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Resumo

A abordagem estratégica territorial € um processo continuo, dindmico, flexivel,
participativo e prospetivo, cada vez mais utilizado na gestdo territorial, tendo em vista o
desenvolvimento equilibrado e sustentavel de uma determinada realidade geogréafica, com base
nos seus recursos diferenciadores.

No caso do Catarredor, considerando a sua especificidade, adotou-se uma perspetiva
integrada e participativa sobre a situacao atual e o futuro deste territorio do Municipio da Lousd
(Regido de Coimbra e Centro de Portugal). A andlise e diagndstico, através de revisdo de
literatura cientifica, dados estatisticos, investigacdo de campo e entrevistas aos principais atores
locais e regionais, antecede e suporta a visao estratégica, com cinco objetivos e dezasseis linhas
de acdo para o desenvolvimento do Catarredor no horizonte de curto/médio prazo, refletindo a
protecdo e valorizacdo do seu patrimonio cultural (material e imaterial), natural (bidtico e
abiotico), e paisagistico.

Palavras-chave: Visdo Estratégica. Desenvolvimento. Territorios de Montanha. Serra da Lousa.
Catarredor.

Resumen

El enfoque territorial estratégico es un proceso continuo, dindmico, flexible, participativo
y prospectivo, cada vez mas utilizado en la gestién territorial, con el objetivo de lograr un
desarrollo equilibrado y sostenible de una realidad geografica determinada, basado en sus
recursos diferenciadores.

En el caso de Catarredor, considerando su especificidad, se adoptd una perspectiva
integrada y participativa sobre la situacion actual y el futuro de este territorio del municipio de
Lousd (Region de Coimbra y Centro de Portugal). El analisis y diagndstico, realizados mediante
la revision de literatura cientifica, datos estadisticos, investigacion de campo y entrevistas con
los principales actores locales y regionales, precede y sustenta la vision estratégica, que incluye
cinco objetivos y dieciséis lineas de accién para el desarrollo de Catarredor a corto y medio
plazo, que reflejan la proteccion y valorizacion de su patrimonio cultural (tangible e intangible),
natural (bidtico y abiético) y paisajistico.

Palabras clave: Vision Estratégica. Desarrollo. Territorios de Montafia. Serra da Lousa.
Catarredor.
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Abstract

The territorial strategic approach is a continuous, dynamic, flexible, participatory, and
prospective process, increasingly used in territorial management, with a view to achieving the
balanced and sustainable development of a given geographical area, based on its distinctive
resources.

In the case of Catarredor, considering its specificity, an integrated and participatory
perspective was adopted regarding the current situation and the future of this territory within the
Municipality of Lousa (Coimbra Region and Centre of Portugal). The analysis and diagnosis,
conducted through a review of scientific literature, statistical data, field research, and interviews
with the main local and regional stakeholders, precede and support the strategic vision, which
comprises five objectives and sixteen lines of action for the development of Catarredor in the
short/medium term, reflecting the protection and enhancement of its cultural (tangible and
intangible), natural (biotic and abiotic), and landscape heritage.

Keywords: Strategic Vision. Development. Mountain Territories. Serra da Lousa. Catarredor.
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Catarredor 2030 ¢ o resultado da iniciativa da Associacdo do Casal de Catarredor, tendo
em vista a elaboracdo de um documento, através da Universidade de Coimbra, para servir de
orientacdo a concretizacdo de ac¢Oes para o desenvolvimento do territério nos proximos anos,
coincidindo com o atual periodo de operacionalizacdo das politicas publicas em Portugal.

Este documento sintetiza a fundamentacdo metodoldgica, as conclusdes da anélise e
diagnostico, a visao, os objetivos (eixos) e as linhas de acao estratégicas, reconhecendo-se que
0 momento corresponde a uma grande oportunidade, mas que a sua implementacao depende em
larga medida do envolvimento de diversas entidades e agentes.

A estratégia Catarredor 2030 estd alicercada numa abordagem de planeamento
estratégico territorial. Esta metodologia reconhece a natureza complexa, dindmica e incerta dos
territérios, bem como das sociedades que os integram e moldam, propondo um processo
continuo, flexivel, participado e de caracter prospetivo, capaz de antecipar cenarios, ajustar
decisOes e orientar a agdo no presente em funcdo de um futuro desejado.

Considerando este quadro de mudanga e incerteza contemporéneas, a abordagem
proposta pelo planeamento estratégico revela-se particularmente pertinente para:

a) a definicdo de uma visdo estratégica para o Catarredor, que seja simultaneamente
sustentada, sustentavel e diferenciadora no contexto territorial em que se integra;

b) a definicdo de uma estratégia de acdo com a identificacdo de propostas,
designadamente para a protecdo e valorizacdo do patrimoénio cultural (material e imaterial),
natural (bidtico e abiotico), e paisagistico da Aldeia do Catarredor e respetivo Casal.

As dinamicas territoriais da maioria dos lugares e da superficie da Serra da Lousd
(extremidade ocidental da Cordilheira Central), como em tantos outros espacos rurais de
montanha, refletem o decréscimo significativo da populacéo residente; o abandono demografico
e a morte funcional de diversas aldeias; o envelhecimento acelerado dos efetivos demograficos;
a reducéo dréastica da populacdo com emprego no setor primario; o abandono generalizado da
paisagem; os incéndios rurais e o crescimento dos seus episddios catastroficos; o aumento da
area de incultos, de eucalipto (Eucalyptus globulus) e de espécies com grande capacidade
invasora, sobretudo a acacia-mimosa (Acacia dealbata), entre outros problemas e ameacas.

Porém, nas ultimas trés décadas emergiu uma geracdo inovadora de instrumentos,
alicercados em visdes territoriais, multifuncionais e colaborativas, como, por exemplo, as A¢oes
Integradas de Base Territorial (2000-2006) ou os Programas de Valorizagdo de Recursos
Enddgenos (desde 2007), através de estimulos (apoios) para a revitalizagdo econémica e social,

a reabilitacdo urbana integrada, a protecdo e valorizagdo de patrimonios, e a melhoria da

13



CATARREDOR: VISAO ESTRATEGICA DE DESENVOLVIMENTO

qualidade de vida, com base em recursos diferenciadores, ou seja, oportunidades de manter ou
atrair populacdo, criacdo de emprego, relacionamento entre lugares e atores, bem como
integracdo de territorios persistentemente esquecidos e até marginalizados na nova geografia do
desenvolvimento.

Nas aldeias serranas da Lousa, ap6s 0 maior ciclo de crise e abandono (1940-1981) que
reduziu a populacéo residente a menos de trés dezenas de pessoas, comegavam a ser Visiveis 0s
efeitos, em primeiro da residéncia secundaria (Casal Novo e Talasnal), e depois da
neorruralidade (Vaqueirinho e Catarredor), embora com sinais antagénicos.

Serd a nova atmosfera das politicas publicas que vai abrir um novo capitulo na historia
secular destas aldeias, designadamente o Programa das Aldeias do Xisto (2000-2006), ao
disponibilizar apoio financeiro e mobilizar atores publicos e privados para a reabilitacdo
integrada (infraestruturas béasicas, espacos verdes e de circulacdo, espagos construidos, novas
atividades econémicas) tendo em vista melhorar as condi¢des de habitabilidade, revitalizar a
demografia e a economia, construir uma rede tematica/colaborativa e um destino turistico (com
base na natureza e na cultura), que os instrumentos seguintes (desde 2007) véo ajudar a
consolidar e aprofundar (com énfase em ac6es relacionadas com equipamentos de animacao
permanente, eventos, promocdo e marketing), dos quais resultou a valorizagao e notoriedade de
aldeias como o Candal, Casal Novo, Cerdeira, Chiqueiro e Talasnal, na Lous&, enquanto parte
de um conjunto com quase trés dezenas de lugares e mais de uma dezena e meia de municipios
— do Casal de Sdo Miguel (Covilhd) a Aldeia Formosa (Vila de Rei), e da Ferraria de Sdo Joao
(Penela) a Martim Branco (Castelo Branco).

Apesar do trabalho realizado no &mbito do Plano de Aldeia (2002), o Catarredor nao foi
integrado nesta dindmica. A evolucdo demografica até foi positiva no periodo de 1991 a 2011,
com a entrada de novos habitantes, com origem urbana e provindos em particular de alguns
paises europeus (Alemanha, Holanda, Suica, entre outros), para fixar residéncia ou para passar
uma parte do ano (mantendo ligacdo aos territorios de origem), mas a situacdo da aldeia
permaneceu muito fragil, com um grande nimero de imdveis em mau estado de conservacgao ou
ruina, e auséncia ou insuficiéncia de infraestruturas basicas, a par de problemas sociais internos
e de relacionamento com o exterior.

A diminuicdo do numero de residentes desde 2011 até ao presente, verificando-se o
mesmo valor (cinco pessoas) que foi registado nos Censos de 1991, por um lado, e a entrada em

acdo de um novo ator institucional (a Associacdo do Casal de Catarredor), por outro, sdo
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referéncias incontornaveis para a compreensdo das dindmicas recentes deste microterritorio de
montanha.

No ambito da participacdo (componente fundamental de um processo estratégico), com
base em entrevistas, os inquiridos (residentes; proprietarios de edificios, mas ndo residentes;
entidades publicas; e entidades de direito privado sem fins lucrativos), de forma maioritaria
identificaram como principais problemas da aldeia, a falta de infraestruturas basicas,
designadamente o abastecimento de agua potavel, a drenagem e o tratamento de aguas residuais
domeésticas, bem como o abandono e degradacédo do edificado; e como principais pontos fortes,
0 patrimonio natural, cultural e paisagistico, assim como a integracdo na Serra da Lousd (Rede
Natura e Rede de Aldeias do Xisto), o que explica a relevancia que foi atribuida as infraestruturas
béasicas e a requalificacdo da aldeia (espaco publico e estruturas edificadas), como prioridades
de acdo a curto/médio prazo.

Quanto as atividades a desenvolver, verificou-se um espetro mais alargado de respostas,
com a producdo agricola, florestal e animal sustentavel, mas também o lazer e o turismo com
base na natureza e na cultura, assentes numa perspetiva criativa e compativel com a filosofia
deste lugar. Ao mesmo tempo, identificaram-se como principais ameagas, 0s incéndios rurais,
as espécies invasoras, as alteracGes climaticas, o despovoamento, e a especulacdo imobiliaria; e
como principais oportunidades a procura crescente por turismo auténtico e destinos seguros, 0s
instrumentos de apoio aos territorios de baixa densidade, o teletrabalho, a economia verde, e as
redes de aldeias ja estabelecidas.

Por outro lado, a Associacdo do Casal de Catarredor é reconhecida pelas iniciativas que
tem implementado e pelo papel que pode desempenhar no desenvolvimento da aldeia, embora
de forma critica e mais exigente pelos moradores, tal como foram identificadas as principais
entidades que podem contribuir para essa finalidade: no plano regional/supramunicipal, a
Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro e a Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra; e no &mbito local, a Camara Municipal da Lousé.

No que concerne a visdo estratégica, preconiza-se que o Catarredor devera ser um
territorio para residir, trabalhar e visitar/fruir, com base nos elementos que mais o diferenciam
de outros territorios “concorrentes”, através de cinco eixos (objetivos) estratégicos, desdobrados
em dezasseis linhas de acdo, a saber:

1. Requalificar de forma integrada o tecido urbano

1.1 Instalacdo e remodelacdo de infraestruturas basicas

1.2 Reabilitacdo dos espacos de circulagéo e de utilizacao coletiva
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1.3 Recuperacdo e revitalizagdo do edificado

2. Transformar e valorizar a paisagem envolvente
2.1 Revitalizacdo da interface urbana/rural
2.2 Preservacéo e valorizagdo da floresta autoctone

3. Criar atividades e experiéncias diferenciadoras
3.1 Cereais: ciclo de producdo, moagem e gastronomia
3.2 Quintinha pedagogica
3.3 Atividades artisticas e de imersdo na natureza
3.4 Eventos e outras atividades

4. Proteger e valorizar o patriménio natural, cultural e paisagistico
4.1 Arvoredo notavel
4.2 Resgate e transmissdo de memorias ancestrais
4.3 Patrimonializacdo da EN236
4.4 Reabilitacdo e reutilizacdo de antigas casas florestais
4.5 Centro Interpretativo das Aldeias de Xisto

5. Melhorar a experiéncia de apreciacdo da paisagem e promover o territorio
5.1 Contemplacéo e partilha de imagens diferenciadoras da paisagem
5.2 Promocéo e marketing
Tratando-se de um documento estratégico territorial, com orientacfes/caminhos de médio
prazo, que refletem o contexto atual, a sua implementacao, como um processo dindmico, depende
de diversos fatores criticos, em particular a capacidade de estabelecer um plano de acdo, com
tarefas especificas, prazos, recursos, e modelo de governanca, suportado nos atores (publicos,
privados e associativos) que influenciam de forma direta ou indireta a evolugdo do Catarredor,
bem como de uma monitorizacdo e avaliacdo para adaptar continuamente a estratégia as
mudancas de contexto, internas e externas, para medir o progresso e para alcangar o propdésito

comum.
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O presente documento surge no ambito da Prestacdo de Servigos Especializados da
Universidade de Coimbra, através do Departamento de Geografia e Turismo da Faculdade de
Letras, para a Associacdo do Casal de Catarredor, que decorreu entre janeiro e outubro de 2025,
tendo em vista a elaboracdo de uma visdo estratégica de desenvolvimento deste territorio da
Serra da Lousd, no horizonte até 2030.

Ao considerar-se a relevancia do planeamento estratégico territorial, a sua influéncia
concetual e metodoldgica € visivel neste trabalho, embora com uma perspetiva que reflete,
principalmente, as caracteristicas do territorio de estudo.

O planeamento estratégico, originalmente associado ao contexto militar e empresarial,
foi progressivamente sendo aplicado a gestdo territorial como resposta a crescente complexidade
social, cultural, econémica e ambiental. Assume-se hoje como um novo paradigma de
planeamento, centrado na reflexdo critica sobre o territorio, permitindo decisGes mais ajustadas
as realidades locais e as transformacgdes em curso, o que lhe confere maior legitimidade de
atuacdo (Ferreira, 2015; Guell, 2021).

Enquanto processo de caracter continuo, dindmico, flexivel e participativo, procura
equilibrar analise técnica, envolvimento comunitario e visdo politica. A sua finalidade é decidir
e agir hoje para construir melhor amanha, definindo objetivos de longo prazo, estratégias de
acdo integradas e projetos prioritarios orientados para o desenvolvimento equilibrado e
sustentavel do territério, contribuindo para o seu posicionamento competitivo. Deste modo, a
abordagem estratégica € entendida como um processo de conducdo da mudanca, sustentado por
uma “(...) reflexdo e proposi¢do participadas sobre os cenarios desejaveis e possiveis para o
desenvolvimento de uma entidade — cidade, regido, pais ou empresa — e as medidas, as ac¢des e
0S projectos susceptiveis de impulsionarem a mudanca, a qualificacdo e a competitividade,
desses sistemas” (Ferreira, 2015:112), objetivando que, no caso de um territorio, este “(...)
descole para o desenvolvimento ¢ se afaste dos seus competidores” (Fonseca & Ramos, 2004:5).

Em suma, esta abordagem: i) assume o territorio como um sistema dindmico e
interligado, no qual multiplas dimensdes (econémicas, sociais, culturais e ambientais) se
articulam e influenciam mutuamente; ii) identifica e valoriza os recursos e potencialidades locais
disponiveis, organizando-os numa resposta adaptada e flexivel a realidade e contextos em
constante transformacéo, sem deixar de considerar as fragilidades e as condi¢Oes externas; iii)
reconhece a importancia da colaboracdo e do envolvimento dos diversos atores na construcao
de diagnosticos partilhados e na definigéo de solucdes para a mudanca; iv) assenta a sua acdo na

seletividade, procurando racionalizar os recursos para agdes estruturantes e com impacto
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duradouro; e v) contribui para a definicdo de um quadro de referéncia estratégico, que auxilia na
tomada de decisdes e na gestdo integrada do territdrio, alinhando ac¢des, objetivos e missdo/viséo,
orientando a acdo com base numa leitura critica e contextualizada e para um futuro desejado,
considerando solugdes criativas e sustentaveis (Simplicio, 2000; Ferreira, 2015; Guell, 2021).

A abordagem que o planeamento estratégico incorpora, sustentada neste conjunto de
principios elencados, € ajustada ao enquadramento da presente visdo estratégica para: i)
responder a um territorio/lugar em mudanca, tanto no plano interno como no externo; ii)
esclarecer qual a visao estratégica de futuro, numa otica prospetiva, de um lugar inserido numa
escala mais ampla de relagGes e contextos; iii) definir orientacdes, caminhos prioritarios a seguir
incorporando as circunstancias, quer internas quer externas, numa otimizacao de oportunidades
e minimizacao de fragilidades, no sentido do alcance do futuro desejado.

Considerando a especificidade do territorio de estudo, isto &, as caracteristicas Unicas e
distintas, nomeadamente a localizacdo, a dimensdo, os tragos geofisicos e 0s elementos
geohumanos, que o identificam e diferenciam de outros lugares, tal como influenciam a forma
como as pessoas 0 vivenciam e se relacionam com ele, adotou-se uma perspetiva integrada e
participativa, que permitiu, por um lado, articular escalas (Serra da Lousa; Aldeias Serranas da
Lousd; Catarredor) —em geral com ligacdo ao contexto regional e nacional —, para a explicitagdo
das dinamicas (principais tendéncias evolutivas) de desenvolvimento e, por outro, obter a
percecdo de diversos atores, como a populacdo residente, os proprietarios de edificios que ndo
residem na aldeia, as entidades publicas (ambito local, supramunicipal e regional), e as entidades
de direito privado sem fins lucrativos (&mbito local e supramunicipal), sobre a situacdo atual e
o futuro, como contributos para a estruturacdo e fundamentacdo da visdo estratégica.

No plano metodoldgico, o trabalho esta suportado em revisao de literatura cientifica da
especialidade (estado da arte sobre as tematicas matriciais e a moldura geografica da
investigacdo); compilacdo, tratamento e andlise de dados estatisticos; trabalho de campo
(observacdo direta), com recolha de elementos para representacdes (mapas, plantas, fotografias)
e conteddos; entrevistas, que foram conduzidas de diversos modos (presencialmente, por correio
eletronico ou através de smartphone), consoante as tipologias de entrevistados, para aquisi¢ao
de respostas e analise dos respetivos resultados.

Quanto a estrutura, o documento tem inicio com o Sumario Executivo, que pretende
disponibilizar uma sintese com énfase nos elementos de maior relevancia do trabalho. Segue-se
o Predmbulo, para explicitacdo do tema, especificidade do territorio de estudo, metodologia de

investigacdo e organizacdo do texto, antes das duas partes estruturais do trabalho. A Parte 1.
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Anédlise e Diagnostico percorre diversas escalas, com particular atencéo as dindmicas territoriais
da Serra da Lousd, ao percurso singular das Aldeias Serranas da Lousd, e a evolucdo do
Catarredor, que inclui a percecdo dos atores sobre o presente e o futuro da aldeia, além dos
instrumentos de gestéo territorial (regulacdo do uso do solo; desenvolvimento). A Parte Il
corresponde a Visdo Estratégica, com cinco objetivos (eixos) e dezasseis linhas de atuacdo para
o0 desenvolvimento do Catarredor no horizonte de curto/médio prazo.

Importa referir que na fase final deste trabalho ocorreu um incéndio na Serra da Lousa,
que afetou uma area de aproximadamente 3.317 ha®, em Gois e, sobretudo, na Lousa. Tal
episodio ndo foi um caso isolado, antes pelo contrario fez parte de um periodo com incéndios de
grande dimensdo no contexto de condi¢des meteoroldgicas muito adversas (temperatura muito
elevada, baixa humidade relativa, vento forte e até trovoada), no qual arderam mais de 190.000
ha, principalmente no Centro de Portugal, com maior incidéncia nas Beiras e Serra da Estrela, e
na Regido de Coimbra, respetivamente.

Uma dazia de incéndios, que representam apenas 0,2% do total, em menos de duas
semanas (incéndios com inicio entre 09 e 18 de agosto de 2025) foram responsaveis por 75% do
total de area ardida entre 01 de janeiro e 31 de agosto de 2025%. Cerca de um terco dessa area
correspondeu ao maior incéndio, desde que ha registo em Portugal, com 65.417 ha de &rea
queimada®, que teve o seu inicio junto a Aldeia Historica do Piddao, atingiu sete municipios
(Arganil, Oliveira do Hospital, Pampilhosa da Serra, Seia, Covilhd, Fundao e Castelo Branco)
de trés distritos (Coimbra, Guarda e Castelo Branco), e lavrou durante doze dias — superando 0s
57.000 ha do incéndio da Lousd, com inicio perto da localidade de Prilhdo, a 15 de outubro de
2017, dia marcado pelo registo de 517 ocorréncias provocadas por ignicdes®.

O incéndio da Serra da Lousa (de 14 a 18 de agosto de 2025)’ teve origem na proximidade

da Aldeia do Xisto de Candal e lavrou principalmente em direcdo ao Trevim, Lomba do Mouro,

% De acordo com a informagdo oficial sobre os incéndios de 2025 (disponivel em
https://www.sgifr.gov.pt/documents/196633/0/8edc1587_Analise_preliminar_incendios_2025 VF.pdf/16efe319-
d387-48¢7-26ab-9ebda009793e?t=1758815767687; consulta a 03/10/2025).

4 No periodo de 01 de janeiro a 31 de agosto de 2025 arderam cerca de 254.000 ha, em resultado de 7.046
incéndios (Idem).

5 1dem.

5 Com base no relatorio “Andlise dos Incéndios Florestais ocorridos a 15 de outubro de 20177, coordenado
pelo Professor Doutor Domingos Xavier Viegas (Departamento de Engenharia Mecénica, Universidade de
Coimbra) — disponivel em https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/comunicacao/documento?i=analise-dos-incendios-
florestais-ocorridos-a-15-de-outubro-de-2017; consulta a 03/10/2025.

" No recorte das Gltimas cinco décadas e tendo como limite o dia 13 de agosto de 2025, os incéndios na
Serra da Lousd, com a maior area ardida no municipio da Lousd, correspondiam a 1978 e 1998, respetivamente. O
primeiro, com origem no Trevim, ocorreu no inicio de novembro (entre os dias 02 e 05), alastrou em vérias direcdes
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Aigra Nova, Ortiga, proximidade de Fiscal e Povoa de Fiscal, e EN342, onde afetou o troco
entre a fonte do Covao e o atravessamento da ribeira Maior (apenas na parte sul da via) e
principalmente a area desde a saida de Golpilhares até ao fontenario (Obras Publicas), apos a
Boavista, com avan¢o também para norte, atingindo alguns locais do grande incéndio de outubro
de 2017 (no caso da Mata do Sobral foram apenas situa¢fes pontuais), além da destruicdo da
envolvente a Cabandes. Em conjunto corresponde ao setor com a maior area ardida. A linha de
fogo progrediu, de igual modo, no sentido meridional e ocidental, com areas afetadas, a sudoeste
do Baloigo do Trevim, sensivelmente delimitadas pelo alinhamento dos marcos geodésicos do
Candal e do Espigao, e na ribeira de S&o Jodo, até perto do Km 15 da EN236, além de outros
locais.

Apesar da auséncia de dados oficiais detalhados até ao momento, o incéndio pode ter
afetado mais de metade da superficie do concelho da Lousa que faz parte da Serra da Lousd,
com a particularidade de incluir as areas com os declives mais acentuados e 0 maior nimero de
linhas de 4gua que drenam para os rios Arouce e Ceira, consumindo areas com mato,
povoamentos de pinheiro bravo, eucalipto e acacia, mas também com espécies valiosas como
castanheiros, carvalhos, sobreiros, azereiros, adernos, medronheiros, azevinhos, entre outras,
integradas maioritariamente em Rede Natura 2000, além de campos de cultivo e, pontualmente,
alguns edificios ou anexos, repartindo-se a superficie total queimada entre baldios (perimetro
florestal), casais e propriedades privadas.

Ao contrario do que aconteceu na Silveira, com o fogo a varrer quase tudo, Candal e
Cerdeira, onde a moldura verde (arvoredo e mato) foi afetada de forma significativa, exceto as
galerias ripicolas, algumas manchas de vegetacdo e exemplares isolados, no Catarredor o

incéndio atingiu principalmente a parte mais elevada do Casal, a sul da EN2368, com predominio

(chegou a Cabandes e esteve proximo do Coentral, em Castanheira de Pera) e atingiu diversas povoag@es serranas,
quer sem residentes, como Franco, Silveira e Cerdeira, quer com residentes, como Candal e Cabandes, deixando
um rasto de destruicdo em cerca de 2.000 ha, dos quais metade tinha arvoredo. O segundo, ocorreu no periodo de
05 a 08 de agosto, e deflagrou na proximidade das piscinas naturais/ermidas da Senhora da Piedade. Afetou uma
area estimada em 325 hectares, maioritariamente de pinheiro bravo, em particular a encosta entre Casal Novo e
Talasnal (nesta aldeia destruiu alguns edificios), tendo progredido para montante através do vale da ribeira da
Vergada, até atingir a EN236 junto ao marco geodésico do Espigao.

8 A Camara Municipal da Lousd, no dia 03 de setembro de 2025, divulgou um comunicado em que
manifesta publicamente a sua discordancia e “pondera o eventual procedimento legal adequado” relativamente a
manobra de “fogo tatico” que foi efetuada no dia 17 de agosto de 2025, “numa zona onde néo se justificava e em
condicBes de risco acrescido — em pleno dia, com vento, temperatura e humidade desfavoraveis — potenciando
proje¢des que vieram a ocorrer, obrigando ao empenhamento adicional de meios aéreos e terrestres, que assim néo
puderam corresponder a outras solicitacBes, bem como ao aumento consideravel da area ardida e a diversas
reativacBes que ocorreram nos dias seguintes.

Esta operacdo, realizada na cumeada entre a EN236 (zona da Fonte Fria) e o Parque Eolico — que afetou a
area dos Baldios do Candal, Cerdeira e Catarredor e também do Casal de Catarredor — resultou na destruicdo de
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de pinheiro bravo e mato, embora de forma descontinua e com menor impacto na vegetacao das
linhas de agua (por exemplo, na parte inicial da que serve de referéncia ao tragado do percurso
pedestre Bosques do Catarredor, apds o Km 23 (limite do respetivo Casal). Afetou, de igual
modo, as encostas a poente e nascente da estrada florestal proveniente das Hortas, numa extenséo
aproximada de 700 metros, entre a proximidade do marco do Casal e a linha de agua proveniente
do Cabeco Marigo, também maioritariamente com pinheiro bravo, e pontualmente algumas
areas de menor dimenséo — por exemplo, a norte e a poente da eira da aldeia.

No plano nacional, o Governo aprovou medidas de apoio e mitigacdo dos danos
(ambientais, econdmicos, sociais, entre outros) causados por “incéndios rurais de elevada
dimensdo ou gravidade”, até a0 momento materializado com a publicacdo do Decreto-Lei n.°
98-A/2025° de 24 de agosto, “incluindo medidas de resposta de emergéncia e medidas de
prevencédo e de relangamento da economia”, tendo em vista, “designadamente, a reconstrucao
de habitacOes, a retoma da atividade econdémica, o auxilio dos agricultores, a reparacdo de
infraestruturas e de equipamentos, a recuperagdo dos ecossistemas e da biodiversidade, a
reflorestacdo e recuperacdo de florestas e a contencdo de impactos ambientais, entre outros”,
bem como “medidas excecionais de contratacdo publica”® para tais finalidades.

A delimitacdo dos respetivos ambitos temporal e geografico de aplicacdo decorre da
Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 126-A/2025. Foram “consideradas todas as freguesias
com éarea ardida por grandes incéndios, entre as 00h00 do dia 26 de julho de 2025 e as 23h59 do
dia 27 de agosto de 2025”12, 0 que para a situacdo em andlise inclui a freguesia de Gois, a uniéo
das freguesias de Lousé e Vilarinho, e a freguesia de Serpins.

Entretanto, por iniciativa da Associacdo do Casal de Catarredor, realizaram-se
intervencdes de emergéncia para mitigar os efeitos do incéndio nas linhas de dgua que abastecem

a aldeia (Fonte Fria e Km 25 da EN236), assim como de limpeza dos caminhos afetados no setor

uma area estimada em cerca de 300 hectares, abrangendo povoamentos florestais e zonas de nascentes de extrema
importancia que abastecem os lugares limitrofes” (disponivel em https://cm-lousa.pt/camara-municipal-da-lousa-
discorda-de-manobra-de-fogo-tatico-realizada-no-incendio-rural-de-agosto/; consulta a 03/10/2025).

® Disponivel em https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/98-a-2025-933044064; consulta a
06/10/2025.

10 Diadrio da Republica n° 161-A, 12 Série de 24/08/2025, péagina 1 (disponivel em
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/08/161a00/0000200017.pdf; consulta a 06/10/2025).

11 Diario da Republica n.° 165, 1.2 Série (Suplemento) de 28/08/2025, paginas 1-11 (disponivel em
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/08/16501/0000200012.pdf; consulta a 06/10/2025).

12 1dem:1.
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superior do PR5 LSA Bosques do Catarredor e no troco do PR3 LSA Rota da Levada, que
antecede o Vaqueirinho.

Apos a conclusdo deste trabalho, a sucessdo de tempestades que atingiu Portugal, em
especial no periodo de 28 de janeiro a 13 de fevereiro de 2026, com vento muito forte e chuva
intensa e persistente, provocou queda de arvores, deslizamento de terras, destruicdo de
infraestruturas, corte de energia e comunicagdes, cheias e inundagfes, encerramento e
condicionamento de circulacdo em vias rodoviarias e ferroviarias, desabamento de muros,
estragos em edificios, mortes, feridos e desalojados, o que levou o Governo a declarar a situacdo
de calamidade em 90 municipios, incluindo o da Lousa, bem como a implementar um conjunto
de medidas de apoio financeiro (familias, empresas e autarquias afetadas) e simplificacdo de
procedimentos para a reparacao de danos, cuja abrangéncia foi alargada as pessoas, empresas e
entidades do resto do pais que foram afetados por idénticos problemas.

Na Lousd, como em particular na Regido Centro, 0 momento mais critico correspondeu
a tempestade Kristin (madrugada de 27 para 28 de janeiro de 2026), agravado devido ao mau
tempo do inicio de fevereiro e ao incéndio do verdo anterior, com efeitos de maior amplitude na
Serra, de que resultou o derrube de milhares de arvores como, por exemplo, no setor entre
Alfocheira e Gevim, no ramal de acesso ao Trevim, até ao Baloico, ou entre o Terreiro das Bruxas
e 0 Chiqueiro; o corte e condicionamento de estradas e caminhos; a destrui¢do de coberturas de
edificios; o encerramento de percursos pedestres, entre outros impactos significativos, que ainda
ndo é possivel explicitar em toda a sua dimensao.

Para terminar o preambulo, deixamos dois registos de gratid&o.

A Associacio do Casal de Catarredor, em particular ao Senhor José Manuel Correia
Bento e ao Senhor Dr. Marco Paulo do Vale Matos Correia, agradecemos 0 apoio e a parceria
na execucao deste trabalho.

Para os entrevistados, pela disponibilidade de participacdo/colaboracdo no estudo, fica

também o0 nosso agradecimento.
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1. Serra da Lousa: dindmicas territoriais

1.1 Localizacao

A Serra da Lousd (Figura 1) esta situada na Regido Centro de Portugal, abrangendo em
diferente proporcdo de area os municipios de Penela, Miranda do Corvo, Lousd e Gais, da
Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra, tal como os de Figueiré dos Vinhos,

Castanheira de Pera e Pedrdgao Grande, da Comunidade Intermunicipal da Regiéo de Leiria.

Elaboracdo prépria

Figura 1. Localizacdo da Serra da Lousé

A sudeste da cidade de Coimbra, da qual dista cerca de 30 quilémetros®3, a Serra da Lousa
(cujo mastro mais visivel esta a 1.205 metros acima do nivel do mar) eleva-se de forma brusca
no setor setentrional e marca a extremidade ocidental da Cordilheira Central, com continuidade

(bloco noroeste) no Acgor e na Estrela, onde atinge 1.418 e 1.993 metros de altitude, no Pico de

13 A oeste, aproximadamente 75 quilometros € a distancia ao mar, na Figueira da Foz. A nascente so cerca
de 175 quilémetros da fronteira com Espanha, em Monfortinho.
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Cebola e na Torre, respetivamente, a que acresce, Gata, Penha de Francga, Gredos (com o relevo
de maior imponéncia do também denominado por Sistema Central Ibérico, o Pico de Almancor,
a 2.592 metros de altitude), Guadarrama, entre outras, em Espanha.

E no reino do xisto, pontualmente marcado por quartzito e granito, berco de diversos
cursos de &gua das bacias hidrogréficas do Ceira/Mondego (rios Dueca, Arouce e S6tdo) e do
ZézerelTejo (ribeiras de Alge, Pera e Mega), que a vegetacao reflete, também, um acentuado
contraste, na amplitude da importante representatividade de espéecies folhosas autoctones
(assumindo expressao reliquial, seja em galerias ripicolas, seja na imediagcdo de caminhos ou na
orla de antigas aldeias), principalmente no setor setentrional, ao predominio de eucalipto ou de

extensos espacos de incultos, sobretudo no setor meridional e areas adjacentes da montanha.

1.2 Populacéo e povoamento

Quanto ao territorio como experiéncia cultural, os primeiros vestigios da presenca do ser
humano no atual quadro geografico dos municipios da Serra da Lousd sdo as estruturas
funerérias, vulgarmente conhecidas como “mamoas”, que foram descobertas no inicio do século
XXI em locais elevados (Carvalho, s. d.), a saber: Cabeco da Aigra e Lomba Cha (Gois), marco
geodésico da Safra (Castanheira de Pera), Penedinho Branco/Alto do Marco e Lomba da
Tarrastreia (Miranda do Corvo), Lomba da Tarrastreia e Viso do Esporéo (Figueiré dos Vinhos).

Assinalam-se, de igual modo, as gravuras rupestres da “Pedra Letreira”, adjacentes a
Portela do Vento (Gais), na sequéncia do estudo e respetiva publicacdo de Nunes et al. (1958);
os “fragmentos liticos no Monte da Nossa Senhora dos Milagres, Penedo do Granada e Cabeco
da Cotovia, em Pedrogdo Grande (Santos, 1998), tal como no vale do Ceira junto a Casal de
Ermio, Serpins e Foz de Arouce (Paiva, 2009)” (Carvalho & Alves, 2021:72), entre outros locais;
e as pinturas rupestres (dois painéis com figuras geométricas e marcas de dedos, datados do
Neolitico e da Idade do Bronze, entre cerca de 3.500 anos e 1.000 anos antes de Cristo) no Abrigo
da Cascata (Serpins) — sitio arqueoldgico localizado “na crista quartzitica [setor do alinhamento
Bucaco-Penedos de Gdis, junto da epigenia do rio Ceira] dentro dos limites do concelho da
Lousa™* —, a par com algumas ceramicas e artefactos liticos, descobertos por Paiva em 2007,
onde recentemente “foram efetuadas novas descobertas, no ambito de uma tese de mestrado do

consorcio europeu de universidades em arqueologia pré-historica”® (Carvalho, 2024:3).

14 Disponivel em https://arqueologia.patrimoniocultural.pt/index.php?sid=sitios&subsid=3210893;
consulta a 05/01/2025.

5 Filipe Paiva, citado pela Agéncia Lusa; disponivel em https://observador.pt/2023/11/28/pinturas-
rupestres-descobertas-na-serra-da-lousa-explicam-ocupacao-pre-historica/; consulta a 05/01/2025.
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Quase até ao final do século XX, se excluirmos a “Pedra Letreira” (classificada como
Imovel de Interesse Publico em 31/12/1997), o periodo romano foi considerado como a
referéncia consolidada mais antiga da ocupacdo humana do territorio (Carvalho, 2005; 2025),
“quer na montanha, como é o caso das minas da Escadia Grande (Alvares, Gois), quer na bacia
sedimentar, depressdo periférica ou outras subunidades morfoestruturais, como, por exemplo,
nos atuais perimetros urbanos das vilas da Lousd, Serpins e Pedrdgao Grande, ou na proximidade
de Lamas (Miranda do Corvo)” (Carvalho & Alves, 2021:72-73).

O registo dessa atividade vai ganhar uma nova dimenséo, principalmente a partir dos
séculos XI-XII, atraves de documentos coevos e estruturas edificadas de feicdo militar,
nomeadamente as cartas de foral e os castelos, no contexto histérico da independéncia do
Condado Portucalense em relacdo a Ledo e Castela, e da expansdo territorial do Reino de
Portugal, nos quais a cidade de Coimbra, para onde Afonso Henriques transferiu a capital do
Condado Portucalense em 1131, mantendo esse estatuto, apds a independéncia e formacdo de
Portugal, até ao século XIlI, desempenhou um papel decisivo na nova organizacdo politica,
administrativa, religiosa e militar do territorio (Carvalho, s. d.).

Por um lado, faz-se referéncia aos forais de Miranda do Corvo (1136), Penela (1137),
Lousa (1151), Figueird dos Vinhos (1204) e Pedrogdo Grande (1206), respetivamente. Por outro,
mencionam-se os castelos de Arouce (Lousd), Germanelo (Penela), Miranda do Corvo'® e
Penela, que a par com as fortificacdes de Coimbra, Figueira da Foz, Montemor-o-Velho, Soure
e Pombal formaram a linha defensiva do Mondego, a qual recentemente deu origem a Rede de
Castelos e Muralhas do Mondego (Figura 2), no ambito de um projeto de requalificacdo e
valorizacdo desse patriménio militar, por iniciativa dos respetivos municipios, com apoio
financeiro da Unido Europeia e do Estado Portugués (Carvalho, s. d.).

De acordo com Carvalho (s. d.), as investigacdes de Monteiro (1985), Craviddo (1989) e
Carvalho (1996; 2005), com base numa ampla coletanea de fontes documentais como, por
exemplo, “Vila da Lousa e seu Termo: Colecdo de Documentos Antigos” (Mexia, 1936);
“Contributo para uma coletdnea de antigas descri¢cdes geograficas da Lousa” (Daveau, 1988);
“Inventario da Lousd nos meados do século XVIII” (Chordo, 1988); “A Lousa nas informagdes
paroquiais de 1721 (Carvalho & Simdes, 1998), sustentam a tese de que a evolugéo significativa

da populacdo e do povoamento da Serra da Lousa tera ocorrido apds o alargamento da base

16 Do castelo de Miranda do Corvo, situado no Alto do Calvério, permanecem apenas vestigios. Em 2011-
2012 foi objeto de escavacBes arqueoldgicas, no contexto da Rede de Castelos e Muralhas do Mondego, com a
descoberta de sepulturas escavadas na rocha, dos séculos XI-XII (Santos, 2013).
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alimentar humana, com a difusdo de plantas oriundas do continente Americano, em particular

“o milho grosso (...), o feijao e, posteriormente, a batata, que acabaram por substituir a castanha

como alimento basico (...)” (Carvalho, 2021a:331).

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 2. Painel da Rede de Castelos e Muralhas do Mondego (Castelo da Lousd, 04/2025)

A evolucdo demografica permaneceu tendencialmente positiva quase até meados do
século XX, a partir do qual os registos estatisticos confirmam o declinio da populacdo, o
abandono de alguns lugares, e o envelhecimento progressivo dos efetivos demograficos,
fendmenos que assumiram grande expressdo nas Ultimas décadas, embora com dimensdes locais
diferenciadas (Carvalho, s. d.).

Em 2021, os municipios da Serra da Lousd apresentavam 49.575 habitantes, o que
correspondia a cerca de 2,2% da populacdo da Regido Centro e a menos de 0,5% do nimero total
de residentes em Portugal (Tabela 1). Em termos absolutos, o nimero de habitantes por
municipio repartia-se no intervalo de 2.645 residentes, em Castanheira de Pera, a 17.006
residentes, na Lousa. Miranda do Corvo e Lousd eram 0s Unicos municipios com mais de 5.500

habitantes, com a particularidade de que perfaziam quase 60% do total demografico da Serra da
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Lousal’, tal como a vila da Lousd, com 7.344 residentes em 2021, era o maior lugar estatistico e
centro urbano, quer da Serra da Lousa, quer do conjunto territorial mais amplo, que inclui grande

parte da Cordilheira Central e da sua bordadura (Carvalho, 2024; s. d.).

Tabela 1. Indicadores demogréaficos e territoriais da Serra da Lousd, por municipio

Distribuicdo Populacgdo | Populagdo | Variagdo Maximo Area Densidade

da Populagéo Territorial | Populacional

Geografica Residente | Residente | Residente (%) | Demogréafico (km?) (hab./km?)

2021 2011 2011-2021 Nimero | Ano 2021 2021

Portugal 10343066 10562178 -2,1 10562178 2011  92225,2 112,2
Centro 2227239 2327755 -4,3 2348397 2001 28199,35 79,3
Serra da Lousd 49575 54220 -8,6 79351 1940 1031,84 48,0
Castanheira de Pera 2645 3191 -17,1 6411 1940 66,77 39,6
Figueir6 dos Vinhos 5281 6169 -14,4 12300 1950 173,44 30,4
Gais 3811 4260 -10,5 12488 1940 263,3 14,5
Lousa 17006 17604 -34 17604 2011 138,4 122,9
Miranda do Corvo 12002 13098 -8,4 13822 1950 126,38 95,0
Pedrogdo Grande 3390 3915 -13,4 9250 1940 128,75 26,3
Penela 5440 5983 -9,1 11932 1911 134,8 40,4

Elaboracdo prépria com base em Recenseamentos/Censos do INE (1864-2021)

Segundo uma perspetiva diacronica, verificou-se uma reducdo significativa da populacdo
residente na Serra — aproximadamente menos 30.000 pessoas (-37,5%) entre 1940, ano em que
foi registado o maior nimero de populacdo, com 79.351 habitantes, e 2021-, embora de forma
desigual no territorio da Serra da Lousa. Isto €, o fendbmeno atingiu principalmente os municipios
de Gois, Pedrogdo Grande, Castanheira de Pera, Figueird dos Vinhos e Penela (Carvalho, s. d.),
nos quais foi mais intenso em freguesias (e lugares) do interior da montanha como Coentral,
Campelo e Espinhal, cujo maximo demogréafico ocorreu em 1911, mas também em Alvares, Vila
Nova, Castanheira de Pera e Goéis, com maximo demografico em 1911 ou 1940 (Carvalho, 2005;
2024), registando-se taxas de variacdo negativas superiores a 75% ou a 40%, respetivamente.

No periodo de 2011 a 2021 todas as freguesias (e municipios) da Serra da Lousa perderam
populacéo residente (Tabela 2), ndo obstante com a maior intensidade nos territdrios ja referidos.
Por exemplo, em Campelo foram contabilizados 191 habitantes (menos 31,3% em relagéo a
2011), dos quais apenas 18 na sede de freguesia; na Graga ficou abaixo das seis centenas de
individuos (variacdo de -23,9%); em Vila Nova fixou-se em 792 pessoas (menos 18,4% do que

em 2011); em Aguda e Arega residiam 909 e 721 pessoas, respetivamente (menos 17,8% e menos

17 Em 1940, com pouco menos de 1.000 habitantes em relagio ao valor registado em 2021, representavam
apenas 35,4% da populacdo total.
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17,1% em relacdo a 2011); em Alvares foram registados 686 residentes (menos 15,5% do que
em 2011); no Espinhal moravam 733 pessoas (menos 5,4% quando comparado com 2011) —
cerca de 64% corresponde ao lugar estatistico principal/sede de freguesia (Espinhal) (Carvalho,
2024).

Tabela 2. Populacdo residente na Serra da Lousd, por freguesia, em 2011 e 2021

Populacéo Residente
Distribuicdo Geogréfica Variagéo

2011 2021 2011-2021 (%)

Portugal 10562178 10343066 21
Regido Centro 2327755 2227239 4.3
Castanheira de Pera 3191 2645 -17.1
Castanheira de Pera e Coentral 3191 2645 -17.1
Figueiré dos Vinhos 6169 5281 -144
Aguda 1106 909 -178
Arega 870 721 -17.1
Campelo 278 191 -313
Figueir6 dos Vinhos e Bairradas 3915 3460 -116
Géis 4260 3811 -105
Alvares 812 686 -155
Géis 2171 1874 -13,7
Cadafaz e Colmeal 348 320 -8,0
Vila Nova do Ceira 929 931 02
Lousa 17604 17006 -34
Gandaras 1308 1111 -15.1
Foz de Arouce e Casal de Ermio 1438 1263 -12,2
Lousa e Vilarinho 13056 12921 -1,0
Serpins 1802 1711 -5,0
Miranda do Corvo 13098 12012 -8,3
Lamas 838 771 -8.0
Miranda do Corvo 7614 7102 -6.7
Semide e Rio de Vide 3676 3337 9.2
Vila Nova 970 792 -184
Pedrégdo Grande 3915 3390 134
Graga 786 598 -239
Pedrégédo Grande 2550 2256 115
Vila Facaia 579 536 1.4
Penela 5983 5440 9.1
Cumeeira 1072 857 -20,1
Espinhal 775 733 -5.4
Podentes 485 473 "2,
Séo Miguel, Santa Eufémia e Rabacal 3651 3377 75

Elaboracdo propria com base em Recenseamentos do INE (2011 e 2021)
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Por sua vez, a densidade populacional (Tabela 1) fixou-se em 48 habitantes (hab.) por
quilometro quadrado (km?), repartindo-se no intervalo de 14,5 hab./km? (Go6is) a 122,2 hab./km?
(Lousd), sendo este Gltimo o Unico municipio da Serra da Lousa com densidade demografica
acima do valor registado em Portugal (112,2 hab./km?) e na Regi&o Centro (79,3 hab./km?).

Em relagdo as freguesias, a densidade populacional era inferior a 10 habitantes/km? em
Campelo (3,7 hab./km?), Cadafaz e Colmeal (4,6 hab./km?), e Alvares (6,8 hab./km?), problema
que afetava igualmente outros territdrios de montanha como, por exemplo, as freguesias de
Piddao (3,3 hab./km?), Fajdo-Vidual (3,5 hab./km?), Cepos e Teixeira (6,1 hab./km?), e Celavisa
(9,3 hab./km?), da Serra do Acor (Arganil, Gois e Pampilhosa da Serra).

A conjugacdo da reducdo da taxa de natalidade e do aumento da taxa de mortalidade —
em 2021, a primeira apresentava valores no intervalo de variacdo de 2,9%o (Gois) a 6,1%o
(Lousa), e a segunda oscilava de 9,7%o (Lousa) a 24,3%o0 (Gois) —, Ou Seja, a taxa de crescimento
natural negativa sem compensacdo da taxa de crescimento migratorio, explica ndo s6 a

diminuicdo da populagéo residente, como o seu progressivo envelhecimento (Carvalho, 2024).

Tabela 3. indice de envelhecimento da Serra da Lousd, por municipio, em 2011-2021

o L indice de Envelhecimento (n.°)
Distribuicdo Geografica
2011 | 2021
Portugal 127,8 182,1
Centro 163,4 228,6
Regido de Coimbra 176,7 2439
Regido de Leiria 141,0 201,8
Castanheira de Pera 295,9 506,5
Figueird dos Vinhos 277,8 380,7
Gais 310,5 455,1
Lousa 113,6 172,3
Miranda do Corvo 154,2 250,9
Pedrégdo Grande 302,1 447,6
Penela 240,0 306,2

Elaboracdo prépria com base em INE (2023)

Com efeito, o nimero de idosos (populacdo residente com 65 e mais anos de idade)
aumentou bastante em relagcdo ao quantitativo de populagdo jovem (populagéo residente com
idade inferior a 15 anos), principalmente nos concelhos de Castanheira de Pera, Figueird dos
Vinhos, Gais, Penela e Pedrogdo Grande, os quais, em 2021, continuavam a apresentar um indice
de envelhecimento (nimero de idosos por cada 100 jovens) muito superior ao valor nacional
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(182,1), definido no intervalo de 306,2 (Penela) a 506,5 (Castanheira de Pera) — Tabela 3.
Quando a escala de andlise ¢ a freguesia e o intervalo de referéncia corresponde ao periodo de
2011 e 2021, sobressaem valores muitissimo elevados em Cadafaz e Colmeal (de 587,1 para
1081,3), Alvares (de 544,3 para 838,1), Graca (de 424,7 para 717,1) e Campelo (de 526,1 para
615,4).

Relativamente a distribuicdo geogréafica da populacdo residente nos municipios da Serra
da Lousa, por dimensao dos lugares, em 2021, verificava-se que a classe até 1.999 correspondia
a79,4% do total dos seus habitantes, ao mesmo tempo que as classes de 2.000 a 4.999, e de 5.000
a 9.999, perfaziam 20,6% desse universo, ou seja, apenas 0s municipios de Miranda do Corvo e
Lousd, através das sedes de concelho apresentavam lugares (vilas) com essa dimenséo
demogréfica, respetivamente, o que, tal como o contexto regional (24,8%), contrariava o padrédo
nacional, pois 50,6% da populacdo portuguesa residia em lugares com 5.000 e mais habitantes
(Carvalho, 2024).

1.3 Atividades economicas

Em 2021, a taxa de atividade nos municipios da Serra da Louséa (Tabela 4) repartia-se no
intervalo de 35,7% (Castanheira de Pera) a 46,0% (Lousd), o que era inferior ao valor de
referéncia nacional (46,6%), tal como, genericamente, ao valor da Regido Centro (44,7%).

Tabela 4. Taxa de atividade e taxa de desemprego na Serra da Lousd, por municipio, em 2011-

2021
Distribuicdo Geografica Taxa de Atividade (%) Taxa de Desemprego (%)
2011 | 2021 2011 2021
Portugal 47,6 46,6 13,2 8,1
Centro 454 447 11,0 6,0
Regido de Coimbra 45,8 45,0 10,3 6,0
Regido de Leiria 46,8 46,5 9,6 51
Castanheira de Pera 36,6 35,7 14,4 7,6
Figueird dos Vinhos 39,1 38,8 15,1 6,5
Gois 36,4 36,3 9,6 5,8
Lousa 41,1 46,0 11,0 6,6
Miranda do Corvo 45,7 44,8 10,0 5,4
Pedrogéo Grande 36,0 36,3 14,9 8,4
Penela 39,5 414 10,0 44

Elaboracdo prépria com base em INE (2023)
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No mesmo ano, a taxa de desemprego em Portugal (Tabela 4) fixava-se em 8,1%, também
superior ao valor regional (6,0%) e ao registo de quase todos 0s mencionados municipios
(Penela, com 4,4%, e Pedrégdo Grande, com 8,4%, definiam a amplitude dessa variacdo). A
prevaléncia destes indicadores é diferenciada: a taxa de atividade é superior nos homens (49,5%)
e a taxa de desemprego € mais alta entre as mulheres (8,9%), com base nos dados para o pais.

Entre 2011 e 2021 a populagdo portuguesa empregada que trabalhava no municipio de
residéncia (Tabela 5) passou de 64,3% para 59,9%. A Regido Centro (com 71,3%, em 2011, e
66,3%, em 2021) tal como os municipios da Serra da Lousd — com valores de 70,3%, em
Castanheira de Pera, a 37,6%, em Miranda do Corvo, no ano de 2021 — acompanharam essa

tendéncia evolutiva.

Tabela 5. Populacdo empregada da Serra da Lousa, por local de trabalho, em 2011-2021

No Municipio | Noutro Municipio | Nos Municipios No
Distribuigio de Residéncia | da Mesma Regido | de Outra Regido | Estrangeiro
Geografica (%) (%) (%) (%)
2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 [2011] 2021
Portugal 64,3 599 26,3 30,3 7,8 78 17 2,0
Centro 71,3 66,3 sd sd sd sd sd sd
Castanheira de Pera 76,2 70,3 13,3 19,6 7,6 9,0 30 1,1
Figueird dos Vinhos 63,7 58,0 21,5 28,3 129 11,8 18 1,8
Gois 774 65,6 15,5 27,7 4,9 46 2.2 2,1
Lousa 60,7 559 32,5 36,8 5,7 54 1,0 1,9
Miranda do Corvo 41,7 37,6 51,2 55,9 6,3 52 08 1,2
Pedrégédo Grande 69,0 618 13,6 21,2 16,6 142 09 2,9
Penela 59,6 59,5 22,7 242 159 153 18 1,0

Elaboracdo prépria com base em INE (2023)

Em sentido contrario, verificou-se um aumento da populacdo empregada que trabalhava
em outro municipio da mesma regido, quer em Portugal, de 26,3% para 30,3%, quer na Serra da
Lousa, onde o registo foi de 19,6%, em Castanheira de Pera, a 55,9%, em Miranda do Corvo,
para 0 ano de 2021 — no contexto da Comunidade Intermunicipal de Coimbra, Condeixa-a-Nova
(56,0%) e Montemor-o-Velho (53,9%) registaram valor semelhante ao de Miranda do Corvo. O
trabalho nos municipios de outra regido e no estrangeiro nao teve alteracGes significativas,
fixando-se em 7,8% e 2,0%, respetivamente, em Portugal no ano de 2021, e apresentando, em

geral, valores superiores na Serra da Lousé (Carvalho, 2024).
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A evolugéo da populagdo com emprego na Serra da Lousa confirma a preponderancia do
setor terciario e o declinio dos setores secundario e primario, o que acompanha a dindmica do
mercado de trabalho em Portugal e outros paises.

Em 2021, a populacdo empregada por setor de atividade apresentava a seguinte
distribuicéo: 2,9% no primario, 24,8% no secundario e 72,3% no terciario, quando em 2011 esses
setores eram responsaveis por 3,1%, 26,5% e 70,5% do emprego em Portugal, respetivamente
(Tabela 6).

Porém, ao contrario do que acontecia na Regido Centro e em Portugal — onde prevaleciam
0s servicos relacionados com a atividade econdmica, com 54,9% e 58,4%, respetivamente —,
eram 0s servigos de natureza social que correspondiam maioritariamente aos empregos do setor
terciario em Gois, Miranda do Corvo, Penela, Castanheira de Pera, Figueird dos Vinhos e
Pedrogdo Grande, assumindo uma maior supremacia em freguesias como, por exemplo, Cadafaz
e Colmeal (74,0%), Gois (62,5%), Alvares (62,3%), Podentes (58,0%), Campelo (57,6%),
Castanheira de Pera e Coentral, e Arega (57,3%) (Carvalho, s. d.).

Tabela 6. Estrutura da populacdo empregada da Serra da Lousa, por setor de atividade, em

1991-2021
1991 2001 2011 2021
Distribuicéo Setores de Atividade Setores de Atividade Setores de Atividade Setores de Atividade
Geografica Primério | Secundério | Terciario | Primario | Secundério | Terciario | Primario | Secundario | Terciario | Primario | Secundario | Terciario
% % % % % % % % % % % %

Portugal 10,8 37,9 51,3 50 35,1 59,9 31 26,5 70,5 2,9 24,8 72,3
Centro 171 38,8 442 6,8 38,1 55,1 37 30,1 66,2 35 29,3 67,2
Castanheira de Pera 5,2 63,8 30,9 2,7 46,8 50,5 39 36,6 59,5 5,2 28,6 66,3
Figueird dos
Vinhos 20,1 37,2 42,7 10,9 37,8 51,3 4,2 27,3 68,5 4,2 25,7 70,1
Gois 18,3 419 39,8 14,8 34,9 50,4 6,3 311 62,6 8,0 26,0 66,0
Lousd 47 47,6 47,7 19 35,6 62,5 2,8 26,6 70,6 3,2 25,7 71,1
Miranda do Corvo 10,9 36,2 52,9 39 31,8 64,2 2,8 20,9 76,2 31 19,7 77,2
Pedrégédo Grande 27,1 28,1 44,8 8,3 28,9 62,9 6,2 23,6 70,3 51 22,8 72,1
Penela 215 38,1 40,4 6,3 41,4 52,2 2,3 28,8 68,9 2,7 27,6 69,6

Elaboracédo propria com base em INE (1991-2021)

Apesar da ligeira variacdo positiva do setor primario em Gois, Lousd, Miranda do Corvo,

Penela e Castanheira de Pera, onde atingiu 8,0%, 3,2%, 3,1%, 2,7 e 5,2% do total do emprego,

respetivamente, o nimero absoluto de ativos nesse setor permaneceu muito reduzido nas

freguesias de Cadafaz e Colmeal (7), Lamas (7), Campelo (7), Vila Nova (9), Podentes (9), Graca

(10), Espinhal (11), Aguda (12), Vila Facaia (13), Cumeeira (13), Alvares (18), ou seja, em
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45,8% das freguesias dos municipios da Serra da Lousa, a populacdo empregada no setor
primario era inferior a duas dezenas, tal como aconteceu, por exemplo, em algumas freguesias
da Serra do Acor: Piddao (2), Benfeita (6), Janeiro de Baixo (3), Fajdo e Vidual (7), entre outras
(Carvalho, 2024).

Quanto a distribuicdo do pessoal ao servigo nas empresas por municipio da sede, segundo
a Classificacdo das Atividades Economicas (CAE) — Revisdo 3, com base em dados de 2021,
publicados na edicdo de 2023 dos Anuérios Estatisticos Regionais'® (INE, 2023), verificava-se
a preponderancia quer das industrias transformadoras nos municipios de Lousa (material elétrico,
papel, cartolinas, produtos alimentares, produtos de higiene, entre outros), Penela, e Castanheira
de Pera (téxteis), quer do comércio por grosso e a retalho, reparacdo de veiculos automaveis e
motociclos em Figueir6 dos Vinhos, Gois, Miranda do Corvo, e Pedrogdo Grande, o que esta em
linha com o padréo regional e nacional, respetivamente.

No que diz respeito aos principais indicadores das empresas por municipio (Tabela 7),
conforme os Anuérios Estatisticos Regionais de 2024, constatava-se, para a densidade de
empresas, ou seja, 0 nimero de empresas por km?, que apenas Miranda do Corvo (11,3) e Lousa
(14,7) estavam acima do valor regional (9,5), embora inferior ao valor nacional (16,4). Em
relacdo ao escaldo de pessoal ao servico, € evidente o predominio das empresas com menos de
10 trabalhadores, porquanto representam mais de 94% do total por municipio da respetiva sede,

tal como no plano regional e nacional.

Tabela 7. Indicadores das empresas da Serra da Lousd, por municipio, em 2023

Volume de
Distribuicéo Densidade Proporgdo | Proporgdo de empresas Pessoal negoécios
Geografica de empresas | de empresas com menos de 10 ao Servico por empresa
(ot mdlg)}od)uals pessoas(oa/z))serwgo por ((arrlllwup))resa (x 1000 Euros)
Portugal 16,4 66,05 96,3 3,1 364,4
Centro 9,5 68,47 96,4 2,8 308,6
Castanheira de Pera 4,3 59,23 95,8 2,6 139,7
Figueird dos Vinhos 3,8 62,63 97,9 1,9 142,7
Gois 1,9 70,18 98,0 1,9 1233
Lousa 14,7 67,85 96,7 2,4 267,1
Miranda do Corvo 11,3 71,96 98,1 1,8 110,3
Pedrégdo Grande 3,8 64,77 98,6 1,7 101,8
Penela 5,4 66,35 94,8 4,0 367,9

Elaboracdo prépria com base em INE (2024)

18 Disponivel para consulta pablica, desde o dia 18 de dezembro de 2023, no sitio da internet do Instituto
Nacional de Estatistica (https://www.ine.pt).
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Em 2022 n&do havia empresas com 50 ou mais trabalhadores em Gois, Figueird dos
Vinhos e Pedrdgao Grande. Penela e Lousa destacavam-se com o maior nimero de empresas
com mais de 49 trabalhadores (INE, 2023). A EFAPEL (Empresa Fabril de Produtos Elétricos),
através das unidades instaladas em Serpins e no Alto do Padrdo (Lousd), era a Unica empresa
com 250 ou mais trabalhadores (com efeito, empregava cerca de cinco centenas de pessoas).

Em relacdo ao volume de negdcios por empresa, em 2023, os valores oscilavam entre
101.800 euros (Pedrégdo Grande) e 35.2200 (Penela), o que era inferior ao valor de referéncia
regional (308.600) e nacional (364.400) (INE, 2024).

1.4 Turismo e lazer

1.4.1 Indicadores estatisticos (oferta e procura turistica)

A din&mica recente do turismo justifica uma anélise de maior pormenor desta atividade
econdmica do setor terciério.

Segundo a ultima edi¢cdo dos Anuarios Estatisticos Regionais do Instituto Nacional de
Estatistica (INE, 2024), no dia 31 de julho de 2023 a Serra da Lousa (Tabela 8) apresentava 65
estabelecimentos de alojamento turistico® — quase o dobro em comparagio com 0 mesmo dia e
més de 2016, quando foram apurados 33 estabelecimentos para essa finalidade (Carvalho &
Alves, 2021, com base em INE, 2017) —, nas categorias de hotel (7), alojamento local (24), e
turismo no espaco rural e de habitacdo (34). Foi nestas duas ultimas tipologias que se verificou
0 maior crescimento, pois registaram 5 e 21 estabelecimentos a 31 de julho de 2016,
respetivamente.

A oferta de alojamento turistico da Serra da Lousa representava 6% do total de alojamentos
e 3,1% do total de camas do Centro de Portugal. A andlise espacial da oferta permite concluir
que os municipios de Gois, Lousd, Miranda do Corvo e Penela concentravam 72,3% do total de
estabelecimentos e 82,0% da respetiva capacidade de alojamento, destacando-se a Lousa com
24,6% e 27,9% do total, pela ordem indicada (Carvalho, s. d.).

19 «“Os dados apresentados referem-se ao total do alojamento turistico e abrangem a hotelaria (hotéis, hotéis-
apartamentos, pousadas, apartamentos, aldeamentos turisticos e Quintas da Madeira), o alojamento local (com 10 e
mais camas) e 0 turismo no espaco rural e turismo de habitacéo.

Salienta-se o diferente momento de referéncia entre os dados de capacidade (estabelecimentos e capacidade
de alojamento) e os de ocupagio (dormidas, hospedes e proveitos)”  (disponivel em
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_doc_municipios&xlang=pt; consulta a 10/01/2025).
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Tabela 8. Estabelecimentos de alojamento turistico e capacidade de alojamento da Serra da

Lousa (31/07/2023)
Estabelecimentos Capacidade de Alojamento
Distribuicdo Geografica TER e Alojamento TER e
Total | Hotelaria | Alojamento Local TH Total | Hotelaria Local TH

Portugal 7681 2109 3629 1943 | 478552 | 353800 91828 32924
Regido Centro 1085 256 455 374 | 43005 26570 10682 5753
Regido de Coimbra 300 72 147 81| 13222 8361 3556 1305
Regido de Leiria 111 38 50 23| 4859 3540 1085 234
Serra da Lousa 65 7 24 34 1347 sd sd sd
Castanheira de Pera 6 1 3 2 128 sd 56 sd
Figueir6 dos Vinhos 7 1 0 6 80 sd 0 sd
Gois 11 0 5 6 210 0 109 101
Lousa 16 2 5 9 376 sd sd 145
Miranda do Corvo 9 2 1 6 210 sd sd 60
Pedrogédo Grande 5 0 3 2 35 0 sd sd
Penela 11 1 7 3 308 sd 168 sd

Elaboracdo prépria com base em INE (2024)

Em igual data, de acordo com a citada fonte (INE, 2024), os municipios da Serra da Lousa
receberam 72.362 hospedes e tiveram 122.974 dormidas (Tabela 9) — o equivalente a 2,6%
(1,3%, em 2016) e 2,5% (também 1,3%, em 2016) do total de hospedes e de dormidas da Regido
Centro, respetivamente —, com uma distribuicdo geogréafica igualmente assimétrica, uma vez que,
por um lado, os municipios de Miranda do Corvo, Penela e Lousa perfaziam 76,7% do total de
hospedes e 74,4% das dormidas e, por outro, Pedrogdo Grande, Castanheira de Pera, Figueird

dos Vinhos e Géis correspondiam a menos de 26,0% desse total.

Tabela 9. Hospedes e dormidas na Serra da Lousa (31/07/2023)

Distribuicio Hoéspedes Dormidas
Geogréfica . . TERe . . TERe
Total Hotelaria | Alojamento Local TH Total Hotelaria | Alojamento Local TH

Portugal 30028890 | 23824595 4860219 | 1344076 | 77179150 | 62861313 11412906 | 2904931
Regido Centro 2763891 | 2044978 507353 | 211560 | 4886929 | 3547346 938938 | 400645
Regido de Coimbra 920010 698253 171591 50166 | 1578181 | 1158919 319117 | 100145
Regido de Leiria 343144 258903 71242 12999 598070 | 465717 108242 24111
Serra da Lousa 72362 sd sd sd 122974 sd sd sd
Castanheira de Pera 3247 sd 1652 sd 5615 sd 3617 sd
Figueird dos Vinhos 6702 sd sd sd 11973 sd sd sd
Gois 6030 0 2773 3257 11651 0 5840 5811
Lousd 26088 sd sd 6732 40748 sd sd 12210
Miranda do Corvo 14410 sd sd 3078 23818 sd sd 5495
Pedrégdo Grande 892 0 752 140 2243 0 1655 588
Penela 14993 sd 1743 sd 26926 sd 5422 sd

Elaboragdo prépria com base em INE (2024)
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Quanto aos hdspedes nos estabelecimentos de alojamento turistico da Serra da Lousa,
62.109 (85,5% do total) tinham residéncia habitual em Portugal e 10.253 (14,5%) eram
residentes no estrangeiro, designadamente Espanha (1.746), Franca (1.232), Estados Unidos da
América (1.063), Reino Unido (981), Alemanha (721), Paises Baixos (629) e Brasil (520), o que
perfazia quase 70% do total.

A proporcéo de hospedes residentes em territdrio nacional oscilava no intervalo de 82,9%
(Lousd) a 93,4% (Castanheira de Pera) — um dos valores mais elevados do Centro de Portugal.
O predominio dos residentes nacionais era também o padrdo da Regido Centro (69,7%) e das
Sub-regibes de Coimbra (60,1%) e Leiria (77,1%), embora com valores mais baixos, ao contrario
do pais, em que mais de metade dos hospedes (60,7%) eram ndo residentes em Portugal
(Carvalho, s. d.).

No que diz respeito aos indicadores dos estabelecimentos turisticos (Tabela 10), os
municipios da Serra da Lousa registavam uma estada média de 1,6 noites (Lousd) a 2,5 noites
(Pedrégéo Grande), apesar de inferior ao valor da estada média no pais (2,6 noites).

Tabela 10. Indicadores dos estabelecimentos turisticos da Serra da Lousa (2023)

Proporcéo de
Distribuigao Estada média no estab. (n.° de noites) Taxa liquida de dormidas Rendimento médio por
Geogréfica ocupacéo-cama
Total | Hotelaria | AL | TEReTH (%) entre 07 e 09 (%) quarto (x 1000 €)

Portugal 2,6 26|23 2,2 48,0 352 64,8
Regido Centro 1,8 1,719 1,9 32,8 36,0 31,1
Regido de Coimbra 1,7 1,719 2,0 35,0 37,5 34,3
Regido de Leiria 1,7 18|15 1,9 36,4 38,4 29,8
Castanheira de Pera 1,7 sd| 2,2 sd 14,8 62,0 13,0
Figueird dos Vinhos 1,8 sd| sd sd 41,7 39,6 24,2
Gois 19 sd| 21 18 15,9 45,9 12,1
Lousd 1,6 sd| sd 1,8 30,2 34,9 36,9
Miranda do Corvo 1,7 sd| sd 18 32,6 34,4 44,4
Pedrégdo Grande 25 sd| 22 4,2 19,8 54,7 12,5
Penela 18 sd| 3,1 sd 34,2 36,1 30,1

Elaboracdo propria com base em INE (2024)

A taxa liquida de ocupacdo-cama na Serra da Lousa estava definida na amplitude de
14,8%, em Castanheira de Pera, a 41,7%, em Figueird dos Vinhos, enquanto a Regido Centro e
Portugal registavam 32,8% e 48,0%, respetivamente.

Por sua vez, a proporgéo de dormidas entre julho e setembro repartia-se no intervalo de

34,4%, em Miranda do Corvo, a 62,0%, em Castanheira de Pera (uma das mais elevadas no pais),
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em geral superior aos valores da Regido Centro (36,0%) e de Portugal (35,2%), pelo que a
sazonalidade da atividade turistica, com a concentracdo da procura hum curto periodo de tempo
e, também, num ndmero reduzido de espacos, pode constituir um problema, principalmente nas
condigdes de acolhimento, fruicdo e experiéncia dos visitantes (Carvalho, 2024; s. d.).

Em relacdo ao rendimento médio por quarto, os dados disponiveis, no intervalo de 12.100
euros, em GOis, a 44.400 euros, em Miranda do Corvo, eram inferiores ao valor de referéncia
nacional (64.800 euros) e regional (31.100), embora neste Gltimo com duas excec¢des (Lousa e
Miranda do Corvo).

Para uma andlise mais atualizada e detalhada da oferta de alojamento turistico, como de
outros indicadores relevantes para o conhecimento da atividade turistica, esta disponivel o
Registo Nacional de Turismo (RNT), do Turismo de Portugal.

No dia 27 de janeiro de 2025, o Registo Nacional de Empreendimentos Turisticos
(RNET) incluia 67 empreendimentos turisticos na Serra da Lous&?° (Tabela 11) — o que € inferior
a 1,2% do total nacional —, segundo as tipologias de casa de campo (46), agroturismo (4), turismo
de habitacdo (3), hotel e hotel rural (8), parque de campismo e/ou caravanismo (6), com um total
de 411 quartos e 829 camas, a que acresce a capacidade dos parques de campismo e/ou

caravanismo.

Tabela 11. Empreendimentos turisticos (n.°) da Serra da Lousd, por municipio, a 27/01/2025

S Tipologia
%Zgé?g;?g; Casa de _ Turis_mo de Parque Camp_ismo Capacidade | Unidades
Total Campo | Agroturismo | Habitac8o | Hotel | e/ou Caravanismo

Serra da Lousa 67 46 4 3 8 6 829 (+1019) 411
Castanheira de Pera 4 2 0 0 1 1 68 (+90) 36
Figueir6 dos Vinhos 9 3 3 0 2 1 83 (+ 200) 52
Gois 13 12 0 0 0 1 96 (+ 349) 48
Lousa 16 12 0 1 2 1 227 (+170) 113
Miranda do Corvo 12 8 1 1 2 0 210 89
Pedrogdo Grande 6 4 0 1 0 1 28 (+180) 14
Penela 7 5 0 0 1 1 117 (+ 30) 59

Elaboracdo propria com base em RNET (27/01/2025)

Quando comparado com o final de 2018, ou seja, antes da pandemia de COVID-19
(declarada como tal, pela Organizacdo Mundial da Saude, entre 11/03/2020 e 05/05/2023),

20 Disponivel em https://rnt.turismodeportugal. pt/RNT/Pesquisa_ET.aspx .
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verificou-se um crescimento bastante significativo do nimero de empreendimentos turisticos (de
43 para 67, + 55,8%) e da sua capacidade (de 326 para 411 quartos, e de 648 para 829 camas,
+26,1% e +27,9%, respetivamente), principalmente as casas de campo (de 29 para 46, +58,6%)
e 0s parques de campismo, porquanto a 05 de dezembro de 2018 constavam do registo apenas
0s parques de campismo de Serpins (Lousd) e Foz de Alge (Figueird dos Vinhos), com
capacidade para 284 campistas (Carvalho & Alves, 2021), enquanto no inicio de 2025, eram 6,
com capacidade para 1.019 campistas (Carvalho, s d.).

Os municipios da Lousd e de Miranda do Corvo apresentavam o nimero mais elevado de
empreendimentos turisticos e de capacidade de alojamento da Serra da Lousa, este Gltimo com a
particularidade de concentrar quase metade (15) do nimero total de quartos (32) para mobilidade
reduzida.

Os empreendimentos de turismo no espago rural (incluindo o Hotel Rural Solar das
Freiras, em Figueird dos Vinhos), com destaque para as casas de campo, correspondiam a 74,6%
do namero total de empreendimentos turisticos. Porém, a maior proporc¢do da oferta (unidades e
capacidade) — sem considerar os parques de campismo e /ou caravanismo — resultava da
hotelaria, com aproximadamente 50% do total, para 0 que muito contribuiu o Octant Lousa
(instalado no antigo palacio da Viscondessa do Espinhal, classificado como imével de interesse
publico, no centro histérico da Lousd — Figura 3 ), o Duecitanea Design Hotel (situado na quinta
e aproveitando o edificio da antiga fabrica de papel — e de outros produtos — da Ponte do
Espinhal, em Penela), e o Hotel Parque Serra da Lousa (empreendimento construido para essa
finalidade junto a vila de Miranda do Corvo), os quais, com 128 quartos e 256 camas,
representavam cerca de 31% do nimero total de quartos e camas dos empreendimentos turisticos
da Serra da Lousé.

No gue concerne aos parques de campismo e/ou caravanismo, 0s de maior capacidade
estdo localizados no Parque do Castelo (Gais), Foz de Alge (Figueird dos Vinhos), Vale de Gois
(Pedrogéo Grande) e Serpins (Lousd). Todos sdo propriedade de entidades publicas (cAmaras
municipais ou junta de freguesia), embora com exploracdo concessionada a privados, exceto o

de Podentinhos, em Penela, que é particular (Carvalho, s. d.).
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Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 3. Octant Lousa (30/04/2024)

Ao mesmo tempo, constatou-se o registo de 17 empreendimentos turisticos, todos
classificados como casas de campo, nas Aldeias do Xisto?' de quatro municipios da Serra da
Lousa, a saber: Aigra Velha (1), Comareira (1) e Pena (2), em Gais; Talasnal (2) e Cerdeira (4)
— Figura 4 —, na Lous&; Gondramaz (4), em Miranda do Corvo, e Ferraria de S&o Joéo (3), em
Penela, com um total de 46 quartos e 85 camas — 0 que corresponde a 25,4% do total dos
empreendimentos turisticos, embora com menor expressao quanto ao nimero de quartos e camas
(11,2% e 10,3%, respetivamente) — bem como a existéncia de outras casas de campo na sua
proximidade, nomeadamente em Povorais (Gois), Vale de Pereira da Serra (Lousd), Souravas
(Miranda do Corvo) e Favacal (Penela), a que acresce o empreendimento de turismo de habitagéo

situado no antigo solar da familia Paiva Manso, em Troia (Miranda do Corvo).

21 Trata-se de 27 lugares com a seguinte distribuicdo geografica: Serra da Lousa (Aigra Nova; Aigra Velha;
Candal; Casal de S&o Simdo; Casal Novo; Cerdeira; Chiqueiro; Comareira; Ferraria de Sdo Jodo; Gondramaz; Pena;
Talasnal); Serra do Agor (Aldeia das Dez; Benfeita; Fajdo; Sobral de Sdo Miguel; Vila Cova de Alva), Zézere
(Alvaro; Barroca; Janeiro de Baixo; Janeiro de Cima; Mosteiro; Pedrogao Pequeno); Tejo e Ocreza (Agua Formosa;
Figueira; Martim Branco; Sarzedas).

Segundo naticia, com data de 07 de julho de 2025, publicada no site oficial das Aldeias do Xisto, o Coentral
Grande juntou-se a esta rede (disponivel em https://www.aldeiasdoxisto.pt/pt/noticias/coentral-grande-junta-se-as-
aldeias-do-xisto/; consulta a 27/07/2025), embora, pelo menos até ao final de outubro de 2025, sem qualquer
informac&o sobre 0 novo (28.°) lugar da rede, na parte relativa ao territorio que integra o referido site.
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Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 4. Casa de Campo (Casa das Estdrias) na Cerdeira (13/11/2023)

Por outro lado, a consulta do Registo Nacional de Estabelecimentos de Alojamento Local
(RNAL), a 31 de janeiro de 2025, permitiu a identificacdo de 468 alojamentos locais na Serra da
Lousd (Tabela 12) — apenas 0,4% do total nacional —, dos quais 349 moradias (74,6%), 50
apartamentos (10,7%), 47 estabelecimentos de hospedagem (10,0%) e 22 quartos (4,7%), 0 que
indica uma variacdo percentual de aproximadamente 169% quando comparado com o valor (174)
que foi apurado a 05 de dezembro de 2018 (Carvalho & Alves, 2021).

A capacidade de alojamento corresponde a 1.289 quartos, 2.065 camas e 57 beliches,
para 3399 utentes. Portanto, o alojamento local é bastante superior aos empreendimentos
turisticos, considerando o nimero de registos (468; 67), o nimero de quartos (1.289; 411) ou o
namero de camas (2.065; 829).

O municipio da Lousd destacava-se com 32,7% do total de registos — com a
particularidade de alcancar 52% na modalidade de apartamentos —, e cerca de 30% dos quartos,
camas e utentes. Miranda do Corvo, Figueir6 dos Vinhos e Gois perfaziam 38,5% dos

alojamentos locais da Serra da Lousé.
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Tabela 12. Alojamento local (n.°) na Serra da Lous&, por municipio, a 31/01/2025

S Modalidade
DGIZK;Z;ES: . Estabelecimentos | Camas | Utentes | Quartos
Total | Apartamentos | Moradias | Quartos | de Hospedagem

Serra da Lousa 468 50 349 22 47 2065 3399 1289
Castanheira de Pera 42 7 24 3 8 204 296 113
Figueir6 dos Vinhos 61 6 51 0 4 222 378 158
Gois 56 3 50 1 2 257 420 165
Lousa 153 26 105 7 15 610 1012 391
Miranda do Corvo 63 6 49 3 5 267 574 188
Pedrégdo Grande 41 2 33 3 3 154 242 106
Penela 52 0 37 5 10 351 477 168

Elaboracdo propria com base em RNAL (31/01/2025)

A reparticdo espacial do alojamento local abrangia um significativo numero de lugares,
qguando comparado com a dos empreendimentos turisticos. As Aldeias do Xisto totalizavam 77
alojamentos locais — mais 46 que em 2018 (Carvalho & Alves, 2021) —, na tipologia de moradias
(70), estabelecimentos de hospedagem (4) e apartamentos (3), com a seguinte distribuigéo
geografica: Mosteiro (1), em Pedrégdo Grande; Ferraria de Sdo Jodo (2), em Penela; Casal de
Sdo Simdo (3), em Figueir6 dos Vinhos; Pena (1) e Aigra Nova (3), em Goéis; Gondramaz (6),
em Miranda do Corvo; Cerdeira (5), Chiqueiro (5), Casal Novo (6), Candal (15) e Talasnal (30),
na Lousd, a que correspondia um total de 142 quartos, 226 camas, 11 beliches, tal como uma
capacidade para 397 utilizadores (Tabela 13) (Carvalho, s. d.).

A Lousa congregava 61 (79,2% do total) dos alojamentos locais nas Aldeias do Xisto da
Serra da Lousa, evidenciando-se o Talasnal, com quase metade da oferta (30 registos) — a outra
metade repartia-se por Candal (15 registos), Casal Novo (6), Cerdeira (5) e Chiqueiro (5).
Embora com menor expressdo (nimero e dimensdo), identificaram-se unidades de alojamento
local em Ladeiras e Ribeira Cimeira (Gois); Corujeira, Casalinho, Lomba do Rei e Torno
(Miranda do Corvo); Fetais Fundeiros, Loucainha e Pardieiros Fundeiros (Penela); Bolo, Camelo
e Coentral (Castanheira de Pera); Alge e Ribeira Velha (Figueiro dos Vinhos); Vale de Nogueira
e Zambujeiro (Lousd); Mega Fundeira (Pedrogdo Grande), entre outros locais proximos as
Aldeias do Xisto (Carvalho, s. d.).

Deste modo, conclui-se que no inicio de 2025 estavam registados (no Turismo de
Portugal) 67 empreendimentos turisticos e 468 alojamentos locais nos municipios da Serra da
Lousd — mais do dobro do valor (217) que foi apurado no inicio de dezembro de 2018 (Carvalho
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& Alves, 2021) —, com um total de 1.700 quartos, 2.894 camas, e capacidade para mais de 4.000

pessoas (sem considerar 0s parques de campismo e/ou caravanismo).

Tabela 13. Alojamento local nas Aldeias do Xisto da Serra da Lousa (31/01/2025)

DlsmbL,"?ao Registos | Camas | Utentes | Quartos | Beliches
Geografica

Casal de Sdo Simédo 3 11 18 8 0
Figueir6 dos Vinhos 3 11 18 8 0
Aigra Nova 3 9 17 8 0
Aigra Velha 0 0 0 0 0
Comareira 0 0 0 0 0
Pena 1 2 5 2 0
Gois 4 11 22 10 0
Candal 15 39 76 29 0
Casal Novo 6 23 39 12 0
Cerdeira 5 23 29 7 6
Chiqueiro 5 14 29 0
Talasnal 30 77 138 48 5
Lousd 61 176 311 104 11
Gondramaz 6 15 28 12 0
Miranda do Corvo 6 15 28 12 0
Ferraria de Sdo Jodo 2 10 12 5 0
Penela 2 10 12 5 0
Mosteiro 1 3 6 3 0
Pedrogdo Grande 1 3 6 3 0
Total 77 226 397 142 11

Elaboracdo propria com base em RNAL (31/01/2025)

A Lousa destacava-se ao concentrar aproximadamente 30% da mencionada oferta, com
uma particularidade: 39,6 % dos seus registos (empreendimentos turisticos e alojamentos locais)
e 24,0% das respetivas camas correspondiam as Aldeias do Xisto (Candal, Casal Novo, Cerdeira,
Chiqueiro e Talasnal).

Ainda com base no RNT, através de consulta ao Registo Nacional de Agentes de

Animacdo Turistica (RNAAT), no dia 02 de marco de 2025, identificaram-se 34 agentes de
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animac&o turistica (cerca de 0,3% do total nacional) — eram 26, a 05 de dezembro de 2018
(Carvalho & Alves, 2021) —, que desenvolviam atividades, principalmente de turismo e aventura,
culturais/touring cultural e paisagistico, das quais metade com sede na Lousa.

A informac&o sobre a data de inicio de atividade das empresas de animacéo turistica que
constam dessa base de dados, permitiu concluir que existiam registos nas Gltimas duas décadas
(de 2004 a 2024), embora em maior nimero desde 2015, sobressaindo os anos de 2017 e 2024,
com 5 registos/ano, e 2023, com 4 registos, bem como os periodos de 2017-2018 e 2023-2024,

ambos com 9 registos, respetivamente.

1.4.2 Atrac0es turisticas: da natureza a cultura

Na atualidade, o turismo € sinénimo de uma enorme variedade de atrac6es, abrangendo
locais pela sua relevancia natural (biética ou abiética), paisagistica e/ou cultural (material ou
imaterial), tal como experiéncias na amplitude da natureza a cultura, por vezes dificeis de
diferenciar, tdo ténues sdo as fronteiras entre o lazer e o turismo, ou entre a natureza, a cultura e
o desporto, mas sem davida que os equipamentos sdo importantes para explicar a capacidade de
atracdo turistica dos territorios.

Comeca-se pelos percursos pedestres, que pela diversidade e qualidade dos seus pontos
de interesse (culturais, naturais, paisagisticos) sdo um convite para apreciar, interpretar e
descobrir o territorio, ao ritmo de cada passo. Apesar da auséncia da informacdo que seria
suposto estar disponivel no site da entidade nacional com tutela neste dominio (Federagédo de
Campismo e Montanhismo de Portugal), a consulta da pagina web das Aldeias do Xisto?? permite
afirmar que 13 dos 48 Caminhos do Xisto (CX) estdo localizados em cinco municipios da Serra
da Lousd®®, com formato maioritariamente circular (77%) e perfazendo cerca de 104
quilémetros, a que acresce, em Pedrdgdo Grande e Figueird dos Vinhos, as seccbes 6 e 7 da
Grande Rota do Zézere — com 370 km entre a nascente e a foz do Zézere, a GR33 é multimodal,
pois pode fazer-se a pé, de bicicleta ou de canoa (em determinados setores).

2 Disponivel em https://www.myxistotrails.pt/pt/list/caminhos-do-xisto-ponha-aqui-o-seu-
pezinho/165853492/; consulta a 04/03/2025.
B Gais (PR1 GOI Caminho do Xisto das Aldeias de G6is — Rota das Tradi¢Ges do Xisto; PR9 GOI

Caminho do Xisto das Aldeias de Gois — Trilho do Baile); Figueird dos Vinhos (PR1 FVN Caminho do Xisto do
Casal de Sao Simdo — Descida as Fragas); Lousd (PR1 LSA Caminho da Xisto da Lousa — Rota dos Moinhos; PR2
LSA Caminho da Xisto da Lousd — Rota das Aldeias do Xisto; PR3 LSA Caminho do Xisto da Lousa — Rota da
Levada; PR4 LSA Caminho do Xisto da Lousd — Rota do Trevim; PR5 LSA — Bosques do Catarredor; PR6 LSA
Caminho do Xisto da Lous& — Trilho dos Moleiros; PR7 LSA Caminho do Xisto da Lousd — A Descoberta da
Floresta); Miranda do Corvo (PR1 MCV — Caminho do Xisto Acessivel do Gondramaz; PR2 MCV Caminho do
Xisto do Gondramaz — Nos Passos do Moleiro); Penela (PR1 PNL Caminho do Xisto de Ferraria de Sdo Jodo —
Trilho do Rebanho).
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A partir da andlise ao site de cada um dos municipios?*, no dia 04 de marco de 2025,
verificou-se que o numero de percursos pedestres sinalizados € bastante superior com, pelo
menos, mais 30 trilhos e mais de 170 km para percorrer a pé, destacando-se o municipio de Gais,
pelo nimero e extensdo dos percursos, tal como a Lousa, também pelo modo como a pagina web

do municipio (Figura 5) apresenta e permite 0 acesso aos respetivos conteudos (Carvalho, s. d.).

Fonte: Camara Municipal da Lousa (2025)%

Figura 5. Mapa da rede de percursos pedestres — Vila e Serra da Lousa (04/03/2025)

Tal como os percursos pedestres, importa mencionar o trail running e as atividades de
BTT. No primeiro caso, destaca-se o Centro de Estagio de Trail Running e BTT de Vila Nova
(Miranda do Corvo) e a “rede de percursos sinalizados de Trail Running [4 trilhos, entre 6 e 50,5

km, com dificuldade diferenciada e uma extensdo de 90 km] e de BTT [14 percursos, num total

24 Disponivel em https://www.cm-castanheiradepera.pt/PT/turismo-percursos-pedestres; https://www.cm-

figueirodosvinhos.pt/index.php/descobrir2/ver-e-fazer/trilhos-e-percursos; https://www.cm-
gois.pt/visitgois/experiencias/rotas-e-percursos/percursos-pedestres; https://cm-lousa.pt/atividades-
municipais/desporto/rede-percursos-pedestres-da-lousa; https://cm-mirandadocorvo.pt/menu/113/percursos-
pedestres; https://www.cm-penela.pt/artigo-233-0; https://www.cm-

pedrogaogrande.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=162&Itemid=132; consulta a 04/03/2025.

% Disponivel em https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/desporto/rede-percursos-pedestres-da-lousa/;
consulta a 04/03/2025.
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de 230 km, com diferente nivel de dificuldade], assim como mais trés estagdes de servigo para
bicicletas (Gondramaz, Quinta da Paiva e Semide)”?.

Por sua vez, “Os Centros de BTT, implementados em Portugal pela primeira vez pelas
Aldeias do Xisto, sdo infraestruturas desportivas permanentes, constituidas por redes de trilhos
para a pratica de BTT e locais de acolhimento dotados de equipamentos dedicados
exclusivamente aos praticantes de BTT de lazer. Estes locais estdo apetrechados com
estacionamento, balnearios, estacdo de servico para bicicletas (lavagem, ar e mini-oficina) em
regime de self-service. Os Centros oferecem trilhos do tipo Cross Country, Down Hill ou Free
Ride, sinalizados com marcagdes especificas, adoptadas internacionalmente, com quatro niveis
de dificuldade (verde, azul, vermelho e preto) adequados a todos os tipos de utilizadores, desde
0s que pretendem iniciar-se até aos mais exigentes”?’.

Na Serra da Lousé encontra-se o Centro de BTT da Ferraria de Sdo Jodo e o Centro de
BTT da Lousa (instalado no Louzanpark/centro de desportos de aventura — Figura 6), com uma
ampla oferta de percursos, alguns dos quais estabelecem ligacdo entre municipios (Penela,
Miranda do Corvo, Figueird dos Vinhos e Lousa).

Ao mesmo tempo, estdo disponiveis as Subidas Epicas das Aldeias do Xisto, ou seja, “um
conjunto selecionado dos melhores cenérios e estradas para a pratica do ciclismo, permitindo aos
utilizadores desfrutar destes percursos em autonomia e ao longo de todo o ano, sozinhos ou em
grupo”?, das quais duas utilizam a EN236 e o ramal de acesso ao Trevim, com inicio na Lousa
(26,1 km) e Castanheira de Pera (19,4 km).

Estas atividades conheceram um grande desenvolvimento nos Gltimos anos, inclusive
com eventos internacionais como, por exemplo, o0 Campeonato do Mundo de Trail Running
(Miranda do Corvo, 06/2019), o Campeonato Europeu de Downhill (Lousd, 04/2018) ou a Taca
do Mundo de Downhill (Lousd, 10/2020) — as duas ultimas nas pistas do Louzanpark e com o
envolvimento do Montanha Clube —, sendo reconhecido pelos atletas e especialistas que na Serra
da Lousé se encontram alguns dos melhores trilhos e pistas do mundo (Carvalho, s. d.).

A Serra da Lousa e, em especial, 0 municipio da Lousa, sdo referéncias consolidadas em
diversas outras provas desportivas de competicdo e de lazer (atletismo de montanha, downhill,

ciclismo de estrada, cicloturismo, enduro motorizado e rali) como, por exemplo, o LouzanTrail

% Disponivel em https://www.aldeiasdoxisto.pt/pt/agenda/inauguracao-do-centro-de-estagio-de-trail-
running-e-btt-de-vila-nova/; consulta a 09/03/2025.

27 Disponivel em https://www.cm-penela.pt/artigo-235-0; consulta a 09/03/2025.
28 Disponivel em https://www.myxistotrails.pt/pt/list/subidas-epicas/190820300/; consulta a 01/08/2025.
47


https://www.aldeiasdoxisto.pt/pt/agenda/inauguracao-do-centro-de-estagio-de-trail-running-e-btt-de-vila-nova/
https://www.aldeiasdoxisto.pt/pt/agenda/inauguracao-do-centro-de-estagio-de-trail-running-e-btt-de-vila-nova/
https://www.cm-penela.pt/artigo-235-0
https://www.myxistotrails.pt/pt/list/subidas-epicas/190820300/

CATARREDOR: VISAO ESTRATEGICA DE DESENVOLVIMENTO

(a proxima edigdo esta prevista para 06 a 08 de marco de 2026), a Avalanche Licor Beirdo, o
Granfondo Aldeias do Xisto?®, a Classica Aldeias do Xisto®, etapas da Volta a Portugal em
Bicicleta, o inicio de uma etapa da Vuelta (2024), ou o Rali de Portugal (Campeonato Mundial
de Rali) (Carvalho, s. d.).

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 6. Louzanpark (10/07/2024)

No contexto de natureza assumem também relevancia atividades como a observacéo de
fauna e flora (com destaque para a avifauna, os cervideos e 0s cogumelos); a escalada (Fragas
de Séo Simdo e Fragas do Cercal, em Figueir6é dos Vinhos; Encosta da Cotovia, em Pedrdgao
Grande); o canyoning (por exemplo, na ribeira das Quelhas, em Castanheira de Pera, e naribeira
da Pena, em GA@is); ou o parapente (a partir da Ortiga, na Lousa).

Das velhas as novas formas de apreciagéo/interpretacdo da paisagem ao ar livre, a oferta

¢ generosa, quer atraves de miradouros, nas principais vias de comunicacao, dispersos no

2 Nos dias 13 e 14 de setembro de 2025 realizou-se o Lousd Granfondo, com a participacdo de
aproximadamente 1.300 ciclistas, provenientes de 12 paises.

30 A Gltima edicdo teve a designacdo de Troféu Regido de Coimbra — Aldeias do Xisto. Decorreu no dia 13
de abril de 2025, entre a Figueira da Foz e Aldeia das Dez (Oliveira do Hospital).
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territdrio (por exemplo: Estrada Nacional 23, em Gois; Fragas de Sdo Siméo, em Figueir6 dos
Vinhos; Gevim, na Lousa), quer no contexto de passadicos (ribeira das Quelhas, em Castanheira
de Pera; Penedo do Granada, em Pedrogdo Grande, entre outros), estes ultimos geralmente
integrados em percursos pedestres.

Como viajar é uma experiéncia de partilha, a captura de fotografias para
utilizacdo/divulgacdo nas redes sociais teve um enorme crescimento nos ultimos anos,
impulsionado pelos avancos tecnoldgicos das plataformas e dispositivos de comunicacéo/
informagdo digitais, o que releva os locais de grande beleza e/ou com horizonte visual
privilegiado, com estruturas originais (baloigos, bancos, molduras) como, por exemplo, o baloi¢o
do Trevim, o baloico dos Penedos de Gois e o baloico da Chanca; os bancos no bosque das
memorias (no Alto do Cabeco de Miranda); o miradouro/letreiro “Isto é Lousd” (junto ao
Chiqueiro); ou as molduras de Candal e Talasnal (Carvalho, 2024).

Por ultimo, faz-se referéncia as praias fluviais, zonas balneares e zonas de lazer das
Aldeias do Xisto nos concelhos da Serra da Lousad — Bogueira, Senhora da Graga e Senhora da
Piedade (Lousd); Segade (Miranda do Corvo); Canaveias, Peneda/Pego Escuro, Ponte de Sotéo
e Alvares (Gais); Albufeira do Cabril e Mosteiro (Pedrogdo Grande); Poco Corga e Rocas
(Castanheira de Pera); Ana de Aviz e Fragas de Sdo Simdo (Figueir6 dos Vinhos); Loucainha
(Penela) —; ao Parque Bioldgico da Serra da Lousa (junto a vila de Miranda do Corvo), centrado
na fauna selvagem de Portugal, com a particularidade de incluir uma quinta pedagdgica com

ragas autoctones; e aos museus®?, dos quais apenas cinco®, de um total de 8 em atividade,

3L A Rota da Estrada Nacional 2, de Chaves a Faro, com cerca de 740 km, por 11 distritos e 35 municipios,
inclui Lousd, Gois e Pedrégdo Grande. Em 2020, por ocasido do 75.° centenario da EN2, foram instalados totens
comemorativos da efeméride em pontos quilémetros especificos, uma iniciativa da Associacdo de Municipios da
Rota da Estrada Nacional 2 (fundada em 2016, com o objetivo de promover a sua dinamizacao através do turismo),
coincidindo, em muitos casos, com excelentes locais de paragem para contemplacéo da paisagem, como acontece
nos referidos municipios da Serra da Lousa.

32 “Um museu € uma institui¢io permanente, sem fins lucrativos e ao servigo da sociedade, que pesquisa,
coleciona, conserva, interpreta e expde o patriménio material e imaterial. Abertos ao publico, acessiveis e inclusivos,
os museus fomentam a diversidade e a sustentabilidade. Com a participagdo das comunidades, os museus funcionam
e comunicam de forma ética e profissional, proporcionando experiéncias diversas para educagdo, fruicéo, reflexdo
e partilha de conhecimento” (disponivel em https://icom-portugal.org/2022/09/30/nova-definicao-de-museu-2/;
consulta a 16/03/2025).

33 Embora sem constar das estatisticas oficiais, merece referéncia o Ecomuseu Tradicdes do Xisto, com
sede em Aigra Nova, no edificio da Comissdo de Melhoramentos das Aigras, Comareira e Cerejeira, onde esta
instalada a Loja das Aldeias do Xisto de Gois.

49


https://icom-portugal.org/2022/09/30/nova-definicao-de-museu-2/

CATARREDOR: VISAO ESTRATEGICA DE DESENVOLVIMENTO

cumprem os critérios estabelecidos pelo INE** (2024), a saber: Lousa (2) — Figura 7 —, Miranda

(1), Penela (1) e Figueiro dos Vinhos (1), conforme assinala Carvalho (2024; s. d.).

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 7. Museu Etnografico Dr. Louza Henriques (05/07/2023)
1.5 Patriménio(s)
1.5.1 Patrimonio natural

O sitio Serra da Lousa (PTCONO060) foi integrado na Lista Nacional de Sitios (Rede
Natura 2000), através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 76/2000, de 05 de julho®, e

34 «Critério 1: museus que tém pelo menos uma sala de exposicdo; Critério 2: museus abertos ao pablico
(permanente ou sazonal); Critério 3: museus que tém pelo menos um conservador ou técnico superior (incluindo
pessoal dirigente); Critério 4: museus que tém or¢camento (6tica minima: conhecimento do total da despesa); Critério
5:  museus que tém inventario (6tica minima: inventario  sumario)”  (disponivel em
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&userLoadSave=Load&userTableOrder=130
62&tipoSeleccao=1&contexto=pg&sel Tab=tab1&submitLoad=true; consulta a 16/03/2025).

Dos 644 museus em atividade no ano de 2023, apenas 426 cumpriam o0s cinco critérios ( disponivel em
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_houi=439486173&P
UBLICACOESmodo=2; consulta a 16/03/2025).

% “Foi reconhecido como Sitio de Importdncia Comunitaria (SIC) pela Decisdo da Comissdo n.°
2006/613/CE, de 19 de julho, que adota, nos termos da Diretiva Habitats, a lista dos SIC da regido biogeografica
mediterranica, publicitada em Portugal pela Portaria n.° 829/2007, de 1 de agosto. O SIC foi classificado como ZEC
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corresponde a uma area de 15.158 ha nos concelhos de Gais (30%), Lousd (25%), Castanheira
de Pera (20%), Figueird dos Vinhos (16%) e Miranda do Corvo (9%), respetivamente por ordem

decrescente da dimensdo que ocupa em cada um deles (Figura 8).

Fonte: ICNF (2021:5)
Figura 8. ZEC Serra da Lousa (Rede Natura 2000)

Portanto, localiza-se em parte das Comunidades Intermunicipais das designadas Regido
de Coimbra e Regido de Leiria, abrangendo principalmente a Serra da Louséd (Macigo Antigo),
onde predominam xistos, aléem de uma pequena mancha de granitoides (Coentral) e quartzitos

(Penedos de Goéis e Cerro da Candosa); a Serra de Sacdes (alta colina da Bacia Sedimentar Lousa-

[Zona Especial de Classifica¢do] pelo Decreto-Regulamentar n.° 1/2020, de 16 de margo” (ICNF, 2024:1), tal como
os restantes 61 SIC do territorio de Portugal Continental.

De acordo com o Relatorio do Plano de Gestdo da ZEC Serra da Lousa (outubro de 2021), “A ZEC Serra
da Lousd, com uma area total de 15 112,7 ha, (...) integra territérios dos concelhos de Géis (29,7% da area total da
ZEC), Lousa (25,5% da area total da ZEC), Castanheira de Pera (19,7% da area total da ZEC), Figueird dos Vinhos
(16,2% da area total da ZEC) e Miranda do Corvo (8,8% da area total da ZEC)” (ICNF, 2021:4).
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Arganil), com ranas e cascalheiras; e ainda as margens do rio Ceira (desde o atravessamento da
crista quartzitica — epigenia —, na Senhora da Candosa, até ao Casalinho de Cima, junto da vila
de Gois), com depositos finos, no setor setentrional (Carvalho, s. d.).

O reconhecimento do seu valor ecoldgico no &mbito da Rede Natura estd suportado em
mais de uma dezena e meia de habitats naturais e seminaturais de interesse comunitario
constantes do Anexo | da Diretiva Habitats, trés dos quais sdo considerados prioritarios (4020 —
Charnecas humidas atlanticas temperadas de Erica ciliaris e Erica tetralix; 5230 — Matagais
arborescentes de Laurus nobilis; 91E0 — Florestas aluviais de Alnus glutinosa e Fraxinus
Excelsior (Alno-Padion, Alnion incanae, Salicion albae)), e de duas dezenas de espécies de fauna
e flora (Anexo Il da Diretiva Habitats), com destaque para o lagarto-de-4gua (Lacerta
schereiberi) e, principalmente, para a salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica), sem
esquecer 0 seu “apreciavel interesse paisagistico, com imponentes cristas quartziticas de valor
geomorfoldgico significativo, acompanhadas pela existéncia de cascalheiras (depdsitos de
vertente) (8130%), &reas importantes para a manutencéo de ecdtipos de elevado valor genético”,
como mencionado no Plano Setorial da Rede Natura 2000%, elaborado pelo Instituto da
Conservacao da Natureza e da Biodiversidade (ICNB).

Na ficha de caraterizagdo do Plano Setorial constam, de igual modo, quer os fatores de
ameaca, a saber: “incéndios florestais; florestagdes com eucalipto (...); corte da vegetagédo
ribeirinha (...); invasdo de espécies exoticas infestantes — haquias, ailantos e sobretudo acacias
(...); implantacdo de infraestruturas (parque e6licos e acessos...); pressdo turistica; passeios e
provas motorizadas todo-o-terreno; empreendimentos hidroelétricos”’, quer as orientacdes de
gestdo, com prioridade para “(...) a conservacao e manutencdo de linhas de agua e das galerias
que as marginam, bem como da fauna que lhe estd associada (...)”, “(...) a preservacdo dos
habitats associados as cristas quartziticas e as cascalheiras, bem como da manuten¢do do mosaico
agro-silvo-pastoril em diversas areas (...)”, o ordenamento das “acessibilidades e das atividades
de recreio e lazer”, a “erradicacdo de espécies exodticas” e o “acompanhamento das agdes de

ordenamento e gestio florestal”®® (Carvalho, s. d.).

% Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 115-A/2008, in Diario da Republica, 1.2 série, n.° 139, 21 de
julho de 2008, p. 4536-(282-287); disponivel em https:/files.dre.pt/1s/2008/07/13901/0000200451.pdf; consulta a
03/02/2025.

37 |dem:4536-(284).

38 |dem:4536-(284-285).
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Na sequéncia do estipulado no artigo 5.° do mencionado Decreto Regulamentar n.°
1/2020, de 16 de marco, para definir medidas e agdes complementares de conservacao de habitats
e espécies presentes na ZEC, foi elaborada a proposta do Plano de Gestdo da ZEC Serra da
Lousa®, que esteve em consulta plblica entre 01 e 28 de marco de 2024, e contou com um total
de vinte participagdes, “das quais nove participacdes foram apresentadas por pessoas coletivas e
onze foram a nivel individual” (ICNF, 2024:3).

A andlise do relatdrio de ponderacdo do processo de consulta publica (outubro de 2024),
permitiu verificar que as dezoito medidas de conservagédo regulamentares — que comegam sempre
com os verbos interditar e condicionar — decorrem genericamente de condicionantes no &mbito
da legislacdo sobre ordenamento do territorio, solos, urbanismo, areas protegidas, entre outras,
que importa implementar com resultados favoraveis do ponto de vista do interesse publico, e as
onze medidas de conservacdo complementares estdo centradas em ac¢Ges como, por exemplo,
“Restabelecer a composicdo, estrutura e continuidade do ecossistema fluvial e ribeirinho”,
“Prevenir, intervir precocemente ou controlar as populacdes e povoamentos de espécies (flora e
fauna) exaticas invasoras” ou “Rever e implementar o Plano Global de Gestdo para o controlo
das populacdes de ungulados selvagens (veado e corco)” (ICNF, 2024:7-9).

Ao mesmo tempo, o interesse em reconhecer o valor natural, cultural ou estético da Serra
da Lousa esteve na origem de um estudo académico para suportar a sua eventual classificacdo
como paisagem protegida de ambito regional e posterior integracdo na Rede Nacional de Areas
Protegidas (RNAP), o qual defendeu uma proposta com 6.736 hectares (Figura 9) nos
“concelhos de Lousa (43,9%), Gois (26,5%), Castanheira de Pera (16,7%), Miranda do Corvo
(7,8%) e Figueiro dos Vinhos (5,1%), agregando um total de 16 lugares com populacao residente
e edificado, no geral, em bom estado de conservacao (...), a saber: Candal, Catarredor, Cerdeira,
Chiqueiro, Talasnal e Vaqueirinho (Lousd); Aigra Nova, Aigra Velha, Comareira, Pena e
Povorais (Gois); Coentral Grande, Coentral da Cruz, Coentral das Barreiras e Coentral do Fojo
(Castanheira de Pera); Gondramaz (Miranda do Covo) — a que se junta o Casal Novo (Lousd)
sem populagdo residente, embora a aldeia permaneca recuperada, bem como 4 lugares
desabitados e em mau estado ou ruina: Franco de Baixo, Franco de Cima, Silveira de Baixo e
Silveira de Cima, na Lousa —, onde moram 146 pessoas (64,4% diz respeito a antiga freguesia
do Coentral), sendo a maioria populacéo idosa, distribuidos por 74 familias, para um universo

de 520 edificios e 521 alojamentos (dos quais apenas uma peguena parte — menos de 14% do

39 Entretanto publicado no Diario de Republica, 1.2 série, n.° 44, 04 de marco de 2026, 26 pp; disponivel
em https://files.diariodarepublica.pt/1s/2026/03/04401/0003000055.pdf; consulta a 30/03/2026.
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total —, com utilizagcdo permanente/residéncia habitual) — segundo dados dos Censos 2011~
(Carvalho & Alves, 2021:141-142).

Apesar do trabalho realizado ainda ndo ter conduzido ao que seria suposto, permanece
valida a perspetiva de que a Serra da Lousa tem dimens&o patrimonial e interesse publico, tal
como 0s municipios, reconhecendo a importancia regional, ou o Instituto da Conservacdo da
Natureza e das Florestas (ICNF), considerando que existe importancia nacional, podem e devem
propor a sua classificacdo ao abrigo do quadro normativo vigente sobre as areas protegidas em

Portugal (Carvalho, s. d.).

Fonte: Carvalho e Alves (2021:140)

Figura 9. Proposta (delimitacdo) da Paisagem Protegida Regional da Serra da Lousa

Por outro lado, a classificagdo como arvoredo de interesse publico decorre da Lei n.°
53/2012, de 5 de setembro, regulamentada pela Portaria n.> 124/2014, de 24 de junho’, que

40 Nos termos do artigo 8.° da Portaria n.° 124/2014, de 24 de junho, o Conselho Diretivo do ICNF, I. P.,
procedeu a aprovagdo do “Regulamento com o desenvolvimento e densificagdo dos parametros de apreciagdo e da
sua correspondéncia aos critérios de classificagdo de Arvoredo de Interesse Publico” (disponivel em
https://www.icnf.pt/api/file/doc/be68859ea610c0c2; consulta a 15/04/2025).
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atribui ao ICNF as tarefas de inventariar e avaliar, para efeito de atribuicdo do estatuto de
interesse publico, os “povoamentos florestais, bosques ou bosquetes, arboretos, alamedas e
jardins de interesse botanico, historico, paisagistico ou artistico, bem como (...) 0s exemplares
isolados de espécies vegetais (...) [atendendo a sua] representatividade, raridade, porte, idade,
historial, significado cultural ou enquadramento paisagistico” (Didrio da Republica, 1.* série, n.°
172, 2012:5124)” (Carvalho, 2021b:164).

O concelho da Louséd tem apenas um exemplar classificado (DR n.° 107, 1l Série, de
10/05/1990): a “falsa arvore-do-incenso” (Pittosporum undulatum Ventan), na Quinta de
Alfocheira, que € visivel do exterior da propriedade (EN236). Nos outros municipios da Serra
encontravam-se registados exemplares isolados ou conjuntos em Castanheira de Pera (um
exemplar de carvalho-alvarinho, junto a igreja paroquial); Pedrégdo Grande (um conjunto
arbéreo com quatro exemplares de carvalho-alvarinho, no Jardim das Devesas; dois exemplares
de magndlia-sempre-verde, em Troviscais e no Parque Infantil da Casa da Crianca de Pedrdgéo
Grande, e de sobreiro, em Nodeirinho — perto da capela — e na Avenida Francisco Sa Carneiro,
no limite exterior da Santa Casa da Misericérdia de Pedrogdo Grande); Figueird dos Vinhos
(alameda constituida por 17 platanos na Avenida Padre Diogo de Vasconcelos, no centro da
vila); e Gdis (conjunto de arvores de diversas espécies — freixo-europeu, nogueira-preta,
amoreira-preta, robinia—no Parque do Cerejal, junto ao rio Ceira), conforme constava do Registo
Nacional do Arvoredo de Interesse Publico (RNAIP)* (Carvalho, s. d.).

1.5.2 Patrimonio cultural
Para a identificacdo dos bens culturais imoveis classificados ou em vias de classificacdo
da Serra da Lousa, por municipio, consultou-se a base de dados do Patriménio Cultural (PC)* e
do Atlas do Patriménio Classificado e em Vias de Classificacio®.
No dia 16 de fevereiro de 2025 estavam classificados 51 imdveis (Tabela 14) nos
municipios da Lousé (22), Gois (8), Penela (7), Pedrogdo Grande (5), Figueirdé dos Vinhos (5),
Miranda do Corvo (3) e Castanheira de Pera (1), 0 que corresponde, respetivamente, a 5,7% e

15,8% do total de bens culturais imoveis classificados da Regido Centro e das Sub-regides de

41 Disponivel em http://www2.icnf.pt/portal/florestas/ArvoresPesquisa; consulta a 15/07/2025.
42 Disponivel em https://servicos.dgpc.gov.pt/pesquisapatrimonioimovel/; consulta a 16/02/2025.

43 Disponivel em
https://pcip.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.htm|?id=7f7d5674280f41849c0a0869ced22d91 &center=-
8.393397,40.059138,4326&level=19; consulta a 16/02/2025.
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Coimbra e Leiria, nas categorias de monumentos nacionais (9), imdveis de interesse publico (23)
e imoveis de interesse municipal (19) (Carvalho, s. d.).

Os monumentos nacionais integram as igrejas paroquiais de Gois (com o tumulo do
Conde de Sortelha), Penela (Santa Eufémia), Figueir6 dos Vinhos (S&o Jodo Baptista) e Pedrdgao
Grande (Senhora da Assuncao); os castelos e pelourinhos da Lousd e Penela; e a estagdo/sitio

arqueoldgico da Villa Romana do Rabacal (repartido entre Penela e Condeixa-a-Nova).

Tabela 14. Bens culturais imoveis classificados dos municipios da Serra da Lousa, segundo a

categoria de protecao (2023 e 2025)

o Categoria de Protecdo
%Zg'bw?ao Monumento Imévelgde Interesse * Imovel de Interesse | Total
gréafica . oy -
Nacional Publico Municipal
Portugal 867 3010 975 4852
Centro 145 570 180 895
Regido de Coimbra 52 144 50 246
Regido de Leiria 16 45 16 77
Serra da Lousa 9 23 19 51
Castanheira de Pera 0 1 0 1
Figueir6 dos Vinhos 1 3 1 5
Gois 1 5 8
Lousa 2 6 14 22
Miranda do Corvo 0 3 0 3
Pedrogdo Grande 1 2 2 5
Penela 4 3 0 7

Elaboragdo propria com base em INE (2024) e PC (2025)

Nos iméveis de interesse publico encontram-se a ponte sobre o rio Ceira e capela
hexagonal contigua (Géis), o palacio da Viscondessa do Espinhal (Lousd), a torre da cadeia
comarca (Figueir6 dos Vinhos), 0s pogos da neve e a capela de Santo Anténio da Neve (Coentral
—Figura 10), o convento de Santa Maria de Semide (Miranda do Corvo), a igreja de misericérdia
de Pedrdgdo Grande e edificio contiguo, o sitio arqueoldgico do castelo de Germanelo (Penela),
entre outros.

A casa do pintor José Malhoa (Figueiro dos Vinhos), a casa de S&o Francisco da Cha
(Gois) e o forno do Cabeco da Cotovia (Pedrégdo Grande) sao alguns dos imoveis de interesse
municipal, destacando-se, nesta categoria de protecdo, a Lous&, com 14 bens classificados: casas
e solares edificados desde a segunda metade de seiscentos até meados de oitocentos e palacetes
do inicio do século XX, no centro historico da vila e arredores (Casal dos Rios, Fiscal e Foz de
Arouce), e as aldeias do Candal, Casal Novo, Cerdeira, Chiqueiro e Talasnal (Figura 11), como
conjuntos de interesse municipal (Carvalho, s. d.).
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Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 10. Poco da neve e capela de Santo Antonio da Neve (Coentral, 28/04/2025)

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 11. Talasnal (24/04/2025)
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Pelo exposto, conclui-se que a esmagadora maioria dos bens culturais imdveis com
estatuto de classificacdo ndo esta no interior da Serra da Lousd, considerando os fatores
estruturais (tecténicos e litologicos) como norma para a sua delimitacdo. As excegdes Sao 0S
pogos da neve e a capela de Santo Anténio da Neve — imovel de interesse publico desde
03/01/1986 —, no Coentral/Castanheira de Pera; a “Pedra Letreira” (imovel de interesse publico,
desde o final de 1997, como antes assinalado), junto ao limite oriental da serrania; o castelo de
Arouce, classificado como monumento nacional em 16/06/1910, a cerca de 3 km do centro da
Lousa, e as aldeias do Candal, Casal Novo, Cerdeira, Chiqueiro e Talasnal, igualmente na Lousa.

Da recente classificacdo destas emblematicas aldeias da Lousa (integradas na Rede das
Aldeias do Xisto) como conjuntos de interesse municipal, através da iniciativa da Camara
Municipal da Lousa, resultou o reconhecimento dos seus atributos diferenciadores, ou seja,
singularidade, originalidade, valor historico e cultural (Carvalho, s. d.).

Com uma dindmica notavel de recuperacdo e valorizagdo do patriménio construido, que
criou novas oportunidades de emprego e contribuiu para a revitalizacdo econdémica e social do
territorio, estiveram na génese do projeto denominado “Aldeias da Serra da Lousa - Onde as
aldeias soam a unico” que venceu ndo s6 o Prémio Nacional da Paisagem de 2022, promovido
pela Direcdo Geral do Territério, como também, em representacdo de Portugal, o Prémio da
Paisagem do Conselho da Europa de 2025 (Carvalho, s. d.).

Quanto ao patrimoénio cultural imaterial, isto é, as “as préaticas, representacoes,
expressdes, conhecimentos e competéncias — bem como os instrumentos, objetos, artefactos e
espacos culturais que lhes estdo associados — que as comunidades, grupos e, eventualmente,
individuos reconhecem como fazendo parte do seu patriménio cultural” (UNESCO, 2003, citada
por Martins, 2023:25), o respetivo Inventario Nacional, atualmente com 108 registos em 11
categorias** (agricultura e silvicultura; atividades transformadoras; coleta e caga; concecdes e
praticas magico-religiosas; cozinha, alimentacdo e estimulantes; festividades ciclicas;
manifestagcbes artisticas e correlacionadas; manifestacbes musicais e correlacionadas;
manifestacOes teatrais e performativas; pesca e aquicultura; e rituais coletivos), ndo inclui

qualquer manifestacdo desse tipo nos municipios da Serra da Lousa (Carvalho, s. d.).

44 Disponivel em https://matrizpci.patrimoniocultural.gov.pt/pt-PT/InventarioNacional/PesquisaOrientada
e https://www.arcgis.com/apps/mapviewer/index.html?layers=0bd4a4b0227c406c¢868d8d0da8310f05; consulta a
19/02/2025.
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Por sua vez, no Registo Nacional do Artesanato® constam 32 unidades produtivas
artesanais nos municipios da Serra da Lousd, exceto em Castanheira de Pera, na amplitude de
um (Penela) a onze registos (Lousd), em dominios como, por exemplo, a confecdo de bordados,
renda, bonecos de pano, téxteis para o lar, vestuario por medida; o fabrico de sab&o e outros
produtos de higiene e cosmética, tal como de objetos e utilidades de madeira; a arte de trabalhar
ferro, metais preciosos e couro; a producao de queijo e outros produtos lacteos, e mel; a escultura
em madeira ou pedra; e a olaria®®.

Porém, 0 nimero de pessoas e entidades relacionadas com as manifestagdes culturais
imateriais, designadamente as artes e oficios tradicionais, ultrapassa em larga medida o
inventario e registo, o0 que resulta também do caracter informal que essas atividades podem
assumir, sem constituir uma ocupacdo permanente e uma atividade econdémica na verdadeira
acecdo da palavra.

A (re)valorizacdo de materiais enddégenos como a pedra, a madeira, o barro, a cortica, 0
metal, a 1a ou o linho, entre outros, para a criacdo de produtos originais, de cariz utilitario ou
decorativo, como pecas de olaria, miniaturas de alfaias agricolas e casas, especialidades
gastronOmicas, entre outras, estd plasmada na quantidade de eventos centrados na sua
comercializacdo e promocao, como feiras, mostras, festivais, exposi¢des, semanas ou fins de

semana tematicos (Carvalho, s. d.).

4 Disponivel em https://www.cearte.pt/gpaos/index.html?alias=gpao_registo&type=gpao_registo;
consulta a 19/02/2025.

46 A olaria do barro vermelho de Miranda do Corvo, através do centro oleiro do Carapinhal, continua a
criar pecas utilitarias e decorativas, e que se juntou, em 1996, a ceramica da ARCIL (Associacao para a Recuperacdo
de Cidadaos Inadaptados da Lousd) que produz principalmente pecas de barro decorativas.
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2. Aldeias serranas da Lousa: um percurso singular

2.1 Sinopse historica

No estado atual do conhecimento, uma das primeiras fontes documentais para o estudo
da populacdo e do povoamento da Serra da Lousa em geral, e das aldeias de xisto da Lousd em
particular, no periodo pré-censitario, ou seja, anterior a 1864 (data do primeiro recenseamento
demogréafico em Portugal), € o Numeramento de 1527-1532.

Carvalho (1996) procedeu ao levantamento e representacdo espacial dos dados
demograficos (“moradores”) disponiveis através das publicacdes de Freire (1908) e Colaco
(1934). Apesar da auséncia de informacéo atinente aos atuais municipios de Castanheira de Pera,
Pedrégdo Grande e Figueird dos Vinhos (exceto a freguesia paroquial de Campelo, que estava
integrada no termo meridional da vila de Miranda do Corvo), uma vez que se perdeu o
levantamento da parte meridional da Beira (tal como o de Lisboa, como notou Daveau, em 2001),
transparece a desigual reparticdo espacial da populagéo e do povoamento. Destacava-se, pelo
namero de lugares e respetiva dimensdo demografica, as terras baixas da bacia sedimentar de
Miranda do Corvo-Lousd-Gais-Arganil, tal como o registo de lugares e moradores no termo das
vilas de Miranda do Corvo, Gois, Serpins e Lousd, que corresponde ao interior da Serra da Lousa,
embora com pequena expressao populacional, como Galhardo, Cadaval, Gondramaz, Singral
Fundeiro, Singral Cimeiro, Aldeia de Alge e Eiras; Aigra Fundeira, Aigra Cimeira, Pena, Ribeira,
Vale Torto e Espordo; Bemposta; e Vale de Nogueira, respetivamente, para além da enigmatica
expressdo “na serra... onze moradores”, conforme consta do registo sobre a Lousa, sem esquecer
que a fonte priméaria das “Actas das comarcas damtre Tejo e Odiana e da Beira” é uma copia,
pois perdeu-se o seu original (Colaco, 1934).

Quanto as aldeias de Candal, Casal Novo, Catarredor, Cerdeira, Chiqueiro, Silveira,
Talasnal e Vaqueirinho (Figura 12) foi necessario consultar os registos paroquiais e outras fontes
documentais para encontrar evidéncias, quer da fixacdo humana, embora sabendo-se da
antiguidade de préaticas relacionadas com a floresta e a pastoricia, quer do incremento do
povoamento, que ocorreu mais tarde na Serra da Lousa, como anteriormente referido.

Por um lado, nos livros mais antigos de registo de Obitos*’ (1577-1736), batismos*®
(1588-1677) e casamentos*® (1592-1728) da pardquia da Lous, surgem referéncias aos lugares

47 Disponivel em https://pesquisa.auc.uc.pt/viewer?id=38996&FilelD=254403; consulta a 15/03/2025.
48 Disponivel em https://pesquisa.auc.uc.pt/viewer?id=38901&FilelD=247706; consulta a 15/03/2025.

49 Disponivel em https://pesquisa.auc.uc.pt/viewer?id=38949& FilelD=253139; consulta a 15/03/2025.
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de Talasnal (1579), Silveira (1581), Casal Novo (1586), Cerdeiras (1586), Candal (15927),
Chiqueiro (1592?), Catarredor (15957?), entre outros. Por outro, no “Tombo dos bens e
propriedades da Camara e concelho desta villa da Louzan” (Mexia, 1936), lavrado a 30 de maio
de 1687, a mando de D. Pedro Il, “constam os casais que existiam na Silveira, Catarredor,
Vaqueirinho, Chiqueiro, Franco e Bemposta” (Carvalho, 2021a:331), ou seja, “a &rea envolvente
dos lugares (excluindo as propriedades privadas e foreiras), e era composto por matos de
utilizagdo comum e algumas arvores (Monteiro, 1985:55)”. “A propriedade dos casais repartia-
se entre a Camara, familias de representagdo local e moradores nos lugares” (Idem). Mais tarde,
em 27 de fevereiro de 1828, o0 “Tombo dos bens do Concelho da Lous&” (Silva, 1996), confirma

0s mencionados casais, tal como assinala o Casal de Candal.

Fonte: Carvalho (2009:329)
Figura 12. Mapa simplificado de localizagdo das aldeias serranas da Lousa
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Pelo exposto, e também com base nos resultados obtidos por Carvalho (1996), verificou-
se ndo s6 o aumento do numero de lugares, o crescimento da populacédo e a intensificacdo da
ocupacdo humana, como a degradacao da cobertura vegetal da Serra da Lousa.

O interesse dos espacos montanhosos, mesmo antes da fixacdo humana, explica-se pela
abundancia de recursos geoldgicos e florestais, que permitiram a extracdo de pedra ou de
minerais metalicos, o corte de madeira e matos, o pastoreio, e mais tarde a agricultura, tal como
foram decisivos para abastecer as necessidades da populacdo e do povoamento (crescimento
demografico e expansdo urbana) dos territorios adjacentes durante largos séculos, até que essa
relacdo (de dependéncia) fosse alterada.

O resultado da exploracdo intensiva e dos desastres relacionados com a acdo antropica e
os fendbmenos naturais foi a degradacdo progressiva da cobertura vegetal da Serra da Lousa,
designadamente o grande declinio da floresta caducifdlia (Vareta, 1986; Daveau, 1988),
composta em especial pelo género Quercus (Vareta, 1985; Paiva, 1988). A desarborizacédo e o
problema dos incultos comecava a preocupar as autoridades nacionais e locais, e esta presente
em “Descri¢bes corograficas e relatos de viagem: as primeiras relativas ao século XVIII, da
autoria do Padre Luis Cardoso (1747), e os segundos reportando-se a centlria de Oitocentos,
com a assinatura de H. Link (1805), Adrido Forjaz de Sampaio (1838), Alexandre Herculano
(1853), José Carlos Everard (1868), J. Rivoli e Bernardino de Barros Gomes (1873), Jalio
Henriques (1887)” (Carvalho, 2021a:346-347).

Apesar “da aplicacdo de medidas preventivas e de estimulo da rearborizagdo (alicercada
no pinheiro bravo) promovidas pelo municipio da Lousa nos seus baldios (...), por conta prépria
ou por via de incentivos aos particulares (CML, 1863; 1868; Barros Gomes, op. Cit.)”, também
com o propdsito de “prevenir e atenuar os efeitos catastroficos dos temporais nas aldeias serranas
enavila(...), a grande mancha serrana permanecia desarborizada na jurisdi¢ao do concelho (...)
e de outros municipios confinantes que partilham a montanha” (Carvalho, 2021a:347), 0 que
desencadeou a submissao de extensas areas ao regime florestal, desde o final da primeira década
do século XX na freguesia de Serpins (matas e baldios do Sobral, Bragal e Cabeca Gorda) e nas
décadas seguintes em outras freguesias/municipios, tal como aconteceu em diversos espacos do
pais, em especial a partir do Plano de Povoamento Florestal (1940), que o Estado aprovou para
desenvolver durante um periodo de 30 anos, “envolvendo a florestagdo de mais de 400.000 ha e
um conjunto de infra-estruturas que tinham de acompanhar a arborizagao, como, por exemplo,
quase um milhar de casas de guarda, a construcdo de cerca de 2.500 quilometros de caminhos e

uma rede telefonica de perto de 6.000 quilometros. No inicio dos anos 70, quando 0 processo
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conhece uma diminuicdo do seu ritmo, que, alias, ndo mais se alterou, estavam florestados
272.500 ha e abertos 1.600 quilometros de estradas florestais (Vareta, 1993)” (Carvalho,
2021a:350).

A intervencdo do Estado, através dos Servicos Florestais, na Serra da Lousa comegou em
meados dos anos 20, e teve um incremento significativo a partir da segunda metade da década
seguinte, que seria retomado nos anos 50, até diminuir de intensidade a partir da década de 70,
com a renaturalizacdo de milhares de hectares de baldios e construcdo das referidas
infraestruturas, o que contribuiu para a regularizagéo das linhas de &gua, a redugdo dos processos
erosivos, 0 aumento da biodiversidade, a melhoria das condi¢Ges de acesso a montanha, e a
renovacdo da sua imagem.

Porém, com restricdes dos direitos seculares de livre utilizacdo e aproveitamento dos
baldios (caminhos, aguas, rochas, matos, pastagens, lenhas) que tiveram influéncia sobre o
declinio da fragil economia agro-pastoril, designadamente a reducdo dréastica da area de livre
pastoreio, com a consequente diminuigcdo do nimero de cabecas de gado caprino e dos rebanhos
comuns; a dificuldade em recolher lenha e a diminuicdo da area do mato, sendo este Ultimo
indispensavel para apascentar o gado, para a “cama” dos currais, e para a fertilizagdo das terras
de cultivo, as quais eram cada vez mais necessarias numa época em que populacdo tinha
aumentado; e, como refere Monteiro (1985:210), “(...) com muita falta de mato e lenhas, as
povoacgdes foram decidindo (...) dividir o proprio casal pelas diferentes familias, de forma a que
cada um pudesse na sua parte fazer a utilizagdo que entendesse (...). A floresta atingia assim
todas as areas, nomeadamente as de cultura”, 0 que teve consequéncias na derrocada do precario
equilibrio da economia “(...) onde se inseria a populacéo que as habitava” (Cravidao, 1989:37).

A evolucdo demogréfica das aldeias serranas da Lousd no periodo censitario, com base
em dados estatisticos por lugar que estdo disponiveis desde o Censo de 1911, embora de forma
descontinua no intervalo de tempo até ao presente, reflete, em primeiro lugar, 0 aumento da
populacdo até 1940 (ano que corresponde ao maximo demografico em todos os lugares, com
excecdo da Silveira), quando superou as oito centenas de pessoas (cerca de 5,6% do total dos
habitantes do concelho da Lousd). De 1940 a 1981, ocorreu o decréscimo demografico mais
intenso da sua historia, porquanto o nimero de residentes ficou reduzido a menos de trés dezenas
de pessoas. Na década seguinte, verificou-se um acréscimo de populacdo nas aldeias, que
corresponde ao maior numero de residentes (quase quatro dezenas) entre 1981 a 2021, valor que
diminuiu para cerca de duas dezenas em 2001, permanecendo em nivel semelhante, com

pequenas oscilagdes, até 2021 (Tabela 15).
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Tabela 15. Evolugéo da populagéo residente nas aldeias serranas da Lous&>

Aldeias 1885 | 1911 1940 | 1960 | 1970 | 1981 | 1991 | 2001 | 2011 | 2021
Candal 112 129 201 100 72 19 22 2 3 3
Casal Novo 65 58 79 43 32 0 0 0 1
Catarredor 69 109 120 67 23 2 15 11 4
Cerdeira 70 75 79 51 18 0 sd sd sd 5
Chiqueiro 23 22 45 26 12 4 4 3 2 2
Silveira 105 108 99 41 22 0 sd sd sd sd
Talasnal 74 129 135 90 59 2 3
Vaquerinho 29 43 46 29 20 0 4 5
Total 547 673 804 447 258 27 38 25 21 23
Lousd (concelho) 10868 12358 14367 13900 12161 13020 13447 15753 17604 17006
Aldeias/Lousd (%) 5,03 545 5,6 3,22 2,12 0,21 0,28 0,16 0,12 0,14

Elaboracéao propria com base em Mapa Estatistico do Distrito de Coimbra (1885) e INE (1911; 1940; 1960;
1970; 1981; 1991; 2001; 2011; 2021)

Portanto, nos ultimos cinco registos censitarios (de 1981 a 2021), o nimero de residentes
sO excecionalmente (em 1991) ultrapassou as trés dezenas, mantendo-se, a maior parte do tempo,
no intervalo de 21 a 27 habitantes, o que representava de 0,12% (2011) a 0,28% (1991) do total
da populacédo do concelho da Lousd, nesse periodo. Alias, a populagdo residente nos oito lugares
(23 pessoas), em 2021, é inferior ao valor que foi registado em igual data na aldeia serrana de
Vale de Nogueira (25 habitantes) — com o maior efetivo demografico em quase todos os
momentos censitarios —, situada no dorso setentrional da margem esquerda da ribeira da Fornea,
onde a vista alcanca um amplo panorama, desde a vila da Lous& aos confins do Caramulo.

Importa explicitar que o declinio populacional afetou também de forma muito
significativa outros lugares da Serra da Lousd (para referir apenas o contexto local), os quais
atingiram o maximo demografico principalmente em 1911 (como, por exemplo, Bemposta e
Cabandes, na Lousa; Galhardo, Cadaval Cimeiro e Gondramaz, em Miranda do Corvo; Aigra
Nova, Aigra Velha, Pena e Vale Torto, em Gois; Camelo, Carrical, Coentral da Cruz, Coentral
do Fojo e Coentral Grande, em Castanheira de Pera; Alge, Campelo, Searas e Singral Cimeiro,

em Figueir6 dos Vinhos; Bajancas Cimeiras, Bajancas Fundeiras, Loucainha, Relvas e Trilho,

%0 O maximo demografico esta assinalado a negrito.

Né&o hé dados (sd) para Cerdeira em 1991, 2001 e 2011, tal como para Silveira, nas mesmas datas e também
em 2021, pois ndo foram considerados como lugares estatisticos.

Na Silveira os dois antigos nucleos de povoamento foram abandonados desde os anos 70 do século XX e
quase todos os iméveis ficaram em estado de ruina.
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em Penela) ou em 1940 (como, por exemplo, Vale de Nogueira, Vale Domingos, Vale de Pereira
da Serra e Franco, na Lousd; Cerejeira, Comareira e Povorais — com a particularidade de
apresentar igual registo em 1911 e 1940 —, em Gois; Coentral das Barreiras, em Castanheira de
Pera; Pé de Janeiro, em Figueir6 dos Vinhos), o que estd de acordo com o anteriormente
mencionado sobre a evolugdo demogréfica das freguesias da Serra da Lousd, em especial Vila
Nova, Espinhal e Campelo.

O problema vai agravar-se de tal maneira que nas décadas seguintes alguns desses lugares
vao perder a totalidade dos seus efetivos demogréaficos e entrar em situagdo de abandono ou
ruina, como aconteceu em Bemposta, Franco (de Baixo e de Cima), Silveira (de Baixo e de
Cima), na Lousd; Cadaval (Cimeiro e Fundeiro), em Miranda do Corvo; Searas e Singral
Fundeiro, em Figueird dos Vinhos, entre outros.

Como principais fatores estruturais para explicar a dindmica demogréfica e a evolugdo
das aldeias serranas da Lousd, encontram-se, por ordem cronoldgica, a mobilidade espacial dos
seus habitantes originais, a residéncia secundaria, a neorruralidade, e o turismo (induzido pela

reabilitacdo urbana).

2.2 Migragao e néo retorno

Paulo Monteiro, na obra “Terra que ja foi Terra”, com base em “cerca de duzentas cartas
de varias familias, bem como cadernos pessoais com contas e escritos varios, e ainda cadernetas,
cédulas e escrituras dessas familias” (Monteiro, 1985:18), com destaque para o “lote de cartas
que dizia respeito a uma familia, desde 1890 a 1950, sendo quase exclusivamente constituido
pela correspondéncia de um casal: (...) que reunia ndo so as cartas escritas pelo marido, emigrado
na América, como as cartas que a mulher lhe escrevia e que ele trouxe consigo quando regressou”
(Monteiro, 1985:9), e através da pesquisa para encontrar “os atores desta histdria, ou muitas das
vezes, dos seus descendentes (Idem) — principalmente em Lisboa e na Lousa —, analisou a
mobilidade populacional de nove lugares agro-pastoris da Serra da Lousa>! e explicou de forma
detalhada os seus efeitos demograficos, sociais e econémicos, isto é, a sua relevancia para a
reducdo dréstica da populacdo e para o abandono dos povoados serranos.

Perante um contexto geografico com desvantagens naturais, precariedade econémica e

grandes privacfes, mas também com muito poucas oportunidades para investir e multiplicar o

51 O autor dividiu “este conjunto de nove lugares em trés subgrupos de trés lugares: Silveira de Cima,
Silveira de Baixo e Cerdeira; Candal, Catarredor e Vaqueirinho; e Chiqueiro, Casal Novo e Talasnal”, o que “resulta
do facto de cada um ter uma capela comum, no lugar do centro, e fazer uma festa comum, com missa nessa capela
e baile no lugar maior” (Monteiro, 1985:35-36).
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capital nas aldeias e na Serra, foi necessario procurar meios suplementares de sustento,
nomeadamente através de deslocacBes sazonais para o Alentejo, para a Estremadura e para a
Andaluzia, no periodo das ceifas. Depois, “nos finais do século XIX, face ao agravamento das
dificuldades, as saidas de populacéo das aldeias tornaram-se mais numerosas, deixando de ser
sazonais”, € ganham novos destinos, quer no pais, designadamente para Lisboa, quer no
estrangeiro, principalmente para o Brasil e os Estados Unidos da América” (Carvalho, 2005:347,
com base em Monteiro, 1985), embora sem consequéncias significativas na demografia, pois a
evolucdo da populacéo foi positiva até 1940 — podendo considerar-se também como referéncia
o valor que consta do Mapa Estatistico do Distrito de Coimbra (1885) —, exceto na Silveira, na
Bemposta (Serpins) e no Franco (Vilarinho), o que “sugere que as saidas eram, na sua maioria,
provisorias”, regressando os homens passado alguns anos, e que “as mulheres permaneciam na
Serra e 1a tinham os filhos” (Monteiro, 1985:123).

O processo migratorio vai assumir maior duracéo e intensidade a partir dos anos 40. “O
efeito mais preocupante deste fendmeno € o seu carécter selectivo, ja que afecta, principalmente,
os grupos de popula¢do mais jovem, os de maior capacidade produtiva e reprodutiva” (Araque
Jiménez & Plaza Gutiérrez, 2004, citados por Carvalho, 2012:52). E mesmo os que ndo foram
seduzidos por essa oportunidade de ascensdo econdémica e social, quer os adultos com filhos em
idade escolar, que tiveram cada vez mais dificuldades de permanecer na serra>? e para ficar mais
préximo da vila da Lousd mudaram-se para locais como Alfocheira, Regueiro, Cruz de Ferro,
Cacilhas, Ponte Quadiz, Ramalhais, entre outros, quer os idosos, que pela falta de meios de
sobrevivéncia ou de apoio social, juntaram-se a familiares que estavam fora. Por ultimo, o
encerramento da carreira de autocarro que passava e fazia paragem no Candal, na Fonte Fria
(para acesso ao Catarredor) e junto ao ramal de acesso a Cerdeira, agudizou o isolamento das
aldeias.

O declinio demografico, social e economico ndo foi exclusivo destes lugares, pelo
contrario, afetou de forma profunda muitos povoados, quer na Serra da Lousd, quer em outros
espacos rurais e montanhosos. Nos ultimos Censos (2021), tal como anteriormente mencionado,
as aldeias serranas da Lousd tinham pouco mais de duas dezenas de habitantes, valor que
aumentava cerca de quatro dezenas com os residentes em Cabandes (13), Vale de Nogueira (25)

e Vale Domingos (4); em Miranda do Corvo eram menos de uma dezena de pessoas nas aldeias

52 Agravadas com o encerramento das escolas primarias do Talasnal e Candal, entre as décadas de 70 e 80,
as quais tinham sido edificadas nos anos 30 do século XX, por iniciativa dos emigrantes das aldeias, com 0 apoio
da Camara Municipal da Lousa.
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de Galhardo (6) e Gondramaz (3), contudo, 0 nimero de lugares e populacdo residente era
bastante superior no territério da freguesia de Vila Nova integrado na Serra da Lousd; em Gais,
nas aldeias de Aigra Nova (1), Povorais (1) e Pena (16), o numero de residentes ndo atingia as
duas dezenas (sem contar os moradores das aldeias do setor nascente dos Penedos de Géis até a
Estrada Nacional 2, e desta em direcdo a Alvares), com a particularidade de ndo incluir Aigra
Velha e Comareira na lista de lugares; em Figueird dos Vinhos foram contabilizados apenas uma
duzia de moradores em Alge (10) e Singral Cimeiro (2), para além dos habitantes de alguns
pequenos lugares (Peralcovo, Trespostos, Campelinho, Campelo, entre outros), também da
freguesia de Campelo; na antiga freguesia do Coentral, a populacéo residente néo atingia as oito
dezenas (eram exatamente 76 pessoas); e no setor nascente da freguesia do Espinhal, o nimero

de residentes fixava-se nas cinco dezenas (Carvalho, 2024).

2.3 Residéncia secundéria

Tal como em outros lugares com idénticas trajetdrias (desvitalizagdo, despovoamento,
abandono), as populacGes urbanas tiveram um papel fundamental nas novas dindmicas
territoriais, em especial atraves da reabilitacdo de antigas estruturas edificadas (devolutas) para
casas de férias, que comecaram a utilizar alguns dias por ano, mesmo com condi¢des de
acessibilidade e infraestruturas basicas muito deficitarias — na sua génese tratou-se de um
processo espontaneo sem apoio direto de politicas publicas —, e também para fixar residéncia
principal (neorrurais). Casal Novo e Talasnal, em meados dos anos 70, foram a porta de entrada
para a residéncia secundaria na Serra da Lousd (Cravidao, 1989). Vaqueirinho e Catarredor,
talvez no final dessa década, e Cerdeira na década seguinte, receberam os primeiros neorrurais.
Candal e Gondramaz, nomeadamente a partir dos anos 1990, conheceram, de igual modo,
dindmicas relacionadas com a residéncia secundaria (Carvalho, 2005).

O estudo da residéncia secundaria nas aldeias de Casal e Talasnal, da autoria de Fernanda
Cravidao (1989), no ambito do desenvolvimento do projeto de investigacdo apresentado em
provas de doutoramento em Geografia Humana a Universidade de Coimbra, ndo s6 enfatizou
uma tematica inovadora da investigacdo em Portugal, a que os estudiosos tinham dedicado pouca
atencdo, como constituiu uma referéncia incontornavel para o conhecimento de um fenémeno
em expansdo sobretudo desde a década de 60 (do século XX) — o aumento do rendimento, a
utilizacdo crescente do automdvel, a diminui¢do do tempo de trabalho e a institucionalizacdo das
férias pagas sdo as principais causas desse desenvolvimento —, na amplitude de contextos rurais

e litorais, com “numerosos exemplos de degrada¢ao do ambiente”, mas também com alguns
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exemplos de “preservacdao do espaco fisico e cultural” (Cravidao, 1989:8), como ¢ o caso
particular das aldeias de Casal Novo e Talasnal.

A autora pretendeu “mostrar como uma area de montanha, pobre e praticamente
desabitada devido ao éxodo rural e emigracdo, tem sido progressivamente reocupada,
reconstruida, e revitalizada, por uma populacdo que em termos sociais e culturais, lhe é
completamente alheia, e onde a aquisicdo e recuperacdo de antigas habitacdes tem sido levado a
cabo no sentido de preservar todo o patrimonio onde se insere” (Cravidao, 1989:8), considerando
os dois pequenos lugares “um exemplo de como a residéncia secundaria pode contribuir para a
revalorizac¢do do espago rural” (Cravidao, 1989:9).

Os resultados obtidos, a partir de um inquérito com 42 respostas (79,2% do total dos
proprietarios com domicilio conhecido), foram fundamentais para a caraterizacdo dos
utilizadores das residéncias secundarias e para a compreensao da nova dindmica destas aldeias
abandonadas da Serra da Lousa, destacando-se as seguintes conclusdes: “cerca de 80% das
actuais habitagdes foram adquiridas nos Gltimos 13 anos pelos novos habitantes” (Cravidao,
1989:46”; “‘uma maior incidéncia de individuos cuja idade oscila entre os 30 e 0s 49 anos, ja que
representam 57% do total” (Cravidao, 1989:48); a prevaléncia do ensino superior (licenciatura)
e de profissBes relacionadas com qualificacGes de natureza intelectual (médicos, docentes do
ensino superior, empregados bancérios, docentes do ensino secundario, advogados, arquiteto,
psicologo, entre outras), com quase 80% ou mais de 90% da amostra dos novos proprietarios de
habitacdes de Casal Novo e Talasnal, respetivamente; a maioria dos inquiridos (69%) residiam
em Coimbra, enquanto os restantes tinham residéncia principal em Lisboa, Cascais, Aveiro,
Leiria, Setubal, Vila Nova de Gaia, Viseu e Lousa, embora sem qualquer ligacdo a Serra; o ritmo
de aquisicdo das casas variou ao longo dos anos, com o0 maior nimero de compras em 1978
(19%), 1982 (14%) e 1985 (14%) — por periodos de tempo, um maior numero de individuos
adquiriu casa na Serra da Lousd em 1975-1979 (33,2%) e 1980-1984 (42,7%); o valor de
aquisicdo tera comecado em 10 mil escudos (50 euros) e atingido os 200 mil escudos (1.000
euros), sendo que em 1989 chegava aos 700 mil escudos (3.500 euros), antes do processo de
recuperacdo (que podia ultrapassar os 1.000 contos, isto é, 0os 5.000 euros); as alteracdes mais
relevantes ocorreram no interior das habitagdes, com o alargamento da cozinha, o aumento do
numero de quartos, e a instalacdo de casa de banho, notando também a ampliacdo de alpendres;
“64,1% dos inquiridos afirma ter uma participag@o ativa nas obras de recuperacdo e restauro”
(Craviddo, 1989:71) das casas; “11 inquiridos referiram ser utilizadores de outra residéncia de

lazer” (Cravidao, 1989:63), dos quais 9 mencionaram que esta se situa no litoral (6 no Algarve
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e 3 entre a Nazaré e a Foz (Porto)). Por ultimo, reconheceu “que tem existido por parte dos
actuais utilizadores uma preocupacao em preservar todo o patriménio paisagistico e cultural onde
se inserem os nucleos de Casal e Talasnal”, o que ¢ “um dos factos mais positivos que acompanha
o fendmeno da segunda residéncia na Serra da Lousa” (Cravidao, 1989:72).

Esta dindmica coincidiu, a partir de meados dos anos 80 do século passado, com o
interesse de requalificar as aldeias serranas, como se depreende do levantamento
(analise/diagndstico) e das propostas de acdo/intervencdo no ambito do Programa de
Recuperacdo de Areas Urbanas Degradadas (PRAUD), que veio substituir o Programa de
Reabilitacdo Urbana (PRU) e alargou a esfera de acdo, para além das areas historicas, o que
permitiu incluir, entre outros, ncleos de caracter rural como os das aldeias serranas da Lousa.

Apesar dos estudos realizados pelo Gabinete Técnico Local da Lousa nas aldeias serranas
— de que resultaram “‘0s arquivos do levantamento (com as fichas de caracterizacdo dos imoveis,
as imagens e a cartografia desenhada) e os relatérios que caracterizam os lugares e explicam a
intervencédo proposta” (Carvalho, 2021a:457) —, tendo em vista a “preservacéo arquitetonica das
aldeias, a criacdo e reforco das infraestruturas basicas (agua, saneamento e energia elétrica), a
pavimentacao das estradas existentes entre aldeias e eventual construcdo de novas vias, de forma
a facilitar a ligacéo entre lugares, a preservacédo da fauna e flora locais, a criacdo de percursos de
manutencdo, de um centro hipico, e de infraestruturas desportivas de apoio” (Carvalho,
2021a:458), com a perspetiva de “fixar nas aldeias alguma populagdo que contribuisse para o
equilibrio ecologico da Serra da Lousd e desse apoio ao turismo que fosse implementado”
(Carvalho, 2021a:460), a execucdo do Plano de Salvaguarda das Aldeias Serranas (CML, 1989),
com estimativa orcamental de 1,4 milhdes de euros®, ndo avancou por falta de comparticipacéo
financeira para o projeto, 0 que pode estar relacionado com o facto da Lousd ndo integrar os
territorios prioritarios de investimento turistico, segundo o Plano Nacional de Turismo (1986-
1989), conforme refere Carvalho (2005).

Uma década e meia mais tarde, também no ambito do doutoramento em Geografia da
Universidade de Coimbra, a propésito do patrimonio cultural e das trajetérias de
desenvolvimento em territérios de montanha, Paulo Carvalho estudou as aldeias serranas da

Lousd e realizou, em 2003, inqueritos por questionario e inquéritos por entrevista, quer aos

53 Como a verba destinada a ser concedida a titulo de subsidio aos proprietarios que pretendessem recuperar
edificios era de 334.000 euros, e correspondia apenas a 20% do valor global das obras, se fosse utilizada na
totalidade o montante de investimento na recuperacgéo de iméveis duplicaria o valor estimado do projeto para as
aldeias.
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proprietarios de residéncia secundéaria (Candal, Casal Novo e Talasnal), quer a populagéo
residente (Candal, Cerdeira, Chiqueiro e Catarredor), esta ultima repartida entre naturais das
aldeias, em pegqueno numero, e neorrurais, a maioria dos habitantes — em 2001 representavam
72% dos residentes nas aldeias serranas —, 0 que aconteceu em paralelo com a preparagédo da
intervencéo publica de requalificacdo no &mbito do Programa das Aldeias do Xisto.

No que diz respeito a residéncia secundaria, que considerou como o principal motor de
transformacéo e patrimonializacdo das aldeias serranas da Lousa até ao final do século XX, o
nimero de respostas (118) ao inquérito por questionério correspondeu a 87% do total de
proprietarios com endereco conhecido, valor que subiu para 93% da amostra dos inquiridos com
casas recuperadas — neste particular identificou 78 proprietarios com casas recuperadas, 43
proprietarios de casas por recuperar e 2 proprietarios de casas em recuperacdo para residéncia
secundéria.

Como principais resultados, em fungdo de grandes categorias analiticas, a investigacéo
permitiu verificar que 96% da amostra era constituida por cidadaos de nacionalidade portuguesa;
identificar mais de trés dezenas de municipios como local de residéncia principal dos inquiridos,
em particular entre Settbal e Vila do Conde, com destaque para Coimbra (35%), Lousa (25%) e
Lisboa (10%), ou seja, uma reducéo significativa da importancia de Coimbra e um alargamento
consideravel da area geogréafica de residéncia dos inquiridos, em relacdo aos resultados apurados
por Craviddo, em 1989; confirmar que no plano social se trata de uma populacdo muito diferente
daquela que habitou as aldeias serranas da Lousd, a maioria com habilitacbes académicas
superiores (60%) e ligadas ao exercicio de profissdes que requerem essas habilitacGes; constatar
a menor utilizacdo das residéncias secundarias em Casal Novo e Talasnal, em relagdo a 1989: de
42 para 34 dias/ano; constatar o reduzido nimero de aquisi¢cdes no periodo anterior a 1980, com
apenas 7% do total, que s6 mais tarde, nos anos 90, a residéncia secundaria assume relevo no
Candal, e que para a grande maioria dos inquiridos (76%) foi necessario mais de quatro anos
para realizar as obras de recuperacdo dos imoveis — a administracao direta correspondeu a 40%;
apurar que o numero de proprietarios de imoveis na Serra com residéncias secundarias em outros
locais aumentou em relacdo a 1989 (de 26% para 40%), e que a distribuicdo geografica estava
mais alargada (trés dezenas de municipios), embora em 75% das respostas a aquisicao de uma
segunda residéncia secundaria tenha acontecido ap0s a compra de casa nas aldeias da serranas
da Lousd; explicitar que os principais problemas que afetavam as aldeias serranas, com 36,1%
do total apurado, eram 0s acessos, a inseguranga, 0s incéndios e as infraestruturas basicas, e em

dimensdo o abandono e a degradacdo das aldeias; e, por ultimo, referir que as principais
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potencialidades das aldeias serranas estavam relacionadas com o ecoturismo (28,9%), o ambiente
saudavel (21,6%), o turismo (15,5%), os tempos livres (11,3%), a paisagem e/ou patrimonio
(8,2%) (Carvalho, 2021).

2.4 Neorruralidade

Para a compreensdo do processo de mudanca nas aldeias serranas da Lousa, ap6s a partida
da totalidade ou da grande maioria dos seus habitantes originais, o abandono gradual das
estruturas edificadas e das componentes funcionais da paisagem cultural, & necessario mencionar
outra dimenséo relacionada com a chegada de populacdo maioritariamente urbana, a partir do
inicio dos anos 80, com aquisi¢do ou ocupacao de imoveis, principalmente para fixar residéncia
principal, como também em alguns casos para utilizacdo temporaria, com um padrdo de
comportamento alternativo, que é designada de neorruralidade (Nogué, 1988; 2016; Rivera,
2009; Luis, 2020, entre outros autores que analisaram diferentes dimensdes e contextos do
fendmeno).

Segundo Reis (2014:8), ‘o0 mundo rural que foi durante muito tempo negligenciado e
esquecido, quanto ao seu verdadeiro significado de espaco basilar, tende a consolidar-se como
espaco de vida alternativo ao conturbado meio urbano”, verificando-se “a formagéo progressiva
de novos processos de refuncionalizacdo que inscrevem e anunciam a perda ou transformagéo
da funcéo de espaco produtor de alimentos a espaco produzido, através da crescente mobilidade
dos neo-rurais, provenientes, em grande maioria do espa¢o urbano (Covas et al., 2011)”.

Maria da Luz Nogueira, no ambito da dissertagdo de mestrado em Sociologia “O lugar
do Catarredor na Serra da Lousd em 1998: uma base para percursos de fronteira” investigou as
causas sociais das migracdes para a Serra da Lousa e os seus efeitos no territorio de acolhimento.
Partindo do pressuposto de que esses movimentos decorreram do impacto da globalizacdo e
representaram uma alternativa ao modelo societal dominante, a autora verificou que, em 1998,
0s novos residentes do Catarredor estavam em processo de construcdo de uma identidade
especifica.

O Catarredor, quase despovoado desde os anos 1970, conheceu uma dinamica
demografica positiva nos anos 1990, em paralelo com o que tinha acontecido nas aldeias de
Vaqueirinho e Cerdeira, embora com maior efetivo populacional no Catarredor, pelo menos até
2011. Em 1998, contava com 24 habitantes permanentes (11 adultos, dos quais 1 idoso, e 13

criancgas e jovens), aos quais acrescia a populacao que ali residia temporariamente, num total de
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16 alojamentos, nimero que voltou a diminuir nos anos seguintes, refletindo a tendéncia das
aldeias adjacentes para um tipo de ocupacao sazonal (Nogueira, 2003).

A autora justifica o interesse por um grupo populacional resultante de um movimento
migratorio que, embora pouco expressivo em termos quantitativos, teria relevancia do ponto de
vista sociologico. A metodologia principal consistiu em entrevista realizada a “elementos da
populacdo da aldeia escolhida que, oriundos de uma outra regido nacional ou outro pais de
origem, ai se encontrassem, de forma permanente, ha um ano ou mais, devendo demonstrar ter
«“projecto de vida” para o local de destino» (Nogueira, 2003:55), e observacdo direta
participada.

Os oito migrantes entrevistados — portugueses, alemaes, belgas e suicos — tinham
experiéncias migratorias prévias, viam a serra como um reflgio da sociedade globalizada, e
chegaram ao Catarredor entre os anos de 1986 e 1997. A maior parte concluiu a escolaridade
basica, metade com especializagdes profissionais. Rejeitavam normas capitalistas e procuravam
liberdade e equilibrio num projeto alternativo de vida, afastando-se das limita¢des das sociedades
pos-modernas. A escolha do Catarredor deveu-se ao seu isolamento, beleza natural e a
possibilidade de viver com uma menor interferéncia estatal (Nogueira, 2003).

Economicamente, a maioria dos inquiridos subsistia da agricultura, pequenos trabalhos e
da economia paralela. Apesar da valorizacdo da vida em comunidade, varias tentativas de
organizacdo comunitaria fracassaram devido a conflitos e falta de estrutura. A precariedade e
instabilidade dos grupos, de alguma forma, ia comprometendo a qualidade de vida, pressuposto
que havia motivado a migragéo (Nogueira, 2003).

A investigadora concluiu que esse movimento migratério especifico para o Catarredor
resultou de uma reacdo ao modelo global dominante, sendo impulsionado mais por razdes
ideologicas e espirituais do que econdmicas. Contudo, registam-se dificuldades de integracéo e
falta de organizacao interna (Nogueira, 2003).

Por sua vez, Isabel Dinis e Miguel Malta, com base em inqueéritos por entrevista
realizados aos habitantes das aldeias serranas da Lousd, em julho de 2000, adotaram uma
tipologia dos ocupantes com quatro categorias, a saber: “os serranos”; “0s neo-rurais”,
“individuos que se instalaram recentemente na Serra e possuem um padrdo de comportamento
que se aproxima da cultura hippie”; “os detentores de segunda habita¢do”, e os “turistas” (Dinis
& Malta, 2001:9).

“No Catarredor e na Cerdeira, verificou-se, entretanto, um movimento semelhante ao que

Monteiro (1985) havia ja identificado no Vaqueirinho: a ocupacdo por habitantes (...),
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maioritariamente oriundos de outros paises europeus. A populacdo destas comunidades
apresenta algum caréacter flutuante, mas ha um nucleo central que se mantém constante ha ja
varios anos” (Dinis & Malta, 2001:9).

“Este grupo distribui-se por trés das aldeias estudadas: Catarredor, Cerdeira e Chiqueiro.
E maioritariamente constituido por individuos oriundos da Europa Central, embora seja possivel
encontrar alguns portugueses de origem urbana. Ao todo sdo 21 individuos, entre os quais €
possivel encontrar algumas criancas” (Dinis & Malta, 2001:10).

“Foi dificil averiguar a origem dos rendimentos destes individuos. De acordo com as
entrevistas realizadas aos proprios e outros habitantes foi perceptivel que os seus rendimentos
provém ainda, maioritariamente, dos paises de origem, e consistem em transferéncias dos
sistemas de seguranca social ai existentes ou em salarios relativos a trabalhos temporéarios que
por la encontram” (Dinis & Malta, 2001:11).

Alguns destes individuos possuem formacao superior ou formacdo profissional muito
especializada, facto que intriga sobretudo os habitantes tradicionais para quem ¢ dificil aceitar
que pessoas com este nivel de formacdo, ao qual atribuem um elevado estatuto, se sujeitem a
estas condicdes de vida e de trabalho, o que, naturalmente, origina suspeicdo e desconfianca”
(Dinis & Malta, 2001:11).

Notaram também que “Os habitantes neo-rurais oferecem resisténcia a visita de turistas
e 0s outros tipos de habitantes tém preconceitos em relacdo a estes (droga, higiene, motivacoes
da vinda). O mesmo acontece com a populacéo da Lousa. Por outro lado, 0s neo-rurais imputam
ao Estado preconceitos e imobilismo face a populacdo da serra. Afirmam que 0s servicos
publicos funcionam mal e deixam sempre a serra para Ultimo e que, além disso, os habitantes da
serra sdo desconsiderados e nunca figuram como possiveis interlocutores para o
desenvolvimento ou mesmo manutencdo desse espa¢o” (Dinis & Malta, 2001:15).

Apesar de incluir o conjunto dos residentes, mas que pelo numero residual de naturais
das aldeias serranas corresponde principalmente aos neorrurais, a investigacdo de Paulo
Carvalho, com base em inquéritos por questionario realizados no inicio de 2003, em colaboracéao
com o Gabinete Técnico Local da Lousa, permitiu obter alguns resultados sobre esse fenémeno
de mobilidade espacial (da cidade para o campo ou para a montanha), inspirado em visdes
alternativas e eventualmente utopicas de vida, realizado por pessoas que podem ser tdo diversas
guanto as atividades a serem realizadas (Azevedo, 2021, com base em Nogué, 2012).

Com mais de uma dezena e meia de respostas, 0 que significa cerca de 60% do total de

residentes e 80% das respetivas familias, constatou o seguinte: a media de idade dos inquiridos
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era igual ou inferior a 30 anos nas aldeias de Catarredor e Cerdeira, 0 que estava relacionado
com a existéncia de familias com filhos em idade escolar, que frequentavam diferentes niveis de
ensino na Lousa (basico e secundario) e Coimbra (superior); os inquiridos (neorrurais) eram
portugueses, com origem em Faro, Viseu, Lisboa, e Cabeceiras de Basto, e alemaes, naturais da
regido da Floresta Negra e que tiveram anterior residéncia no concelho de Aljezur (Carvalho,
2021); as habilitacbes literarias dos adultos revelaram maior preponderancia do ensino
secundario (quase 60% inquiridos); no plano profissional as ocupacdes da populacédo residente
decorriam nas aldeias serranas da Lousa e repartiam-se “por fotografia, artesanato (escultura em
madeira), agricultura, criacdo de gado (nomeadamente caprinicultura) e reconstrucdo de casas
serranas” (Carvalho, 2021a:369); a chegada dos inquiridos (neorrurais) decorreu em trés
momentos principais: o inicio dos anos 80, a segunda metade da referida década (que foi a mais
importante do total apurado) e o inicio do novo século (XXI); a mobilidade envolvendo trés
residentes (com vinculos familiares) no Catarredor, que se deslocavam cerca de trés meses por
ano para a Suica em tarefas relacionadas com a producédo de queijo; “os motivos principais que
prevaleceram na escolha das aldeias serranas da Lousa, por ordem decrescente, repartiam-se pela
tranquilidade (assinalada em mais de 30% das respostas), a disponibilidade e o preco da
habitacdo, os valores patrimoniais e paisagisticos, e o isolamento. Razdes de ordem familiar,
motivos de salde, e o desejo de uma vida alternativa no campo, completaram o leque de respostas
dos inquiridos” (Carvalho, 2021a:370).

Das intervencdes de recuperagdo e ampliacdo de imdveis®, com recursos proprios e sem
qualquer tipo de apoio financeiro ou técnico exterior, resultaram diversas alteracdes
arquiteténicas (fachadas, cérceas e telhados) e em alguns casos com dissonancias significativas;
a ocupacdo ilegal, isto é, sem aquisi¢cdo dos imdveis ou sem anuéncia dos seus titulares,
especialmente em lugares muito marcados por imoéveis semiabandonados e em situacdo juridica
complexa, como acontecia no Vaqueirinho e Catarredor; o reconhecimento da necessidade de
introduzir infraestruturas basicas (a titulo prioritario, as redes publicas de abastecimento de agua
e de saneamento, e no caso da Cerdeira também a instalacdo da rede de energia elétrica), como
condicdo essencial para a permanéncia da populacdo; a degradacao dos imdveis era igualmente
uma preocupacdo de primeira ordem entre os inquiridos, embora outras tenham sido

identificadas: melhoria dos caminhos das aldeias, recolha de lixo doméstico, limpeza de lixos

S4A matriz predial urbana permitiu identificar populacdo oriunda de destinos tdo diversos como a
Alemanha, a Suica, a Holanda e a Franga, sem esquecer alguns concelhos urbanos do pais, nomeadamente Coimbra
e Lisboa, no topo de uma lista em que figuram mais de duas dezenas de municipios portugueses (Carvalho, 2004).
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urbanos depositados por exemplo nas lojas das casas degradadas/abandonadas, o ordenamento
do territorio, e a aplicacdo de receitas proprias/verbas provenientes dos baldios serranos que

deveriam ter como prioridade acdes de valorizacdo das aldeias (Carvalho, 2021).

2.5 Turismo no contexto da requalificacéo e revitalizacéo territorial

2.5.1 Aldeias do Xisto

Conforme anteriormente mencionado, o designio de requalificar e revitalizar as aldeias
serranas da Lousd, segundo uma perspetiva de preservacdo e valorizacdo do patriménio
construido, para assegurar a manutencdo e fixacdo de residentes e para dinamizar a economia,
em particular através do lazer e do turismo, remonta a meados dos anos 80. Porém, apenas na
transicdo do século XX para o atual, as politicas publicas abriram a primeira janela de
oportunidade para concretizar esse objetivo.

Por outras palavras, considerando a sequéncia de fatores/acontecimentos estruturantes
enunciados, é incontornavel a referéncia as Aldeias do Xisto, que nos ultimos 25 anos, com base
em diversos instrumentos de apoio, tiveram um papel decisivo para incluir mais de duas dezenas
e meia de lugares, sobretudo no contexto das serras de xisto da Cordilheira Central, entre os
quais Candal, Casal Novo, Cerdeira, Chiqueiro e Talasnal, na nova geografia do lazer e do
turismo em Portugal, através de uma intervencédo integrada que vai dar origem a um novo ator
institucional (a Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto - ADXTUR), a
um rede de parcerias, a um modelo de governanca original e a uma visdo partilhada de
valorizacéo de recursos enddgenos.

A pedra basilar decorreu das acGes integradas de base territorial (AIBT) que foram
criadas em Portugal no periodo de programacao e execuc¢do das politicas publicas entre 2000 e
2006. Segundo Cristovao et al. (2003:2-3), tratou-se de “instrumentos especificos dirigidos para
o interior do pais (...) no ambito de uma politica de discriminagéo positiva de territorios em que
eram manifestas as dificuldades enddgenas de provir ao seu desenvolvimento sustentado”.

No caso da Regido Centro, nomeadamente no eixo Il do respetivo Programa Operacional
Regional, as AIBT integraram “interven¢des em espacos especificos onde se identificaram
oportunidades estratégicas de desenvolvimento, quer pelos recursos e dindmicas que importa
valorizar, quer pelas insuficiéncias a corrigir e ultrapassar” (CCRC, 2001:18), como, por

exemplo, o Vale do C6a, a Serra da Estrela, e o Pinhal Interior.
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Com inspira¢do no Programa das Aldeias Historicas de Portugal (1994-1999), que foi
uma iniciativa piloto, pois atraves de uma intervencao integrada contribuiu para a valorizacédo e
promocao de lugares de relevancia patrimonial e interesse historico/cultural no mercado turistico
nacional e internacional, o Programa das Aldeias do Xisto (PAX) surgiu no ambito da medida
11.6 (componente FEDER) da Acéo Integrada de Base Territorial do Pinhal Interior (AIBTPI,
2000-2006), designadamente no contexto da linha de agdo “infraestruturas e equipamentos de
promocdo das potencialidades”®, para “a requalificagdo de um conjunto de aldeias serranas
(recuperacdo de coberturas e fachadas, requalificacdo de espacos sociais, instalacdo de
mobiliario urbano, recuperacdo de pavimentos de ruas e calgadas, infraestruturacdo com redes
basicas) que sustente uma rede de sitios de interesse turistico” (CCRC, 2001:38), a par com
iniciativas do mesmo género como as Aldeias Vinhateiras do Douro®®, as Aldeias Ribeirinhas®’
(albufeiras de Alqueva e Pedrdgio), as Aldeias do Algarve®, entre outras.

Como refere Ribeiro (2017:111), “A partir de meados dos anos 1990 foram langadas em
Portugal um conjunto de iniciativas de desenvolvimento local em espaco rural e de revitalizacao
e reabilitacdo de pequenos aglomerados urbanos (...) que tinham na mobilizacdo do recurso
patrimonio e respetiva valorizagdo turistica uma das suas principais linhas estratégicas.
Inscrevendo-se num processo mais amplo que abrange (...) o alargamento do conceito de
patrimadnio as suas expressdes vernaculas, populares e rurais e a crescente importancia concedida
a diversificacdo econdmica das areas rurais desfavorecidas — dando especial énfase ao turismo
como fator dinamizador —, e integra alguns sinais de renascimento rural — um rural que € agora
mais simbolico que agricola (...)”.

A elegibilidade de acdes incluiu sinalizacdo (acesso, informacéo, identificacdo);

infraestruturas (redes basicas, pavimentos, servicos em espacos exteriores e interiores) e imoveis

% Esta linha de acdo, serviu de suporte a outros “projetos, de modo a constituir uma «rede de percursos
activos (pedestres, BTT, TT, rodoviarios) e culturais (arquitectura tradicional, arqueologia), huma perspectiva
integrada que promova a globalidade da regido, a requalificacdo ou o estabelecimento de novas praias fluviais, e 0
estabelecimento de uma iniciativa museoldgica constituida por iniciativas tematicas ou desenvolvidas em conjuntos
ou em elementos isolados, dispersos pelo territério e preservados in situ” (CCRC, 2001:38).

% “Langado em 2001, o programa das Aldeias Vinhateiras do Douro, tem como objectivo principal a
criagdo de uma dinadmica de regeneragdo e valorizacdo das aldeias do Douro Vinhateiro, através da revitalizagdo
socio-econdmica, da fixacdo da populagdo e do reforgo da promogao turistica. Dele fazem parte Barcos [Tabuaco],
Favaios [Alijo], Provesende [Sabrosa], Salzedas [Tarouca], Trevfes [Sdo Jodo da Pesqueira] e Ucanha [Tarouca]”
(disponivel em https://dourohistorico.pt/rota-das-aldeias-vinhateiras/; consulta a 04/04/2025).

57 Abrange “um conjunto de 18 aldeias (duas delas em territorio espanhol) localizadas na vizinhanga ou
proximidade imediata do plano de 4gua da barragem do Alqueva” (Ferreira, 2017:162).

58 “As aldeias selecionadas, em niimero de onze, correspondem a Carrapateira, Budens, Caldas de
Monchique e Sdo Marcos da Serra, no Barlavento; Paderne, Querenca e Estoi no Algarve Central; e Cacela Velha,
Vaqueiros, Cachopo ¢ Odeleite no Sotavento” (Costa, 2003:28-29).
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publicos e particulares (arranjo de fachadas, coberturas, substituicdo de portas, janelas e
respetivas caixilharias). As candidaturas das aldeias, através dos respetivos municipios da
AIBTPI®®, foram suportadas em Planos de Aldeia®, ou seja, instrumentos com analise da
realidade territorial e definicdo de propostas de intervengdo para “requalificar os territorios,
melhorar as condic¢des de vida das populagdes, elevar a sua autoestima e promover as suas
potencialidades originais e excecionais” (Carvalho, 2021a:468).

Na parte do diagndstico da situacdo existente encontra-se a caraterizagdo das estruturas
edificadas, atraves de fichas individuais com diversos parametros (estado de conservacéo,
ocupacdo, uso, numero de pisos, elementos relevantes ou dissonantes, e algumas informacdes
sobre os proprietarios, apesar de muito incompletas e desatualizadas), pecas desenhadas e
representacdes (graficas e cartogréaficas), e dos espacos publicos de cada aldeia, com énfase na
pavimentacdo, estado de conservacdo e urbanidade (mobiliario urbano, iluminacdo publica,
vivéncia e apropriacdo, entre outros); a explicitacdo das debilidades, potencialidades, ameagas e
oportunidades; e ainda a estratégia ou as propostas de desenvolvimento, consubstanciada(s) em
acOes/dominios prioritarios ou linhas de intervencdo, como infraestruturas basicas, espacos
publicos, acessibilidade, e intervencao nas estruturas edificadas das aldeias de xisto da Lousa.

Portanto, preconiza-se a articulacdo de “investimento publico em infraestruturas basicas,
equipamentos e intervencBes em espacos publicos”, com o “incentivo (por via de
comparticipacdo financeira) ao processo de reabilitacdo dos edificios serranos. A
compatibilizacdo entre a fruicdo da paisagem e a permanéncia de um numero minimo de
populacdo é uma preocupacao transversal dos Planos, embora sem a defini¢do objetiva do modo
de incentivo a fixacdo, para além da oferta de melhores condicGes [de habitabilidade], que, sem
duvida, serdo um estimulo para continuar a reabilitacdo e a valorizacdo patrimonial e paisagistica
das aldeias serranas” (Carvalho, 2021a:495).

“Segundo Ferrdo (2006:28), o cenario de partida do Programa das Aldeias do Xisto dava
conta que apenas 13 das 23 aldeias possuiam abastecimento domiciliario de agua; somente 10
apresentavam rede de saneamento e tratamento de efluentes; existia apenas uma unidade de

alojamento, com dois quartos; e duas unidades de restauracdo. A populagdo residente nas 23

% A AIBT do Pinhal Interior abrangeu 21 municipios, com uma area de 5.100 km? e cerca de 180.000
habitantes.

80 Os Planos de Casal Novo, Talasnal e Chiqueiro foram adjudicados a “DHVTECNOPOR — Consultores
Técnicos Lda.”, e os Planos de Candal, Cerdeira, Catarredor € Vaqueirinho foram elaborados por “Santos Pinheiro
— Arquitetos Associados, Lda.”, embora a sua implementagdo tenha decorrido através de um Gabinete Técnico
Local, criado para essa finalidade, a partir de 2003.
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aldeias era de 1202 habitantes e a frequentar o 1.° ciclo do ensino basico existiam apenas 72
criancas. Com este cenario facilmente se compreendia o abandono e declinio populacional das
aldeias, as baixas expectativas dos residentes e 0s seus baixos niveis de auto-estima” (Barros &
Gama, 2010:98).

Com a analise dos Planos de Aldeia, por parte da Comissdo de Coordenacdo da Regido
Centro®?, e a decisdo dos municipios de implementar ou nfo implementar os mesmos — no caso
da Lousa, o Catarredor e o Vaqueirinho ndo avancaram para a fase de intervencdo —, o0 PAX
disponibilizou apoio financeiro para investimento em 23 lugares (Carvalho, 2005), repartidos
por treze municipios (Arganil; Castelo Branco; Funddo; Gois; Lousd; Miranda do Corvo;
Oleiros; Pampilhosa da Serra; Penela; Proenca-a-Nova; Sertd; Vila de Rei, e Vila Velha de
R6dao) das antigas sub-regides do Pinhal Interior Norte, Pinhal Interior Sul, Beira Interior Sul e
Cova da Beira, com uma area que se estende da proximidade de Coimbra até Castelo Branco, e
de Arganil até Vila de Rei, destacando-se a Serra da Lousé e area adjacente a sudoeste, com 0
maior numero de aldeias da futura rede (doze), seguida do Zézere, da Serra do Agor e do
Tejo/Ocreza, respetivamente, e com a particularidade de corresponder a lugares com dindmicas
semelhantes, nomeadamente o decréscimo demogréafico, o envelhecimento populacional e a
desvitalizacdo econdmica, que, com raras excecdes, inclui também as respetivas freguesias e
municipios, embora com especificidades, nomeadamente o nimero de residentes, 0s estatutos
administrativos, os estatutos de protecdo/classificacdo, as vias de acesso e as estruturas
edificadas (nUmero de imoveis, estado de conservacdo, caracteristicas arquitetonicas, tipologias
de ocupagéo e utilizagdo) (Carvalho, 2021).

De acordo com os dados demograficos dos Censos 2021, as Aldeias do Xisto®? (das quais
11 s3o sede de freguesia®®), repartidas por 16 municipios, podem ser agrupadas em trés
subconjuntos: 0s pequenos lugares (até 21 residentes, embora a esmagadora maioria sem

ultrapassar uma dezena e meia de pessoas), em numero de catorze, incluem a quase totalidade

1 A partir de 24 de maio de 2003, na sequéncia da publicacdo do Decreto-Lei n.° 104, de 23 de maio,
passou a ter a denominacdo de Comissdo de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Centro.

52 A evolucdo de 23 para 27 aldeias, resultou da saida ou da ndo concretizacdo de intervengdes em quatro
aldeias (Foz do Cobrdo, em Vila Velha de Rdddo; Oliveiras, em Proenga-a-Nova; Catarredor e Vaqueirinho, na
Lousd) e da entrada de oito novos lugares para a Rede: Aldeia das Dez (Oliveira do Hospital), Vila Cova de Alva
(Arganil), Barroca (Funddo), Janeiro de Cima (Pampilhosa da Serra), Sobral de Sdo Miguel (Covilhd), Martim
Branco (Castelo Branco), Casal de S&o Siméo (Figueird dos Vinhos), e Mosteiro (Pedrégdo Grande), que adicionou
1.227 pessoas ao total de residentes (segundo dados de 2021) e duplicou a representacdo da Serra do Agor e do
Z&zere no territorio das Aldeias do Xisto.

8 Aldeia das Dez; Alvaro; Barroca; Benfeita; Fajio (e Vidual); Janeiro de Baixo; Janeiro de Cima;
Pedrégdo Pequeno; Sarzedas; Sobral de Sdo Miguel; Vila Cova de Alva.
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das aldeias da Serra da Lousé (exceto Ferraria de Sdo Jodo) bem como as aldeias de Figueira
(Proenca-a-Nova), Agua Formosa (Vila de Rei) e Martim Branco (Castelo Branco), perfazendo
95 residentes (4,9% do total); os lugares de média dimensdo demografica (na amplitude de 36 a
76 residentes), com Ferraria de S&o Jodo (Penela), Mosteiro (Pedrégdo Grande), Alvaro
(Oleiros), Fajdo e Janeiro de Baixo (Pampilhosa da Serra), correspondem a 277 habitantes
(14,1% do total); e os lugares de maior dimensdo populacional (no intervalo de 132 a 275
pessoas), como Benfeita e Vila Cova de Alva (Arganil), Sarzedas (Castelo Branco), Pedrégéo
Pequeno (Sertd), Barroca e Janeiro de Cima (Fundéo), Aldeia das Dez (Oliveira do Hospital), e
Sobral de Sdo Miguel (Covilh&), por ordem crescente do nimero da populagéo residente, todos
sede de freguesia, com localizagdo principalmente nas unidades de paisagem denominadas de
Acor e Zézere, totalizam 1.587 habitantes (81% do total) — Tabela 16.

Deste modo, nas doze Aldeias do Xisto da Serra da Lousd (e area adjacente) foram
contabilizados 76 residentes em 2021 (Tabela 16) — dos quais 36 (47,4%) habitavam em Ferraria
de Séo Jodo —, 0 que representava apenas 3,9% do total da populacéo residente nas Aldeias do
Xisto em 2021 (tal como 4,3%, 11,4% e 11,3% do total de familias, edificios e alojamentos,
respetivamente).

Até ao inicio de 2006, o investimento elegivel aprovado da AIBT do Pinhal Interior
(FEDER), no valor de 23.753.281 euros, encontrava-se repartido por trés tipologias de
intervencdo: as Iniciativas de Valorizacdo do Patrimonio (12.358.948 euros, ou seja 52% do
total); o Programa das Aldeias do Xisto (10.631.960 euros, o que equivale a 44,8% do total,
ainda assim menos de metade do investimento — 26.453.471 euros — que foi realizado nas Aldeias
Historicas de Portugal, no periodo de 1995-1999); e o Sistema de Incentivos Especificos para o
Pinhal Interior®* (762.373 euros, isto &, 3,2% do total) (Carvalho, 2007).

A primeira tipologia integrava projetos relacionados principalmente com a valorizacéo
do patrimonio natural e cultural como, por exemplo, 0os museus (da geodesia, em Vila de Rei, e
do azeite, em Sarnadas do R0d&0), os nucleos ecomuseologicos (na Lousd), as praias fluviais e
a sua envolvente (Castanheira de Pera®®, Gois, Figueiré dos Vinhos, Pedrogdo Grande, Oleiros

e Proenca-a-Nova).

8 Apoiou a instalacdo ou o reforgo de iniciativas de investimento empresarial nas areas do alojamento
turistico (unidades de turismo em espago rural), animacao turistica, restauracdo, comércio e divulgacao de produtos
locais (em particular o artesanato).

% A Praia das Rocas, na vila de Castanheira de Pera, correspondeu ao maior investimento por projeto da
AIBTPI — superior a 2 milhdes de euros (Carvalho, 2007).
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Tabela 16. Populacéo, familias, edificios e alojamentos das Aldeias do Xisto (2021)

Distribuicdo Geografica PR%E?(E%?Z Familias Edificios | Alojamentos
Benfeita 132 54 182 191
Vila Cova de Alva 142 73 195 199

Arganil 274 127 377 390
Sarzedas 133 50 146 146
Martim Branco 21 11 31 31
Castelo Branco 154 61 177 177
Sobral de S&o Miguel 275 140 466 470
Covilha 275 140 466 470
Casal de Séo Simao 6 4 26 26
Figueird dos Vinhos 6 4 26 26
Janeiro de Cima 265 131 325 326
Barroca 222 110 288 297
Fundao 487 241 613 623
Aigra Nova 1 1 10 10
Aigra Velha sd sd sd sd
Comareira sd sd sd sd
Pena 16 7 24 24
Gois 17 8 34 34
Candal 3 2 72 72
Casal Novo 1 1 26 26
Cerdeira 5 4 18 18
Chiqueiro 2 1 15 15
Talasnal 3 3 35 35
Lousa 14 11 166 166
Gondramaz 3 2 26 26
Miranda do Corvo 3 2 26 26
Alvaro 76 36 67 68
Oleiros 76 36 67 68
Aldeia das Dez 253 106 247 253
Oliveira do Hospital 253 106 247 253
Fajdo 58 27 85 93
Janeiro de Baixo 64 40 118 120
Pampilhosa da Serra 122 67 203 213
Mosteiro 43 23 78 78
Pedrégdo Grande 43 23 78 78
Ferraria de Sdo Jodo 36 15 72 72
Penela 36 15 72 72
Figueira 17 11 52 52
Proenca-a-Nova 17 11 52 52
Pedrogédo Pequeno 165 74 200 200
Sertd 165 74 200 200
Agua Formosa 17 10 28 28
Vila de Rei 17 10 28 28
Total | 1959 936 | 2832 | 2876

Elaboracdo prépria com base em INE (2023)
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“A politica de construcdo, ampliacdo e beneficiacdo das praias fluviais, na linha de
continuidade do anterior Programa Operacional (1994-1999) e do apoio através de outros
programas (como, por exemplo, o LEADER), permitiu estruturar uma rede de grande expressao
no panorama nacional. Ainda neste dominio, embora sem a importancia dos exemplos que
acabamos de assinalar, aparecem projetos como estradas panoramicas, parques de campismo,
beneficiacdo de caminhos municipais, centros de interpretacéo da paisagem, aces de promocao
e animacao turistica, miradouros, planos de desenvolvimento e intervencfes no patrimonio”
(Carvalho, 2007:182).

Quanto ao PAX, “no inicio de 2006, estavam aprovadas 424 intervengdes em iméveis
particulares, 34 intervencdes em imdveis publicos, 47 accBes em espacos publicos e cerca de 30
iniciativas relacionadas com infra-estruturas basicas, isto num quadro de execugdo que estava
proximo de 50%” (Carvalho, 2007:187). A analise da distribuicdo do investimento aprovado
segundo as categorias de intervencdo e os territorios, permitiu verificar que “os imdveis
particulares correspondiam & maior fatia do investimento, com quase 4 milhGes de euros (37,5%
do total). Por sua vez, os espagos publicos (19,7%) e as infra-estruturas (10,9%), considerados
de modo isolado, ou de forma conjugada (13,2%), foram responsaveis por quase 44% do
investimento (ou seja mais de 4,66 milhdes de euros). A intervencdo nos imdveis publicos
equivale a 10,4% da verba total aprovada. Portanto, 0s projectos e as acgdes decorrem por
iniciativa de entidades privadas (quase sempre a titulo individual) e das autarquias locais, sendo
estas ultimas, em regra geral, 0 maior investidor do PAX” (Carvalho, 2007:184-185).

Nas aldeias serranas da Lousa, “0 montante de investimento aprovado pela Comissao de
Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Centro reparte-se no intervalo de variacdo de
167.688 euros (Casal Novo) e 326.040 euros (Talasnal). Por sua vez, a distribuicdo do
investimento, em funcédo das categorias de intervencao e dos territorios, revela a preponderancia
do investimento em imdveis particulares: Candal (71,5%), Casal Novo (65,9%) e Talasnal
(55,8%). As infra-estruturas basicas correspondem ao segundo (e ultimo) campo de investimento
no Candal (28,5%) e no Casal Novo (34,1%). No Talasnal s&o as intervencGes nos espagos
publicos e as infraestruturas (44,2%) que correspondem ao segundo patamar do investimento.

Em relacdo ao nimero de intervencdes previstas em imoveis particulares, destacamos 0s
seguintes valores: Candal (17), Casal Novo (14) e Talasnal (24). O relatorio de acompanhamento
da intervencgdo nas aldeias serranas, datado de Maio de 2005, da Camara Municipal da Lousa,

revela a intervencdo em imoveis publicos no Candal (obras ainda ndo iniciadas) e no Talasnal
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(recuperacdo da antiga escola priméria da aldeia, para servir de posto de apoio a rede de percursos
das Aldeias do Xisto)” (Carvalho, 2007:190).

Este conjunto de apoios inéditos e o interesse de investimento da parte de atores publicos
e privados foi decisivo quer para a melhoria das condigdes de habitabilidade dos alojamentos e
da qualidade de vida dos residentes, quer para assegurar um conjunto de requisitos fundamentais
que permitiram lancar as bases de um produto turistico vocacionado para 0s segmentos da
procura relacionado principalmente com a cultura e a natureza.

No percurso de criagdo e consolidacéo turistica das Aldeias do Xisto é incontornavel a
referéncia ao “Plano Global de Desenvolvimento Sustentado das Aldeias do Xisto”,
“instrumento orientador que definiu como prioritarios os seguintes eixos de intervencdo: imagem
e marketing territorial (conceber e promover uma imagem/marca que identifique e promova o
territorio); comunicacdo e informacdo aos visitantes (editar uma revista de divulgacéo; colocar
placares informativos das aldeias e da rede em cada aldeia, e inserir sinalética direcional na rede
viaria; novas funcionalidades econémicas, designadamente estabelecer uma rede de lojas (Lojas
Aldeias do Xisto) em regime de franchising, tendo em vista comercializar produtos das Aldeias
do Xisto como, por exemplo, pecas artisticas em porcelana e em madeira, bijutaria, joalharia,
artigos em pasta de papel, linho, bordados, brinquedos, doces, licores, ervas aromaticas e chas
de producéo bioldgica, recomendados com um selo que pretende reconhecer a sua qualidade;
gestdo e promocao das Aldeias do Xisto e dos produtos (turisticos) associados, através da criacdo
de uma Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto (ADXTUR); elaboracgéo
e implementacdo de um Plano de Animagdo Turistica das Aldeias do Xisto” (Carvalho,
2009:495-496).

A ADXTUR foi criada no final de 2007, através de uma parceria que na atualidade
envolve 230 entidades (publicas e privadas), “de entre as quais 20 Municipios, 5 Comunidades
Intermunicipais, 7 Grupos de Ag¢do Local e mais de 150 empresas a atuar no territorio”®, A
oferta dos “associados (alojamento, restauragdo, animacéo turistica e comercio tradicional),
articulada com o calendario de animacdo das Aldeias do Xisto, € uma das faces de maior
visibilidade da accdo inovadora deste 6rgao colegial, tendo em vista gerir e promover a marca
Aldeias do Xisto, articular entidades publicas e agentes privados, induzir dindmicas locais de
desenvolvimento sustentavel (atraves da diversificagdo e dinamizacdo de actividades
econdmicas, especialmente na area do turismo), valorizar recursos enddgenos e contribuir para

a integracdo do territorio nas dindmicas emergentes do mercado turistico” (Carvalho, 2009:497).

% Disponivel em https://www.aldeiasdoxisto.pt/pt/quem-somos/adxtur/; consulta a 04/04/2025.
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No caso do calendario de animac&o das Aldeias do Xisto®, trata-se de um programa de
eventos idealizados em conjunto com os parceiros locais, com largas centenas de iniciativas, de
forma continuada e com forte incorporacdo de inovacdo, em areas como a gastronomia, 0
artesanato, a observacédo de fauna e de flora, a educacédo patrimonial, o desporto de natureza e de
aventura, a recriacdo de acontecimentos que comp&em o ciclo etnografico do mundo rural, entre
outros (Carvalho, 2009).

2.5.2 Rede das Aldeias do Xisto

Para a afirmagdo da marca, o crescimento e notoriedade no mercado nacional e
internacional, e a consolidacdo como rede tematica/colaborativa, mostrou-se fundamental o
apoio de novas ferramentas de politica publica. Dando continuidade aos “instrumentos de apoio
aos territorios de baixa densidade que procuraram promover a construcdo e implementacéo de
visoes partilhadas para o desenvolvimento de base territorial destes espacos e para a afirmacéo
da sua competitividade, destacando-se a iniciativa Comunitaria LEADER (Ligacdo entre Acles
de Desenvolvimento e Economia Rural), o Programa Operacional de Promocéo do Potencial de
Desenvolvimento Regional (PPDR) e as A¢Oes Integradas de Base Territorial (AIBT)” (SPI,
2013:ix), a partir de 2007 foi criado o PROVERE (Programa de Valorizacdo Econdémica de
Recursos Enddgenos), a escala nacional, que é uma das tipologias das Estratégias de Eficiéncia
Coletiva.

“O PROVERE, enguanto estratégia de valorizacdo econdmica de base territorial dirigido
especificamente para espacos de baixa densidade, tem por objetivo fomentar a sua
competitividade através da dinamizagdo de atividades de base econdmica inovadoras e
alicercadas na valorizaco de recursos endogenos, tendencialmente inimitaveis do territorio”®,
e pressupde a construcdo de uma visdo estratégica centrada em recursos que configuram o foco
tematico; a constituicdo de um consorcio territorial; “a elaboragdo de um programa de agdo com
base em projetos de investimento que materializavam a execucdo dessa estratégia coletiva; a
identificacdo dos projetos ancora e dos projetos complementares num programa de acgao”

(CCDRC, 2014:6); e ainda parcerias e funcionamento em rede.

67 Carvalho e Alves (2017) identificaram 417 eventos realizados nas Aldeias do Xisto, entre 2014 e 2016,
ou seja, aproximadamente 140 eventos por ano, destacando-se 0s que estavam relacionados com a cultura (49,2%
do total) e a natureza (32,9% do total), tal como assinalaram que 0s eventos apresentavam uma distribuicdo regular
ao longo de cada ano, exceto os meses de janeiro e fevereiro (em conjunto perfaziam apenas 5,8%). Na Serra da
Lousa decorreram cerca de 45% desses eventos, salientando-se 0 municipio da Lousd com 13,7% do total.

% Disponivel em http://centro.portugal2020.pt/index.php/provere-programa-de-valorizacao-economica-
dos-recursos-endogenos; consulta a 04/04/2025.
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A Rede das Aldeias do Xisto foi uma das 25 iniciativas de atuagdo (estratégias de
eficiéncia coletiva) aprovadas em Portugal® no periodo de 2007-2013, e uma das 8 estratégias
de eficiéncia coletiva implementadas na Regifo Centro’®, a par com Aldeias Historicas de
Portugal e Valorizacdo do Patriménio Judaico; Beira Baixa — Terras de Exceléncia; Buy Nature
— Turismo Sustentavel em Areas Classificadas; Mercados do Tejo; Turismo e Patriménio no
Vale do Co6a; Valorizacdo das Estancias Termais da Regido Centro; e Villa Sico — Programa de
Valorizacdo Economica dos Espacos da Romanizacao.

A sua estratégia foi a “Consolidagdo e afirmacao da Rede das Aldeias do Xisto enquanto
destino turistico de exceléncia estruturando a oferta e promovendo a sua valorizagcdo econémica
e social, bem como dos produtos que constituem a identidade deste territorio” (CCDRC,
2014:49), tendo sido consubstanciada, por exemplo, com a “instalagdo de infraestruturas
permanentes que promovem um conjunto de modalidades para as quais o territorio das Aldeias
do Xisto apresenta excelentes condigOes: percursos pedestres, percursos de BTT, centros de
escalada. Assim se concluiu a instalagdo dos Caminhos do Xisto e da rede Centros de BTT. A
dinamizacdo destes equipamentos foi promovida no contexto do Plano de Animacdo, mas
também pelo surgimento do label BIKOTEL que deu origem a uma nova valéncia em Varios
alojamentos” (CCDRC, 2014: 50); a implementacdo da Grande Rota do Zézere, ao longo de 353
quilémetros, que “pretendeu unir, ao longo de toda a extensao deste grande rio, a Serra da Estrela,
onde nasce, ao curso medio do Tejo, onde aflui, cruzando e unindo o territorio das Aldeias do
Xisto” (CCDRC, 2014:50), com a particularidade de constituir a primeira oferta de percurso
trimodal em Portugal, que pode ser realizado a pé, de bicicleta ou de canoa; com a realizacdo do
Sky Road Aldeias do Xisto, que pretendeu criar a ambiéncia de uma etapa de montanha de um
grande evento ciclistico internacional, nas estradas das serranias da Lousa e do Acor, e que

contou com mais de um milhar de participantes em cada edicdo (CCDRC, 2014).

8 «“Q nGmero total de projetos aprovados no ambito do PROVERE ascende a 656 (205 ancora, 426
complementares e 25 de dinamizacdo, coordenagdo, acompanhamento, monitorizacdo e gestdo da parceria), 0 que
corresponde a um investimento de cerca de 537,6 milhdes de euros e a um incentivo de mais de 299,7 milhdes de
euros. De sinalizar o facto de o investimento associado aos atores privados ser superior ao dos atores publicos (cerca
de 307,0 milhdes de euros para os atores privados e 230,5 milhdes de euros para os atores publicos, num récio de
investimento publico/ privado equivalente a 0,8” (SPI, 2013:73).

0 Ainiciativa PROVERE, através das referidas estratégias na Regido Centro, apoiou “78 projetos com um
investimento de 100,7 milhdes de euros (M€) e uma comparticipagdo do FEDER de 75,9 ME€. (...) Os projetos de
iniciativa privada aprovados no Sistema de Incentivos [com investimento elegivel de 59,8 M€] referem-se,
fundamentalmente, a alojamento turistico. Dos 40 projetos ancora [ptblicos] materiais [no valor de 36,2 M€], quase
metade (19) sdo de valorizagdo e qualificacdo ambiental. Os restantes sdo de mobilidade e de valorizacdo do
patriménio cultural. Os projetos ancora [publicos] imateriais representam mais de 50% do FEDER aprovado para
0s projetos ancora publicos” (CCDRC, 2014:8).
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Como reconheceu o Estudo de Avaliacao da Estratégia e do Processo de Implementagédo
das EEC-PROVERE, realizado pela Sociedade Portuguesa de Inovagao, “(...) a maior parte das
operacdes aprovadas no ambito das EEC-PROVERE dizem respeito a infraestruturas e
equipamentos municipais, a unidades hoteleiras de salde e bem-estar e a atividades de promocao
da identidade regional, encerrando um importante contributo para a atratividade dos territérios,
sobretudo no que se refere a captacdo de turistas, mas tambem para a identidade e imagem dos
territorios de baixa densidade” (SPI, 2013:xv).

Tendo iniciado no @&mbito do Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (QREN), em
2007-2013, a abordagem PROVERE teve continuidade no Portugal 2020 (2014-2020). Na
Regido Centro, através do CENTRO 2020 — Programa Operacional Regional do Centro, foram
aprovadas 4 estratégias de eficiéncia coletiva, a saber: iNature — Turismo Sustentéavel em Areas
Classificadas; Rede das Aldeias Historicas de Portugal; Rede das Aldeias do Xisto; Valorizacao
das Estancias Termais da Regido Centro.

No contexto do PROVERE iNature — Turismo Sustentavel em Areas Classificadas, que
integra 12 areas classificadas/protegidas da Regido Centro’* e pretende “capacitar o territorio
regional para atividades de pedestrianismo, BTT, montanhismo e birdwatching, entre outras na
dinamizacdo do potencial intrinseco dos recursos enddgenos deste territorio para a afirmacgéo de
uma oferta de exceléncia no dominio de Turismo de Natureza correspondente as tendéncias e
motivagdes que definem o mercado de procura turistica.”’?, a entidade promotora (em 2016-
2018, a Agéncia de Desenvolvimento Gardunha 21 e, em 2018-2023, a Destinature — Agéncia
para 0 Desenvolvimento do Turismo de Natureza) assegurou a aprovagao de fundos, quer do
Projeto de Dinamizacdo, Coordenacdo e Acompanhamento da EEC, no valor total de 751.238
euros, quer dos Projetos Ancora para a concretizacdo da EEC, no montante total de 3.204.181
euros’®,

As aldeias serranas da Lousa foram contempladas de forma direta através do projeto da
Dueceira denominado “Trilhos de Natureza da Serra da Lous&d” (com o montante total de 56 mil
euros), que incidiu nos municipios de Lousd, Miranda do Corvo, Penela e Vila Nova de Poiares,

tendo em vista “a identificacdo e implementacdo — em rede de parcerias — de um conjunto de

"1 Parque Natural da Serra da Estrela; Paisagem Protegida da Serra do Agor; Reserva Natural da Serra da
Malcata; Paisagem Protegida Regional da Serra da Gardunha; Geoparque Naturtejo; Parque Natural Local Vouga-
Caramulo; ZPE Sicd/Alvaiéazere; Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros; Mata do Bucaco; ZPE Vale do
Cba e Reserva da Faia Brava; SIC Serra da Lousd; Paisagem Protegida da Serra de Montejunto.

72 Disponivel em https://www.inature.pt/inature/; consulta a 05/04/2025.

3 Disponivel em https://portugal2020.pt/projetos-aprovados/lista-de-operacoes-aprovadas/; consulta a
05/04/2025.
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percursos e atividades de fruicdo e animacdo fundamentadas em novas abordagens e leituras ao
bidtipo Serra da Lousa — classificado no ambito da Rede Natura 2000747, assim como no ambito
dos estudos para a classificacdo da Serra da Lousd como area protegida (RNAP), e para a
elaboracdo da carta das experiéncias sensoriais das Terras da Chanfana.

Quanto as Aldeias do Xisto, com base na lista de opera¢Ges aprovadas no d&mbito do
Portugal 2020, 0 montante total aprovado foi de 4.283.096 de euros relativo aos Projetos Ancora
para a concretizacdo da Estratégia de Eficiéncia Coletiva PROVERE — Rede Aldeias do Xisto
2020, entre 1/1/2016 e 30/08/2023, para além do Projeto de Dinamizacdo, Coordenacdo e
Acompanhamento das Estratégias de Eficiéncia Coletiva PROVERE — Rede Aldeias do Xisto
2020, que obteve 1.558.238 euros de apoio para o periodo mencionado. Nas aldeias serranas da
Lousd, o apoio deste PROVERE ¢ visivel (com presenca de placa que identifica o apoio publico)
na Cerdeira através do projeto Craft Portugal — Centro Dinamizador.

Ao mesmo tempo, identificaram-se outras iniciativas que convergem com o proposito de
requalificar e/ou valorizar estruturas edificadas, principalmente para novas fun¢es econdmicas,
em que o lazer e o turismo assumem um peso crescente, no &mbito de instrumentos como o
Programa de Desenvolvimento Rural 2007-2013, através da Dueceira (exemplo: o projeto
Cerdeira Village, da entidade Colquida Lda.); o Programa Operacional Regional do Centro 2007-
2013 (exemplo: também o projeto Cerdeira Village, do promotor Colquida Lda.); o Programa
Operacional do Centro 2020 (exemplos: o promotor Colquida Lda., executou dois projetos na
Cerdeira: Cerdeira Village | Creative Center & Acommodation | Art & Craft, com montante
aprovado de 104.122 euros, no @mbito do eixo 04-Promover e dinamizar a empregabilidade; e
Xisto2020, com valor aprovado de 40.327 euros, no ambito do eixo 02-Competitividade e
internacionalizacdo da economia regional; o promotor Talasnal Montanhas de Amor, também
executou dois projetos no Talasnal, com fundo aprovado de 79 mil euros, no ambito do referido
eixo 4).

A requalificacdo da estrada florestal entre Cacilhas e a EN236, perto do quilémetro 24,
através da aplicacdo de tapete betuminoso, com o atravessamento do Cantdo Florestal das Hortas
até a4 Casa do Guarda Florestal e a ligacdo aos lugares ou a passagem na proximidade de
Chiqueiro, Casal Novo, Talasnal, Vaqueirinho e Catarredor, tal como a requalificacdo do
caminho de ligacdo a Cerdeira (neste caso o apoio decorreu do Programa Operacional da Regiéo

Centro, 2007-2013, com a comparticipacdo do Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional de

4 Disponivel em https://dueceira.pt/?page_id=13310; consulta a 05/04/2025.
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94.227,52 euros para o investimento elegivel de 110.855,91 euros) melhorou de forma
substancial o acesso as Aldeias do Xisto da Serra da Lousa, o que explica, de igual modo, o
aumento da procura por esses espacos.

A terminar, faz-se referéncia aos projetos “Criacdo da Rede de Percursos Pedestres da
Lousa — valorizagéo do patrimonio local, paisagistico e ambiental” (PDR2020-10216-066616"°),
com montante financiado de 23 mil euros, através da candidatura da Camara Municipal da Lousa
— que em principio incluiu 0 PR3 LSA “Caminho do Xisto da Lousd — Rota da Levada”, com
formato circular, passando no Candal, Catarredor, Vaqueirinho e Talasnal; “Valorizagdo do
Patrimonio Historico e Ambiental da Aldeia do Catarredor” (PDR2020-10216-048684'%), com
montante financiado de 23,79 mil euros, e “Requalificagdo e Valorizagdo dos Patriménios do
Catarredor na Serra da Lousd” (PDR2020-10216-067444’") — Figura 13 —, com montante
financiado de 80,66 mil euros, cujo promotor foi a Associacdo do Casal de Catarredor, de que
resultou, entre outras acdes, a criacdo do PR5 LSA “Bosques do Catarredor”.

Em sintese, nos ultimos 25 anos, o percurso evolutivo das aldeias serranas da Lousa
reflete em particular a relevancia da requalificacdo/reabilitacdo urbana e da revitalizacéo
econdémica (e social) sobretudo no contexto das Aldeias do Xisto, em que o turismo tem
assumido um papel cada vez mais preponderante, embora com dindmicas locais diferenciadas,
como, por exemplo, na Cerdeira, onde decorrem principalmente atividades criativas e
personalizadas, ou no Talasnal, o lugar de maior concentracdo/massificacao da oferta/procura.

Apesar da evolucdo da populacdo residente ndo apresentar evidéncias de que o0s
programas implementados até ao momento tenham conseguido contrariar ou pelo menos mitigar
de forma significativa a redugdo do nimero de habitantes e o seu envelhecimento, verificou-se
uma melhoria da acessibilidade a estas aldeias, tal como das condi¢des de habitabilidade dos
imoveis e de fruicdo do seu conjunto paisagistico, e constatou-se uma dinamica positiva de
recuperacdo e valorizacdo de imoveis publicos e/ou particulares, como no Talasnal, Candal,
Cerdeira e Casal Novo, orientada para a residéncia secundaria e, principalmente, para o0 mercado
do alojamento turistico e de servi¢os conexos, com destaque para 0 numero de alojamentos locais

(30) registados no Talasnal, no inicio de 2025, conforme mencionado, sendo que o INE, em

» Disponivel em https://transparencia.gov.pt/pt/fundos-europeus/pt2020/beneficiarios-
projetos/projeto/PDR2020-10216-066616/; consulta a 10/04/2025.

6 Disponivel em https://transparencia.gov.pt/pt/fundos-europeus/pt2020/beneficiarios-
projetos/projeto/PDR2020-10216-048684/; consulta a 10/04/2025.

" Disponivel em https://transparencia.gov.pt/pt/fundos-europeus/pt2020/beneficiarios-
projetos/projeto/PDR2020-10216-067444/; consulta a 10/04/2025.
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2021, identificou 35 edificios e outros tantos alojamentos (fogos). Na Cerdeira eram 18 edificios
e igual numero de alojamentos em 2021, quando foram contabilizados apenas 5 residentes;
porém, em fevereiro de 2025, verificou-se que a Cerdeira— Home For Criativity tinha 18 pessoas

a trabalhar durante todo o ano.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 13. Sinalizacdo de iniciativa no Catarredor, no &mbito do PDR2020 (07/11/2024)

Como menciona o site desta empresa, “Hoje, a Cerdeira tem novas estdrias para contar
de novos habitantes que com persisténcia e vontade voltam a dar vida e sentido a este lugar, de
homens e mulheres que com sabedoria recuperaram as casas e lhes adicionaram o conforto
merecido no século XXI, de hospedes que escolhem a aldeia para passarem aqui as suas férias e
de artistas de todo 0 mundo que a procuram em busca de inspiracao (...).

Em 2000, a amizade entre duas familias levou a conclus@o que deveriam unir-se no
esfor¢o de recuperacdo de algumas casas da Cerdeira. Aos poucos, o projeto “Cerdeira Village”

foi ganhando forma e sentido. A partir de 2006, comeca a ser organizado o primeiro festival de
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artes “Elementos a Solta”, idealizado por uma das fundadoras do projeto. Em 2012, arranca o
projeto Cerdeira Village que, em 201878, se transformou na Cerdeira — Home for Creativity”"°.

Assim, 0 projeto “Cerdeira Village” nasce da relagdo entre a criagdo de alojamento de
qualidade na Serra da Lousd e uma ambiciosa aposta cultural capaz de criar lagos além-fronteiras,
com o objetivo de promover o desenvolvimento da Aldeia do Xisto da Cerdeira (Lousd). Este
projeto procura a afirmacdo da Cerdeira como um territorio de criacdo artistica, através da
promocdo de residéncias artisticas internacionais, com a oferta de formacdo nos dominios do
craft e design, da realizacdo de workshops e experiéncias criativas, associado ao turismo criativo
e rural, com propostas de experiéncias de alto valor simbdlico inspirados nos retiros criativos.
Dispde de alojamentos, casa das artes, ateliers, biblioteca, galeria, forno comunitéario e
cafetaria®.

Porém, nesta moldura geografica as trajetorias de desenvolvimento ndo sdo lineares,
antes pelo contrario, refletem dindmicas complexas e diferenciadas, como transparece na Silveira
e no Catarredor.

A Silveira, outrora repartida em dois nucleos de povoamento (Silveira de Baixo e Silveira
de Cima), e encontrando-se em situacdo de abandono desde os anos 70 do século XX, teve o seu
primeiro projeto estruturante denominado de “ARCIL-SERRA”, no inicio dos anos 90, para a
“recuperacdo da aldeia e respetiva area do Casal (abrangendo cerca de 200 ha)”, através de “um
conjunto de atividades a desenvolver como «(...) o turismo de montanha, a silvicultura, a
silvopastoricia (e consequente aproveitamento e comercializacdo dos seus derivados — carne,
leite, queijo), a apicultura, a producdo de espécies cinegéticas para repovoamento e consumo»
que permitissem a «(...) criacdo e o aumento de postos de trabalho para pessoas com deficiéncia,

em areas como a construcdo civil, a agricultura, a pastoricia e a prestacdo de servicos (limpeza,

8 A candidatura do projeto ao Portugal 2020 refere que “O empreendimento Cerdeira Village tem vindo a
ganhar diversas valéncias, complementando a sua oferta de alojamento com uma oferta inovadora no campo das
experiéncias criativas e de atividades artisticas. Isso tem permitido uma afirmacéo diferenciadora no mercado, que
tem assegurado um crescimento sustentavel do projeto.

Localizado na aldeia de xisto da Cerdeira, na serra da Lousd, o empreendimento TER viu a sua taxa de
ocupacao anual subir dos 19,7% em 2014 para 29,9% em 2015 e 39,1% em 2016. Em 2017, mesmo com 0 prejuizo
causado pelos incéndios atingiu os 46,2%. O objetivo para 2018 ¢é chegar aos 55% de ocupagdo anual.

Em 2014 o empreendimento empregava 1 profissional e 2 estagiarios. Hoje da emprego a 8 profissionais”
(disponivel em https://portugal2020.pt/projetos-aprovados/lista-de-operacoes-aprovadas/; consulta a 11/04/2025).

 Disponivel em https://www.cerdeirahomeforcreativity.com/sobre-nos#o-que-e-a-cerdeira; consulta a
11/04/2025.

8 J4 obteve as seguintes “certificacdes”: reconhecimento Green Key (Global Sustainable Tourism
Council); rétulo Ecolabel (Unido Europeia); e selo Sustainability | Committed (Turismo de Portugal).
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lavandaria, restauragdo)» (ARCIL, 1993:2)” (Carvalho, 2005:490-491), mas que a institui¢do®!
ndo conseguiu concretizar, apesar de algumas intervencdes iniciais e aquisicdo de edificios e
terrenos na aldeia.

Trés décadas depois, no mesmo local, a “Silveira Tech” “iniciou um projeto de
regeneracdo de 220 ha (...), com o objetivo de aumentar a biodiversidade, mitigar os efeitos das
alteracdes climaticas e combater a erosdo do solo e da agua”. No ambito da “Silveira Tech
Re_generation Village”, a “Silveira de Baixo serd uma operacdo turistica de longo prazo,
regenerativa e de elevado impacto, que acolherd uma comunidade apaixonada por tecnologia e
inovacdo. Serd equipado para estadas de longa duracdo (minimo de 2 semanas e maximo de 9
meses), onde os habitantes podem trabalhar, relaxar, estabelecer contactos e, igualmente
importante (se ndo mais), divertir-se. A Silveira de Cima acolhera o Centro Regen — um espaco
de aprendizagem e investigacdo em permacultura, agrofloresta e agricultura sintrépica. O
objetivo é que seja uma escola internacional com aprendizagem prética na terra. Sera equipado
com um Centro de Voluntariado, locais para estadias de longa duracdo, cozinha comum, um
auditorio, laboratorios de investigacio, etc.”®2,

No Catarredor sdo incontornaveis os efeitos negativos da ocupacdo/utilizacdo da aldeia
por uma ampla maioria de neorrurais e da auséncia de intervencdo publica de natureza estrutural,
ao mesmo tempo que emergem 0S primeiros sinais, principalmente através da Associacdo do
Casal de Catarredor, com a implementacdo de projetos centrados no patrimoénio da aldeia e do

respetivo Casal, de que é possivel encontrar novos rumos para o seu futuro.

8L A ARCIL (Associagdo para a Recuperagéo de Cidaddos Inadaptados da Lousd), fundada em 1976, é uma
instituicdo particular de solidariedade social. O projeto surgiu “No contexto de diversificacdo das suas areas de
actividade que permitissem dar resposta a jovens e adultos portadores de deficiéncias, com aptidBes para o
desempenho de tarefas especificas, e no quadro do movimento ecoldgico generalizado de aproveitamento de
recursos naturais com potencialidades turisticas” (Carvalho, 2005:490).

8 Disponivel em https://www.silveiratech.pt; consulta a 12/04/2025.
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3. Catarredor: do passado ao presente... para construir o futuro

3.1 Génese e evolucdo de uma paisagem cultural

O Catarredor (Figura 14) € o lugar mais meridional do concelho da Lousa e o de maior
proximidade em relagdo ao nivel aplanado, com 930 a 960 metros de altitude, entre a Catraia e
0 Porto Espinho (no limite administrativo Lousd/Coimbra — Castanheira de Pera/Leiria), onde,
na sucessdo do tempo, através de diferentes vias (caminhos de pé posto, caminhos para carrogas
e carros de bois, caminhos florestais, estradas alcatroadas), se fizeram as ligacGes da aba norte
com a parte sul da montanha, principalmente em direcdo ao Coentral, Castanheira de Pera e
Pedrégdo Grande, mas também com lugares da freguesia de Campelo (Figueird dos Vinhos) e

até com alguns povoados de Vila Nova e Miranda do Corvo.

Elaboracéo propria

Figura 14. Mapa simplificado de localizagéo do Catarredor
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A aldeia, alcandorada na Lomba da Jaca, desenvolve-se entre 630 e 680 metros de
altitude, e ocupa uma area ligeiramente superior a trés hectares, considerando a delimitacédo para
efeito de reabilitacdo urbana (CML, 2022), valor que se aproxima de doze hectares, atendendo a
um perimetro mais alargado, com algumas construc@es isoladas em torno do nucleo principal
(Carvalho, 2005, com base em Santos Pinheiro, 2002). Apresenta uma disposi¢cdo em forma de
anfiteatro, apoiada nas vertentes orientadas a nascente, poente e norte, e as suas caracteristicas
refletem uma relacdo harmoniosa com as condi¢fes naturais onde se desenvolve.

As linhas de cumeada definidas pelos vértices geodésicos de Sdo Jodo (854 metros),
Malhadizes (864 metros), Relva de Tabuas (940 metros), Espigdo (951 metros), Candal (1.062
metros), Trevim (1.205 metros), Neve (1.174 metros), Picos 2 (1.133 metros) e Pedra do Lumiar
(874 metros) estabelecem a separacdo das bacias hidrograficas do Mondego e do Tejo na Serra
da Lousd, pois ai nascem o0s cursos de agua que estdo na génese dos rios Arouce e Sétdo
(afluentes do Ceira) — e alimentam também o rio Dueca, cuja nascente esta no concelho de Penela
—, e das ribeiras de Alge, Pera e Mega, que desaguam no Zézere.

A rede hidrogréafica das aldeias serranas da Lousd — de Vale de Pereira da Serra® ao
Franco — tem origem no alinhamento definido pelos marcos geodésicos de Pessegueiro, Espigéo,
Candal, Trevim, Ortiga e Lomba do Mouro, entre 709 e 1.205 metros de altitude, sendo tributaria
dos rios Arouce e Ceira.

E constituida pela ribeira da Fornea, que nasce na Volta da Lomba, perto da Catraia,
percorre 0 vale que separa a Costa do Cabril (Hortas) e Vale de Nogueira, e entra no rio Arouce
na Quinta do Areal; a ribeira das Hortas, que comeca na proximidade da anterior, atravessa a
estrada junto a Casa do Guarda Florestal e termina na ribeira de Sdo Jodo, junto ao castelo da
Lousd; a ribeira da Vergada, com origem perto do quilémetro 26 da EN236, segue a poente do
Talasnal e vai desaguar préximo do Porto Pisdo; a ribeira Maior, com origem na Selada do
Franco e na Lomba do Mouro, que nesse setor inicial de maior altitude foi tdo importante para
as antigas aldeias de Franco de Cima e Franco de Baixo; e, por ultimo, a ribeira de Catarredor
(Figura 15).

Esta resulta de diversas pequenas linhas de dgua que nascem principalmente entre a
Lomba do Vaqueirinho, o Cabego Marigo e o Covdo dos Arcos, a uma altitude maxima
aproximada de 1.010 metros, portanto a norte da cumeada Catraia — Porto Espinho, com uma

8 A poente de Vale de Pereira da Serra, ainda no limite do concelho da Lous3, as linhas de 4gua drenam
para o ribeiro do Padrdo, tributério da ribeira Alheda (por vezes denominada de rio Alheda) e do rio Dueca. Na
proximidade, mas ja em Miranda do Corvo, as ribeiras de Espinho e da Senhora da Piedade, com origem na cumeada
Pessegueiro/Catraia/Relva de Tabuas, fundem-se na ribeira Alheda e alimentam, de igual modo, o rio Dueca.
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dezena de atravessamentos e duas fontes na EN236 (Fonte Fria e Fonte Espinho ou Fonte dos
Ferreiros), formando duas linhas de agua principais: a que passa na proximidade do limite
ocidental do perimetro urbano e outra que corre a nascente do Catarredor, juntando-se cerca de
500 metros em linha reta a norte da aldeia, e logo depois, perto do Souto do Porto Estieiro,
encontram as &guas da ribeira de Candal (com origem predominantemente no Souto da Cova do
Barco e na Selada das Pocas, ou seja, no patamar entre 950 e 1.030 metros de altitude), para fazer
caminho comum até junto ao antigo lagar da Ermida, onde com a ribeira da Cerdeira (bacia de
drenagem desde o Cavalete até a Ortiga), vdo constituir a ribeira de S&o Jodo (esta no seu
percurso até a entrada da Bacia da Lousd ainda recebe mais uma dezena de fios de agua, além da

referida ribeira das Hortas).

Fonte: Carta Militar de Portugal, Folha 252, Edicéo 4 (2019), ClGeoE

Figura 15. Ribeira de Catarredor (extrato da Carta Militar de Portugal)

A localizagdo do Catarredor reflete a disponibilidade de recursos hidricos,
designadamente as linhas de agua que percorrem o0s estreitos e profundos vales rasgados na

montanha, e que de forma engenhosa foram aproveitadas para o abastecimento humano e dos
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animais domesticados, para a moagem de cereais panificaveis e para a rega de campos agricolas.
Na implantacdo e evolugdo morfologica do lugar teve muita influéncia a proximidade das
referidas linhas de agua, seja as que nascem a norte do quilémetro 28 da EN236, isto &, entre 0
Cabeco Marigo e o Poberal, com uma diretriz sudoeste-nordeste, para a irrigagéo de terrenos
agricolas, a sul e poente da aldeia, tal como ainda hoje é fundamental uma vez que assegura a
reserva de agua para abastecer algumas casas, 0 tanque, junto a Capela, e a boca de incéndio —
sem esquecer as duas pequenas linhas de agua que cruzam a EN236 junto ao quilometro 24,
porquanto eram aproveitadas para irrigacéo de leiras de cultivo (através da “regueira”) —, seja as
restantes linhas de agua, com origem no Covao dos Arcos, que transpem a EN236 perto do
quilometro 23 e percorrem o fundo do vale a nascente da aldeia, onde permitiu a instalacéo de
moinhos de rodizio.

No primeiro caso, ainda subsiste, a sul da EN236, a area de lazer e o fontenario
denominado de Fonte Fria (por causa da baixa temperatura da agua durante todo o ano), assim
como a Casa dos Cantoneiros (Figura 16) e o espaco adjacente®, da antiga Junta Auténoma de
Estradas (JAE; 1927-1999), edificio recuperado através de projetos da Camara Municipal da
Lousd com o apoio do Programa de Iniciativa Comunitaria LEADER Il 1994-1999 (ELOZ —
Entre Lousa e Zézere), e que desde 2008 foi cedido/atribuido, em contrato/regime de comodato,
a entidade Land Lousd. Conforme mencionado, nesse local fazia paragem (quando havia
movimento de passageiros) a carreira de autocarro no percurso entre Lousa, Castanheira de Pera
e Pedrogao Grande (e vice-versa), e era pelo trilho que hoje faz parte do PR5 LSA “Bosques do
Catarredor” que se fazia 0 acesso pedestre ao Catarredor. Na segunda situacao, faz-se referéncia
a Fonte Espinho, também com uma pequena area de lazer, fontenario rastico e tanque de agua
para abastecimento de veiculos de combate a incéndios florestais.

A presenca do Estado atraves de servigos publicos foi uma constante durante varias
décadas na EN236 e na Serra da Lousd, quer através da JAE, com outros edificios além dos
mencionados, como deposito de ferramentas/materiais ou de apoio aos trabalhos na via
(quilémetros 14 e 19, respetivamente), quer através dos Servigos Florestais, designadamente as
Casas do Guarda Florestal do Porto Espinho (Figura 17) e da Cova das Malhadas (proximo do
quilometro 36 e da Casa dos Cantoneiros), com o edificio principal, o forno exterior, a bica de

agua e 0s pequenos anexos.

8 Doze quilémetros a sul, na ligacdo da EN236 que permite aceder ao Coentral, encontra-se outra Casa
dos Cantoneiros. Apesar da obra de ampliacdo e adaptacdo que permitiu o desenvolvimento de atividades
relacionadas com restauragdo e cafetaria, entre outras, permanece encerrada e abandonada desde ha varios anos.
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Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 16. Casa dos Cantoneiros da Fonte Fria (23/05/2025)

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 17. Casa do Guarda Florestal do Porto Espinho (04/09/2025)
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No ramal de acesso ao Trevim, a cerca de 1.900 metros do ponto mais alto da Serra da
Lousd e no setor inicial da ribeira de Cavalete, permanece outra antiga Casa do Guarda Florestal,
que no periodo p0os-25 de abril foi adaptada e ampliada (construcdo de mais uma casa e garagem)
para servir de base logistica ao destacamento da For¢a Aérea que garantia a seguran¢a do Centro
Emissor do Trevim da Radio Televisdo Portuguesa (com antenas de repeticdo de televiséo e
radio) até aos anos 90, e hoje, porventura ainda sob a tutela do Ministério da Defesa Nacional,
estdo abandonadas e vandalizadas.

O segundo elemento natural de grande relevancia € o revestimento vegetal. A Serra da
Lousa tera sido coberta por folhosas, em especial do género Quercus, verificando-se uma
progressiva degradacdo dessa cobertura vegetal, como transparece em diversas fontes
documentais desde o século XVII, o que esteve na origem de algumas medidas de regulacéo,
acOes preventivas e iniciativas de estimulo ao processo de rearborizacdo por parte da Camara
Municipal da Lousd, assunto que assumiu uma nova dimensdo com a deciséo de submeter ao
regime florestal a maioria das &reas comunitarias da Lousd, como ja mencionado.

Um século apds o inicio da rearborizacdo da Serra da Lousd, subsistem importantes
espacos florestais no ambito do Perimetro Florestal da Lousd — “composto pelos baldios de
Alfocheira, Candal, Catarredor, Cerdeira, Lousa e Vilarinho” (AFN, s/d:1), na atualidade sob
gestdo partilhada entre o ICNF e os representantes das comunidades locais dos baldios —, como
nos antigos cantdes das Hortas e do Porto Espinho, com folhosas (carvalho-roble, carvalho-
negral, castanheiro, bétula, faia, acer, entre outras) e resinosas (pinheiro-negro, pinheiro-
silvestre; cipreste (vulgarmente denominado de “cedro”) do Bugaco, pseudotsuga, cameciparis,
entre outras), cuja funcdo principal é a protecdo (reserva) — ao contrario de outros espacos
florestais, destinados principalmente para a producédo de matéria lenhosa —, destacando-se pelo
seu contributo para a regularizacdo dos cursos de gua, a criacdo/fixacao dos solos, a regeneracédo
natural de espécies igualmente importantes para aumentar a biodiversidade e a utilizacéo
multifuncional das florestas.

Esta perspetiva faz das antigas casas da guarda florestal e edificacGes anexas um ativo
que comeca a ser reconhecido e valorizado, seja para iniciativas de educagdo ambiental e fungdes
publicas relacionadas com a gestdo florestal, quer no contexto de instrumentos para o
desenvolvimento regional, designadamente do interior do pais, como é o caso particular do
Fundo Revive Natureza, que “disponibiliza um conjunto de imdveis publicos [principalmente
casas de guardas florestais e edificios da administracdo florestal, postos fiscais, casas de

cantoneiros, estacdes ferroviarias] sem uso em todo o pais, inseridos na natureza, permitindo a
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sua recuperacéo para a exploracéo para fins turisticos”® ou outros com estes conexos, mediante
um procedimento (concurso publico) para a atribuicdo de direitos sobre os imoveis a entidades
publicas ou privadas, mantendo os mesmos no dominio publico.

No Catarredor, com a implementacédo do regime florestal, ter4 aumentado a presséo sobre
a &rea do Casal para a produgdo de mato e lenha, e eventualmente para o incremento de espécies
florestais. O Casal de Catarredor perfaz aproximadamente 230 ha (Figura 18), dos quais 185,81
ha na parte superior e 29,87 ha no setor inferior da aldeia, a que acresce 14,02 ha no Chéo das
Fojas. Cerca de 215 ha pertence aos descendentes dos antigos moradores e o restante é
propriedade de privados.

Fonte: Associagdo do Casal de Catarredor (com elaboracéo da Aflopinhal, em 2017)

Figura 18. Casal de Catarredor

8 Disponivel em https://www.turismodeportugal.pt/pt/Noticias/Paginas/aprovado-programa-revive-
natureza.aspx; consulta a 15/04/2025.

97


https://www.turismodeportugal.pt/pt/Noticias/Paginas/aprovado-programa-revive-natureza.aspx
https://www.turismodeportugal.pt/pt/Noticias/Paginas/aprovado-programa-revive-natureza.aspx

CATARREDOR: VISAO ESTRATEGICA DE DESENVOLVIMENTO

Ap0s 1940, com o acentuado declinio da populagéo residente, ndo sé diminuiu de forma
substancial a area de cultivo como o seu abandono favoreceu a expansédo da floresta, de forma
natural, principalmente espécies autdctones de grande valor ecolégico como, por exemplo,
carvalhos, sobreiros, castanheiros e cerejeiras ja presentes no local, que na atualidade ocupam
uma area importante do Casal e dominam a envolvente da aldeia (Figura 19), percetivel na
aproximacdo por estrada, em cerca de um quilémetro, antes e apds o desvio para o centro da
aldeia (Figura 20), o que é original e raro, ou nos dois percursos pedestres (Figura 21): 0 PR3
LSA (Rota da Levada) que atravessa a aldeia e tem, quer na entrada, quer na saida, o expoente
maximo da floresta tradicional; e o PR5 LSA (Bosques do Catarredor) que percorre 0 €ixo
principal da malha urbana, desce até a ribeira (Figura 22) e partilha com o anterior o setor
nascente da aldeia — através da variante PR5.1 pode ser encurtado privilegiando antigos terrenos
de cultivo (area da “regueira”) —, tem igualmente na parte inicial do setor a sul do quilémetro 23
da EN236 e desde a Fonte Fria até regressar ao largo da Capela (Figura 23), a expressao superior
dessa representatividade, numa relacdo de grande cumplicidade com as linhas de &gua,
considerando a dimensédo e qualidade, dificil de encontrar nos outros lugares da Serra, portanto,

destacando-se como elemento diferenciador para o futuro do Catarredor.

Fotografia: Rui Ferreira

Figura 19. Vista parcial das folhosas autoctones do Catarredor (25/03/2025)
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Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 20. Moldura verde do Catarredor (24/04/2025)

Fonte: Camara Municipal da Lousa (2025), com base em Google My Maps

Figura 21. Percursos pedestres Rota da Levada (a verde) e Bosques do Catarredor (a roxo)
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Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 22. Trecho do PR5 na ribeira de Catarredor (20/11/2024)

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 23. PR5 na proximidade (meridional) do Catarredor (24/04/2025)
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Nos espagos de maior sombra e humidade, os musgos formam densos tapetes verdes
sobre os solos, rochas, muros, troncos de arvores e arbustos, a que se juntam liquenes, em setores
do PR3 LSA como, por exemplo, na parte final da levada e na subida de maior pendente que ha
de conduzir de regresso ao Candal (para quem faz o percurso no sentido recomendado),
coincidindo com uma mancha notéavel de vegetacdo autoctone, que inclui loureiros, adernos,
medronheiros, castanheiros, carvalhos, pilriteiros e azevinhos; na aproximacdo e chegada ao
largo do Catarredor, como na saida em direcdo ao Vaqueirinho, em especial quando surge a ponte
de pedra, os antigos currais e alguns sobreiros da aldeia; e do PR5 LSA, como o trogo inicial da
subida a norte da EN236 (Figura 24) e a maior parte do percurso da Fonte Fria até a capela de
Nossa Senhora das Preces, com muros de pedra seca que suportam socalcos e, pontualmente,

delimitam o caminho por onde passava também o gado da aldeia.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 24. Musgos no troco superior (poente) do PR5, apos a EN236 (11/12/2024)

Até ao momento permanecem na cartografia oficial (Carta Militar de Portugal) e
continuam a ser utilizados fitotoponimos, isto &, nomes de lugares ou referéncias para designar
locais que tém como origem a vegetacdo, o que é particularmente significativo no setor da Serra
da Lousa onde se desenvolvem os percursos pedestres PR3 LSA e PR5 LSA, sobressaindo a

relevancia dos castanheiros (Souto do Porto Estieiro; Souto da Cova Rasa; Souto do Loiral;
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Souto do Bracejal), principalmente entre Candal e Catarredor — tal como o Souto da Cova do
Barco, a sul do Candal —, e dos carvalhos (Cimo do Vale da Carvalha; Vale da Carvalha), entre
Vaqueirinho e Talasnal.

Alguns exemplares de arvoredo notavel destacam-se na paisagem e sdo considerados
pontos de interesse dos percursos pedestres —no PR3 LSA s&o cinco referéncias de arvoredo em
treze pontos de interesse e no PR5 LSA sdo trés no total de dez pontos, respetivamente. Na aldeia
e no Casal de Catarredor destaca-se o freixo monumental (Figura 25), junto a capela de Nossa
Senhora das Preces, além dos dois eucaliptos de maior dimens&o na ribeira, perto dos moinhos
de rodizio, e um sobreiro de grande porte, no setor da regueira.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 25. Freixo monumental do Catarredor (07/11/2024)

Nesta viagem no tempo, a pretexto da construcao da paisagem cultural, é incontornavel
a referéncia ao engenho e arte que permitiu assegurar a permanéncia na montanha. O relevo tem
um papel decisivo na ocupacdo e utilizacdo do territorio, e por isso, em ambientes de montanha
tantas vezes foi fundamental “inventar” 0 solo e assegurar as condi¢des minimas para garantir a
sua continuidade, tal como aproveitar todos os fios de agua para essa tarefa sempre contingente.
“A forte inclinacdo das vertentes, além de dificultar o trabalho agricola (pelo maior
dispéndio de tempo na execucéo das tarefas e de energia que acarreta), no inverno, quando as
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precipitacbes sao mais abundantes, facilita a erosdo e o consequente arrastamento do solo,
deixando o xisto quase desnudado. Face a estes condicionalismos e problemas, a Unica forma de
valorizar e utilizar as vertentes era através da construcdo de socalcos. Para encher os tabuleiros
sustentados por muros de pedra xistosa, 0s homens e as mulheres efectuavam o penoso trabalho
de carregar o magro solo, em cestos, do fundo do vale para o cimo — em certos casos, anualmente.
SO assim era possivel manter a superficie agricola necessaria ao abastecimento regular dos
residentes (...)” (Carvalho, 2021a:336).

Milho, centeio, hortalicas, feijdo, batata e abobora eram as culturas que melhor se
adaptavam as caracteristicas das terras, as quais “eram enriquecidas com estrume natural,
composto de mato, carqueja, tojo e folhas de castanheiro, misturados, nas lojas do gado, com 0s
excrementos dos animais” (Monteiro, 1985:47), verificando-se uma completa e continua
ocupacdo das parcelas, sendo as tarefas realizadas com abundante méao de obra e ferramentas
rudimentares, e poucas vezes com recurso a for¢a do gado bovino.

As arvores de fruto eram raras, exceto as cerejeiras, as ginjeiras e 0s castanheiros (que
tiveram um retrocesso muito grande por causa da “doenga da tinta” desde finais do século XIX),
embora localizadas em posicao periférica as parcelas, como alias se compreende pela exiguidade
das mesmas e escassez de solos com aptiddo agricola. A estrutura da propriedade fundiéria
refletia a grande divisdo e dispersdo das terras de cultivo e das parcelas de floresta e mato
(ocupando o anel exterior aos terrenos de cultivo) (Carvalho, 2021).

“Nas aldeias serranas da Lousd, como em tantas outras areas montanhosas, a castanha foi
durante muitos séculos o principal alimento das populacdes rurais. A castanha pilada (seca nos
“cani¢os”) era muito utilizada na alimentagao dos habitantes, em particular quando os nevoes de
inverno ndo permitiam sair de casa. Também era dada ao gado, sendo um alimento de
reconhecido valor na engorda dos suinos, tal como a bolota dos carvalhos, recolhida no outono”
(Carvalho, 2021a:342).

As oliveiras tiveram, de igual modo, importancia, o que explica a tentativa de construcéo
de um lagar na ribeira de Catarredor, perto da aldeia, cujas paredes foram erguidas até cerca de
1,5 metros de altura e assim permanecem até hoje, mas sem a possibilidade de transformar a
azeitona mais perto do local de colheita, foi preciso procurar uma solugdo, nomeadamente nos
lagares (movidos a energia hidraulica) que estavam instalados no Talasnal (dois, na extremidade
sudoeste da aldeia), no Candal (junto ao pontdo, na EN236) e na proximidade da confluéncia de
duas ribeiras (Cerdeira; Catarredor e Candal), poucos metros a poente do inicio da levada no

trogo que capta a dgua da ribeira da Cerdeira, ou seja, o lagar da Ermida.
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Por altimo, a referéncia aos edificios, quer as casas, quer aos currais, palheiros ou outras
pequenas construgdes. Monteiro (1985:45) assinala o “amontoado das casas, erguidas umas junto
as outras, sem deixarem entre elas um palmo de terra, e tendo a sua volta os tabuleiros de cultivo
e o mato”, tudo ligado por estreitos e tortuosos caminhos, onde por vezes estava talhado o leito
de &guas captadas para rega. “O telhado, geralmente de duas aguas, apresenta-se protegido por
grandes lousas, que ao longe ddo o aspecto dum estendal, embora negro” (Espirito Santo,
1954:32), sobre fundo avermelhado.

“As casas serranas apresentam normalmente dois pisos, estrutura que acolhe as suas
funcdes primérias: rés-do-chdo, com uma ou duas lojas para o gado e arrumo de utensilios
agricolas, e primeiro andar, composto de uma sala ampla com lareira baixa, onde vivia toda a
familia. Mais tarde, em alguns lugares, aparecem divisdes para a cozinha e o quarto de dormir
(...).

O interior das habitac6es (tal como o exterior) conservava a pedra a vista, envolvida numa
matriz argilosa. Nos currais, palheiros e arrecadagdes, regra geral, a pedra aparece solta,
sobreposta, sem qualquer elemento de ligacdo. [A partir] dos (...) primeiros lustros do século
XX, com a aplicacdo dos capitais amealhados através da emigracdo” (Carvalho, 2021a:360),
algumas casas comegaram a oferecer melhores condigdes de habitabilidade: maiores dimensdes;
reboco (no interior e exterior); mais e maiores janelas e portas; janelas com vidro e portadas
interiores de madeira; divisdo de compartimentos (quartos, cozinha, sala de estar/jantar); “telha
marselha (mais eficaz na resguardo das coberturas, o que tornou desnecessario a utilizacdo de
lousas para proteger os telhados dos ventos”; em alguns casos € incorporado de raiz um andar
suplementar (3.° piso) e utilizado “granito dos Coentrais para adornar janelas, portas e sacadas”
(Carvalho, 2021a:362).

A aldeia de Candal, junto a Estrada Nova da Serra (EN236), foi a que mais alteracdes
sofreu: “Agora que o transporte da areia, do cimento, da cal, etc., é relativamente facil, vao
aparecendo habitagdes a beira da estrada, que séo, ali, verdadeiros «chalets» [Figura 26] (...) e
fogem ao mimetismo, que tdo peculiar é as habitagdes «empoleiradas» no dorso das lombas

serranas voltadas ao sol” (Espirito Santo, 1954:37-38).
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Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 26. Casa (atual Loja das Aldeias do Xisto) junto a EN236, no Candal (29/06/2025)

No Catarredor destaca-se uma casa (Figura 27) que reflete na sua origem o triunfo da
emigracdo e apresenta essas caracteristicas, ou seja, uma construcdo com trés pisos, divisdes bem
marcadas, cantarias de granito, janelas com vidro e portadas interiores, cobertura com telha
marselha, e chaminé bem destacada, tal como a sua localizacdo, junto da atual estrada alcatroada.
Ironia do destino, os proprietarios originais, quando os filhos comecaram a frequentar o liceu,
mudaram-se para a vila (Lousd) e venderam a casa a familiares também residentes na aldeia.
Estes viram a Unica filha casar e emigrar para a Alemanha (de onde nunca regressou), e ai
continuaram a morar, até que a morte do marido e depois a saida da esposa para a Lousa, onde
fixou residéncia e veio a falecer, deixou a casa vazia desde meados dos anos 80 (século XX).

Porém, na maior parte das aldeias, as estruturas edificadas s6 muito tardiamente
conheceram mudangas mais ou menos significativas (tipologia, utilizagdo, imagem) em relagéo
ao modelo tradicional, que ainda mais simples permanece em currais, palheiros, moinhos e outras
pequenas construcbes. Em Casal Novo, Talasnal e Candal, onde decorreram as intervencgdes mais
significativas relacionadas com a residéncia secundaria, e em Cerdeira, com a fixa¢do de novos
residentes e também com a residéncia secundéria, a implementacéo das Aldeias do Xisto, a partir

de 2003, foi decisiva para a requalificacdo de imoveis publicos e privados, espacos de
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sociabilidade e espacos de circulagdo, do qual resultou, até ao presente, em especial o incremento
do lazer e da atividade turistica (sobressaindo o nimero de atividades de comércio e servicos
conexos). Bem diferente é a situacdo de Catarredor e Vaqueirinho, embora com a suas
especificidades, seja pela maior influéncia de uma certa neorruralidade, seja pela auséncia de

uma intervencdo integrada de requalificagdo urbana.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 27. Casa confinante com a estrada florestal, no Catarredor (17/01/2025)

3.2 Dinamica recente e situacao atual

A evolucéo do Catarredor, na sequéncia do acentuado decrescimo demografico (a partir
dos anos 40 do seculo passado) e da saida dos ultimos residentes com origem na aldeia, reflete,
principalmente no periodo de 1991 a 2011, a entrada de novos habitantes, com origem urbana e
provindo em particular de alguns paises europeus (Alemanha, Holanda, Suiga, entre outros), para
fixar residéncia ou para passar uma parte do ano (mantendo ligacdo aos espacos de origem).

Tal como ja foi referido, os “novos migrantes” apresentavam caracteristicas heterogéneas
e perspetivas de vida também diferenciadas. Na interpretacdo de Nogueira (2003:56), nédo
obstante as razdes de natureza diversa, nas quais se incluem motivos de ordem espiritual e

material, a deslocacdo néo estaria diretamente relacionada com questdes econdmicas, associadas
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a garantia de sobrevivéncia ou a procura por melhores condic¢Ges de vida, de tal maneira que
“(...) prescindiram de maiores e melhores ofertas de trabalho (...)”, bem como de uma condicgéo
econdémica superior, “(...) desvalorizando-se como méo de obra, recusando-se a procurar
emprego (...)”, e procurando “(...) uma via alternativa de vida (...)” a esfera societal dominante.

A permanéncia dessa populacdo ndo foi acompanhada de investimentos, quer publicos,
quer privados, com capacidade de gerar efeitos positivos na recuperacdo de imoveis, espacos
publicos e infraestruturas béasicas, antes pelo contrario, manteve a aldeia em condi¢fes muito
precéarias e, salvo raras excegdes, contribuiu para a degradacdo progressiva dos edificios,
incluindo a introducéo de diversas dissonancias arquiteténicas. A fragmentacdo e dificuldade de
relacdo social, quer entre 0os novos habitantes, quer de uma boa parte desses com 0s outros
proprietarios, nomeadamente os descendentes dos antigos residentes e 0s poucos visitantes que
procuravam a aldeia, tal como alguns comportamentos desviantes® (transgresses de normas
sociais, uso de drogas ilicitas, pratica de crimes como trafico de droga e até um homicidio) ndo
sO ajudaram a criar uma imagem exterior negativa (isolamento, ambiente hostil, inseguranca),
como dificultaram ou ndo permitiram a sua eventual integracdo/participacdo nas iniciativas que
decorreram das politicas pablicas de desenvolvimento a partir de meados dos anos 90.

O estado de degradacdo do Catarredor, nomeadamente os edificios e as infraestruturas
basicas, entre outros problemas, constam do Plano de Aldeia que foi elaborado por Santos
Pinheiro Arquitetos Associados, em 2002. A equipa de trabalho identificou 93 edificios, dos
quais apenas 58 correspondiam a alojamentos (fogos), embora em diferente estado de
conservacao, nao apresentando alguns deles condi¢cGes minimas de habitabilidade.

Carvalho (2005), com base em observacio direta (julho de 2003%7), assinalou 45 edificios
em ruina, e mais uma duzia em mau estado de conservacao, o que perfazia cerca de 70% do total
apurado, numa altura em que a aldeia tinha apenas dois imoveis em bom estado de conservacéao.

Na mesma data, a Cerdeira, considerada uma das aldeias serranas da Lousa com maiores
problemas de abandono e isolamento (Santos Pinheiro, 2002), apresentava 60% dos 78 edificios

identificados na aldeia em situacdo de ruina (e com os edificios em mau estado atingia cerca de

8 Nogueira (2003:129-130) ja havia mencionado que a inadaptacdo em relacdo aos esquemas sociais
tradicionais conduz algumas pessoas para as franjas da marginalidade. De acordo com um dos seus entrevistados
“(...) ha dois tipos fundamentais de pessoas (i)migrantes na Serra da Lousa. As que fizeram uma opgdo de vida que
engloba, entre outras coisas, uma libertagdo face as institui¢des da “sociedade dominante”, € um maior contacto
com a natureza e a fuga a poluicdo. As que fugiram de outros pontos do pais ou da Europa por motivos ligados a
delinquéncia, desintegrados na origem, mesmo marginais, que ali se refugiam, mas continuam a manter a mesma
mentalidade e praticas (...)”.

87 O autor identificou cerca de 80 edificios, uma vez que havia casos de juncdo de alguns edificios antes
separados.
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75% do total), tal como eram apenas utilizadas sete casas para habitacdo (Carvalho, 2005). O
Vaqueirinho, uma das aldeias de menor dimenséo (com cerca de 40 edificios), tinha também em
numero relativo menos edificios nessa situacdo (ruina e mau estado perfaziam 32,5%). Por
oposicdo, o Candal apresentava 0 menor nimero de edificios em ruina (cerca de 12%) (Carvalho,
2005).

“Ainda que na sua maioria abandonadas, uma parte das construcdes sofreu, nas ultimas
duas décadas, alteracdes que quebraram a harmonia e a integracdo no conjunto, criando uma
configuracdo dissonante por entre a estrutura edificada da aldeia. Tal facto deve-se, sobretudo,
aos processos de remodelacéo parcial ou profunda de algumas antigas habitacdes, mediante a
utilizacdo de materiais e técnicas de construcdo distintas das predominantemente utilizadas nos
edificios da aldeia. A falta de acompanhamento técnico e a eventual auséncia de licenciamento
das obras explicam também o resultado final (em muitos casos desastroso) de certas intervencées
nas estruturas edificadas. Telhas de zinco, coberturas de fibrocimento, aluminios e chapas de
ferro em portas e janelas, e superficies exteriores envidracadas sdo algumas das alteracdes
possiveis de identificar por entre o casario adulterado da aldeia. O caminho principal da aldeia é
bem o espelho de um certo estado de abandono e degradacdo: diversas casas devolutas,
arruinadas, cheias de lixo e de vegetacdo” (Carvalho, 2021a:485-486).

“Em relacdo aos espacos publicos, as limitagdes eram evidentes: fontenario (tanque) e
eira. Esta ultima, com uma exposicdo solar privilegiada, € o espaco publico que mais se destaca
na aldeia pelas suas caracteristicas excecionais. A capela, utilizada por ocasido dos festejos
anuais (quando se realizam), configura o Unico equipamento coletivo. Por outro lado, ndo ha
edificios publicos ou pertenca de estruturas associativas na aldeia” (Carvalho, 2021a:486).

Quanto as redes bésicas de infraestruturas, a aldeia estava servida de energia elétrica,
embora num pequeno namero de edificios e com muito poucos pontos de iluminacdo publica.
N&o tinha saneamento nem d&gua potavel proveniente do sistema puablico, ou seja, o
abastecimento de agua era (e continua a ser) assegurado principalmente através de uma captagédo
informal a superficie e armazenamento numa pequena albufeira (Figura 28), ap6s uma rutura de
declive (alteracdo abrupta no perfil longitudinal) da linha de 4gua com origem a sul da Fonte

Fria/Casa dos Cantoneiros.
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Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 28. Captacdo e armazenamento de agua no Catarredor (24/04/2025)

Mais de duas décadas passaram e a situacdo da aldeia permanece preocupante, mormente
o abastecimento de agua, que ainda no é realizado no &mbito de um sistema publico® — se nio
é caso Unico, serd um dos poucos lugares habitados da Lousd, de forma ininterrupta desde que
ha registo estatistico, sem essa infraestrutura basica —, bem como a drenagem, o tratamento e a
disposicao final de dguas residuais; os caminhos publicos do setor ocidental, muito irregulares e
sem adequada pavimentacado e limpeza (ervas e lixo/detritos de diversa origem); e os edificios.

Quanto a estes Gltimos, o levantamento mais recente (30/09/2025) confirmou o elevado
namero de imdéveis em mau estado de conservacao ou ruina (Figuras 29, 30 e 31) — apenas meia
duzia de edificios apresentavam um bom estado de conservacgdo; o predominio de edificios até
dois pisos (Figura 32); e que a habitagéo foi a sua utilizacdo mais comum (Figura 33). Na

atualidade poucos imoveis apresentam condi¢fes para ser habitados com seguranca e

8 Com efeito, a dgua é captada na base da queda/cascata desse pequeno curso de agua, a cerca de 900
metros da Capela de Nossa Senhora das Preces/Largo do Catarredor, e através de um tubo faz o seu percurso (sempre
por gravidade) até & aldeia, para alimentar o tanque/fontenério e alguns edificios utilizados como habitacdo
(permanente ou sazonal), através de derivacdes até ao fundo do lugar (eira). Na direcdo da aldeia, junto ao caminho
(PR5 LSA) encontra-se um tanque adocado ao terreno, também a céu aberto, que relne a agua que brota do solo
adjacente, tal como existem duas pequenas nascentes quase no limite ocidental do perimetro urbano, junto ao
caminho para o Vaqueirinho, das quais uma € utilizada para recolher agua para consumo doméstico.
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salubridade, o que explica o pequeno nimero de edificios usados para habitacdo permanente ou
sazonal (Figuras 34, 35 e 36).

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 29. Edificios em ruina no Catarredor (04/09/2025)

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 30. Edificio em mau estado de conservacao no Catarredor (24/07/2025)

110



CATARREDOR: VISAO ESTRATEGICA DE DESENVOLVIMENTO

Elaboracédo propria

Figura 31. Estado de conservacao dos edificios do Catarredor
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Elaboracédo propria

Figura 32. Namero de pisos dos edificios do Catarredor
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Elaboracédo propria

Figura 33. Utilizag&o (funcéo original) dos edificios do Catarredor
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Elaboracédo propria

Figura 34. Edificios habitacionais com ocupacao ou em reabilitacdo no Catarredor
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Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 35. Habitacdo permanente (edificio a direita) no Catarredor (23/05/2025)

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 36. Segunda habitacdo (edificio em 1.° plano) no Catarredor (24/04/2025)
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Por oposi¢do, mencionam-se como sinais positivos os seis edificios em obras de
reabilitacdo na aldeia (Figura 37) e a intervencdo de estabilizacéo e recuperacgéo parcial de quatro

antigos moinhos de rodizio (Figura 38) na ribeira de Catarredor, a nascente da aldeia.

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 37. Edificio em reabilitacdo no Catarredor (23/05/2025)

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 38. Moinho de rodizio na ribeira de Catarredor (03/06/2025)
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No intervalo de tempo ap6s a decisdo de ndo implementar o Plano de Aldeia verificou-
se, por um lado, a diminuicdo significativa do nimero de residentes (neorrurais) — de 15, em
2001, para 4, em 2021 — e, por outro, a entrada em acdo de um novo ator institucional, a
Associacdo do Casal de Catarredor (ACC; Associacgao de direito privado, sem fins lucrativos),
“constituida por residentes e descendentes de antigos moradores na aldeia”, que foi criada em
2008, “com a missdao de promover o desenvolvimento, valorizar e proteger 0s ativos
diferenciadores da aldeia e da area correspondente ao Casal de Catarredor”, ou seja, tendo em
vista a “revitaliza¢ao da aldeia e do seu potencial produtivo, em harmonia com a heranga cultural
e natural”®.

Com o contributo de entidades e personalidades de mérito nas areas matriciais para a
prossecucdo de tais objetivos, além do trabalho de alguns colaboradores muito dedicados, a
Associacdo definiu um rumo que comeca a ter visibilidade, através de atividades na area do
Casal, como, por exemplo, o levantamento e atualizagéo do cadastro predial rdstico®; a gestdo
de combustiveis “numa perspetiva de preservacdo da natureza e valorizacdo de espécies
autoctones, de modo a dificultar a propagacao do fogo, por forma a proteger a floresta e a aldeia,
enquanto concorre para a valorizagéo visual da envolvente” (ACC, 2024:17); a implementagéo
do PR5 LSA “Bosques do Catarredor” (anteriormente mencionado), com a particularidade (nos
percursos pedestres da Lousd) de integrar area de descanso, miradouro e leitor de paisagem (no
setor mais elevado, a sul do Km 23 da EN236), placas de identificacdo das principais espécies
de arvoredo e motivos de interesse (moinhos de rodizio e capela da Nossa Senhora das Preces),
bem como uma rede de geocaching com dez pontos (geocaches) associada ao trilho pedestre, no
ambito da Operagdo 10.2.1.6 - Renovagdo de aldeias do PDR2020/DUECEIRA; a referida
intervencdo de estabilizacdo e recuperacdo preliminar dos moinhos de rodizio na ribeira de
Catarredor (concretizada nos primeiros meses de 2025), igualmente integrada na operacédo
anterior; os trabalhos realizados por um grupo de estudantes finalistas do mestrado integrado em
Arquitetura (Faculdade de Arquitetura e Artes, Universidade Lusiada Norte, Campus de Vila
Nova de Famalicdo), sob orientagcdo dos seus docentes de projeto, com propostas/perspetivas

para o desenvolvimento sustentdvel do Catarredor, na sequéncia do desafio lancado pela

8 Disponivel em https://catarredor.pt/casal-de-catarredor/; consulta a 21/04/2025.

% “Procedemos ao levantamento sistematico da informagdo da matriz predial rlstica no Servico de
Financas de Lousd, para identificacdo dos proprietarios, da microtoponimia e das areas das respetivas parcelas,
tendo-se constatado que a &rea envolvente ao Catarredor tem cerca de 230 hectares, dos quais 215 sdo propriedade
da Associacdo do Casal de Catarredor, correspondendo a area do casal do povo do Catarredor, e os restantes 15
hectares correspondentes a 851 artigos rdsticos privados, com uma area média de 180 m?, confirmando-se que
estamos perante um espago com excessiva fragmentagio da propriedade rustica” (ACC, 2024:19).

117


https://catarredor.pt/casal-de-catarredor/

CATARREDOR: VISAO ESTRATEGICA DE DESENVOLVIMENTO

Associacdo em 2019 — uma selecdo com contetdos dos trabalhos esta exposta no eixo principal
e eira da aldeia (Figura 39), desde o final de abril de 2025.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 39. Painéis com propostas de arquitetura para o Catarredor (23/05/2025)

No segundo semestre de 2024, a ACC sinalizou intengdes de candidatura no &mbito dos
planos de acdo para operacionalizacdo das Estratégias de Eficiéncia Coletiva PROVERE:
“Explore iNature & Center Geoparks 2030” e “Rede Aldeias do Xisto 2030”. No primeiro caso,
tratou-se de projetos relativos aos “Bosques do Catarredor / XistoBioParque™ (casas nas arvores,
campismo e arborismo); Chioglossa lusitanica (salamandra lusitanica) e Lacerta schreiberi
(largarto-de-agua) — piscina bioldgica e charcos; e Veronica micrantha (terapias de floresta), que
pretendem conciliar a protecdo da natureza com atividades de interpretacdo ambiental e turismo
de natureza. Na segunda situacéo, foi a interven¢ao “Catarredor Nature & Village Experience”,
com projetos relacionados com o edificado, infraestruturas basicas e autossuficiéncia energética,
e acbes complementares as que estdo previstas na Area Integrada de Gestdo da Paisagem Serra
da Lousé.

Por ultimo, a referéncia aos estudos/projetos de infraestruturas para a aldeia de

Catarredor, adjudicados pela Associacdo do Casal de Catarredor ao Itecons — Instituto de
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Investigagdo e Desenvolvimento Tecnoldgico para a Construcdo, Energia, Ambiente e
Sustentabilidade, os quais incluem:

— “Sistema de abastecimento de agua e rede de distribuicdo de agua;

— Rede de drenagem e sistema de tratamento de aguas residuais domeésticas;

— Infraestruturas elétricas;

— Novo acesso viario;

— Arranjo das plataformas onde se faca intervencéo;

— Trabalhos de topografia;

— Instrucdo de pedido(s) de informacdo prévia as entidades competentes;

— Estudo geoldgico e geotécnico;

— Projetos de execucdo de infraestruturas;

— Assisténcia técnica” (ACC, 2024:41).

3.3 Instrumentos de gestao territorial

Neste subponto explicita-se 0 que de mais importante decorre dos instrumentos de gestao
territorial, quer os de natureza regulamentar, centrados na ocupacao, utilizacdo e transformacéo
do solo, quer os de desenvolvimento, designadamente para a indugdo de iniciativas sustentaveis
de valorizagdo do Catarredor com base nos seus ativos diferenciadores.

De acordo com a vers3o vigente do Plano Diretor Municipal da Lous3®* (PDMLSA), que
estabelece “0 quadro estratégico de desenvolvimento territorial ao nivel local”, em sintonia com
“as orientacOes de desenvolvimento territorial decorrentes dos programas de ambito nacional,
regional e sub-regional” (Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial®?), a aldeia de
Catarredor € um aglomerado rural do tipo I, como as aldeias de xisto de Casal Novo, Candal,
Cerdeira, Chiqueiro, Silveira de Cima, Silveira de Baixo, Talasnal e Vaqueirinho. “Os
aglomerados rurais correspondem a pequenos nucleos de edificacdo concentrada, servidos de
arruamentos publicos, com func@es residenciais e de apoio a atividades localizadas em solo

rastico e que apresentam uma diminuta dindmica urbana” (DR n.° 169, Série 11, 2024:93).

%1 Aviso n.° 19513/2024/2, na sequéncia da aprovacdo da 1.2 alteracéo a 1.2 revisdo do PDMLSA; Diario
da  Republica n° 169, Série Il de  02/09/2024, péaginas  1-143  (disponivel  em
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/aviso/19513-2024-886513944; consulta a 29/06/2025).

92 Decreto-Lei n.° 80/2015, de 14 de maio; Diario da Republica n.° 93, Série | de 14/05/2015, paginas 2469-
2512 (disponivel em https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2015-105297982; consulta a
29/06/2025).
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Quanto as ocupacOes e utilizagdes, o Regulamento do PDMLSA, no artigo 69.°-A,
reconhece tratar-se de “aglomerados rurais com caracteristicas tipicamente serranas, quer pela
sua implantacdo em vertentes inclinadas, quer pelos materiais de construcdo que se pretende
conservar, dadas as caracteristicas tipoldgicas e arquitetonicas diferenciadas que possuem”
(Idem:97) e, por isso, “destinam-se predominantemente a habitacdo, podendo também ser
admitido comeércio, servicos, turismo e equipamentos de utilizacdo coletiva. S8o ainda
permitidas ocupacdes e utilizacdes compativeis com as dominantes, relacionadas com a
utilizacdo de recursos enddgenos, desde que se integrem na envolvente urbana e ndo contrariem
0 disposto no artigo 10.° do Regulamento” (ldem:97) — compatibilidade de ocupacfes e
utilizacbes —, ou seja, “Em qualquer prédio, localizado em solo rustico ou solo urbano, s6
poderdo ser autorizadas as ocupacgdes e utilizagdes estabelecidas no Regulamento para a
categoria ou subcategoria de espaco em que se localizem” (Idem:64).

No que diz respeito ao regime de edificabilidade (artigo 69.°-B) o Regulamento do
PDMLSA inclui 3 pontos. O primeiro corresponde as disposicdes a que deverdo obedecer as
operacOes urbanisticas neste tipo de aglomerados, através de 5 alineas: “a) As intervencdes a
levar a efeito nas edificagOes existentes deverdo privilegiar a preservacdo e valorizagdo das
aldeias de xisto da Serra da Lousa” (Idem:97); b) Os casos em que serdo permitidas obras de
demolicdo (edificacBes sem valor histdrico ou arquitetonico, ou quando a sua conservagdo ndo
seja viavel; edificacdes em estado de derrocada iminente; edificacdes dissonantes; ¢) As
condigdes a que deverdo respeitar as obras de edificacdo, como, por exemplo, “Apenas nos
edificios de um s6 piso podera ser acrescentado mais um, desde que dai ndo decorram
inconvenientes urbanisticos e do ambiente paisagistico local” ou “N&o poderdo alterar a escala
do aglomerado, ndo sendo autorizadas novas construcgdes que estendam o aglomerado ao longo
da estrada que o serve, ou que venham a situar-se do lado contrario em relacdo a essa mesma
estrada” (Idem:97-98); d) A interdi¢do de introduzir/utilizar “reboco nas paredes exteriores”,
“Telha que ndo seja a existente na construcao originaria ou de canudo vermelho (que deveré ser
coberta com placas de arddsia negra)”, “Aluminios ou outro material que ndo a madeira em
portas e janelas e de guarni¢cbes metélicas nas guardas das varandas de modelo diferente dos
existentes nas aldeias”, “Elementos dissonantes que contribuam para a descaracterizacao das
aldeias” (Idem:98), tal como néo é permitido mais do que um fogo por edificio, entre outras; “e)
Na utilizacdo de energias renovaveis deverdo ser adotadas solugdes ndo suscetiveis de causar
impacto estético e que nao ponham em causa as caracteristicas e a autenticidade das aldeias”
(Idem:98).
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O segundo ponto esta centrado nas aldeias de xisto classificadas ao abrigo da “Lei do
Patriménio Cultural”, a saber: “Nos aglomerados rurais do tipo Il, cujas aldeias se encontram
classificadas como Conjuntos de Interesse Municipal, nomeadamente, os aglomerados rurais
correspondentes as aldeias do Candal, Casal Novo, Cerdeira, Chiqueiro e Talasnal, ndo se
pretende fomentar o crescimento da area edificada, mas sim, a recuperagdo e conservagdo dos
imoOveis existentes, com manutencdo das caracteristicas tipologicas e dos materiais
habitualmente utilizados, pelo que nédo é admitida a construcao de novos edificios, com excecao
de edificios de interesse publico municipal, reconhecidos pela Camara Municipal, podendo,
contudo, ser autorizadas obras de ampliacdo desde que ndo impliquem um acréscimo de area de
implantacédo superior a 20% da area de implantacdo do edificio existente a ampliar” (Idem: 98).

O terceiro e ultimo ponto, nos aglomerados rurais do tipo Il, cujas aldeias ndo se
encontrem classificadas, admite “outras solugdes arquiteténicas, no que respeita ao ritmo e
proporcéo dos vaos, desde que devidamente justificadas e aceites pela Camara Municipal, e que
ndo interfiram na harmonia do conjunto”; bem como “Outras solu¢des arquitetonicas que ndo
interfiram na harmonia do aglomerado e da paisagem, desde que incorporadas em projetos
conjuntos de construcao e/ou de reabilitacdo integradas, que, cumulativamente: i) Promovam a
regeneracdo urbana das aldeias; ii) Sejam geradores de dindmicas socioeconémicas sustentaveis;
iii) Valorizem o patrimdnio natural e cultural do local e da envolvente; iv) Sejam de interesse
publico municipal, reconhecido pela Assembleia Municipal” (Idem:98).

Apesar do aprofundamento dos detalhes das disposi¢bes (regime de edificabilidade), a
perspetiva de individualizar as “aldeias da serra da Lous&”, evitar a expansdo dos aglomerados e
manter os seus elementos edificados originais e diferenciadores, transparece desde a primeira
geracio do PDMLSA®, nos artigos 39.° e 40.°, quando foram identificadas, no respetivo
regulamento e planta de ordenamento (cartograma n.° 3), como “areas geograficas bem
delimitadas e com personalidade propria que se pretende conservar, dadas as caracteristicas
tipologicas diferenciadas que possuem. Nao se pretende fomentar, nestas aldeias, o crescimento
da érea edificada, mas, sim, a recuperacao e conservacao de imdveis existentes, com manutengao
das caracteristicas tipoldgicas e dos materiais habitualmente utilizados” (CML, 1993:2260).

Como a érea circundante as aldeias [Espaco urbano 3 da Lousd] esta classificada na Reserva

9 Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 37/93; Diario da Republica n.° 103, Série I-B de 04/05/1993,
paginas 2252-2267 (disponivel em https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/37-1993-
274016; consulta a 30/06/2025).
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Ecologica Nacional, o uso do solo, para alem do perimetro urbano (...), encontra-se muito
condicionado” (Carvalho, 2021a:469).

Em relacdo as principais serviddes administrativas, restricdes de utilidade publica e
outras condicionantes com incidéncia no Catarredor, Casal de Catarredor ou area adjacente,
segundo 0 Regulamento do PDMLSA, na redacdo atual, trata-se dos recursos hidricos (leitos e
margens de cursos de agua); recursos agricolas e florestais (regime florestal; protecao do sobreiro
e da azinheira); recursos ecologicos (Reserva Ecologica Nacional e Rede Natura 2000);
infraestruturas (rede elétrica; rede rodoviaria nacional; marcos geodésicos; sistema de gestdo
integrada de fogos rurais: pontos de agua, rede viaria florestal fundamental, faixas de gestéo de
combustivel de 1.2 ordem — Figura 40). Nestas “areas abrangidas por servidées administrativas e
restricdes de utilidade publica aplicam-se os respetivos regimes juridicos, que prevalecem sobre

o0 regime de uso do solo aplicavel por forca do Plano” (DR n.° 169, Série I, 2024:63).

Fonte: CML (2024; https://ssaigt.dgterritorio.pt/i/PCond_74128_0607_PC_SGIFR.jpg)

Figura 40. Extrato da Carta de Condicionantes (Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais)
do PDMLSA
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A condicionante com maior dimensdo espacial e nivel de restricdo é a Reserva Ecoldgica
Nacional, cuja area integra a estrutura ecolégica municipal em solo rustico, porquanto reconhece,
por um lado, os declives acentuados e o risco de erosdo de uma parte importante do territorio,
como no conjunto da Serra da Lousd de um modo geral e, por outro, a rede de cursos de agua
que circunda a aldeia, o0 que tem expressdo na Planta de Condicionantes — Patrimonio Natural,
através da identificacdo de escarpas, areas com risco de erosdo, leitos dos cursos de agua e

cabeceiras das linhas de dgua (Figura 41).

Fonte: CML (2024; https://ssaigt.dgterritorio.pt/i/PCond_74126_0607_PC_PTRNAT.jpg)

Figura 41. Extrato da Carta de Condicionantes (Patriménio Natural) do PDMLSA

No caso da Rede Natura 2000, que inclui igualmente a referida estrutura ecoldgica, para
“manter e/ou promover o estado de conservagdo favordvel dos valores naturais de interesse
comunitario, nas areas integradas na Rede Natura 2000, s&o aplicadas as orienta¢Oes de gestao,
preconizadas pelo Plano Setorial da Rede Natura 2000 para cada habitat identificado no concelho
da Lous&” (Idem:62-63).

Por altimo, como estabelece o PDMLSA, “Sem prejuizo do cumprimento dos regimes

juridicos das serviddes administrativas e restricdes de utilidade publica e de outras
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condicionantes previstas na lei e no presente Regulamento, nos espacos florestais de conservacgéo
[“constituidos pelas areas do espaco florestal integradas ou ndo na Rede Natura 2000, no Regime
Florestal e na Reserva Ecoldgica Nacional, cuja fungéo de protecdo contra a erosao dos solos, da
rede hidrografica e da biodiversidade se sobrepGe as fun¢bes de producdo florestal” (Idem:82),
que prevalecem na Serra e circundam a aldeia do Catarredor] sé&o admitidas as seguintes
ocupacdes e utilizacdes: a) Pequenas infraestruturas e equipamentos de apoio a exploragédo
florestal e as atividades coletivas de recreio e lazer; b) Empreendimentos de turismo em espaco
rural; c) Instalagbes de prevencéo, vigilancia e combate de incéndios florestais; d) Prospecéo,
pesquisa e exploracdo de recursos geoldgicos, devidamente autorizadas pelas entidades de tutela
competentes, nos espacos identificados na Planta de Ordenamento como espacos de exploragédo
consolidada e espacgos potenciais; €) Equipamentos ou instalacdes associados a valorizacéo,
animacéo e sensibilizacdo ambiental” (Idem:83).

Nos espacos florestais de conservacdo, as condic¢des de edificabilidade para as pequenas
infraestruturas e equipamentos de apoio a exploracdo florestal e as atividades coletivas de recreio
e lazer correspondem a um piso acima da cota de soleira, 7 metros da altura maxima da fachada
(exceto instalacdes técnicas devidamente justificadas) e um indice de impermeabilizacdo até
10%. Para os empreendimentos de turismo em espaco rural é possivel edificar dois pisos acima
da cota de soleira (“excecionalmente nos hotéis rurais podera ser admitido o nimero maximo de
3 pisos acima da cota de soleira ¢ uma altura maxima da fachada de 12,00 metros” (Idem:84) e
um piso abaixo da mesma; a altura da fachada nao pode ultrapassar 7 metros (salvo a referida
excecdo) e o indice de impermeabilizacdo ndo pode exceder 15%. Em ambos, a dimensdo minima
da parcela a afetar ao respetivo uso € a existente, mas “A parcela devera assegurar o cumprimento
dos afastamentos as estremas estabelecidos pelo Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais”
(Idem:84).

Em resumo, segundo o PDMLSA, o Catarredor é uma das nove aldeias de xisto da Serra
da Lousd, sobre as quais incide em especial o estipulado nos artigos 69.°-A e 69.°-B do
Regulamento, na versdo atual, com entrada em vigor no dia 03 de setembro de 2024. Como
aglomerados rurais, destinam-se predominantemente a habitagdo, comércio, servicos, turismo e
equipamentos de utilizacdo coletiva, podendo, de igual modo, ser permitidas ocupacdes e
utilizagbes compativeis com as dominantes, relacionadas com a utilizagdo de recursos
enddgenos, desde gque se integrem na envolvente urbana e ndo contrariem o estipulado no artigo

10.° [compatibilidade de ocupacdes e utilizagbes] do Regulamento.
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Ao contrario de preconizar o crescimento da area edificada, a prioridade é “a recuperacao
e conservacao dos imdveis existentes”, “dadas as caracteristicas tipoldgicas e arquiteténicas
diferenciadas que possuem” (Idem:97), embora, como sucede no caso, com maior abertura para
“outras solucBes arquitetonicas que nédo interfiram na harmonia do aglomerado e da paisagem,
desde que incorporadas em projetos conjuntos de construgdo e/ou de reabilitacdo integradas”
(Idem:98), quando comparadas com as suas congéneres que foram classificadas como conjuntos
de interesse municipal. A envolvente da aldeia, que coincide em consideravel dimensao com o
Casal de Catarredor, esta incluida na Reserva Ecoldgica Nacional e na Rede Natura 2000, sendo
reconhecida como um espaco fundamental para assegurar a conservacdo das espécies e dos
habitats considerados prioritarios e, assim, a manutencdo da biodiversidade, com a
particularidade de apresentar uma area significativa de vegetacdo autoctone, principalmente nos
antigos campos de cultivo, nas linhas de dgua e em parte do setor mais elevado do Casal.

Por outro lado, a Camara Municipal da Lousa e a Assembleia Municipal da Lous&
aprovaram em reunido de 07 de fevereiro de 2002, e sesséo de 22 fevereiro do mesmo ano,
respetivamente, propostas de alteracdo e de delimitacdo de areas de reabilitacdo urbana, entre as
quais a “Proposta de delimitagio da Area de Reabilitagio Urbana da Aldeia do Catarredor”®,
No conjunto trata-se de treze areas de reabilitacdo urbana, com sete aldeias serranas (as cinco
aldeias de xisto classificadas, mais Vale de Nogueira e Catarredor), além de Casal de Ermio, Foz
de Arouce, Gandaras, Lousa (centro urbano), Serpins e Vilarinho.

O Regime Juridico da Reabilitacdo Urbana (RJRU), estabelecido pelo Decreto-Lei n.°
307/2009, de 23 de outubro, na sua redacéo atual®, considera a reabilitacio urbana “a forma de
intervencdo integrada sobre o tecido urbano existente, em que o patrimdnio urbanistico e
imobiliario é mantido, no todo ou em parte substancial, e modernizado através da realizacédo de
obras de remodelacdo ou beneficiacdo dos sistemas de infraestruturas urbanas, dos equipamentos
e dos espacos urbanos ou verdes de utilizacdo coletiva e de obras de construcdo, reconstrucéo,
ampliacdo, alteragdo, conservagdo ou demoli¢ao dos edificios” e a area de reabilitagdo urbana “a
area territorialmente delimitada que, em virtude da insuficiéncia, degradagdo ou obsolescéncia
dos edificios, das infraestruturas, dos equipamentos de utilizacdo coletiva e dos espagos urbanos
e verdes de utilizagdo coletiva, designadamente no que se refere as suas condi¢des de uso,

solidez, seguranca, estética ou salubridade, justifique uma intervencgéo integrada, através de uma

% Aviso n.° 6098/2022; Didrio da RepUblica n.° 58, Série Il, parte H, de 23/03/2022, pagina 294 (disponivel
em https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/aviso/6098-2022-180920449; consulta a 30/06/2025).

% Lei n.° 32/2012, de 14 de agosto; Diario da Republica n.° 157, Série | de 14/08/2012, paginas 4452-4483
(disponivel em https://files.diariodarepublica.pt/1s/2012/08/15700/0445204483.pdf; consulta a 30/06/2025).

125


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/aviso/6098-2022-180920449
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2012/08/15700/0445204483.pdf

CATARREDOR: VISAO ESTRATEGICA DE DESENVOLVIMENTO

operacdo de reabilitacdo urbana aprovada em instrumento préprio ou em plano de pormenor de
reabilitacdo urbana” (DR n.° 157, Série I, 2012:4462).

A cada area de reabilitacdo urbana (ARU) corresponde uma operacao de reabilitacdo
urbana (ORU) simples (“dirigindo-se primacialmente a reabilitacdo do edificado, num quadro
articulado de coordenagdo e apoio da respetiva execugdo”) ou sistematica (“dirigida a
reabilitacdo do edificado e a qualificacdo das infraestruturas, dos equipamentos e dos espacos
verdes e urbanos de utilizagéo coletiva, visando a requalificacéo e revitalizacdo do tecido urbano,
associada a um programa de investimento publico”) — n.° 4 do artigo 7.° e parte do artigo 8.°—,
tal como define que “No caso da aprovacdo da delimitacdo de uma area de reabilitacdo urbana
ndo ter lugar em simultaneo com a aprovacao da operacdo de reabilitacdo urbana a desenvolver
nessa area, aquela delimitacdo caduca se, no prazo de trés anos, ndo for aprovada a
correspondente operacéo de reabilitacdo” (artigo 15.°) (Idem:4464-4465).

O documento que suporta a Area de Reabilitagdo Urbana (ARU) do Catarredor, com uma
superficie de 3,12 ha (Figura 42), reconhece de forma lapidar, por um lado, o despovoamento e
a degradacdo progressiva da aldeia e, por outro, “a necessidade de inverter essa tendéncia”
através da reabilitacdo urbana, ou seja, a Camara Municipal da Lousa, no contexto da perspetiva
nacional de incentivar e apoiar esta forma de intervencao no territério, “entende a reabilitacdo
urbana como um instrumento indispensavel para a requalificacdo dos lugares e respetivo
patrimonio, para o desenvolvimento da economia local, bem como para o fomento da coesao
social” (CML, 2022:2).

“Pretende-se, pela requalificacdo desta aldeia, privilegiar a promocao da reabilitacdo do
edificado, que se encontra degradado ou funcionalmente inadequado, melhorando, assim, as
condicdes de habitabilidade e de funcionalidade dos espacos edificados.

A proposta decorre, assim, da necessidade de criar estimulos a reabilitacédo e revitalizacdo
da aldeia do Catarredor, que se constituiu como um espaco onde deve ser privilegiada a protecéo,
conservagao, recuperacdo e revitalizagdo do edificado ja construido” (Idem:3).

Portanto, “Serd pela execu¢do de uma ORU simples que se propde a intervencao
integrada da reabilitagdo urbana da aldeia do Catarredor” (Idem:5).

“Decorrente do que é previsto no RJRU, a aprovacdo da delimitacdo da ARU pela
Assembleia Municipal, sob proposta da Camara Municipal, produz os seguintes efeitos

imediatos:
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a) Obriga a definicdo pelo municipio de beneficios fiscais associados aos impostos
municipais, nomeadamente o imposto municipal sobre imoveis (IMI) e o imposto municipal
sobre as transmissfes onerosas de imoveis (IMT);

b) Confere aos proprietérios e titulares de outros direitos, sobre os edificios ou fracGes
nela compreendidos, o direito de acesso aos incentivos fiscais a reabilitacdo urbana,
nomeadamente em sede de Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), Imposto sobre o
Rendimento de pessoas Singulares (IRS) e Imposto sobre o Rendimento de pessoas Coletivas
(IRC);

c) Compromete o0 municipio a aprovar uma ORU para esta area num prazo maximo de 3
anos, sob pena de caducidade da ARU;

d) Podera permitir o acesso facilitado a financiamento para obras de reabilitacdo urbana”
(Idem:5).

Fonte: CML (2022:14)

Figura 42. Planta de delimitacdo da ARU do Catarredor
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Se os incentivos financeiros e beneficios fiscais aplicaveis na ARU do Catarredor estdo
explicitados na prépria proposta (paginas 10 a 12), faltava a aprovacdo da ORU, o que nédo
aconteceu em tempo util, e por isso surgiu uma nova aprovacao (Camara Municipal e Assembleia
Municipal, a 07 e 21 de abril de 2025, respetivamente) da proposta de delimitacdo da ARU®, a
par com as mencionadas areas aprovadas em 2022, a que acresce, nesta Ultima, as aldeias de
Vaqueirinho e Silveira de Baixo (documentos ndo disponiveis no site da Camara Municipal da
Lousd no momento da redacdo desta parte do trabalho) — presume-se, tal como as anteriores, que
incidira na reabilitacdo de patrimonio edificado (ORU simples).

Ao mesmo tempo, o Catarredor faz parte da Area Integrada de Gestdo da Paisagem
(AIGP) Serra da Lousa, que foi constituida através do Despacho n.° 7109-A/2021, de 16 de
julho®, na Unifo das Freguesias de Lousa e Vilarinho, com uma &rea de 897,22 ha (dos quais
cerca de 230 correspondem ao Casal de Catarredor), cuja delimitagdo tem como referéncia, de
forma aproximada, o santuario da Senhora da Piedade, a ribeira de Séo Jodo, o Casal de Candal,
o0 Casal de Catarredor, o limite do perimetro florestal e o troco final da ribeira das Hortas (Figura
43).

As AIGP, enguanto instrumentos que foram criados no contexto do Programa de
Transformacao da Paisagem (Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 49/2020, de 24 de junho)
e do Regime Juridico da Reconversao da Paisagem (Decreto-Lei n.° 28-A/2020, de 26 de junho,
na sua redacdo atual), “visam uma abordagem territorial integrada para dar resposta a
necessidade de ordenamento e gestdo da paisagem e de aumento de area florestal gerida a uma
escala que promova a resiliéncia aos incéndios, a valorizacdo do capital natural e a promoc¢éo da
economia rural. Nestas areas serdo criadas as condi¢des necessarias para o desenvolvimento de
Operac0es Integradas de Gestdo da Paisagem (OIGP) a executar num modelo de gestdo agrupada
da responsabilidade de uma entidade gestora e suportada por um programa multifundos de longo
prazo que disponibiliza apoios ao investimento inicial, as agdes de manutencéo e gestdo ao longo
do tempo e a remuneracao dos servicos dos ecossistemas” (DGT, 2025).

A proposta de OIGP Serra da Lousa foi elaborada pela Associacdo Gestora da AIGP
Serra da Lousd (AGASL), em colaboracdo com a Cémara Municipal da Lousd, esteve em

consulta publica de 28 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024, e foi aprovada (parecer

% Aviso 13098/2025/2, publicado no Diario da Republica n.° 98, Série Il de 22/05/2025, pagina 1
(disponivel em https://files.diariodarepublica.pt/2s/2025/05/098000000/0041500415.pdf; consulta a 30/06/2025).

% No qual foram constituidas 47 areas integradas de gestdo da paisagem (disponivel em
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/7109-a-2021-167608023; consulta a 01/07/2025).
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favoravel condicionado) com a publica¢do do Despacho n.° 3088/2024, “‘com um montante de
financiamento maximo elegivel validado de 1 314 018,90 EUR para as a¢Oes de investimento
[execucdo a 2 anos] e uma remuneracdo anual maxima de 117 288,70 EUR, para os apoios a 20

anos”8.

Fonte: DGT (2021)®

Figura 43. AIGP Serra da Lousa

Os seus principais designios sdo “introduzir transformagdes na: 1) composicao e estrutura
de coberto florestal; 2) melhorar as formacdes florestais, bosques de referéncia, em termos da
biodiversidade e servigcos do ecossistema, conferindo a esses bosques também supletivamente a
funcdo de mosaicos; 3) promover e manter o coberto florestal nas linhas de &gua temporérias,
com a dupla finalidade igualmente de promover a biodiversidade e também constituir uma malha

importante para eliminar a continuidade de coberto de matos e de pinheiro bravo, em

% Diario da Republica n° 59, Série Il de 22/03/2024, péagina 4 (disponivel em
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/3088-2024-856836225; consulta a 02/07/2025).

% Disponivel em https://ssaigt.dgterritorio.pt/i/AIGP_p58_oo_Serra_Lousa.jpg; consulta a 01/07/2025.
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complemento; 4) instalar pequenas obras de corregéo torrencial; 5) aumentar a capacidade de
suporte alimentar para a fauna e para o fomento da silvo pastoricia; 6) instalar mosaicos
estrategicamente localizados como refor¢o da rede de FGC existentes e a instalar; 7) aumentar a
reserva estratégica de dgua para protecédo das aldeias e apoio ao combate” (AGASL, 2023:12).

“De acordo com a proposta apresentada (...), prevé-se que 64,5% (579,2 ha) da &rea seja
objeto de Transformacdo, da responsabilidade da EG: 25,4% da area da AIGP sera objeto de
acOes de Reconversao (228,2 ha); 39,1% da area da AIGP sera objeto de acdes de Valorizagédo
(351,0 ha); 35,5% da area ndo terd intervencdo ou as operaces estdo cometidas a outras
entidades (318,0 ha).

Salienta-se que 35,2% da area (315,9 ha) serd integrada na estrutura de resiliéncia (rede
priméaria de faixas de gestdo de combustivel (81,6 ha); rede secundaria de faixas de gestdo de
combustivel (80,1 ha) dos quais, 47,20 ha correspondem & faixa envolvente dos aglomerados;
condominio de aldeia (26,5 ha); mosaicos estratégicos de gestdo de combustivel (154,2 ha)'%.

Por conseguinte, trata-se de um conjunto de alteracdes a implementar na paisagem, no
prazo de duas décadas, sobressaindo a transformacao de aproximadamente 170 ha de pinheiro
bravo e mato, principalmente em florestas de outras folhosas e pastagens melhoradas; a
construcdo e/ou ampliacdo da estrutura de resiliéncia (315,9 ha); e 0 aumento das areas agricolas
(embora bastante limitado), tendo em vista a “reducdo da vulnerabilidade do territério a fogos
rurais; valorizacdo da aptiddo dos solos e servicos dos ecossistemas; dinamizacdo da economia
rural”tot,

Segundo uma perspetiva de maior abrangéncia dos instrumentos de desenvolvimento é
incontornavel o quadro de programacao e execucao das politicas publicas com apoio financeiro
de fundos da Unido Europeia, ou seja, “(...) o Acordo de Parceria estabelecido entre Portugal e
a Comissdo Europeia, que fixa os grandes objetivos estratégicos para aplicacao, entre 2021 e
2027, do montante global de 23 mil M€”, materializado no Portugal 2030, cuja “(...)
programacéo é feita em torno de cinco objetivos estratégicos da Unido Europeia: uma Europa
mais inteligente, mais verde, mais conectada, mais social e mais proxima dos cidadaos.

O Portugal 2030 ¢é implementado através de 12 programas: quatro de ambito tematico —
Pessoas 2030, dedicado a Demografia, qualificacbes e inclusdo; COMPETE 2030, dedicado a
Inovagéo e transigéo digital; Sustentavel 2030, dedicado & Acdo climética e sustentabilidade e

10Ata da Conferéncia Procedimental da OIGP Serra da Lousd, 06/02/2024, pagina 4-A (disponivel em
https://www.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/documentos-
publicos/OIGP_SERRA DA _LOUSA_ATA_CP.pdf; consulta a 01/07/2025).

101 1dem.
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Mar 2030; cinco Regionais, correspondentes as NUTS II do Continente — Norte 2030, Centro
2030, Lisboa 2030, Alentejo 2030 e Algarve 2030; dois das Regifes Autonomas — Acores 2030
e Madeira 2030; e o PAT 2030 — Programa de Assisténcia Técnica. A estes acrescem 0S
Programas de Cooperacéo Territorial Europeia em que Portugal participa%2,

Com uma dotagdo orgamental de 2,17 mil milhdes de euros, o Programa Centro 2030
“(...) visa promover a competitividade da economia, o crescimento econdémico, a criacdo de
emprego, a melhoria da qualidade de vida, a sustentabilidade ambiental e a valorizacdo do
territorio e das pessoas na regido. Trata-se, assim, do principal instrumento que a regido Centro
dispde para diminuir as disparidades econdmicas e sociais e responder ao problema demografico
e aos desafios da emergéncia climatica e da descarbonizagdo”%,

Considerando a abrangéncia temaética e territorial do Centro 2030, tal como a amplitude
dos beneficiarios dos apoios que sdo definidos nos avisos de concurso, identificam-se algumas
das éreas a apoiar que tém acolhimento neste programa regional e podem ser de maior relevancia
para o desenvolvimento do Catarredor, a saber:

. No contexto do objetivo estratégico Centro + Competitivo (inovacgdo, digitalizacdo,
competitividade das empresas, competéncias para a especializacdo inteligente e
empreendedorismo), os “Sistemas de incentivos as empresas; sistemas de incentivos de base
territorial (...); e a “Instalagdo de rede de banda larga em espagos de baixa densidade
populacional ou do interior”.

. Quanto ao Centro + Verde (sustentabilidade, economia circular, transicdo energética e
mobilidade urbana sustentavel), o “Autoconsumo e Comunidades de Energia Renovavel”;

. Em relagdo ao Centro + Social e Inclusivo (emprego de qualidade, educacéo,
competéncias, inclusdo social e igualdade de acesso aos cuidados de saude), o “Apoio ao
Emprego e ao Empreendedorismo (+CO3SO Emprego)” e 0 “Desenvolvimento e implementacéo
de projetos inovadores de caracter social”.

. No que diz respeito ao Centro + Proximo (estratégias de desenvolvimento territorial e
desenvolvimento urbano sustentdvel), pretende-se “Promover o desenvolvimento social,
econdémico e ambiental integrado e inclusivo, a cultura, o patriménio natural, o turismo

sustentavel e a seguranca nas zonas urbanas”, tal como “Promover, nas zonas ndo urbanas, o

102 Disponivel em https://portugal2030.pt/o-portugal-2030/0-que-e-0-portugal-2030/; consulta a
26/07/2025.

Todos os programas foram aprovados até 15 de dezembro de 2022.

103 Disponivel em https://eurocid.mne.gov.pt/artigos/centro-2030; Gltima consulta a 26/07/2025.
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desenvolvimento social, econémico e ambiental integrado e inclusivo a nivel local, a cultura, o
patriménio natural, o turismo sustentavel e a seguranga”'%, através de abordagens territoriais
como a Intervencao Integrada de Base Territorial do Pinhal Interior ou 0 PROVERE.

Tendo ja sido referido o PROVERE, importa explicitar que a Intervencdo Integrada de
Base Territorial do Pinhal Interior “envolve 24 municipios de 5 Comunidades Intermunicipais
distintas” (Coimbra, Leiria, Médio Tejo, Beira Baixa, Beiras e Serra da Estrela), com o proposito
de “dar resposta a um territorio montanhoso e excéntrico, de muito baixa densidade, cujas
fragilidades foram agravadas pelos incéndios de 2017. A concretiza¢éo da estratégia territorial,
liderada por um consércio constituido por 5 CIM e envolvendo agentes publicos e privados do
territorio, aposta num conjunto de projetos transformadores para promover dinamicas de atracéo
de pessoas e de revitalizagdo da atividade econémica”%,

O Plano de Acdo para operacionalizacdo do Instrumento Integrado de Base Territorial do
Pinhal Interior foi aprovado em 06 de agosto de 2024 e “prevé a execucgédo de 6 Programas e 20
OperacBes, norteados por 4 pilares estratégicos e focos temaéticos [Figura 44], de modo a
concretizar uma abordagem transformadora de atracdo e retencdo de pessoas e a revitaliza¢do da
atividade econémica”'%, com um total de apoio no valor de 45 milhdes de euros, dos quais 10
milhdes decorrem do Fundo Social Europeu e 35 milhdes séo provenientes do Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional.

No final de junho de 2025 tera ocorrido a identificacdo/indicacio do Catarredor'®’ no
ambito da Operacdo 14. Aldeias do Pinhal, na modalidade de “aldeias de nova gera¢do”, que
pretende receber eventuais novos residentes, para o qual estdo previstas intervencfes na area
tecnoldgica ou digital, com uma grande amplitude de éareas temaéticas (energias renovaveis,
comunidades energéticas, novas solucdes tecnoldgicas que permitam melhor acesso a bens e
servigos, entre outras).

“A Operacdo 14 sera coordenada pela ADXTUR, que desenvolvera a estratégia global,
que definira os critérios de selecdo das Aldeias, e o Plano individual de desenvolvimento de cada

104 Disponivel em https://centro2030.pt/o-centro-2030/; consulta a 26/07/2025.

105 Disponivel em https://centro2030.pt/instrumentos-territoriais-integrados-tematicos-ou-funcionais/;
consulta a 26/07/2025.

106 Disponivel em https://centro2030.pt/wp-
content/uploads/sites/10/2024/11/MD_ITI_Pinhal_Interior.pdf; consulta a 26/07/2025.

197 No dia 10/09/2025 tivemos conhecimento, através da ACC, da “Proposta de modelo para a Formalizagio
da Manifestacdo de Interesse ao Programa Aldeias do Pinhal”.
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Aldeia. Os Municipios desenvolverdo nas respetivas Aldeias selecionadas as intervencdes de

acordo como a estratégia definida para o ativo diferenciador”1%,

Fonte: ITI Pinhal Interior/Plano de Agéo (2024:29)1%°

Figura 44. Plano de Acédo do ITI do Pinhal Interior: pilares estratégicos, objetivos estratégicos;

programas tematicos e operagdes

18 Disponivel em https://centro2030.pt/wp-
content/uploads/sites/10/2024/11/MD_ITI_Pinhal_Interior.pdf; consulta a 26/07/2025.
109 1dem.
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“Cada aldeia desenvolvera uma abordagem de base local e comunitaria, ancorada num
processo de inovacdo territorial e valorizagcdo dos seus recursos inimitaveis, que podem ser artes
e oficios tradicionais / ndo tradicionais, patrimonio geoldgico e paisagistico, produtos
alimentares e da floresta, o capital natural associado aos rios e serras, entre outros, sempre com
um claro foco na dinamizagdo econdmica e social do espaco rural de modo a potenciar a
revitalizacdo de todo o PL.IN” (Idem).

O incentivo previsto € de 4,5 milhGes de euros (cerca de 10% do total) e pretende-se a
“selegdo, de, no maximo, uma aldeia por Municipio, com base na abordagem local de
desenvolvimento de um tema/recurso e o seu contributo para a rede Aldeias do Pinhal” (Idem).

Para concluir esta tematica, faz-se referéncia ao Plano Estratégico da Politica Agricola
Comum (PEPAC) para Portugal no periodo 2023-2027, que “Materializa os instrumentos da
PAC financiados pela UE através do Fundo Europeu Agricola de Garantia (FEAGA) e do Fundo
Europeu Agricola de Desenvolvimento Rural (FEADER), através de pagamentos diretos, de
medidas setoriais das frutas e horticolas, da vinha e da apicultura e de instrumentos de
desenvolvimento rural”1°,

O desenvolvimento rural (Continente), inclui medidas como manutencdo de sistemas
extensivos com valor ambiental ou paisagistico; mosaico agroflorestal; agricultura biolégica
(conversdo e manutencdo); apoio a apicultura para a biodiversidade; manutencdo da atividade
agricola em zonas com condicionantes (condicionantes naturais e Rede Natura); instalacdo de
jovens agricultores; silvicultura sustentavel (por exemplo: florestacdo de terras agricolas e ndo
agricolas; instalacdo de sistemas agroflorestais; melhoria do valor econémico das florestas),
entre outras®.

Por sua vez, a abordagem territorial integrada (Continente) estd focada no
desenvolvimento local de base comunitaria, nos programas de acdo em areas sensiveis, e nos
regadios coletivos sustentaveis.

O primeiro (designado também de abordagem LEADER) inclui pequenos investimentos
na exploracdo agricola; pequenos investimentos na bioeconomia e economia; investimentos em

diversificagdo, comércio e servicos associados!'?; inovagdo na comercializacéo, cadeias curtas e

110 Disponivel em  https://www.gpp.pt/index.php/pepac/pepac-plano-estrategico-da-pac-2023-2027;
consulta a 27/07/2025.

111 Disponivel em https://www.gpp.pt/index.php/pepac/pepac-portugal-saiba-mais#Prioridades; consulta a
27/07/2025.

112 «Os apoios previstos no presente capitulo prosseguem os seguintes fins:
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mercados locais; e conservacdo e valorizagdo do patrimonio rural, natural, cultural e
gastrondmico, incluindo Aldeias Inteligentes'?,

A entidade credenciada para efeito da sua aplicacdo no territorio (abrangendo todas as
freguesias dos concelhos da Lousd, Miranda do Corvo e Vila Nova de Poiares) é a Dueceira,
com candidaturas abertas para pequenos investimentos na exploracao agricola, no periodo de 17

de setembro a 14 de novembro de 202514,

3.4 O presente e o futuro, na percecdo de maltiplos atores

A participacdo é entendida como condi¢do de sucesso do processo estratégico (Guell,
2021), ja que é um elemento central, impulsionador e decisivo (Ferreira, 2015). A participacao
dos diferentes atores é crucial para garantir que a visdao formulada reflete as aspiracdes e
necessidades da comunidade, promovendo um desenvolvimento territorial concertado e
sustentavel. Neste estudo foram envolvidos diversos agentes com alguma relagdo com o territorio
e com algum tipo de responsabilidade no desenvolvimento do mesmo.

Com efeito, para implementar a componente de participacdo de atores relevantes como a
populacdo residente, os proprietarios de edificios que ndo residem na aldeia, as entidades
publicas (dmbito local, supramunicipal e regional), e as entidades de direito privado sem fins
lucrativos (ambito local e supramunicipal), tendo em vista obter a sua percecéo/perspetiva sobre
a situacdo atual e futura do Catarredor, utilizou-se a técnica da entrevista, com recurso a diversos

modos de operacionalizacdo: presencialmente (moradores), por correio eletronico (entidades

a) Estimular a criacdo e desenvolvimento de atividades econdémicas que contribuam para a criagdo do
emprego, diversificacdo e dinamismo econémico dos territorios no &mbito dos servicos e comércio de produtos nao
agricolas;

b) Incentivar a diversificacdo integrada da oferta turistica e contribuir para a divulgacdo e valorizagéo do
patriménio material e imaterial dos territérios rurais, designadamente através de servicos de animac&o turistica que
proporcionem a ocupacdo dos tempos livres de turistas e visitantes” (disponivel em https://pepacc.pt/wp-
content/uploads/2025/05/Portaria-n.0-247_2025_1.pdf; consulta a 24/09/2025).

113 «Q apoio previsto no presente capitulo visa:

a) A conservagdo e a valorizagdo dos elementos patrimoniais locais, paisagisticos e ambientais, bem como
dos elementos que constituem o patriménio imaterial social e de natureza cultural, incluindo o gastronédmico dos
territdrios;

b) A criacdo ou melhoria de infraestruturas de coletividades locais, onde as populaces possam desenvolver
atividades culturais e desportivas, bem como atividades colaborativas e de empreendedorismo social de base
comunitaria;

c) A elaboracdo de estratégias territoriais alinhadas com o conceito de Smart Villages - Aldeias Inteligentes
- da Unido Europeia ou a criagdo de servicos e estruturas integrados em Aldeias Inteligentes ja existentes, que
possibilitem a atratividade, a qualidade de vida nos territérios e a melhoria das condi¢cdes econdmicas, sociais e
ambientais com recurso a solu¢des inovadoras, nomeadamente através da mobilizacdo de solugdes oferecidas pelas
tecnologias digitais” (Idem).

114 Disponivel em https://pepacc.pt/leader/conheca-os-grupos-de-acao-local/dueceira/; consulta a
24/09/2025.
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publicas e privadas) ou atraves de smartphone (proprietéarios de edificios, mas ndo residentes),
conforme o mais adequado para a prossecucdo dos nossos objetivos.
Nas proximas paginas explicitam-se alguns detalhes do procedimento metodoldgico e

analisam-se os resultados por tipologia de atores.

3.4.1 Residentes

Conforme ja referido, a populacéo residente do Catarredor é composta por uma bebé e
cinco adultos, dos quais dois (metade das familias) participaram da entrevista (guido em anexo),
que foi realizada, de forma presencial, no dia 03 de junho de 2025.

O Catarredor € uma aldeia marcada pelo siléncio, mas que, numa perspetiva bidirecional
— ndo num plano antagénico ou limitador, mas antes complementar e até inspirador — revela
memoria e potencial. As palavras de dois dos seus moradores (hd mais de uma década)
contrariam esse siléncio e, com base na relagcdo profunda que mantém com o lugar, permitem
tracar um retrato do presente e do que entendem que a aldeia deve ser no futuro. Ambos
reconhecem os problemas persistentes que marcam o seu quotidiano, mas acreditam que o futuro
pode ser construido a partir de valores como a autenticidade e a criatividade.

Na atualidade, para o0 ER1 as maiores fragilidades da aldeia centram-se, por um lado, na
falta de vida comunitaria — “(...) falta de vivéncia, convivio (...)” — resultante do abandono
humano, e, por outro lado, na consequente degradacdo da envolvente natural, denunciando uma
floresta pouco cuidada e invadida por espécies como o pinheiro bravo e a acécia, que
comprometem a sobrevivéncia da vegetacdo autoctone, situacdo agravada pela proliferacdo
descontrolada de animais selvagens, especialmente javalis e veados, levando-o a lamentar o facto
de “A minha horta ja hda muitos anos ndo tem [nada](...). Os veados estragam as castanheiras,
as arvores de frutas e os carvalhos”. O ER2, ndo obstante partilhar da mesma preocupacao com
0 abandono da aldeia, que associa a crescente ameaca dos incéndios (“Uma aldeia abandonada
queima-se ) e a expansao de espécies invasoras (“(...) influéncia nova claramente problematica
de ocupar o espaco todo abandonado, especialmente acacia e também as outras invasoras
(...)"), destaca sobretudo a caréncia de infraestruturas basicas, em particular de 4gua canalizada,
que considera imprescindivel para qualquer tentativa de revitalizacdo da aldeia, seja no plano
demogréafico ou econdmico. Este habitante recorda que, ao contrario de aldeias vizinhas como o
Talasnal ou o Candal, o Catarredor ndo foi incluido de forma integral no Programa das Aldeias
do Xisto, e embora tal facto tivesse comprometido a evolugéo da aldeia do ponto de vista

infraestrutural, também evitou uma transformacéo mais brusca, permitindo-lhe manter uma certa
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autenticidade, arquitetonica e social, que as outras aldeias, transformadas em destinos turisticos
massificados, foram perdendo.

Ambos convergem na percecdo de que a aldeia se encontra fragilizada pelo
despovoamento, evocando memorias de maior dinamismo: “Era muito vivéncia (...). Tivemos
aqui o bar Fantasia (...). E eventos culturais” (ER1, 2025); “Adinda estou a ver aqui pessoas,
criangas a brincar, a trabalhar, a fazer terrenos e tudo isso” (ER2, 2025). O abandono
progressivo e consequente degradagdo, bem como a falta de gestdo do territério sdo sentidos
como fatores estruturais de debilidade, agravados ndo so pela auséncia de a¢do, ou de atuagdo
pratica, mas também pela falta de relagdo com os residentes e com o quotidiano da aldeia, por
parte das entidades responsaveis, a quem atribuem grande parte da responsabilidade pela situacédo
corrente.

Apesar do diagnostico critico, reconhecem que o Catarredor possui potencialidades
Unicas. O bosque, com destaque para os castanheiros e carvalhos, as arvores monumentais ou 0s
ribeiros surgem em convergéncia como elementos diferenciadores. O ER1 salienta a amplitude
do espaco da aldeia, a eira de dimensdes generosas quando comparada com a de outras aldeias,
as paisagens, bem como 0s percursos ja existentes e os trilhos que podem ser valorizados: “(...)
¢ uma aldeia rica. (...) Tem muito espaco a volta. (...) Temos varias possibilidades de
caminhos”. J& 0 ER2 valoriza sobretudo a heranca historico/cultural, designadamente a estrutura
edificada, os antigos moinhos, ou 0s terragos agricolas que testemunham o engenho de geracgdes
que souberam viver em condicdes dificeis na serra: “Ainda ndo tocamos muito na estrutura das
aldeias. Ainda esta muita maneira de viver antiga a vista. (...) moinhos em varias formas (...)
arvores antigas que tem um minimo 2/3 metros de diametro. (...) Isso é a origem de Portugal .

Da auscultacdo dos moradores depreende-se que o presente do Catarredor € feito de
contrastes. Por um lado, transparece a percecao de abandono e de fragilidade; por outro lado, a
convicgdo de que a aldeia guarda ainda um patriménio natural e cultural valioso que pode
determinar de forma relevante a sua trajetdria futura.

Nesta linha, e no que diz respeito ao futuro, as perspetivas dos dois moradores diferem
em alguns pontos, mas partem de uma preocupagdo comum: a necessidade de restaurar e
recuperar a aldeia sem a descaracterizar, fisica/arquitetonica ou socialmente, e redinamiza-la,
demogréafica e economicamente. O ER1 defende um modelo de revitalizacdo assente na chegada
de novos residentes permanentes, na reativagdo da atividade agro-pastoril e no turismo
alternativo sustentado por projetos culturais e criativos. No seu entender, a aldeia deve atrair

familias interessadas em viver com ligacdo a terra, mantendo hortas, animais e praticas
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sustentaveis, enquanto assume que o turismo pode ser uma via de desenvolvimento, mas apenas
se for “(...) economico, alternativo, criativo, que vai atrair certas pessoas”’, € em harmonia com
o lugar e a sua filosofia, rejeitando o modelo massificado das aldeias ao redor. Entre as suas
propostas, destacam-se ideias como restaurar forno(s) comunitario(s), criar oficinas de pao,
construir uma piscina natural para criangas ou criar pequenos espacos ludicos com animais
comuns e em vias de extingcdo (como tartarugas, pavdes, porcos-da-india, vacas-cachenas ou
burros-de-miranda), por forma a conjugar tradicdo, pedagogia e criatividade em atividades
ligadas & natureza e a cultura, integrando a comunidade local, e direcionadas para publicos
transversais. O ER2 apresenta uma visdo mais prudente e até cética quanto ao futuro imediato.
Embora também assuma que “(...) a Unica coisa que esta aldeia precisa é habitantes, habitantes
que fazem os projetos... para plantar alguma coisa, para ativar um terrago (...) ”, este residente,
acima de tudo, teme o risco do Catarredor repetir os erros de aldeias vizinhas, onde a
modernizacdo conduziu a expulsdo dos moradores permanentes e a mercantilizagdo das casas,
advertindo “(...) ndo faz a mesma estupidez, tu vais perder as aldeias para sempre. (...) Ninguém
quer viver igual [a] um macaco no jardim zoolégico, como eu chamo os habitantes em Talasnal”,
numa referéncia ao turismo massificado e transformador. N&o obstante, aponta alguns possiveis
caminhos para a reativacdo do lugar, nomeadamente a criacdo de condicGes bésicas de
habitabilidade (dgua, saneamento, acessos), a disponibilizacdo de habitagdo acessivel para novos
residentes, bem como de “energia livre”’, ou mais barata por um determinado periodo, resultante
das edlicas, o aproveitamento sustentavel da floresta e a implementacdo de um plano de
prevencdo de incéndios. Considera, ainda, ser determinante para o futuro da aldeia atrair “(...)
pessoas que procuram um outro estilo de vida (...)”, menos dependente da l6gica do lucro
imediato e mais comprometido com a vida comunitaria e a preservacdo da autenticidade/tradicao,
sem deixar de integrar a inovacdo. Sem esse espirito, teme que o destino da aldeia seja apenas
“(...) futuro de turismo aqui em cima. E isto tambem ¢ s6 para 10 anos, maximo (...) "atéa “(...)
morte da aldeia, a morte lenta destas aldeias (...) "

As perspetivas dos dois residentes complementam-se e constroem uma narrativa comum
e bastante clara: a aldeia do Catarredor precisa de recuperar dinamismo populacional, social e
econdémico, mas ndo a qualquer preco. O ER1 apresenta uma visdo mais criativa e otimista,
assente na reativagdo comunitaria, no retorno a agricultura e em experiéncias de turismo
alternativo e cultural, com uma forte dimenséo pedagdgica. Ja o ER2, mais critico, alerta para 0s
perigos da mercantilizagdo, da especulacao imobiliéria e da perda de autenticidade, apontando a

necessidade de infraestruturas basicas e de novos residentes com um verdadeiro e ajustado
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sentido de compromisso com o espirito do lugar. Ambos enfatizam que € essencial preservar a
identidade do Catarredor, evitando a descaracterizacao e garantindo que o futuro ndo se constroi
a custa da destruicdo da memdria e da autenticidade. Apesar da vontade em criar uma Comisséo
de Moradores para defesa dos seus interesses, acreditam que a Associagdo pode desempenhar
um papel fundamental no futuro do Catarredor desde que reformule a sua atuagdo, tornando-se
mais transparente, participativa e centrada nas necessidades dos habitantes permanentes e na
regeneracdo respeitadora dos valores da aldeia, em vez de orientada por interesses financeiros
ou turisticos externos.

A visdo estratégica para a aldeia devera, assim, integrar estas duas dimensfes, 0
entusiasmo transformador de quem acredita nas potencialidades e o alerta prudente de quem
conhece e receia 0s riscos, para projetar um desenvolvimento equilibrado, sustentavel e

sustentado na historia e ativos locais, de natureza fisica e humana.

3.4.2. Proprietarios de edificios que ndo moram na aldeia

O grupo dos proprietarios de edificios, mas ndo residentes, constitui um conjunto
particularmente relevante para compreender a atual dindmica do Catarredor e as possibilidades
de reativacdo futura da aldeia. Estes proprietarios detém uma parte significativa do edificado,
sendo, na maioria, descendentes de familias locais que, por diferentes razées, deixaram de habitar
permanentemente a aldeia.

A recolha de informacéo decorreu entre 7 de julho e 24 de setembro de 2025 e envolveu
um total de dez entrevistas, nove realizadas por via telefénica e uma em modo presencial. O
contacto com os proprietarios foi facilitado pela Associacdo do Casal de Catarredor, que
desempenhou um papel determinante na identificacdo dos participantes. A relacdo de confianca
com a Associacdo foi essencial para garantir a disponibilidade dos entrevistados e a partilha de
testemunhos informados e reflexivos sobre o passado, o presente e as perspetivas de futuro da
aldeia. O guido aplicado (em anexo) seguiu a mesma estrutura usada com os restantes grupos de
atores, centrando-se em dois eixos temporais: percec¢des sobre a situacdo atual e o futuro. As
respostas foram analisadas qualitativamente e complementadas com um tratamento lexical'®®,
representado através de duas “nuvens de palavras” (wordclouds) (Figura 45 e Figura 46), que
ilustram os campos de significado dominantes nas mencgdes ao presente e ao futuro do

Catarredor.

115 Este foi realizado através da linguagem de programacéo R, utilizando o ambiente RStudio (Versdo
2025.05.1+513).
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A amostra € composta por dez entrevistados, maioritariamente do sexo masculino (80%),
com uma média de idades de 54 anos, variando entre os 38 e 0s 68 anos. A faixa etaria mais
representada situa-se entre os 45 e 0s 54 anos (40%). A Lousa é a naturalidade mais comum
(30%) e também o local de residéncia mais frequente (40%). Apenas dois entrevistados viveram
efetivamente na aldeia, por periodos curtos (durante 2 e 7 anos, respetivamente), o que confirma
uma relacao sobretudo mediada pela memoria e pela posse patrimonial. Ainda assim, a ligagédo
familiar mantém-se forte: 60% referem ascendéncia direta de pais ou avos que ali habitaram. Em
média, cada entrevistado possui 2,6 edificios (minimo de 1 e maximo de 12), o que reforca o
peso deste grupo na visdo futura e no potencial processo de reabilitacdo. S&o, portanto,
proprietarios proximos em termos geograficos e identitarios, mas afastados do quotidiano local,
cuja relacdo com o Catarredor combina o patrimonio herdado com um sentido de
responsabilidade partilhada quanto ao seu destino.

A andlise das entrevistas foi acompanhada por um tratamento sistematico das respostas,
com o objetivo de identificar as palavras mais recorrentes e as associagdes entre conceitos. As
respostas foram divididas em dois blocos (presente e futuro) e processadas através de um modelo
que extraiu unigramas e bigramas, permitindo observar tanto os termos isolados como as
combinagOes mais frequentes. As representacdes visuais (Figura 45 e Figura 46) sintetizam as
duzentas palavras de maior frequéncia, agrupadas em quatro classes de intensidade. O tamanho
e a cor das palavras refletem o nimero de ocorréncias, sendo as variagdes subtis entre termos
préximos resultado da distribuicdo automatica e do ajustamento grafico. Estas figuras devem ser
lidas como mapas de densidade de linguagem, que tornam visiveis os temas centrais e as ligacdes
conceptuais (mais relevantes) no discurso dos entrevistados.

Na Figura 45, que corresponde a situacdo presente, a palavra associacdo destaca-se
claramente, com 33 ocorréncias, confirmando o papel central da Associacdo do Casal de
Catarredor como mediadora entre proprietarios, residentes e entidades publicas. Este termo
surge frequentemente associado a gestdo (15), projetos (9), camara (8) e publico (8), o que
sugere a percecdo de que a recuperacdo da aldeia depende de uma articulagéo entre iniciativa
local, enquadramento institucional e investimento publico. A presenca de combinagdes como
poderes_publicos, entidades publicas e gestdo florestal reforca esta leitura, revelando
consciéncia critica sobre o papel das instituicdes publicas na reabilitacdo e gestao territorial.
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Elaboracéo propria

Figura 45. Nuvem de palavras: perce¢des dos proprietarios ndo residentes sobre a situacdo
presente do Catarredor

As palavras ligadas ao edificado e a materialidade da aldeia (capela (21), casas (13),
casa (9), infraestruturas (12) e saneamento (7)) traduzem a dimens@o das preocupagdes. A
capela, um dos termos mais mencionados, é simbolo de identidade e memoria coletiva, enquanto
casas e infraestruturas remetem para as caréncias que condicionam a reabilitacdo. A frequéncia
elevada de &4gua (17) e a presenca de saneamento confirmam que a auséncia de servigos basicos
continua a ser o principal obstaculo a habitabilidade.

No plano ambiental e territorial, destacam-se paisagem (17), serra (12), floresta (8) e
arvores (8), que, embora com frequéncias mais moderadas, mantém forte carga simbolica. O
termo paisagem, equivalente em nimero de ocorréncias a agua, sugere uma percecao integrada
entre o0 espaco edificado e o meio natural, apontando para a consciéncia de que a regeneracao da
aldeia passa também pela valorizacdo ecoldgica e pela gestdo da envolvente. A presenca de
expressdes como gesto florestal, ou termos como aru (Areas de Reabilitagdo Urbana) e aigp
(Areas Integradas de Gestdo da Paisagem) demonstra que o discurso dos proprietérios incorpora
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nocdes técnicas associadas as politicas de reordenamento, ainda que expressas em linguagem
informal.

A palavra vida (15) ocupa uma posicéao de fronteira entre o material e o simbdlico. Surge
associada tanto a auséncia de vitalidade social — “falta de vida” — como a expectativa de
reanimacdo da aldeia, expressando simultaneamente perda e esperanca. A coocorréncia com
envolvente (12) e gente (9) reforca esta leitura, sugerindo que, para 0s proprietarios, a
reabilitacéo fisica sé fara sentido se acompanhada pela reposicéo da vivéncia quotidiana.

De forma geral, a analise lexical da Figura 45 revela um discurso estruturado em torno
de quatro dimensoes interligadas: a necessidade de infraestruturacdo basica, a importancia da
gestdo publica e associativa, a valorizacdo ambiental e o desejo de reintroducdo de vida
comunitaria. Para os proprietarios ndo residentes, o presente do Catarredor € percebido como
tempo de estagnacdo material e institucional, mas também como espaco de potencial, a espera
de coordenacdo, investimento e proposito.

O retrato do presente constitui, em muitos aspetos, o0 ponto de partida para imaginar o
futuro. As preocupacbes com a habitabilidade, a gestdo e a paisagem reaparecem, agora
reformuladas num registo mais construtivo e voltado para a transformacdo. A Figura 45,
centrada nas perspetivas futuras, repete muitos dos termos que, em conjunto, ja se destacavam
na analise anterior, mas o modo como sdo usados é diferente. Palavras como criar, condi¢des,
trazer e projeto introduzem uma dimensdo de acdo que contrasta com o tom de caréncia
observado no presente. Considerando o retrato do presente e as projecdes para o futuro, o foco
desloca-se da constatacdo dos problemas para a construcdo de caminhos possiveis.

A Figura 46 confirma a permanéncia de muitas das preocupac0es ja visiveis no presente,
mas revela uma mudanca de tom clara: o discurso torna-se mais ativo e mais coletivo. Termos
como associacgao (44 ocorréncias), condi¢des (31), casa (31), turismo (26) e vida (21) compdem
0 nucleo central, estruturando uma narrativa entre a vontade de reconstruir e a consciéncia dos
desafios. A palavra podemos (19) introduz um registo de agdo partilhada, projetando um “nos”
que contrasta com a perce¢do mais individual e fragmentada observada na analise do presente.

O primeiro conjunto de palavras mantém-se ligado a habitabilidade e a qualidade de vida.
Casa, casas, agua, infraestruturas, saneamento e luz reaparecem, mas agora cComo componentes
de um discurso que aponta para a reconstrucdo e a possibilidade de retorno. A expresséo criar
condicBes (8 ocorréncias enquanto bigrama) sintetiza este movimento: garantir o essencial para

permitir 0 regresso, a permanéncia e o restabelecimento de uma vida quotidiana estavel.
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Um segundo grupo de termos associa-se & organizacdo e a governacgao. Associagao,
camara, gestdo, rede e projeto voltam a ter peso expressivo, mas com uma nuance distinta: 0s
proprietarios parecem ver na coordenacao entre atores publicos e privados a chave para o futuro
da aldeia. A Associacdo € reconhecida como elo fundamental entre moradores, proprietarios e
instituicbes, com capacidade para articular vontades, captar investimento e representar o
territorio.

O turismo, com 26 ocorréncias, mantém uma presenca relevante. E visto como uma
possibilidade de dinamizar a economia local, mas apenas se respeitar a escala da aldeia e a sua
autenticidade. Alguns entrevistados falam num turismo de pequena dimensdo, centrado na
paisagem e na valorizacdo do patriménio, evitando modelos de ocupacdo intensiva que possam
descaracterizar a aldeia. As combinag6es de termos como trazer_turismo, investimento_turismo
ou atracdo_turismo mostram abertura a ideia, enquanto outras, como massificado_turismo ou
ameaca_oportunidade, revelam um olhar critico e prudente sobre o que essa aposta pode

implicar.

Elaboracéo propria

Figura 46. Nuvem de palavras: perspetivas futuras dos proprietarios ndo residentes sobre o
Catarredor
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Também aqui se percebe uma certa tensdo entre confianca e receio. Ameaca (13) e futuro
(15) aparecem proximas, quase em dialogo, traduzindo essa mistura entre esperanca e cautela.
A ameaca é entendida de varias formas: pode ser o risco dos incéndios, o isolamento, ou até a
falta de acdo conjunta. Ha ainda vérias referéncias a paisagem e ao territorio (serra, xisto,
floresta, sustentabilidade) que prolongam a ligagdo entre a reabilitacdo fisica e a integracao
ecologica.

No conjunto, a Figura 46 confirma uma continuidade em relacdo ao presente. As mesmas
palavras reaparecem, mas num registo mais afirmativo e voltado para a acdo. O que antes era
percebido como falta é agora visto como possibilidade, e o que era limite transforma-se em ponto
de partida.

O discurso dos proprietarios ndo residentes combina critica e esperanga. Critica face ao
abandono e a falta de investimento, mas também esperanca ao reconhecer a urgéncia de criar
condicGes materiais e institucionais que permitam o regresso da vida a aldeia. A consciéncia
patrimonial e o desejo de reconstrucdo fazem deste grupo um interlocutor relevante no processo
de planeamento. Funcionam como ponte entre 0 passado e 0 que ainda pode ser reerguido,
reforcando a ideia de que o futuro do Catarredor dependerd do equilibrio entre os que

permanecem, 0s que possuem edificios e os que decidem.

3.4.3 Entidades publicas e entidades de direito privado sem fins lucrativos

O pedido de colaboracdo as entidades institucionais, através do preenchimento e
devolucdo de um inquérito (em anexo) com dezassete perguntas abertas sobre a situacao atual e
o futuro do Catarredor, foi enviado por correio eletronico, no dia 26 de junho de 2025 e, para as
que ndo responderam no prazo definido (meados de julho), remetido novamente, com a
utilizacdo da mesma ferramenta de comunicacao, no dia 22 de julho de 2025.

O processo envolveu doze entidades, quer publicas — Comissdo de Coordenacdo e
Desenvolvimento Regional do Centro; Direcdo Regional da Conservacdo da Natureza e
Florestas do Centro; Camara Municipal da Lousd; Unido das Freguesias da Lousa e Vilarinho —
, quer de direito privado sem fins lucrativos — ADXTUR (Agéncia para o Desenvolvimento
Turistico das Aldeias do Xisto); DESTINATURE (Agéncia para o Desenvolvimento do Turismo
de Natureza); Dueceira (Associacdo de Desenvolvimento do Ceira e Dueca); Agéncia de
Desenvolvimento da Serra da Lous&; Associacio Gestora da Area Integrada de Gestdo da
Paisagem Serra da Lous&; Baldios da Lous&; Associacdo Empresarial da Serra da Lous&), das

quais quatro (Camara Municipal da Lousd; Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra;
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Dueceira; e Associacdo Empresarial Serra da Lousd) manifestaram disponibilidade de
participacdo neste estudo, com a devolucdo do mencionado instrumento de recolha de
informacao.

Os inquiridos tinham idades compreendidas entre os 26 e 0s 59 anos (trés com 50 e mais
anos de idade); frequentaram ou concluiram cursos superiores (licenciatura, pés-graduacéo ou
mestrado) nas areas de gestdo, turismo, desenvolvimento local ou estudos europeus; e exerciam
funcBes de assistente administrativo, técnicos superiores e responsavel maximo da entidade
participante. Portanto, a amostra é composta predominantemente por pessoas com percursos
profissionais consolidados e conhecimento da temética e do territério em anéalise, do qual sdo
naturais ou onde residem (ou ja residiram).

No que diz respeito aos principais problemas da aldeia, verificou-se uma convergéncia
de opinido em torno de duas questdes: falta de infraestruturas basicas (dgua canalizada; recolha
e tratamento de aguas residuais); estado de abandono/degradacdo do edificado; além de
referéncias pontuais: comunidades fechadas; consumo de substancias ilicitas; acessibilidades;
pequeno numero de residentes; auséncia de servicos; e conetividade digital inexistente ou
limitada.

A ndo integracdo do Catarredor no Programa das Aldeias do Xisto, da Agéo Integrada de
Base Territorial do Pinhal Interior (2000-2006), o insuficiente investimento publico e privado
na reabilitacdo e infraestruturas, bem como a dindmica demogréafica (éxodo da populacédo
original e posterior ocupacdo por uma comunidade alternativa), foram as causas mais relevantes
dos referidos problemas, a que acresce 0 “(...) facto da comunidade residente ser pouco recetiva
a pessoas vindas de fora” (E4).

A imagem da aldeia reflete os seus problemas, embora duas entidades tenham
reconhecido que nos ultimos anos a evolucdo comeca a ser positiva, seja como resultado da
intervencdo da ACC, com destaque para a protecédo e valorizacdo do patrimonio da aldeia, seja
por influéncia do “(...) sucesso da Rede das Aldeias de Xisto e a proximidade com 5 dessas
mesmas aldeias (Candal, Talasnal, Casal Novo, Cerdeira e Chiqueiro), as quais tém vindo a
assumir uma grande projecéo (no panorama turistico regional e nacional) e tém criado maior
visibilidade para a aldeia e interesse na sua recuperagdo” (E3).

Quanto aos principais pontos fortes/vantagens do Catarredor, as entidades inquiridas
identificaram principalmente diversas dimensdes do patriménio: “(...) ambiental (Rede Natura
2000), natural (Casal de Catarredor)” (EL1), com uma referéncia ao “(...) patrimonio natural e

paisagistico bem conservado (bosques, linhas de agua, fauna, flora, socalcos, levadas, etc.)”
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(E2); edificado (aldeia de xisto; construgéo tradicional em xisto). De igual modo, foi reconhecida
a relevancia da localizacdo na Serra da Lousa e de “(...) beneficiar da proximidade de aldeias
integradas na Rede de Aldeias do Xisto” (E3); dos “(...) percursos pedestres a atravessar a
aldeia, integrados numa rede mais ampla” (E2), 0 que revela o “(...) potencial para turismo de
natureza, slow e criativo pela localizacédo préxima de eixos e redes turisticos (Coimbra, Serra
da Lousa, Piddao, Aldeias do Xisto), sem pressdao massificada” (E2); “(...) a existéncia de casas
devolutas e com capacidade de conversdo para o turismo” (E3) e “(...) de fonte de rendimento
fixa (parque edlico)” (E1); e ainda “(...) as dinamicas associativas que tém vindo a criar novos
elementos de atracéo no local (recuperacéo de percursos pedestres homologados e integrados
na rede concelhia; levantamento e inventariacéo da histéria local; recuperacdo de elementos
patrimoniais fisicos e imateriais, etc.)” (E3), 0 que explica o facto da ACC ser conhecida e
reconhecida, por quase todas as entidades inquiridas, pelo contributo para o desenvolvimento do
Catarredor.

Na primeira pergunta do questionario sobre o futuro do Catarredor, a respeito atividades
mais adequadas para o desenvolvimento da aldeia, as respostas enfatizaram maioritariamente a
cultura e a natureza, como “(...) oficinas de construcdo tradicional em xisto e de construcéo
sustentavel; producéo agroflorestal sustentavel (castanha, mel, cogumelos, plantas aromaticas,
horticolas bio, pastoreio extensivo — rebanhos comunitérios); turismo de baixa densidade
ligado a heranca cultural e natural; residéncias criativas/coworking/teletrabalho” (E2); “(...)
atividades culturais que possam incluir a natureza (caminhadas, corridas, passeios...).” (E4);
“(...) atividades ludicas, desportivas e culturais” (E3), porquanto consideraram que s&o
vantajosas para “(...) dar a conhecer e abrir a aldeia” (E4); para “(...) aproveitamento do
potencial ambiental e social existente no territério; trabalho em rede com outras aldeias,
projetos e fileiras” (E1); ou para “(...) diversificacdo econémica, em harmonia com a cultural;
fixacdo de populacdo e retorno de emigrantes/antigos moradores e/ou seus descendentes;
valorizac@o de recursos endogenos e de praticas sustentaveis; e efeito indutor de servigos
complementares (restauragdo, alojamento, animagéo, comércio, construgdo, mobilidade, etc.)”
(E2).

Em relacdo as estratégias para o desenvolvimento da aldeia, as respostas focaram-se em
pilares como a “(...) definicdo de um plano para esse efeito com cronograma e identificar fontes
de financiamento” (E1); o “(...) alinhamento com as estratégias nacionais e regionais,
nomeadamente Plano de Recuperacéo e Resiliéncia, Portugal 2030, Centro 2030 — Programa

Regional do Centro, Turismo Sustentavel 2030 — Referencial Estratégico, Estratégia Integrada
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de Desenvolvimento Territorial da Regido de Coimbra, Rede Aldeias do Xisto — Plano
Estratégico 2030, Plano de A¢ao Estratégico Pinhal Interior 2030” (E2); a “(...) concertacao
entre proprietarios e associados da Comissdo (antigos residentes ou seus familiares)” e a “(...)
articulagdo e colaborag¢do com outros organismos associativos do concelho e Autarquia” (E3).

Quanto aos fatores (condicgdes) fundamentais para o desenvolvimento do Catarredor,
foram identificados elementos infraestruturais, como as infraestruturas basicas (E1; E2), a
reabilitacdo do espacgo publico e do edificado (E2), e a “(...) conetividade digital /cobertura
redes moveis e internet de alta velocidade” (E2); sociais, como as “(...) pessoas com ligacdo a
aldeia — moradores, ex-moradores, descendentes de moradores, proprietarios” (E2);
relacionais, como as “(...) parcerias com atores locais e regionais (publicos e privados)” (E2).
Além disso, 0s “(...) melhores acessos e a maior integragdo da populag¢do do Catarredor” (E4)
foram considerados importantes para essa finalidade.

No que concerne a pergunta “O que considera ser possivel alterar na Aldeia, no prazo de
cinco ou 10 anos?”, os inquiridos mencionaram a “(...) recuperac¢do do patrimonio edificado;
potenciar a existéncia de servi¢os associados com base no patrimonio ambiental e natural”
(E1); “(...) infraestruturar a aldeia e reabilitar espaco publico; recuperar casas devolutas para
habitacdo permanente e turismo; instalar servigos essenciais; criagdo de hub de
coworking/centro cultural; atrair moradores” (E2); “(...) espagos comuns e paisagismo” (E3);
e “(...) acessos e atividades” (E4).

Relativamente a medida e ao recurso mais importante para o futuro da aldeia,
destacaram-se, por um lado, “(...) eliminar as principais debilidades existentes (infraestruturas
bésicas)” (E1) ou pelas palavras de E2 “(...) desenvolver as condi¢fes basicas de vida com
qualidade e de trabalho (infraestruturas basicas — agua, eletricidade, esgotos — e conetividade
digital)”; *(...) recuperacdo do patrimonio edificado; criacdo de ferramentas de divulgacéo e
de um niicleo de interpretagdo do local” (E3); “(...) melhor integrac@o das pessoas residentes
nas restantes comunidades locais” (E4); e, por outro, 0 patriménio natural e ambiental, a
natureza, as “(...) pessoas — residentes atuais e potenciais novos habitantes que tragam
competéncias, espirito empreendedor e compromisso com a comunidade” (E2), ideia defendida
também por E3, ao indicar “(...) pessoas interessadas e colaborantes”, a par dos recursos
financeiros “(...) para levar a cabo os projetos de recuperagdo e melhorias)”, respetivamente.

Ao mesmo tempo, os inquiridos reconheceram que a ACC pode desempenhar um papel
relevante no futuro da aldeia, nomeadamente como “(...) entidade prestadora de servicos

comunitdrios e entidade gestora do condominio da aldeia” (E1); como “(...) impulsionadora e
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copromotora do desenvolvimento da aldeia, facilitadora de participagcdo comunitaria e guardia
da identidade da aldeia, e promotora e gestora de pequenos projetos piloto e interlocutora com
parceiros externos” (E2); ou como “(...) a charneira de todo o processo” (E3), tal como
consideraram que oS moradores/comunidade local podem ter um  papel
interventivo/participativo/colaborativo (E3; E4) no futuro da aldeia, designadamente a “(...)
participacdo no processo de reabilitacdo do edificado, na estratégia de desenvolvimento da
aldeia, na manutencdo do espaco publico e patrimonio material e imaterial da aldeia,
acolhimento de visitantes e novos residentes, refor¢cando a coeso social, cocriacéo e gestao de
produtos turisticos / outras atividades economicas e culturais, e promog¢do da aldeia” (E2).

A CCDRC, a CIM da Regido de Coimbra, a Camara Municipal da Lousd, a ADXTUR e
0 Turismo Centro de Portugal foram assinalados como as principais entidades/instituicGes que
podem contribuir para o desenvolvimento da aldeia, a que acresce o Turismo de Portugal, o
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, a Agéncia Portuguesa do Ambiente, a
Dueceira, a ACC, entre outras.

Como principais ameacas e oportunidades para o Catarredor, os inquiridos salientaram,
principalmente, as ameacas, como 0s “(...) incéndios rurais, as espécies infestantes, a
inexisténcia de plano de aldeia, ndo concretizar as infraestruturas basicas” (E1); “(...)
incéndios florestais, alterag¢oes climaticas, perda demogridfica, especulacdo imobilidaria” (E2);
“(...) desertificagdo da paisagem, incéndios florestais, desinteresse” (E3). As oportunidades
foram identificadas apenas por E2, ao referir a “(...) procura crescente por turismo auténtico e
destinos seguros, fundos para baixa densidade, teletrabalho e economia verde, redes de aldeias
ja estabelecidas e estratégias regionais definidas”, e por E3 que considerou, de igual modo, a
“Rede de Aldeias do Xisto (ameaga e/ou oportunidade consoante o trabalho que venha a ser
desenrolado em colaboragdo ou de costas voltadas) .

Por ultimo, obteve-se a perspetiva de trés entidades sobre o que pensam ou véo fazer a
curto/médio prazo, para o desenvolvimento da aldeia, 0 que permitiu identificar os seguintes
contributos: “(...) manter a existéncia de ARU para promog¢do do investimento privado na
recuperacao de edificado; identificagdo da aldeia do Catarredor no Programa de Revitaliza¢éo
do Pinhal Interior ”; “(...) articulagdo com o Municipio da Lousa e parceiros locais/regionais,
no sentido de promover agdes que se enquadrem em estrategias regionais integradas ou projetos
em curso e sinergias proficuas”’; e “Divulgagdo de eventos”.

Em sintese, de acordo com as respostas dos entrevistados, os maiores problemas do

Catarredor sdo a falta de infraestruturas basicas, nomeadamente o abastecimento de agua
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potével, a drenagem e o tratamento de aguas residuais domésticas, bem como o abandono e
degradacéo do edificado. O patriménio natural, cultural e paisagistico, tal como a insercdo na
Serra da Lousa (Rede Natura e Rede de Aldeias do Xisto) foram mencionados como 0s pontos
fortes da aldeia. As principais prioridades a curto/medio prazo dizem respeito a infraestruturacéo
e requalificacdo do Catarredor (espago publico e estruturas edificadas). As atividades a
desenvolver correspondem ao lazer e ao turismo com base na cultura e natureza, a par com a
producdo agricola, florestal e animal sustentavel. A Associacdo do Casal de Catarredor é
reconhecida pela sua acao e pelo papel que pode desempenhar no desenvolvimento da aldeia,
tal como foram identificadas as entidades de maior relevancia que podem contribuir para o
mesmo proposito (CCDRC, CIM da Regido de Coimbra, Camara Municipal da Lousd, entre

outras), para o qual os instrumentos de politica publica em execucdo serdo decisivos.
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4. Novos rumos para uma paisagem cultural: residir, trabalhar e visitar/fruir

Tendo em conta a andlise e diagndstico precedente, que incluiu ndo sé a recolha e
tratamento de informacéo e dados em fontes académicas e institucionais, como a observacédo
direta (trabalho de campo) e a realizacdo de entrevistas a diversos atores (residentes;
proprietarios de imoveis urbanos, mas ndo residentes na aldeia; entidades publicas; e entidades
privadas sem fins lucrativos), que manifestaram a sua disponibilidade em colaborar neste estudo,
preconiza-se que o Catarredor devera ser um territério para residir, trabalhar e visitar/fruir, com
base nos elementos que mais o diferenciam de outros territorios “concorrentes”, ou seja, uma
visdo estratégica centrada na criacdo de condicdes e implementacédo de iniciativas para valorizar
e (re)descobrir o Catarredor como paisagem cultural, através de cinco eixos (objetivos),
desdobrados em dezasseis linhas de acdo, que estdo em consonancia ndo s6 com 0s principais
instrumentos de gestdo com incidéncia territorial neste caso de estudo, mas também com
referenciais e documentos orientadores que visam enquadrar € promover, num contexto
democrético, pluralista, participativo, colaborativo e em rede, o desenvolvimento sustentavel,
destacando-se a Agenda 2030 (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) e, em particular, o
acesso a agua potavel e saneamento (6); empoderar e promover a inclusdo social e econdémica
(10); reforgar a resiliéncia e a capacidade de adaptagéo a riscos relacionados com o clima e as
catéstrofes naturais (13); assegurar a conservacao dos ecossistemas de montanha, incluindo a sua
biodiversidade (15).

4.1 Requalificar de forma integrada o tecido urbano

4.1.1 Instalacéo e remodelacdo de infraestruturas basicas

O requisito primordial para a reabilitacdo fisica, para a revitalizacdo funcional
(econdmica e social) e para a criacdo de condigdes dignas aos moradores e visitantes da aldeia
do Catarredor, uma vez que estao previstas ocupacoes e utilizacOes diversas, € a implantacao dos
sistemas publicos de abastecimento de agua, drenagem e tratamento de aguas residuais
domeésticas; a melhoria da rede de energia elétrica; e a instalagéo das redes de conetividade digital
(cobertura das redes mdveis e internet de alta velocidade), além de outras infraestruturas que
podem contribuir para melhorar as condic¢des de seguranca, higiene, conforto e acessibilidade
dos edificios, seja para habitacdo (permanente ou sazonal), seja para outras finalidades,

nomeadamente atividades econdmicas e de interesse publico.
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A infraestruturacéo desta aldeia de xisto com redes bésicas é uma responsabilidade do
Estado, que deve ser garantida através de solugdes adequadas as caracteristicas e funcdes do
territorio, sem esquecer que as “infraestruturas de abastecimento de agua, de drenagem de aguas
residuais e aguas pluviais, e de eletricidade” é uma das exigéncias minimas (cumulativamente
com a sua configuragdo e dimensao, tal como ser “servido por via publica ou por via que possua
condicdes de acessibilidade de veiculos automdveis e de veiculos de emergéncia)”, “para que
um terreno seja considerado apto para a edificacdo, seja qual for o tipo ou utilizacdo da mesma”,
conforme estabelece o Plano Diretor Municipal da Lousd (DR n.° 169, Série Il, 2024:64).

No caso do abastecimento publico de agua''®, a Planta de Ordenamento (Valores
Patrimoniais e Infraestruturas) do PDMLS (2024) identifica uma adutora que segue a estrada
florestal desde o ramal de acesso ao Vaqueirinho até ao largo do Catarredor, apesar de nédo
encontrarmos qualquer evidéncia, nomeadamente na aldeia.

Recentemente, a APIN (Empresa Intermunicipal de Ambiente do Pinhal Interior'!’), cuja
responsabilidade inclui este dominio, apresentou e obteve apoio financeiro do Programa
Operacional de Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos (POSEUR, 2014-2020) para
projetos de melhoria da qualidade da &gua fornecida, nos subsistemas de abastecimento do
Candal, Talasnal, Casal Novo/Chiqueiro e Cerdeira pelo sistema publico, com cerca de 321 mil
euros de montante financiado por fundos europeus®*®.

De acordo com a informacdo da ACC, em resposta ao solicitado sobre esta questdo, a
APIN manifestou até ao momento indisponibilidade para a implementacdo do sistema publico
de abastecimento de &gua na aldeia, estando em curso, como anteriormente mencionado, por
iniciativa e a expensas da ACC, a execucao de estudos/projetos que integram tais infraestruturas,

com a explicitacdo das solucdes mais adequadas para a sua concretizacao.

116 Como refere Martins (2014: 1X), “A gestdo de agua para consumo humano envolve um conjunto muito
amplo de atividades. Desde a captacdo, tratamento, armazenamento, distribuicdo passando pelo cumprimento da
legislagdo em vigor e a necessidade de dar resposta & Entidade Reguladora dos Servi¢os de Aguas e Residuos”.

U7 “De capitais exclusivamente municipais participada pelos Municipios de Alvaiazere, Ansido,

Castanheira de Péra, Figueird dos Vinhos, Gois, Lousd, Pampilhosa da Serra, Pedrégdo Grande, Penacova, Penela
e Vila Nova de Poiares, (...) a quem os Municipios delegam a gestdo do SISTEMA INTERMUNICIPAL DE
AMBIENTE DO PINHAL INTERIOR que agrega os respetivos sistemas municipais de abastecimento pablico de
agua, de saneamento de 4&guas residuais urbanas e de gestdo dos residuos urbanos” (disponivel em
https://transparencia.gov.pt/pt/fundos-europeus/pt2020/beneficiarios-projetos/projeto/POSEUR-03-2012-FC-
001271/; consulta a 30/06/2025).

118 POSEUR-03-2012-FC-001271, valor de financiamento: 81,36 mil euros; POSEUR-03-2012-FC-
001270, valor de financiamento: 78,89 mil euros; POSEUR-03-2012-FC-001275, valor de financiamento: 87 mil
euros; POSEUR-03-2012-FC-001273, valor de financiamento: 74,1 mil euros (disponivel
https://transparencia.gov.pt/pt/fundos-europeus/pt2020/beneficiarios-projetos; consulta a 30/06/2025).
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Quanto as infraestruturas de saneamento, considerando a localizago e as caracteristicas
do Catarredor, tal como a distancia a atual rede publica da Lousd, presume-se que a solugédo para
as aguas residuais tera de passar por sistemas autbnomos, como acontece nas aldeias serranas
com saneamento.

Em relacéo a rede movel e internet, a cobertura € muito fraca ou inexistente no Catarredor
(conforme o ponto geogréafico de acesso), o que pode e deve ser melhorado, uma vez que esta €,
também, uma infraestrutura basica, para conectar as pessoas e 0s territorios (proporcionando
novas oportunidades de negdcio/criacdo de valor e, eventualmente, de teletrabalho), através de
diversas solucBes técnicas, como tem acontecido nas Aldeias do Xisto, com a instalacdo de
estacdes moveis e a expansao de fibra Otica, para assegurar a cobertura das redes 4G e 5G, em
todas as aldeias, na sequéncia do protocolo, assinado em novembro de 2021, entre a ADXTUR
e a Altice.

Contudo, os sistemas de abastecimento de 4gua e saneamento, de distribuicdo de energia
e de conetividade digital ndo podem constituir um elemento isolado de intervencdo quando o
estado de degradacdo da malha urbana de um lugar € significativo e, por isso, recomenda-se a
sua ligacdo as acdes de reabilitacdo dos espacos publicos de circulacdo e de utilizacdo coletiva
da aldeia, tal como a recuperacao e valorizacdo do edificado, ou seja, a ado¢ao de uma perspetiva
de reabilitacdo urbana integrada ou sistematica.

Apesar de se reconhecer a relevancia dos incentivos/apoios para a reabilitacdo dos
edificios privados, através da delimitacdo da ARU por iniciativa publica (CML), a reabilitacdo
urbana do Catarredor ndo pode ficar limitada a essa visdo minimalista, porquanto permanecem
em estado critico as mencionadas infraestruturas basicas, tal como é urgente uma intervencao
estrutural na malha urbana, as quais podem contribuir para a progressiva reabilitacdo e

reutilizacéo do edificado.

4.1.2 Reabilitacdo dos espacos de circulacéo e de utilizacao coletiva
No que diz respeito aos principais espagos urbanos de circulagcdo (caminhos publicos) a
requalificar, indica-se o eixo principal da aldeia, desde a capela até a eira; o caminho de ligacéo
ao Vaqueirinho, onde se desenvolve o setor sul e poente da aldeia, embora com menos densidade
de ocupacdo construtiva; e 0 caminho que parte da capela para a Fonte Fria, no troco urbano até
cruzar a estrada florestal, procurando, sempre que possivel, acrescentar, melhorar ou adaptar
elementos fisicos, como rampas, corrimdes e mobiliario urbano; comunicacionais ou digitais,

como sinalética, codigos QR e conexao de dispositivos a internet e entre si sem fios, entre outros,

153



CATARREDOR: VISAO ESTRATEGICA DE DESENVOLVIMENTO

para assegurar a acessibilidade da/na aldeia a todos, em particular as pessoas com mobilidade
reduzida ou necessidades especiais.

O primeiro, uma pequena parte do segundo e dois pequenos tramos que convergem ao
referido eixo estruturante, sdo os Unicos que estdo pavimentados, com a particularidade de sob
as lajes de xisto ou na sua bordadura correr &gua que outrora foi utilizada na rega dos campos
agricolas. Ainda assim, podem ser melhorados.

Os restantes ndo apresentam qualquer pavimento nem condi¢bes adequadas na sua
maioria para a circulacéo de pessoas, pois estdo talhados em terra e pedra, por vezes com desnivel
acentuado. Sobressaem, porém, em alguns deles, muros de pedra seca, principalmente na
fronteira com o perimetro urbano, como o tro¢o do PR5, na saida da aldeia em direcdo a Fonte
Fria, ou o troco do PR3, a norte da ponte de pedra sobre a linha de 4gua proveniente do Cabeco
Marigo e do Poberal, no qual se destaca, de igual modo, cerca de uma dezena de estruturas
edificadas, muito arruinadas, que no passado foram utilizadas como currais, anexos e apiario(s),
com a presenca de sobreiros e outras folhosas autdctones.

Quanto aos espacos urbanos de utilizacdo coletiva a intervencionar, identifica-se o largo
da capela e a eira.

O largo (Figura 47) tem como referéncia a capela de Nossa Senhora das Preces,
equipamento de culto religioso dos lugares do Catarredor, Candal e VVaqueirinho, que teve uma
intervencdo recente (com apoio do PDR 2020), e o freixo monumental, acompanhado por outros
exemplares arboreos (entre os quais outro freixo de porte muito interessante) no espaco a sul, até
a estrada florestal que da acesso a aldeia.

A entrada principal na aldeia, desde a referida estrada, pode vir a desempenhar um papel
importante, pois tem potencial para aumentar o nimero de lugares de estacionamento e,
inclusive, para criar uma area de lazer com mobiliario urbano e infraestruturas basicas de apoio,
substituindo ou ampliando a que existe, mas com muitas limitac6es, nas imediagdes da capela.

Por sua vez, a eira (Figura 48) é também um espaco pablico que pelas suas caracteristicas
pode inspirar uma intervencdo urbanistica/paisagistica de elevada qualidade.

Tratando-se de sistemas primitivos de secagem ou espacos utilitarios, com configuragdo
plana e base dura (na area atlantica de Portugal, apresentam-se geralmente revestidas com pedra),
as eiras tiveram um papel relevante na vida rural, pois desempenharam as fungdes de secagem e
debulha de cereais e outros produtos agricolas, além de servirem como espacos de sociabilidade

e até de celebrac&o.
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Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 47. Largo da Capela (28/04/2025)

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 48. Eira do Catarredor (23/05/2025)
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Apesar de ndo estar associado a constru¢des usadas para armazenar e secar 0s cereais,
especialmente o milho, como, por exemplo, os espigueiros do Caramulo, do Lindoso ou do
Soajo, a eira do Catarredor, pela sua dimensdo (¢ a maior das aldeias de xisto da Lousd) e
localizacdo (permite visualizar um amplo horizonte, desde parte do aglomerado urbano, a aldeia
vizinha de Vaqueirinho, passando pelo Trevim e linhas de cumeada adjacentes), além de estar
incluida no tracado do percurso pedestre “Bosques do Catarredor” e de ter adjacente uma
pequena estrutura edificada com churrasqueira, arrumo e instalacdo sanitaria, a eira apresenta
um enorme potencial, nomeadamente para recriar antigas atividades, servir de palco ou apoiar
outro tipo de eventos, como veremos oportunamente.

A ligacdo/articulacdo entre os dois espacos, pelo setor nascente da aldeia, pode ser

interessante e até estratégica, mas depende em absoluto de uma solugéo técnica adequada.

4.1.3 Recuperagéo e revitalizagéo do edificado

Considerando a relevancia do conjunto edificado, ndo obstante o estado de degradacgéo
da maioria dos imoveis e a auséncia/insuficiéncia de infraestruturas basicas, & necessario
recuperar, preservar e revitalizar as casas tipicas de xisto e outros elementos da construcéo
tradicional, para habitacdo permanente ou sazonal, através de solu¢bes como a instalacdo de
pessoas em regime de teletrabalho ou que sejam propensas a habitar em comunidade, a habitacdo
partilhada (coliving) para artistas, ndmadas digitais, voluntarios ambientais, investigadores, e
ainda a residéncia secundaria, entre outras; para alojamento turistico, porventura a solugdo mais
imediata e a mais desejada, em particular por proprietarios ndo residentes, mas a menos
diferenciadora, uma vez que Talasnal e Candal, duas aldeias proximas, disponibilizam um
numero consideravel de casas de campo (unidades de turismo rural) e, principalmente, de
alojamento local; para utilizacgdo comum/apoio comunitario ou de apoio ao turismo: salas de
formacdo e atividades, galerias comunitarias, “cozinhas partilhadas”, etc.; para outras atividades
econdémicas que valorizem os saberes tradicionais e a criatividade local como oficina de
transformacéo de produtos tipicos locais e ateliers/oficinas de artesanato; para loja(s) com estes
e outros produtos artesanais ou biologicos da Serra; para espaco de restauragdo ou café/bar.

A aldeia ndo tem edificios publicos, mas dispde de um edificio destinado ao culto
religioso, bem como do pequeno edificio ja referido, na bordadura da eira, que é utilizado de
forma coletiva pelos moradores e pelos membros da ACC. Esta é proprietaria de um artigo
urbano, que pode ter sido um antigo imdvel de habitagdo, no eixo principal da aldeia e nas

imediacbes da eira, atualmente reduzido a um espago aberto que oferece um panorama
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privilegiado para a cumeada da montanha (tal como em todo o flanco oriental do eixo principal
da aldeia, entre a capela e a eira) — com eventual interesse para acolher, por exemplo, alguma
atividade economica (comércio ou servico) ou algum equipamento que permitisse a observacgéo
da paisagem —, e de alguns antigos currais apos a ponte (no caminho para o Vaqueirinho), cuja

relevancia sera justificada oportunamente.

4.2 Transformar e valorizar a paisagem envolvente

Tal como j& referido, algumas opg¢des estratégicas de transformacdo e valorizagdo da
paisagem, quer na interface urbana/rural da aldeia, quer no espaco florestal do Casal (e em outras
areas da montanha), encontram-se aprovadas e dispéem de apoio financeiro no contexto da
operacionalizacdo da AIGP Serra da Lousd, tendo em vista “0 desenho de uma paisagem
multifuncional e resiliente (...) que promova novas atividades econémicas, melhorar o servico
dos ecossistemas e ainda a revitalizagao deste territorio” (AGASL, 2023:15).

Todavia, a tematica ndo esta esgotada, antes pelo contréario, de modo que este eixo visa

explicitar diversas acdes que podem contribuir para essa finalidade.

4.2.1 Revitalizagéo da interface urbana/rural

Relativamente ao espago confinante com as construcdes, a primeira referéncia diz
respeito aos antigos campos de cultivo. Nas Gltimas décadas, com o acentuado declinio
demografico e o abandono generalizado da atividade agro-pastoril, verificou-se a sua
renaturalizacdo, da qual resultou uma importante mancha verde no contacto com o perimetro
urbano, dominada por espécies de folhosas autéctones, que desempenham um papel crucial na
estrutura de resiliéncia e na estrutura ecologica.

Os espacos agricolas sdo fundamentais e podem proporcionar diversas atividades
econdmicas, seja na relacéo direta com o cultivo da terra, na amplitude da agricultura familiar as
formas de exploragdo/producdo direcionadas para nichos de mercado, seja como recurso ou
complemento de outras atividades, como, por exemplo, o agroturismo, uma das tipologias dos
empreendimentos de turismo no espacgo rural, porquanto trata-se de “imoveis situados em

exploracdes agricolas que permitam aos hospedes o acompanhamento e conhecimento da
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atividade agricola, ou a participacdo nos trabalhos ai desenvolvidos, de acordo com as regras
estabelecidas pelo seu responsavel”°.

Na situacao em analise, considera-se importante a reutilizacéo parcial dos antigos campos
de cultivo, nomeadamente em associa¢do com a cria¢do de gado, adaptado as caracteristicas da
montanha, ndo s6 para garantir uma maior protecdo a aldeia em relagdo aos incéndios rurais,
como para permitir algumas atividades transversais em termos de idade, além de impulsionar
investimentos agricolas, embora seja preciso assegurar a escala adequada, pois o0 apoio publico
setorial, em regra, depende muito da dimensao (&rea) das parcelas.

Porém, para garantir a seguranca em relacdo aos animais selvagens, designadamente
javalis, corgos e veados, € fundamental a implantacdo de uma estrutura de vedacdo, e mesmo
assim nao é certo o resultado, como o demonstram os inimeros exemplos de invasdo e destruicdo
de campos agricolas (e ndo s6) provocados pelos mesmos.

O crescimento descontrolado dessas espécies € uma ameaca nao sO para 0s campos de
cultivo, como para as arvores fruticolas e florestais, sobretudo nos primeiros anos de vida,
inclusive com marcas da presenca de animais dentro da aldeia, durante a noite, como foi possivel
verificar pelos estragos (nos caminhos e muros) em diversos locais do perimetro urbano.
Portanto, além dos velhos problemas (declives elevados, exiguidade e fragmentacao das parcelas
de cultivo, dificuldade de mecanizacdo, risco de incéndio rural, entre outros), € urgente a
implementacdo de medidas para minimizar esses prejuizos e, se possivel, assegurar uma relacdo
menos conflituosa entre essas espécies da fauna selvagem e a vida rural.

Atendendo as carateristicas do espacgo rural do Catarredor e “ao maior interesse dos
consumidores por produtos biologicos” (CE, 2025), a agricultura biol6gica é a mais adequada,
uma vez que € um sistema de producéo agricola alicer¢cado em substancias e processos naturais,
que ndo permite a utilizacdo de fertilizantes e outros produtos quimicos/sintéticos, nem de
organismos geneticamente modificados e, por isso, “tende a ter um impacto ambiental limitado,
na medida em que incentiva: a utilizacdo responsavel da energia e dos recursos naturais; a
conservacao da biodiversidade; a preservagdo dos equilibrios ecoldgicos regionais; a melhoria
da fertilidade do solo; a conservacao da qualidade da agua”, além de contribuir igualmente para

um elevado nivel de bem-estar dos animais (CE, 2025).

119 Decreto-Lei n.° 39/2008, de 07/03/2028, na redagdo atual; Diario de Republica n.° 16, Série | de
07/03/2008, pagina 1444 (disponivel em https:/files.diariodarepublica.pt/1s/2009/09/17800/0628706306.pdf;
consulta a 04/07/2025).
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A agricultura bioldgica apresenta também diversas vantagens para a atividade turistica
no espaco rural, a saber: atracdo de turistas com interesse em experiéncias auténticas e contacto
com a natureza; proporciona experiéncias diferenciadas e personalizadas como, por exemplo,
através da participacdo em atividades como plantacdo, sementeira, colheita, workshops e visitas
a espacos de produgcdo em modo bioldgico; pode ser integrada em atividades turisticas que
valorizam a cultura e as tradi¢des locais, entre outras.

Nesta linha, importa mencionar a sugestdo de um/a residente tendo em vista a criacéo de
uma quinta pedagdgica nos antigos campos de cultivo e bosques do Catarredor, com animais
caracteristicos da Serra e outros adaptados (vaca-cachena, burro-de-miranda, ovelhas, pavoes,
galinhas, coelhos, cabras anas, entre outros), incluindo ainda plantas comestiveis e medicinais
autoctones, constituindo um elemento diferenciador no conjunto das aldeias da serra em trés
eixos — educacao ambiental, atracdo turistica familiar e revitalizagcdo econdmica. Seria necessario
vedar uma determinada area, adaptar estruturas pré-existentes ou contruir novas para abrigar 0s
animais, implementar painéis informativos incluindo codigos QR, desenvolver atividades
pedagdgicas e oficinas, sobretudo direcionadas para as criancas e familias, numa perspetiva
transversal e integradora de geracdes.

Além do que foi mencionado a respeito da progressiva recuperagdo e utilizacdo dos
edificios, quer para habitacdo, quer para outras atividades econémicas compativeis com as
caracteristicas da aldeia, cuja dindmica depende em especial da iniciativa privada, mas para o
qual as infraestruturas basicas sdo fundamentais, considera-se de igual modo importante a
reabilitacdo de edificios que possam ser utilizados para funcGes de interesse publico, como os
antigos moinhos de rodizio, em particular no setor da ribeira de Catarredor a nascente da aldeia,
integrados no tracado do PR5, isto é, quatro estruturas primitivas de moagem de cereais,
acionadas pela energia hidraulica, que foram objeto de uma primeira intervencdo para
recomposicao estrutural.

O desafio seguinte sera reconstruir o sistema de moagem, garantir que a levada e o acude
estdo em condicdo de voltar a desempenhar a sua funcdo, e preparar um dos moinhos para ser
novamente utilizado, de forma ocasional, através de programas, que podem incluir ou relacionar-
se com outras atividades de saber-fazer tradicional da montanha (como adiante sera detalhado),
quer para o0s estudantes, quer para um publico mais vasto, composto por distintas faixas etarias
e interesses, em especial para os que pretendem “aprender, descobrir, experimentar € consumir

as atracdes culturais tangiveis e intangiveis” (UNWTO, 2018:s/p).
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No mesmo sentido, reconhece-se o interesse dos antigos currais e palheiros, em particular
junto ao PR3 (Figura 49), apds a ponte de pedra, em direcdo ao Vaqueirinho, para reabilitar tendo
em vista a criacdo de um espaco demonstrativo da relevancia da pastoricia e da apicultura na
montanha, com alguns animais e colmeias, que pela sua localizagéo seria a mais adequada para
essa finalidade. Os restantes, como estdo localizados principalmente no perimetro urbano,
destacando-se o trogo do PR5, entre a capela e a estrada florestal, podem despertar mais interesse

para reabilitacdo destinada a habitacdo e/ou outras utilizacGes.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 49. Ruinas de antigas construc@es junto ao PR3 (26/06/2025)

De um modo geral, as ruinas, em funcdo do seu estado, poderédo servir de base a novas
fungdes como pequenos abrigos de montanha, porquanto o Catarredor estd na rota das
caminhadas e de alguns eventos desportivos (pedestrianismo, trail running, orientagdo); telheiros
para animais ou arrumos agricolas (no referido cenério de reativacao de parte dos campos a volta
da aldeia); como pontos de apoio aos percursos pedestres que cruzam a aldeia (com mesas de
piguenique, estruturas de descanso, pontos de abastecimento de agua).

As mais bem situadas podem funcionar como miradouros e ter painéis de interpretacao,

como elementos cénicos para hipotéticas rotas culturaiss/memorialisticas, recuperando algumas
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historias associadas a determinadas casas ou figuras “ilustres” (como a “Ti Joaquina da Catraia”,
por exemplo) e disponibilizando-as ao publico em painéis; podem ainda acolher pequenos jardins
com plantas autdctones ou serem transformadas em hortas comunitarias.

Menciona-se ainda a necessidade de georreferenciar os socalcos suportados por muros de
pedra; aumentar a &rea agricola ou mista na envolvente da aldeia; corrigir a densidade da
vegetacdo, sem prejuizo das espécies diferenciadoras; eliminar ou reduzir drasticamente as
espécies invasoras, como a acacia-mimosa (Acacia dealbata), principalmente nas margens da
ribeira, no setor a nascente da aldeia, onde persistem exemplares de grande porte, e se possivel
nas cabeceiras dessa linha de 4gua (a mancha mais preocupante encontra-se junto a EN236, com
maior desenvolvimento no vale, embora sem atingir a dimensdo de outras areas da Serra), tal
como atuar preventivamente no caso de pequenas plantas e exemplares isolados; qualificar os
percursos ja existentes que passam na aldeia, em especial retirar ou dissimular o material lenhoso
do caminho (que foi derrubado nos Gltimos temporais, podendo até ser utilizado de forma criativa
no percurso'??), reforcar as condigbes de seguranga nos pontos mais perigosos, através de
passagens sobre a agua e afixacdo de cordas/cabos de apoio em determinados pontos da ribeira
(em particular na area adjacente ao Gltimo moinho, no sentido recomendado do PR5), bem como
a sinalizacdo/informacao sobre as espécies, pontos de descanso e pontos de agua; estruturar um
percurso pedestre interpretativo, no setor ocidental da aldeia, se possivel com ligacdo a eira; e,
na sequéncia do incéndio que deflagrou em agosto de 2025, restabelecer as condi¢bes de
utilizacdo em seguranca, isto é, retirar o material lenhoso ou outro do caminho e a vegetacdo em
risco de queda para 0 mesmo, assim como repor e/ou reforcar a sinalizagdo, quer no PR3?! —
apos a ponte de pedra, em direcdo ao Vaqueirinho, entre os pontos com as coordenadas de
40.075494 N / 08.222323 W e 40.078260 N / 08.224098 W; ap0s a saida do Vaqueirinho, onde
esta interrompido (40.080289 N e 08.221081 W); ou junto ao Candal (40.082952 N e 08.205927
W), na direcdo da levada, onde também esta interrompido (40.084388 N e 08.209251 W), entre

120 Como sugestdo, indica-se a sua utilizagdo como elementos de mobiliario de natureza ristica (em fungéo
da sua dimensdo os troncos podem ser transformados em bancos estrategicamente colocados ao longo dos percursos
como pontos de descanso ou para apreciar a paisagem, ou mesmo até como mesas, caso tenham dimenséo suficiente,
para pequenos piqueniques ou paragens durante os percursos — 0s eucaliptos que estdo caidos ao fundo da eira ou
0s castanheiros que tombaram na encosta que conduz aos moinhos sdo bons exemplares para essa finalidade, a par
de outros ao longo dos percursos); para delimitar o percurso em trogos em que este estd um pouco dissimulado ou
em que esteja em causa a seguranca, evitando que as pessoas se desviem do caminho recomendado, sofram acidentes
ou incorram em situacdes de risco; podem ainda ser colocados como barreira de contengdo em pontos que estejam
mais frageis e suscetiveis a desmoronamentos de pedra/terra; ou para auxiliar nos atravessamentos de linhas de
agua.

121 Segundo a Camara Municipal da Lous3, este percurso pedestre encontra-se interdito, tal como o PR4
Rota do Trevim. O PR5 ¢ transitavel de forma parcial (disponivel em https://cm-lousa.pt/atividades-
municipais/desporto/rede-percursos-pedestres-da-lousa/; consulta a 15/10/2025).
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outros locais —, quer no PR5, na parte superior da EN236, (onde esteve interrompido, por
exemplo no ponto 40.066777 N e 08.214252 W), sendo que, entretanto, ja foram realizadas

algumas operacdes de limpeza.

4.2.2 Preservacdo e valorizacao da floresta autdctone

O espaco florestal esta integrado na Rede Natura 2000, na Reserva Ecologica Nacional e
no Regime Florestal (area dos baldios do Candal, Cerdeira e Catarredor), cuja funcao de protecéo
contra a erosdo dos solos, da rede hidrogréfica e da biodiversidade se sobrepde as funcdes de
producdo florestal. Apesar de estar vinculado ao objetivo principal de conservagédo, o0 espaco
florestal tem potencial para a diversificacdo das ocupagdes, o que “permitira, aumentar o
rendimento direto e indireto dos proprietarios. As atividades associadas ao caracter
multifuncional dos espagos florestais como a apicultura, os frutos silvestres, a cinegética, o
turismo de natureza, funcionardo como rendimento complementar as producgdes diretas,
contribuindo para a sustentabilidade ambiental e econémica” (AGASL, 2023:26) do territorio.

As florestas servem como habitats essenciais para a biodiversidade, que é um atrativo
fundamental para os turistas de natureza. A conservacao destas areas nao sO apoia o turismo,
como também contribui para os esforcos globais de biodiversidade (Hall et al., 2011). Com
efeito, ndo é de hoje o reconhecimento do papel crucial das florestas, em particular as de maior
relevancia patrimonial, no turismo de natureza, proporcionando paisagens cénicas,
biodiversidade e oportunidades recreativas. Esta relacdo deve ser pautada pela gestdo cuidadosa
dos recursos florestais para manter a sua integridade ecoldgica e, a0 mesmo tempo, promover as
atividades turisticas (Ahtikoski et al., 2011; Matusikova et al., 2024).

Considerando as caracteristicas diferenciadoras do espaco florestal do Catarredor, em
especial as areas reconhecidas pelo seu valor ecolégico e cultural, importa contribuir quer para
a melhoria da sua qualidade estética, o que depende em larga medida das praticas florestais a
implementar (genericamente, as propostas da OIGP estdo alinhadas com esse propdsito), quer
para a promocao de préaticas de lazer e de turismo sustentaveis.

A este Ultimo respeito, enfatiza-se a relevancia da floresta autdctone ou naturalizada para
0 desenvolvimento de atividades/experiéncias de grande valor simbdlico, centradas na
contemplagdo, meditacdo e imersdo sensorial, desde as caminhadas interpretativas e/ou
meditativas, passando por atividades mais inovadoras que podem incluir dimensdes relaxantes

ou terapéuticas.
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As caminhadas interpretativas sdo atividades ao ar livre que combinam o exercicio fisico
com a aprendizagem sobre as caracteristicas naturais, culturais ou paisagisticas de um
determinado percurso, para o qual sdo decisivos o0s guias especializados.

As dimens0es relaxantes ou terapéuticas da floresta referem-se aos efeitos positivos de
certas florestas para a promocao da salde fisica e mental, e do bem-estar, quando utilizadas como
uma abordagem preventiva para melhorar a qualidade de vida da populagdo ou como alternativa
a tratamentos médicos convencionais, cuja certificacdo pode contribuir para a atracdo de um
novo tipo de visitante que valoriza as experiéncias de salde e bem-estar com base na floresta
(Farkic et al., 2021; Satyawan et al., 2022; Gobster et al., 2023; Mazzoleni et al., 2024).

Com efeito, “Da psicologia a imunologia, sdo ja varios os estudos cientificos que atestam
os beneficios fisioldgicos e psicologicos dos Banhos de Floresta e da Terapia de Floresta, mas
ha diferencas entre as duas praticas que importam sublinhar. Enquanto os Banhos de Floresta
[Shinrin Yoku, em japonés] s&o uma atividade de bem-estar e melhoria da qualidade de vida que
se enquadra no mesmo campo de levar uma dieta saudavel, fazer exercicio de forma recorrente
ou frequentar uma estancia termal, a Terapia de Floresta equipara-se a uma intervencéo
semelhante & da psicoterapia, onde o objetivo é o tratamento e a reabilitacio do paciente”?2,

Em Portugal, a Mata do Bussaco encontra-se em processo de certificacdo internacional,
com a pretensdo de ser a primeira floresta terapéutica da Peninsula Ibérica'?3. Constituindo uma
“(...) floresta extraordinaria, com propriedades botanicas e culturais tnicas (...) [, a] certificacdo
incluird o Bussaco na rota do turismo de satde e bem-estar, abrindo portas a um novo tipo de
turista/visitante através da oferta de experiéncias, que promovem a saude e a melhoria da
qualidade de vida™1?4,

No caso do Catarredor, existe potencial para implementar experiéncias sensoriais que
promovem a ligacdo profunda entre o ser humano e a floresta, ou seja, para “absorver a atmosfera

da floresta”, através de passeios, passando tempo com as arvores e interagindo com a floresta

122 Disponivel em https://www.inature.pt/inature/noticias/noticia/?nid=banhos-de-floresta; consulta a
15/09/2025.

123 «Este procedimento particularmente complexo e moroso tem vindo a ser desenvolvido pela Agéncia
Destinature, da qual a Fundagdo Mata do Bucaco (FMB) faz parte integrante e culminara, como ja referimos, na
certificagdo da Mata do Bussaco como a primeira Floresta Terapéutica da Peninsula Ibérica” (disponivel em
https://fmb.pt/bussaco-vai-ser-primeira-floresta-terapeutica-da-peninsula-iberica/; consulta a 15/09/2025).

No final de outubro de 2024, noticias davam conta que falta “apenas a traducdo do diploma que atesta este
reconhecimento internacional” (disponivel em https://www.agroportal.pt/mata-do-bussaco-e-a-primeira-floresta-
terapeutica-da-peninsula-iberica-fundacao/; consulta a 15/09/025).

124 Disponivel em https://fmb.pt/bussaco-vai-ser-primeira-floresta-terapeutica-da-peninsula-iberica/;
consulta a 15/09/2025.
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através de todos os sentidos, durante o qual se presta atencdo as &rvores, aos caminhos
percorridos e as sensacdes, porquanto uma parte significativa do bosque do Catarredor redine um
conjunto de condicdes que sdo consideradas como ideais: rico ambiente sonoro e aromatico
natural, diversidade de espécies, presenca de linhas de &gua, baixa densidade humana e
afastamento das vias de comunicacdo, o que favorece o siléncio, a tranquilidade, a harmoniae o
equilibrio. Podem ser organizadas em sessdes curtas ou em retiros de 1/2 dias, para diversos tipos
de publicos, privilegiando espacos mais ou menos planos, clareiras, proximos de pontos de agua,
com sombra como, por exemplo, no caminho em direcdo ao Vaqueirinho, perto da eira ou na
area dos moinhos.

Para o aprofundamento desta linha de acdo, sugere-se a consulta a uma entidade
credenciada para analisar/avaliar em detalhe as condi¢cGes de uma eventual utilizacdo deste
espaco florestal para efeito de relaxamento e/ou terapia.

De forma transversal (antigos campos agricolas e/ou floresta), refere-se a implementacgéo
de alojamentos turisticos ecolégicos e integrados na paisagem (ideais para fins de semana
tematicos ou eventos, como, por exemplo, um festival de caminhadas, bem como para retiros de
yoga, escrita, fotografia, mindfulness, estadas silenciosas, contemplativas e em conexd com a
natureza): glamping, bungalows, treehouses, pequenas cabanas no bosque, reabilitacdo de
ruinas, anexos ou antigos abrigos de animais para alojamento minimalista (exemplo: area a
poente do Catarredor, no caminho em direcdo ao Vaqueirinho).

De igual modo, sugere-se a realizacdo de acBes de educacdo ambiental e acBes de
voluntariado que incluam limpeza, plantacdes de espécies autdctones e acdes de controlo de
invasoras como as acacias (Acacia dealbata e Acacia melanoxylon).

Apds o incéndio de agosto de 2025, ficou mais evidente a necessidade de valorizar as
areas que foram mais afetadas — e outras onde dominam incultos ou sem as espécies e densidades
adequadas, em especial através da utilizacdo de folhosas autoctones e do aumento da superficie
para pastagens, no pressuposto de que estas atividades podem desempenhar um papel muito
relevante quer na prevencao dos incéndios rurais, quer na criagdo de emprego e, eventualmente,

na fixacdo de novos residentes.

4.3 Criar atividades e experiéncias diferenciadoras

4.3.1 Cereais: ciclo de producédo, moagem e gastronomia
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Na sequéncia do que foi anteriormente mencionado, a intervencdo de estabilizagéo e
recuperacdo de quatro moinhos de rodizio instalados na ribeira de Catarredor, junto ao percurso
pedestre (PR5), e a esperada/desejavel reutilizacdo funcional de um desses exemplares dos
sistemas arcaicos de moagem, vai permitir a realizagdo de uma panoplia de atividades, com
diversos grupos de interessados, incluindo a comunidade escolar, desde a aprendizagem sobre 0
ciclo de producéo dos cereais e 0s sistemas primitivos de moagem, passando pela participacédo
no processo de moagem ou em atividades, quer a montante — nomeadamente a sementeira,
colheita e secagem dos cereais, 0 que pressupde a instalacéo de parcelas com cereais (exemplo:
centeio e milho) e o aproveitamento da eira para a sua secagem e descasca —, quer a jusante da
mesma, isto é, a utilizacdo da farinha, com outros ingredientes (dos quais alguns podem ser
produzidos na aldeia, como, por exemplo, 0s ovos), para a confecdo de iguarias gastronémicas,
em forno a lenha (que pode ser instalado no espaco da churrasqueira), sequido de degustagéo no
espaco da eira.

A reutilizacdo do moinho (elemento distintivo da paisagem e da memoria coletiva) pode
ser acompanhada da criacdo de um pequeno ponto interpretativo dos moinhos com sinalética e
painéis informativos junto a cada um, incluindo cédigos QR com imagens, audios e videos, como
forma de valorizar esta parte do percurso pedestre, sendo, por isso, imperativo assegurar a

existéncia de cobertura de rede mével e internet.

4.3.2 Quintinha pedagdgica

No mesmo sentido, salvaguardando as questdes formais também ja enunciadas, a
recuperacdo de alguns currais para a instalagdo de alguns animais domésticos como cabras e,
eventualmente, outro tipo de gado de maior porte adaptado as caracteristicas da aldeia, bem como
de um galinheiro, a que acresce algumas colmeias, para diversificar a base de produtos
endogenos com capacidade de induzir atividades de aprendizagem criativa centradas no
patrimonio cultural imaterial, em particular nos saberes e sabores da montanha.

Na perspetiva da instalagdo de uma quintinha pedagdgica, o desenvolvimento de
atividades pedagdgicas e oficinas, sobretudo direcionadas para as criangas, familias, escuteiros,
visitantes no geral, incluiria alimentar os animais, construir abrigos naturais e comedouros para
insetos ou aves, apanhar ovos e cozinhar alguma iguaria com 0S mesmos, conhecer a
biodiversidade do local/regido, aprender sobre o ciclo dos produtos como, por exemplo, do leite

ao queijo e da la em bruto ao fio de 1a, apadrinhar animais, realizar peddy-papers, visitas guiadas,
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e passeios de burro, semear, plantar, ajudar a cuidar e colher plantas, fazer chas com as plantas,
conhecer contos e fabulas magicas sobre o bosque, as plantas, os animais, a aldeia, entre outras.

A castanha € outro produto incontornavel da Serra da Lousa, e uma vez que o Catarredor
tem um conjunto significativo de castanheiros, seria adequado a sua integracdo neste tipo de
experiéncias e atividades, através da apanha do fruto, da realizacdo de magustos e da valorizagdo
do processo tradicional de secagem (estrutura rudimentar elevada para aproveitar o calor/fumo
da lareira) que permitia a sua conservacao ao longo do ano. A bolota (de sobreiro, de azinheira
ou de carvalhos) tem igualmente valor para utilizagdo na alimentacdo humana, o que tem
aumentado nos Gltimos anos, nomeadamente a farinha na confecdo de pao e bolos, sem esquecer

a sua utilizacdo ancestral na alimentacao de diversos tipos de gado.

4.3.3 Atividades artisticas e de imersao na natureza

Além das experiéncias gastronémicas com produtos enddgenos, como participar em
workshops de cozinha tradicional com ingredientes locais, aprender a produzir pdo artesanal,
queijos, doces ou compotas (cerejas, medronhos, castanhas, amoras silvestres...), e desfrutar de
refeicbes auténticas, e das atividades relacionadas com os sistemas de moagem e secagem de
cereais, e com algumas préaticas agro-pastoris tradicionais, para as quais existem recursos
humanos, conhecimentos consolidados e espacos ou equipamentos para essas finalidades, é
preciso mencionar atividades que, ndo sendo tradicionais da aldeia, podem beneficiar de algumas
das suas especificidades, com o apoio de formadores e a criacdo de condi¢cdes adequadas, como
a pintura, a masica, 0 yoga ou outras formas de mediacdo/relaxamento, nomeadamente através
da utilizacdo de espacos ao ar livre que podem ser inspiradores para atos criativos ou reunir 0s
requisitos para a ligacdo sensorial com a natureza (incluindo o que ja foi referido sobre a
dimensao relaxante e terapéutica da floresta), e ainda as outras atividades de imersdo na natureza,
como caminhadas guiadas por antigos trilhos, caminhadas aquaticas (excecionalmente em alguns
setores da ribeira e em determinadas épocas do ano) ou a observacdo de fauna e flora com

especialistas.

4.3.4 Eventos e outras atividades
Com o objetivo de promover os percursos pedestres e as caminhadas, dar a conhecer e
estreitar as relacdes dos visitantes com o patrimonio natural e cultural das aldeias de xisto da
Serra da Lousd, dinamizar a economia local, desenvolver iniciativas de sensibilizacdo e

preservacdo patrimonial, e fomentar o espirito de voluntariado, preconiza-se a realizacdo de um
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festival de caminhadas, durante trés dias (sexta-feira, sbado e domingo), preferencialmente no
inicio da primavera — ndo sO pelo facto de ser um dos periodos mais adequados para o
pedestrianismo, como por coincidir com uma época de menor procura turistica no territorio —,
eventualmente através de uma parceria entre a Associacdo do Casal de Catarredor, a Camara
Municipal da Lousd e as Aldeias do Xisto, com a colaboragdo de outras entidades publicas,
privadas e associativas.

Sob o lema “Festival de Caminhadas Aldeias de Xisto da Lousa” ou “Aldeias de Xisto
da Lousd Walking Days”, tratar-se-ia de passeios pedestres interpretativos para publicos
diferenciados e com objetivos distintos do que j& existe na regido (Pampilhosa da Serra e
Castanheira de Pera), com caminhada no bosque para observacdo de fauna e de flora; caminhada
da agua e dos moinhos; caminhada noturna (observacéo das estrelas, sons e cheiros); caminhada
cientifica; caminhada imersiva/meditativa; caminhada para fotografia com posterior exposicao;
caminhada na floresta méagica (tirar partido dos musgos, formatos caricatos das espécies e
nevoeiro); caminhadas incluindo ateliers/workshops (como alguns enumerados seguidamente),
além de visitas a equipamentos culturais, degustacdo da gastronomia local, atividades de
educacdo patrimonial e de preservacdo do patrimonio cultural, e garantia de condicdes especiais
de alojamento em estabelecimentos turisticos emblematicos da vila da Lousé e das aldeias de
Xisto.

Por outro lado, considera-se pertinente a realizacdo de festivais de musica tradicional na
floresta (ao entardecer, ao luar, em datas especificas), na eira, na clareira junto a linha de agua,
nas ruinas, porquanto a musica pode adicionar valor & experiéncia dos visitantes constituindo um
elemento diferenciador na fruicdo destes espacos, contribuindo ndo sé para reforcar a ligacéo
entre patrimonio natural e cultural, bem como para promover a identidade local, a autenticidade
e a atratividade do territorio.

Quanto as atividades centradas na aldeia, em complemento ao ja referido, sugere-se
desenvolver ateliers/oficinas/workshops de artesanato para os diferentes estratos etarios e
diferentes tipos de publico, com temas transversais e outros associados a determinadas
épocas/eventos, utilizando o xisto, a madeira, 0s materiais que a natureza vai providenciado ao
longo das estacGes do ano como folhas, cortica, frutos das arvores — bolotas, capsulas de
eucaliptos, castanhas e 0s seus ouri¢os, nozes, avelas —, liquenes, raizes, ramos, pinhas... para
cestaria, pequenas caixas, brinquedos, bijuteria, porta-chaves, bastdes de caminhada, bases para
copos, esculturas/pecas decorativas, marcadores de livros, molduras, coroas decorativas e

enfeites de Natal, postais boténicos, presépios botanicos, velas decoradas, colagens, tintas
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naturais, pinturas com tintas naturais, que podem evoluir para eventos semestrais/anuais mais
abertos.

De igual modo, criar oficina de transformacdo de produtos tipicos locais (exemplos:
compotas/doces de frutos silvestres; cogumelos; ervas aromaticas; produtos provenientes de
apicultura; sabonetes e balsamos com plantas autoctones), e promover experiéncias
gastronomicas/culinarias.

Na perspetiva de Fernandes (2011), as celebracdes do Natal integram uma estratégia
sazonal de valorizacdo e promocao territorial que, nesta época do ano, contribui para reforgar a
atratividade e centralidade turistica de determinados lugares. E, embora o foco recaia sobretudo
sobre o0 espaco urbano, o meio rural revela, de igual modo, um significativo potencial para a
criacdo de experiéncias auténticas que capitalizem atributos como a paisagem, as tradicGes € a
identidade locais. Neste sentido, sugere-se que a aldeia aproveite também a época do Natal, a
semelhanca de outras aldeias vizinhas, mas de forma diferenciadora, isto €, sem artificialidade e
privilegiando uma experiéncia imersiva, com iluminacéo através de velas, lanternas e fogueiras,
e uma decoracdo sustentavel. Propde-se ainda a realizacdo de atividades/eventos simples, mas
genuinos, como por exemplo narracdo de contos ou musicas de Natal, oficinas/ateliers para criar
elementos decorativos e presepios sustentaveis, bem como um pequeno mercadinho de Natal

com produtos locais tradicionais.

4.4 Proteger e valorizar o patriménio natural, cultural e paisagistico

4.4.1 Arvoredo notével

Conforme anteriormente mencionado, os percursos pedestres PR3 e PR5 integram
elementos de patrimonio natural e cultural (classificado e ndo classificado), sobressaindo no
Catarredor exemplares de arvores que se diferenciam pelo seu porte, antiguidade e forma, como
o freixo (Fraxinus angustifolia), junto a capela de Nossa Senhora das Preces, dois eucaliptos
(Eucalyptus globulus) de maior dimensé@o (de um conjunto de quatro) na ribeira (Figura 50),
junto aos moinhos de rodizio, e um sobreiro, perto da regueira da aldeia. Tal como o freixo, 0s
dois eucaliptos (40.074658 N e 08.214301 W; 40.074678 N e 08.214697 W) podem ser
propostos para classificagdo como arvoredo de interesse publico (Lei n.° 53/2012, de 5 de
setembro, de acordo com a regulamentacdo atual). Caso se concretize, devem beneficiar de placa

identificativa com essa informacdo e divulgacdo na pagina web da Associacdo do Casal de
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Catarredor, bem como de inclusdo da mesma nos painéis e demais suportes informativos dos

percursos pedestres.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 50. Eucaliptos monumentais na bordadura da ribeira de Catarredor/PR5 (03/06/2025)

4.4.2 Resgate e transmissdo de memarias ancestrais

O patrimoénio cultural do Catarredor e das aldeias de xisto ndo se limita aos bens imdveis
(estruturas edificadas) nem aos bens méveis (objetos diversos), pois também integra a dimenséo
imaterial, ou seja, “as préaticas, representacdes, expressdes, conhecimentos e aptidées — bem
como os instrumentos, objectos, artefactos e espacos culturais que lhes estdo associados — que
as comunidades, grupos e, sendo o caso, os individuos reconhecam como fazendo parte
integrante do seu patrimonio cultural” (UNESCO, 2003)!%,

O quadro normativo das bases da politica e do regime de protecdo e valorizacdo do
patrimonio cultural em Portugal (Lei n.° 107/2001, de 8 de setembro), reconhece, no nimero 1
do artigo 92.°, que o patrimonio cultural integra “realidades que, tendo ou nao suporte em coisas

moveis ou imoveis, representam testemunhos etnograficos ou antropoldgicos com valor de

125 Disponivel em https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/proteger-0-nosso-patrimonio-e-promover-a-
criatividade/patrimonio-cultural-imaterial; consulta a 20/07/2025.
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civilizagdo ou de cultura com significado para a identidade e memoria coletivas”, tal como
estabelece, no numero seguinte do mesmo artigo, que devem merecer especial protecdo as
“expressoes orais de transmissdo cultural e os modos tradicionais de fazer, nomeadamente as
técnicas tradicionais de construcio e de fabrico e os modos de preparar os alimentos”*2°,

Considerando que “salvaguardar o Patriménio Imaterial implica garantir a sua
documentacao e registo, por exemplo através da constituicdo de arquivos audiovisuais, de modo
a garantir que, quando uma determinada expressao cultural se altere radicalmente ou desapareca,
pela auséncia de condic¢des sociais indispensaveis a sua manutencao, esses registos permitam as
geracdes futuras ter conhecimento acerca dessas tradi¢cdes” (Costa, 2011:8), justifica-se o resgate
e a transmissdo de memodrias, lendas e histdrias de vida da populacdo do Catarredor (e, se
possivel, das aldeias da Serra da Lousd), com base na recolha de informacéo (testemunhos orais)
dos que nasceram e/ou viveram na montanha até ao abandono generalizado desses povoados,
para o qual € apresentado o seguinte alinhamento de eixos tematicos principais do respetivo
guido de entrevista:

1. Oracdes (exemplos: ao levantar; ao deitar; pelo Natal; para que apareca um objeto;
para afastar as trovoadas) e rezas (exemplos: quebranto/mau olhado; para afastar a trovoada; para
pedir chuva; para pedir fertilidade/bom ano agricola);

2. Lendas (exemplos: lobisomens, feiticeiras/bruxas);

3. Histdrias de figuras/personagens carismaticas/populares da Serra — inclui as pessoas
que habitaram as aldeias e as que migraram, quer para destinos internos (em especial Lisboa),
quer para destinos externos (com destaque para o Brasil e os Estados Unidos da América);

4. Acontecimentos marcantes;

5. Costumes e tradicdes, relacionados com atividades agro-pastoris (apanhar a espiga,
descamisadas, magustos, etc.); folias populares (exemplos: serrar a velha, bailes a moda antiga)
e romarias; festas do calendério religioso; cantigas; contos populares;

6. Saber/fazer (oficios antigos).

Com base na geografia da mobilidade espacial da populagdo, com destinos migratorios
em Portugal, no Brasil, nos Estados Unidos da América e em outros paises, sugere-se a realizagdo
de entrevistas presenciais aos residentes na Lousd e em lugares proximos, e entrevistas a

distancia (utilizacdo de tecnologias de comunicacgdo online) nas outras situacdes.

126 Diario da Replblica n° 209, Série I-A de 08/09/2021, pagina 5825 (disponivel em
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/1900-72871514-72869684; consulta a 20/07/2025).
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Relacionado com este assunto, é pertinente evocar Joaquina Maria Antunes, a “Ti
Joaquina da Catraia” (Figura 51), que nasceu no Catarredor, a 12 de abril de 1852, mas foi na
Catraia (Figura 52), a escassas centenas de metros, que permaneceu a maior parte da sua vida,
destacando-se pelos “servigos que (...) prestou, de modesto abrigo e agasalho, aos antigos

viajantes da serra inospita, aos raros turistas de outros tempos” (Lemos, 1951:156).

Fonte: CML (1999)
Figura 51. Joaquina Maria Antunes (“Ti Joaquina da Catraia”)

Nas palavras do erudito lousanense Alvaro Viana de Lemos, através do texto que
publicou no jornal “O Povo da Lousa”, por ocasido do falecimento dessa figura histérica da Serra
da Lousa (a 23 de fevereiro de 1940), a “ti Joaquina da Catraia” “foi a grande e bem conhecida
benemérita da Serra da Louza (...) porque no sitio da catraia, na cumeada da serra, préximo das

nuvens ¢ do Trevim, viveu muitos anos e exerceu o seu apostolado do bem (...). Sempre
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acolhedora e prestavel, ela foi, bastas vezes, para os transviados da Serra ou fatigados da aspera
travessia, uma verdadeira encarnac¢ao da Providéncia” (Lemos, 1940 [1999:s.p.]).
Aproximando-se a data (27 de agosto de 1929) do primeiro centenario da inauguracéo da
Estrada da Serra (EN236), é incontornavel preparar um amplo programa comemorativo digno de
tal efeméride, no qual, além de outras referéncias, seria de grande justica prestar uma nova
homenagem a “Ti Joaquina da Catraia” (em 1999, por ocasido da celebracdo dos 70 anos desse
acontecimento, foi descerrada, na Catraia, uma placa de xisto em sua memoria), com 0
envolvimento da Associacao do Casal de Catarredor, também pelo facto de incluir descendentes

da “Ti Joaquina”.

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 52. “Catraia da Ti Joaquina” (17/03/2025)

4.4.3 Patrimonializa¢éo da EN236
Pela proximidade da aldeia, localizacdo na area do Casal e oportunidade de valorizagdo
e/ou reutilizagdo, faz-se referéncia a Fonte Fria, incluindo a antiga Casa dos Cantoneiros, na
EN236, via que tem potencial para uma intervencéo de valorizacdo de maior amplitude (Lous&

e Castanheira de Pera).
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O reconhecimento das estradas como patrimoénio, no &mbito da evolucdo recente das
perspetivas académicas e institucionais (com a transicdo de uma visdo centrada na dimenséo
monumental e nos bens materiais para uma perspetiva integrada, territorial e dindmica,
sobressaindo na atualidade uma acentuada diversificacdo temética, geografica e social, tal como
um numero crescente de bens com estatuto de protecdo), reflete o valor das infraestruturas
rodoviarias, desde as obras de arte de engenharia civil (pontes, pontdes, viadutos, tdneis),
passando por edificios (casas de residéncia de funcionarios ou de apoio as operacdes de
manutencdo e reparacdo de vias), e outros equipamentos (fontenarios, miradouros, areas de
lazer), além da qualidade estética e relevancia patrimonial da paisagem que atravessa ou pelas
vistas panoramicas que oferece. No limite, pode constituir por si s6 uma atracdo para viajar de
forma lenta e para apreciar locais e lugares de encantos raros.

A Infraestruturas de Portugal Patriménio (IP Patriménio) reconhece estradas ou trogos de
estrada que configuram rotas turisticas, como a EN332 (entre Almendra e a Aldeia da Ponte,
com cerca de 86 km de extenséo, “desenvolve-se totalmente no distrito da Guarda, com grande
parte do seu percurso na zona fronteirica e no Parque Natural do Douro Internacional”?’); a
EN222 (de Vila Nova de Gaia a Vila Nova de Foz Cda, pela margem esquerda do rio Douro,
percorre mais de 225 km); a EN221 (entre Miranda do Douro e a Guarda, numa extens&o superior
a 180 km); e a EN2 (de Chaves a Faro, é a mais extensa de Portugal, com 739 km, e uma das
maiores estradas do mundo), cujo «troco entre Almoddvar e S. Bras de Alportel, através da Serra
do Caldeirdo, foi o primeiro em Portugal a ser recuperado com base no conceito de “Estrada
Patriménio”», ou seja, a “salvaguarda e valorizacdo do patrimoénio Estrada e de todos o0s
elementos que o compdem”!?8, e mais tarde deu origem a Rota da Estrada Nacional 2.

Além destas, “0 conceito de Estradas Patrimonio, podera abranger varias estradas da
Rede Rodoviaria Nacional, enquadraveis nas seguintes tipologias: estradas panoramicas;

estradas com interesse histdrico; rotas turisticas ou rotas turistico-patrimoniais™*2°.

127 Disponivel em https://www.ippatrimonio.pt/pt-pt/node/178; consulta a 20/07/2025.

128 “Concluida no Verdo de 2002, a intervengdo consistiu na melhoria do pavimento, da sinaliza¢do e das
condicBes de seguranca, com recuperagdo de marcos e guardas de seguranca antigas.

Foram também intervencionados equipamentos como: areas de repouso com parques de estacionamento e
de merendas, casetas de material e abrigos de autocarros, ajardinamento de um fontanario e de um miradouro.

Foram ainda recuperadas trés casas de cantoneiros localizadas a beira da estrada” (disponivel em
https://www.ippatrimonio.pt/pt-pt/node/175; consulta a 20/07/2025).

129 1dem.
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O tragado antigo da EN236*°, desde o Km 0, no entroncamento com a EN17/Estrada da
Beira (proximidade de Foz de Arouce), até a vila de Castanheira de Pera (ap6s a ponte sobre a
ribeira de Pera, junto a represa da Praia das Rocas, segue para a Derreada, onde encontra a EN2,
proximo de Pedrogéo Grande), justifica o interesse cultural e turistico desta via, quer nas terras
baixas da bacia sedimentar da Lousd, sobressaindo o centro historico da Lousa e area adjacente
pelo nimero de bens imoveis classificados e imoveis de acompanhamento (Casa do Fundo de
Vila, Palacio da Viscondessa do Espinhal, Casa de Cima da Familia Almeida Serra, Casal de S&o
Bento, entre outros, a que acresce a Casa do Conde de Foz de Arouce e a ponte sobre o rio Ceira;
onde ocorreu, a 15 de marco de 1811, durante a retirada de Massena, o combate entre as tropas
francesas e anglo-portuguesas), quer na saida da Lousd para a serra e no interior desta Gltima,
destacando-se a Casa-atelier de Carlos Reis; a Quinta de Alfocheira; a Varanda de Gevim (com
um vasto horizonte visual até aos alcantis do Caramulo); o Miradouro de Nossa Senhora da
Piedade; o Candal; os tracos (com maior ou menor detalhe) de outras aldeias de xisto (Casal
Novo, Talasnal, Silveira, Vaqueirinho e Catarredo); a Catraia; o ramal de acesso ao Trevim e ao
Santo Anténio da Neve; bem como o Porto Espinho (Figura 53), antes da descida para
Castanheira de Pera.

No setor montanhoso da Lousd, a EN236, que atravessa a Rede Natura 2000, desde a
Varanda de Gevim até ao limite de concelho/distrito, inclui uma casa de funcionarios e dois
depositos de ferramentas'®, tal como equipamentos (além de miradouros, fontenarios — por
exemplo, o do Candal foi edificado pela Camara Municipal da Lousd em 1941 —, espacos de
paragem, de repouso ou de merendas), que podem ser requalificados e/ou ter novos usos/funcdes,
como é o caso particular do mencionado espago da Fonte Fria (Figura 54) e da Casa dos
Cantoneiros adjacente, os quais estdo junto ao PR5 Bosques do Catarredor. O primeiro para
melhorar de forma substancial as condicdes de utilizacdo, seja para quem percorre a EN236, seja
para os pedestrianistas. O segundo para apoiar a estada de docentes, investigadores e figuras das

artes e letras com énfase na Serra da Lous&, ou para outras atividades de interesse publico.

130 No mapa da rede rodoviéria (janeiro de 2025) ndo consta o tragado original da EN236 desde o seu inicio
até Castanheira de Pera, nem sequer como EN/desclassificada (disponivel em
https://www.infraestruturasdeportugal.pt/sites/default/files/Rede_Rodoviaria_Jan_2025.pdf; consulta a
20/07/2025). O que ¢ identificado como EN236 é o tracado novo (variante a Foz de Arouce), desde a EN17
(proximidade da Ponte Velha) até ao cruzamento com a EN342 (variante a Miranda do Corvo e Lousd), na entrada
da vila da Lousd, bem como o trogo de Castanheira de Pera até & EN2, este Gltimo com a designacdo de ER236
(ER/EM). O exposto leva a presumir que a gestéo do tracado primitivo da EN236, maioritariamente na Serra da
Lous, possa ter sido atribuida aos referidos municipios.

131 O mais pequeno, junto ao Km 19 (na proximidade do Candal), foi afetado (cobertura, porta e interior)
pelo incéndio de agosto de 2025.
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Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 53. EN236 no Porto Espinho (24/07/2025)

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 54. Fonte Fria (23/05/2025)
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4.4.4 Reabilitagéo e reutilizagdo de antigas casas florestais

Outro espaco importante para o futuro da aldeia é o que foi integrado no regime florestal,
com origem nos Baldios do Candal, Cerdeira e Catarredor, nomeadamente entre o Casal de
Catarredor e o Casal de Candal, porquanto ndo s6 amplia a area disponivel de maior altitude e
com melhores condi¢des de insolacdo e vento para a producdo de energia edlica e fotovoltaica,
como oferece uma area de grande valor fitogeografico, onde esta incluida a Casa do Guarda
Florestal do Porto Espinho (desativada/devoluta), no limite administrativo da Lousa, com a
particularidade desse setor, a nascente da Catraia, apresentar declives menos acentuados o que
favorece o seu aproveitamento para outras atividades.

Segundo o estipulado no artigo 46.° da Lei n.° 75/2017, de 17 de agosto (Regime aplicavel
aos baldios e aos demais meios de producdo) estd prevista que a cessacdo do regime de
administracao de baldios em associagédo com o Estado, ocorre impreterivelmente apos “O termo
do prazo convencionado para a sua duragdo ou, caso este ndo exista, 50 anos apds a entrada em
vigor do Decreto-Lei n.° 39/76, de 19 de janeiro” ou com “A comunicacdo pela assembleia de
compartes ao Estado, na pessoa ou entidade que para o efeito o represente, de que deve considerar
findo aquele regime, sendo que a mesma produz efeitos ao fim de trés meses a contar da sua
rececio pela entidade competente, ou outro prazo que seja fixado por acordo entre as partes”t®2,

Apesar da auséncia de infraestruturas basicas (dgua e eletricidade) na antiga casa florestal
e anexo (forno), a rede elétrica esta proxima e existe uma mina/captacao de dgua de nascente que
alimenta um pequeno fontenario, a que acresce o facto de o imével ndo estar vandalizado ou
arruinado (teve uma intervencao na década de 90 ou no inicio do século XXI), das caracteristicas
excecionais do seu espaco florestal renaturalizado, e das referidas condi¢des favoraveis do
terreno.

Na mesma linha de raciocinio, embora mais distante da aldeia e da sua area de influéncia,
a antiga Casa do Guarda Florestal das Hortas (Figura 55), que pelas suas caracteristicas:
localizagdo; infraestruturas basicas — dispde de energia elétrica da rede publica e tem abundancia
de agua propria —; estrada alcatroada, muito utilizada no acesso as aldeias de xisto (Casal Novo,
Talasnal, Vaqueirinho, Catarredor e Chiqueiro) e as cumeadas da montanha; espago para
paragem/estacionamento, inclusive para autocarros pequenos; proximidade do parque de lazer
do Terreiro das Bruxas; percursos pedestres (PR7 LSA; PR6 LSA) e trilhos de BTT; espaco
construido principal e anexos; antigos espacos de cultivo e estruturas de aproveitamento de agua;

mancha florestal excecional, com destaque para o espaco a sul da casa florestal; pode vir a

132 Disponivel em https://files.dre.pt/1s/2017/08/15800/0472204734.pdf; consulta a 12/07/2025.
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desempenhar novas funcGes de utilidade publica, considerando-se que seria estratégica para a
instalacdo de um centro interpretativo da Serra da Lousd (inspirado nos seus patrimonios
diferenciadores, com énfase na Rede Natura 2000), com a possibilidade de desenvolver
atividades (educacéo ambiental, interpretacdo patrimonial, animagao turistica...) e prestar apoio

aos visitantes que por ai passam.

Fotografia: Paulo Carvalho
Figura 55. Casa do Guarda Florestal das Hortas (28/04/2025)

4.4.5 Centro Interpretativo das Aldeias de Xisto

Na Serra da Lousa, em geral, e nas aldeias de xisto, em particular, é escasso 0 himero de
equipamentos publicos (instalagdes e espacos destinados a servicos publicos e ao uso comum da
populagéo) com oferta de servigcos culturais, designadamente museus e centros interpretativos.
Reconhecendo-se, por um lado, a maior expressividade das atracdes culturais nos espacos
urbanos, porquanto reflete 0 maior nimero de equipamentos culturais e de bens culturais imoveis
classificados ou de relevancia patrimonial e, por outro, a complexidade concetual desta temética,
preconiza-se a criagdo de um centro interpretativo das aldeias de xisto, na ou a partir da aldeia
do Catarredor, cuja estrutura deve incluir uma contextualizagdo geral da Serra da Lousé e,

sobretudo, um enfoque nas aldeias serranas da Lousa.
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A interpretacdo do patrimoénio é uma atividade educativa e comunicacional que pretende
tornar o patrimonio cultural, natural e paisagistico mais significativo e acessivel para as pessoas.
Em vez de apenas apresentar factos ou transmitir informacéo, a interpretacdo consiste em revelar
o significado, as relacGes e a importancia do patriménio através de experiéncias, objetos originais
e meios ilustrativos (Carvalho, 2005; Nowacki, 2021; Nyaupane, 2023).

A aplicacdo desta ferramenta de comunicacdo estratégica, que visa criar conexdes
emocionais e intelectuais entre o publico e o patrimonio, promovendo o0 seu reconhecimento,
valorizagéo e conservagédo, tem nos centros interpretativos o seu suporte de maior visibilidade.
A diferenciacdo concetual e operativa entre um museu e um centro de interpretagéo reside no
seu objetivo principal: enquanto os museus enfatizam a recolha, a conservacgéo, o estudo e a
exposicdo de objetos historicos e culturais, 0s centros de interpretacao dao prioridade ao processo
de comunicacdo e a interpretacdo desses elementos para o publico, muitas vezes utilizando
recursos interativos e educativos para promover a compreenséo, a reflexdo e a consciencializagao
do patrimonio (Tugas et al., 2005; Abrahams & Nji Bama, 2023).

Como nota Rosatto (2021:65), os centros de interpretagdo “(...) utilizam diversas
estratégias de apresentacdo e muitas vezes fazem uso de cenografia, recursos audiovisuais,
paineis ou mesas touchscreen e, mais recentemente, realidade aumentada e virtual. Em Portugal,
também observamos esta tendéncia. Podemos citar como exemplo, dentre outros, a Casa de
Memoria de Guimardes, 0 Museu do Cda, inaugurado em 2010, e, mais recentemente, em 2018,
0 Centro de Interpretacdo do Romanico, em Lousada, e o Centro Interpretativo do Barroco, em
Arcos de Valdevez”.

No plano tedrico, o Centro Interpretativo das Aldeias de Xisto pode assumir uma
dimensdo virtual e/ou fisica.

Como centro interpretativo virtual poderia constituir uma plataforma digital alojada no
site da ACC ou em site proprio da sua responsabilidade com oferta de experiéncias imersivas e
interativas sobre a historia e a geografia das aldeias da Serra da Lousa, atraves de tecnologias
digitais, como visitas virtuais em 360°, realidade aumentada, videos, audios e textos explicativos,
para levar a temética a um publico mais amplo, permitindo que o mesmo explore e aprenda sobre
as aldeias de xisto de forma dindmica e acessivel, complementando ou substituindo visitas
presenciais.

Como centro interpretativo fisico seria instalado em edificio adequado a essa finalidade
e contaria também com recursos interativos que permitissem enriquecer as experiéncia dos

visitantes atraves de tecnologias digitais, podendo servir de inspiragdo o Centro Interpretativo
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do Vale do Tua e o Centro de Interpretacdo da Serra da Estrela, com o propdsito de estruturar
uma viagem/narrativa centrada na evolucao espacial das aldeias de xisto, onde os tragos fisicos
e humanos do territdrio, tal como a construcdo e os construtores da paisagem cultural (passado,
presente e futuro), seriam desvendados através de textos e imagens, estaticas (fotografias,
pinturas, mapas) e dindmicas (filmes, videos), com uma forte componente sensorial, dispondo,

de igual modo, de informacé&o sobre a Lousé e a Serra.

4.5 Melhorar a experiéncia de apreciacdo da paisagem e promover o territdrio

4.5.1 Contemplacdo e partilha de imagens diferenciadoras da paisagem

A imagem é cada vez mais utilizada para a promocéo e atracdo dos territorios, com a
atividade turistica a liderar essa utilizacdo (Mendes & Teixeira, 2019; Buhalis, 2020), tal como
é reconhecida a relevancia da realidade virtual, pois permite que o publico ou potenciais
visitantes tenham contato inicial, explorem o territério remotamente ou se preparem para uma
visita presencial.

A experiéncia de contemplacdo do Catarredor, com base na utilizacdo de estradas
alcatroadas ou outras com boas condi¢des para acesso de viaturas automdveis, ndo tem um ponto
de referéncia especifico, embora a aldeia e a sua envolvente possa ser avistada (com maior ou
menor detalhe) a partir de diversos locais, sobressaindo, do mais distante para 0 mais préximo,
o Baloigo do Trevim®32 (na Selada das Pocas, a cerca de 1.000 metros de altitude, com horizonte
visual privilegiado para a maioria das aldeias de xisto da Lousd); algumas nesgas temporarias
que resultaram dos cortes de vegetacdo na EN236 (proximo do Candal e no troco até ao ramal
de ligacdo ao Catarredor), tal como na estrada florestal junto ao ramal de acesso ao Vaqueirinho;
e a chegada a aldeia através da mencionada estrada florestal.

Como o Baloigo do Trevim é um miradouro informal de grande alcance visual e uma area
de visitagdo das mais procuradas da Serra da Lousa, justifica-se adicionar ao local pelo menos
leitores de paisagem, com informagéo suportada em texto e imagem (fotografia, cartografia),
com codigo QR, para auxiliar o conhecimento e a compreensdo dos elementos visiveis da
paisagem ao seu redor, incluindo o Catarredor (Figura 56).

Para uma experiéncia presencial de contemplacdo “macro” (maior proximidade e
destaque da aldeia), com a percecdo de pormenores como as edifica¢fes, 0s campos, a vegetacéo,

ou outros, é necessario avaliar os condicionalismos que decorrem das caracteristicas da referida

133 Apesar de destruido pelo Gltimo incéndio (agosto de 2025), ja foi reposto.
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estrada florestal, porquanto a largura da plataforma de via dificulta bastante o trafego de viaturas
em ambos os sentidos de circulacédo, e os locais de paragem e/ou estacionamento Sa0 escassos
ou praticamente ndo existem, embora ndo haja ddvida quanto ao interesse de um ponto de
referéncia para essa finalidade, desde que a sua construcéo seja viavel, que pode incluir suportes
de informacao e moldura “instagramavel” para fotografias com a aldeia em cenario de fundo —
outros locais com potencial para fotografias inspiradas em vistas panoramicas ou em
composicdes paisagisticas de grande beleza estética sdo a area de descanso do PR5, com a
montanha e o céu; as linhas e quedas de agua do PR5; a vegetacdo “reliquial” do PR3 (parte da
levada e da ligagdo ao Candal) e do PR5 (perto da EN236 e junto a ribeira de Catarredor).

Fotografia: Paulo Carvalho

Figura 56. Baloi¢o do Trevim, com o Catarredor na parte inferior esquerda da imagem
(13/01/2025)

4.5.2 Promogé&o e marketing
As tecnologias e as plataformas digitais séo uma excelente ferramenta para divulgar os
territorios. No caso particular do Catarredor, tal divulgagdo deve ser assegurada, nomeadamente,
atraveés do website da Associacdo do Casal de Catarredor e das redes sociais, que permitem aos

utilizadores criar, compartilhar e interagir com contetdos, como textos, imagens, videos e
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audios. Acresce ainda a possibilidade de visitas virtuais, isto &, representacdes digitais de espacos
fisicos para experiéncias interativas e imersivas, permitindo aos utilizadores explorarem espacos
fisicos através de imagens ou videos em 360° como se estivessem presentes no local. Essas
representacdes digitais oferecem a possibilidade de visitar espacos fisicos (por exemplo, a aldeia,
imdveis especificos ou outros locais) sem sair de casa, com a vantagem de poderem ser realizadas
a qualquer hora e a partir de qualquer lugar.

Neste item em especial, considera-se também relevante a presenca ativa nas diversas
plataformas digitais, sobretudo nas redes sociais, enquanto uma das mais importantes vias de
comunicacdo, envolvimento, promogdo e apoio a tomada de decisdo no campo do lazer e do
turismo (Sigala & Gretzel 2017; Azazi & Shaed, 2020; Varga & Gabor, 2021; Sharma, 2022;
Tankovi¢, Bili¢ & Sohor, 2022). Essa presencga € fundamental, ndo apenas para divulgacéo e
atracdo de visitantes e, eventualmente, de novos moradores, mas também para o fortalecimento
da identidade local e consequente dinamizagdo da economia local/regional.

E assim que a producdo de contetdos digitais criativos e apelativos assume particular
relevancia (Buhalis, 2020), sobretudo em territorios rurais (Stylianou, Pipyros & Aslanides,
2025) e quando associados a figuras conhecidas (Zhu et al., 2024). Neste contexto, o
desenvolvimento de um video promocional da Aldeia, com a participacdo de uma figura de
destaque nacional, constituiria um elemento valorativo adicional, explorando imagens captadas
ao longo das diferentes estacfes do ano, de modo a transmitir a diversidade de cores, formas,
sons e ritmos da paisagem.

Outras a¢des complementares podem reforgar a visibilidade e o interesse pelo Catarredor,
nomeadamente a manutencdo da pagina web da Associacdo do Casal de Catarredor com
informacdo completa e atualizada sobre a aldeia, bem como sobre as atividades promovidas ndo
sO na propria aldeia, mas outras em que esta € ponto de passagem, mormente as de caracter
desportivo, como caminhadas, trail running, BTT, entre outras, e ainda sobre as que decorrem
nas imediagdes, garantindo que tanto visitantes, como residentes e potenciais novos moradores
tenham acesso a conteudos fidveis e atrativos.

A concretizacdo desta visdo estratégica esta assente numa abordagem integrada que
articula a requalificacdo urbana, a protecdo e a promocdo dos valores paisagisticos e
patrimoniais, bem como a dinamizacéo cultural e econdmica de forma criativa e inovadora, na
perspetiva da criacdo de um territorio onde seja possivel residir com qualidade, trabalhar com

propésito e fruir de experiéncias auténticas e consentaneas com a filosofia do lugar, afirmando
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em simultineo uma imagem positiva e distintiva, capaz de promover a coesdao e 0

desenvolvimento local.
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Anexos

Guiao da Entrevista “Percecao dos Moradores sobre a Aldeia de Catarredor”

1. Caracterizagéo sociodemogréfica do/a entrevistada/o
Sexo: Idade

Naturalidade:

Nacionalidade:

HabilitacGes académicas:

Atividade profissional:

Tempo de residéncia na Aldeia:

Vivem outras pessoas consigo? Quem?

Vive na Aldeia o ano inteiro ou s6 uma parte do ano?

2. AALDEIA DE CATARREDOR NA ATUALIDADE

Pergunta 1: Na sua opinido, quais sdo os principais problemas (ou as maiores dificuldades de
viver) do/no Catarredor?

Pergunta 2: Qual/ais é/sdo a/s causa/s desses problemas/dificuldades?

Pergunta 3: Que opinido tem sobre as entidades publicas que no decurso do tempo tiveram
responsabilidade na gestdo da Aldeia?

Pergunta 4: Qual a sua opinido sobre a Associacdo do Casal de Catarredor?
Pergunta 5: Identifique, por favor, os principais pontos fortes/vantagens do Catarredor?
Pergunta 6: O que é que mais gosta na Aldeia?

Pergunta 7: H& algum lugar, sitio ou elemento na Aldeia ou na paisagem com importancia
historica, ou que seja importante para si?

Pergunta 8: Que plantas/arvores, animais ou paisagens considera marcantes na Aldeia?

Pergunta 9: Que patriménio natural ou cultural é diferenciador na Aldeia? Ha alguma coisa que
“so exista aqui”?

3. A ALDEIA DE CATARREDOR NO FUTURO

Pergunta 1: Acha que seria positivo virem mais pessoas para ca viver ou trazer mais gente para
a aldeia? Porqué? E visitantes/turistas, como Vé a sua presenca?

Pergunta 2: O que ndo deve mudar nunca nesta aldeia? E o que deve mudar, evoluir?

Pergunta 3: Que usos poderiam ter as casas abandonadas/ruinas ou o0s terrenos abandonados?
Pergunta 4: Que tipo de atividades considera mais adequadas para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 5: Quais considera serem as principais vantagens dessas atividades para a Aldeia?
Pergunta 6: Quais sao as estratégias que considera essenciais para o desenvolvimento da Aldeia?
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Pergunta 7: Que fatores (condic6es) considera fundamentais para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 8: O que gostaria que melhorasse na Aldeia no prazo de cinco ou 10 anos?

Pergunta 9: Qual lhe parece ser a medida mais importante para o futuro da Aldeia?

Pergunta 10: Na sua opinido, qual é o recurso mais importante da (ou para o futuro) da Aldeia?
Pergunta 11: Qual o papel que pode desempenhar a ACC no futuro da Aldeia?

Pergunta 12: Qual o papel dos moradores/comunidade local no futuro da Aldeia?

Pergunta 13: Quais sdo as principais entidades/instituicdes que podem contribuir para o
desenvolvimento da Aldeia?

Pergunta 14: De que forma as institui¢des publicas podem contribuir para o desenvolvimento do
Catarredor?

Pergunta 15: Quais s&o as principais ameacas e oportunidades para o Catarredor?
Pergunta 16: A sua perspetiva é permanecer na Aldeia?

4. TEM MAIS ALGUM COMENTARIO OU SUGESTAO A FAZER?
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Guido da Entrevista “Perce¢do dos Proprietarios de Edificios, que ndo sao residentes,
sobre a Aldeia de Catarredor”

1. Caracterizacao sociodemogréafica do/a entrevistada/o
Sexo: Idade

Naturalidade:

Residéncia (Municipio):

Habilitacbes academicas:

Atividade profissional:

Viveu na Aldeia durante algum tempo (meses ou anos):

Tem ligacdo familiar ao Catarredor?

Quantos edificios tem na Aldeia?

2. AALDEIA DE CATARREDOR NA ATUALIDADE

Pergunta 1: Na sua opinido, quais sdo os principais problemas (ou as maiores dificuldades de
viver) do/no Catarredor?

Pergunta 2: Qual/ais é/sdo a/s causa/s desses problemas/dificuldades?

Pergunta 3: Que opinido tem sobre as entidades publicas que no decurso do tempo tiveram
responsabilidade na gestdo da Aldeia?

Pergunta 4: Qual a sua opinido sobre a Associacdo do Casal de Catarredor?
Pergunta 5: Identifique, por favor, os principais pontos fortes/vantagens do Catarredor?
Pergunta 6: O que é que mais gosta na Aldeia?

Pergunta 7: H& algum lugar, sitio ou elemento na Aldeia ou na paisagem com importancia
historica, ou que seja importante para si?

Pergunta 8: Que plantas/arvores, animais ou paisagens considera marcantes na Aldeia?

Pergunta 9: Que patriménio natural ou cultural é diferenciador na Aldeia? Ha alguma coisa que
“so exista aqui”?

3. A ALDEIA DE CATARREDOR NO FUTURO

Pergunta 1: Acha que seria positivo virem mais pessoas viver para a aldeia? Porqué? E
visitantes/turistas, como V€ a sua presenca?

Pergunta 2: O que ndo deve mudar nunca nesta aldeia?

Pergunta 3: Que usos poderiam ter as casas abandonadas/ruinas ou os terrenos abandonados?
Pergunta 4: Que tipo de atividades considera mais adequadas para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 5: Quais considera serem as principais vantagens dessas atividades para a Aldeia?
Pergunta 6: Que fatores (condicOes) considera fundamentais para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 7: O que gostaria que melhorasse na Aldeia no prazo de cinco ou 10 anos?
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Pergunta 8: Qual lhe parece ser a medida mais importante para o futuro da Aldeia?
Pergunta 9: Na sua opinido, qual € o recurso mais importante da (ou para o futuro) da Aldeia?

Pergunta 10: Qual o papel que pode desempenhar a Associacdo do Casal de Catarredor no futuro
da Aldeia?

Pergunta 11: Qual o papel dos moradores/comunidade local no futuro da Aldeia?

Pergunta 12: Quais sdo as principais entidades/instituicdes que podem contribuir para o
desenvolvimento da Aldeia?

Pergunta 13: De que forma as institui¢des publicas podem contribuir para o desenvolvimento do
Catarredor?

Pergunta 14: Quais sdo as principais ameacas e oportunidades para o Catarredor?
Pergunta 15: Pretende recuperar os seus edificios? Para que finalidade(s)?
Pergunta 16: Pretender residir na Aldeia?

Pergunta 17: Conhece as propostas dos finalistas do mestrado integrado em Arquitetura da
Universidade Lusiada para a Aldeia?

Pergunta 18: Em caso afirmativo, qual é a sua opinido sobre essas propostas?

Pergunta 19: Esta disponivel para ceder algum do seu patriménio (edificios) para espaco publico
ou outra finalidade na Aldeia, mediante contrapartida(s)?

4. TEM MAIS ALGUM COMENTARIO OU SUGESTAO A FAZER?
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Guido da Entrevista “Percecao das Entidades Publicas sobre a Aldeia de Catarredor”

1. Caracterizacao sociodemogréafica do/a entrevistada/o
Sexo: Idade

Naturalidade:

Nacionalidade:

Habilitagbes académicas/Area de formagcao:

Atividade profissional:

2. AALDEIA DE CATARREDOR NA ATUALIDADE
Pergunta 1: Na sua opinido, quais sdo os principais problemas do Catarredor?
Pergunta 2: Qual/ais é/sdo a/s causa/s desses problemas?

Pergunta 3: Qual acredita ser atualmente a imagem externa da Aldeia? E de que forma essa
imagem afeta a Aldeia?

Pergunta 4: Quais sdo os principais pontos fortes/vantagens do Catarredor?
Pergunta 5: Qual a sua opinido sobre a Associac¢do do Casal de Catarredor?

3. AALDEIA DE CATARREDOR NO FUTURO

Pergunta 1: Que tipo de atividades considera mais adequadas para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 2: Quais considera serem as principais vantagens dessas atividades para a Aldeia?
Pergunta 3: Quais sdo as estratégias que considera essenciais para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 4: Que fatores (condi¢6es) considera fundamentais para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 5. O que considera ser possivel alterar na Aldeia, no prazo de cinco ou 10 anos?
Pergunta 6: Qual Ihe parece ser a medida mais importante para o futuro da Aldeia?

Pergunta 7: Qual é o recurso mais importante para o futuro da Aldeia?

Pergunta 8: Qual o papel que pode desempenhar a Associacdo do Casal de Catarredor no futuro
da Aldeia?

Pergunta 9: Qual o papel dos moradores/comunidade local no futuro da Aldeia?

Pergunta 10: Quais sdo as principais entidades/instituicbes que podem contribuir para o
desenvolvimento da Aldeia?

Pergunta 11: Quais s&o as principais ameacas e oportunidades para o Catarredor?

Pergunta 12: Qual é a perspetiva da sua instituicdo, no plano das iniciativas (0 que pensa ou vai
fazer) a curto/médio prazo, para o desenvolvimento da Aldeia?
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Guiao da Entrevista “Percecio das Entidades Privadas sem Fins Lucrativos sobre a
Aldeia de Catarredor”

1. Caracterizagéo sociodemogréfica do/a entrevistada/o
Sexo: Idade

Naturalidade:

Nacionalidade:

HabilitacGes académicas/Area de Formagao:

Atividade profissional:

2. A ALDEIA DE CATARREDOR NA ATUALIDADE
Pergunta 1: Na sua opinido, quais séo os principais problemas do Catarredor?
Pergunta 2: Qual/ais é/séo a/s causa/s desses problemas?

Pergunta 3: Qual acredita ser atualmente a imagem externa da Aldeia? E de que forma essa
imagem afeta a Aldeia?

Pergunta 4: Quais sdo os principais pontos fortes do Catarredor?
Pergunta 5: Qual a sua opinido sobre a Associacdo do Casal de Catarredor?

3. AALDEIA DE CATARREDOR NO FUTURO

Pergunta 1: Que tipo de atividades considera mais adequadas para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 2: Quais considera serem as principais vantagens dessas atividades para a Aldeia?
Pergunta 3: Quais sdo as estratégias que considera essenciais para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 4: Que fatores (condi¢6es) considera fundamentais para o desenvolvimento da Aldeia?
Pergunta 5. O que considera ser possivel alterar na Aldeia, no prazo de cinco ou 10 anos?
Pergunta 6: Qual lIhe parece ser a medida mais importante para o futuro da Aldeia?

Pergunta 7: Na sua opinido, qual é o recurso mais importante para o futuro da Aldeia?

Pergunta 8: Qual o papel que pode desempenhar a Associacdo do Casal de Catarredor no futuro
da Aldeia?

Pergunta 9: Qual o papel dos moradores/comunidade local no futuro da Aldeia?

Pergunta 10: Quais sdo as principais entidades/instituicdes que podem contribuir para o
desenvolvimento da Aldeia?

Pergunta 11: Quais s&o as principais ameacas e oportunidades para o Catarredor?
Pergunta 12: Como pode contribuir para o desenvolvimento da Aldeia?
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