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Paulo Carvalho
Universidade de Coimbra, CEGOT, FLUC

paulo.carvalho@fl.uc.pt

Luiz Alves
Universidade de Coimbra, CEGOT

luiz.alves@uc.pt

Resumo

A experiéncia destaca-se no contexto das viagens tal como os estimulos
sensoriais e emocionais sdo cada vez mais importantes para envolver viajantes e
visitantes na atmosfera das atracGes ecoculturais, através de atividades personalizadas,
diferenciadas e imersivas que pretendem constituir uma nova referéncia de percecao e
relacdo com a paisagem.

Tomando os sentidos como linha de rumo para descobrir ou redescobrir as
Terras da Chanfana (Centro de Portugal), esta obra apresenta sugestdes de experiéncias
Unicas para ver, ouvir, saborear, cheirar e tocar elementos, paisagens ou patrimdnios
singulares, isto €, propostas de atividades sensoriais e multissensoriais que podem ser
realizadas de forma livre ou mediante a aquisicdo de servicos especializados. Tendo em
vista a articulacdo do territdrio, a integracdo e valorizacdo do conjunto dos seus recursos
ecoculturais, assim como a realizacdo de experiéncias holisticas, propde-se, igualmente,
a estruturacdo de uma rota temaética centrada na chanfana.

Palavras-chave: Experiéncia Turistica. Experiéncia Sensorial; Terras da Chanfana.
Centro de Portugal.

Resumen

La experiencia se destaca en el contexto de los viajes, asi como los estimulos
sensoriales y emocionales son cada vez mas importantes para involucrar a viajeros y
visitantes en la atmosfera de los atractivos ecoculturales, a través de actividades
personalizadas, diferenciadas e inmersivas que pretenden constituir un nuevo referente
de percepcion y relacion con el paisaje.

Tomando los sentidos como guia para descubrir o redescubrir las Terras da
Chanfana (Centro de Portugal), esta obra ofrece sugerencias de experiencias Unicas para
ver, oir, saborear, oler y tocar elementos, paisajes o patrimonio Unicos, es decir,
propuestas de actividades sensoriales y multisensoriales que se pueden realizar
libremente 0o mediante la adquisicién de servicios especializados. Con miras a la
articulacion del territorio, la integracion y puesta en valor de todos sus recursos
ecoculturales, asi como la realizacion de experiencias holisticas, también se propone la
estructuracion de una ruta tematica centrada en la chanfana.

Palabras clave: Experiencia Turistica. Experiencia Sensorial; Terras da Chanfana.
Centro de Portugal.
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Abstract

The experience stands out in the context of travel, just as sensory and emotional
stimuli are increasingly important to involve travelers and visitors in the atmosphere of
ecocultural attractions, through personalized, differentiated and immersive activities that
aim to constitute a new reference of perception and relationship with the landscape.

Taking the senses as a guideline to discover or rediscover the Terras da
Chanfana (Center of Portugal), this book presents suggestions of unique experiences for
seeing, hearing, tasting, smelling and touching unique elements, landscapes or heritage,
that is, proposals for sensory and multisensory activities that can be carried out freely or
through the acquisition of specialized services. With a view to the articulation of the
territory, the integration and enhancement of all its ecocultural resources, as well as the
realization of holistic experiences, it is also proposed the structuring of a thematic route
focused on chanfana.

Keywords: Tourist Experience. Sensory Experience; Terras da Chanfana. Center of
Portugal.
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1. Nota Introdutoéria

Diego-Velasco e Gallarza em artigo de revisdo tedrica do consumo experiencial
no turismo apresentam uma relacdo cronoldgica de (quinze) definigdes de experiéncia
(de 1982 a 2015). Os autores identificam trés elementos comuns, a saber: as
experiéncias sdo subjetivas, emocionais e interativas, destacando, ainda, a perspetiva de
Carballo Fuentes et al. (2015:73), segundo a qual a experiéncia é “um acontecimento
pessoal, muitas vezes carregado de um importante significado emocional, baseado na
interacdo com os estimulos que sdo os produtos ou servigos consumidos” (Diego-
Velasco & Galarza, 2020:45).

No contexto da p6s-modernidade a experiéncia reflete a relevancia da dimenséo
participativa, vivencial e afetiva dos viajantes, tal como constitui um elemento
incontornavel “(...) que ira agregar valor ao produto turistico e dessa forma buscar a
singularidade do local e a diferenciag&o dos destinos, no qual o contentamento, o deleite
e a vivéncia Unica do turista se constituem na principal razdo para o desenvolvimento da
atividade (Netto & Gaeta, 2010; Nascimento, Maia & Dias, 2012)” (Benetti et al., 2018:
568).

Reconhecendo que o crescimento e segmentacdo da oferta turistica decorre de
uma procura cada vez mais informada, exigente e diversificada (Sharpley, 2003; Hall,
2008; Tan et al., 2013; Carvalho e Alves, 2017), isto €, que os destinos oferecem
produtos cada vez mais especializados e facilitadores de experiéncias singulares e
intensas, importa analisar também a relevancia das atividades criativas e participativas
nos programas de visita e sua relagdo com as experiéncias turisticas.

A criatividade é um elemento diferenciador da experiéncia turistica e pode
constituir um vetor fundamental para recuperar e valorizar a identidade dos locais e dos
seus valores culturais, estando associada a um turista mais envolvido, mais interessado
na aprendizagem e na interagdo com o contexto de visita (Richards & Wilson, 2006;
Cayeman, 2014; Richards, 2020), para além de constituir uma oportunidade para
diversificar a oferta turistica e valorizar os recursos existentes, e assim contribuir para
aumentar a capacidade de atracdo, competitividade e inovacdo do destino (Fernandes,
2016; Carvalho e Alves, 2017).

Esta procura de uma nova relagdo com os locais visitados corresponde ao que

Wearing (2011) designou “(...) de desenvolvimento interior, como uma forma de
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ampliar a mente, de experimentar o novo, o diferente para enriquecimento proprio”
(Netto, 2010:44).

Com efeito, 0 maior interesse em adquirir experiéncias no contexto das viagens
ajuda a explicar a evolucdo da economia tendo em vista a oferta de produtos e servicos
cada vez mais personalizados, com capacidade de despertar emocges e sensagdes unicas
e memoraveis, mas também do marketing sensorial ou marketing de experiéncia, em
que o objetivo é estimular os sentidos para despertar o interesse e atencdo dos clientes,
provocar o consumo e fidelizacdo ou apenas para proporcionar uma boa experiéncia de
compra aos mesmos (Duarte, 2014; Santos et al., 2018; Bender, 2020; Sharpley, 2021).

A experiéncia sensorial € uma forma de aquisi¢cdo de informacéo, conhecimento
ou aprendizagem baseada na percecdo dos Orgdos dos sentidos (tradicionalmente
reconhecidos como a visao, o olfato, a audicdo, o tato e o paladar), sendo caraterizada
por uma extrema complexidade e um carater pessoal. “Por intermédio dos 6rgaos dos
sentidos, os estimulos provenientes do meio alcangam os mecanismos de recepgdo que,
por sua vez, activam os receptores sensoriais [olho, nariz, orelha, pele e lingua] que
transformam a energia recebida (luminosa, mecanica ou quimica) em sinais eléctricos,
que de seguida sdo conduzidos ao cérebro até a sua area correspondente” (Ribeiro,
2017:9).

Como refere Silva (2020:67-68), “A sensacao [sabor, odor, textura, cor, som]
resulta de um estimulo sensorial [gustativo, olfativo, tatil, visual, auditivo] em contacto
com as células recetoras de um 6rgao sensorial e, a partir desse momento, inicia-se o
processo da assimilacdo da informacdo pelo individuo. Este processo desencadeia
percecOes que correspondem a consciéncia ou compreensdo das informagdes sensoriais
recebidas (Krishna, 2012). Estas percec¢Ges originam experiéncias sensoriais conscientes
(Goldstein, 2010)”.

Em diversos estudos sobre as relacfes entre a experiéncia sensorial e as outras
dimensdes da experiéncia turistica, assim como sobre as relagdes entre este construto e
a satisfacdo e lealdade do turista, conclui-se que “os destinos de montanha s&o propicios
ao desenvolvimento de experiéncias multissensoriais, que permitem satisfazer as

necessidades do novo tipo de turista — este € mais sensivel a experiéncias emocionais e

! Pereira e Hor-Meyll (2017:536), citando Tung & Ritchie (2011:1369), referem que «Em turismo,
experiéncia ¢ uma “avaliacdo subjetiva (afetiva, cognitiva e comportamental) sobre eventos relacionados
a atividades turisticas, que ocorre antes (no planejamento e preparacdo), durante (no destino) e depois da
viagem (recordacao)”».

10
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sensoriais, auténticas e Unicas, que contribuam para um envolvimento mais intenso com
o0 destino e para a construcdo da sua propria identidade” (Mateiro, 2015:6).

De igual modo, estudos com turistas que “pernoitaram em alojamentos de
espago rural da Costa Alentejana e Vicentina (...) permitem concluir que experiéncias
sensorialmente mais ricas ttm um papel importante na memdria a longo-prazo de
experiéncias turisticas, promovendo um comportamento mais favoravel dos visitantes
em relacdo aos destinos rurais, no que diz respeito & recomendacdo e revisita por parte
de turistas, o0 que sugere uma ligacdo entre a dimensao sensorial da experiéncia turistica
em destinos rurais e a fidelizacdo ao destino” (Agapito, 2013:XIII).

No caso do enoturismo (e do turismo gastrondmico), a experiéncia €
multissensorial, uma vez que envolve 0s cinco sentidos convencionais. Duarte (2014:5),
no ambito de uma investigacdo sobre marketing sensorial no enoturismo, conclui que
“(...) os elementos sensoriais presentes no ambiente despertam os cinco sentidos
criando condicGes para a intensificacdo das expectativas de experiéncias extraordinarias
que se refletem no comportamento do consumidor”. “Mais ainda, o despertar dos cinco
sentidos e a componente pratica e humana faz com que o turista se sinta parte integrante
das experiéncias. Este sentimento origina fidelizacdo com a experiéncia, ampliando a
possibilidade de recomendacdo a outros individuos e potenciando o passa-a-palavra”
(Silva, 2020:71).

Mateiro (2015:32), em conformidade com varios autores, considera “(...) que 0S
destinos devem criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento de experiéncias
multissensoriais, de modo a reforgar a sua competitividade e sustentabilidade, uma vez
que quanto maior o nimero de estimulos sensoriais empregues nos destinos turisticos e
na experiéncia turistica (abordagem multissensorial), maiores sdo as probabilidades de o
visitante vir a estabelecer uma relacdo emocional positiva, e a construir memorias
positivas associadas ao destino particular”.

Em sintese, a revisdo de literatura cientifica da especialidade coloca em
evidéncia a relevancia da experiéncia no contexto das viagens e o papel dos estimulos
sensoriais e emocionais com o objetivo de “(...) entregar ao turista ndo s6 a
contemplacdo do espaco, mas a vivéncia e a emocdo de tornd-lo personagem de suas

experiéncias” (Goveia et al., 2021:125).

11
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E neste contexto tedrico/conceptual que emerge a “Carta de Experiéncias
Sensoriais das Terras da Chanfana”®, com o objetivo de proporcionar momentos
inesqueciveis de fruicdo de recursos ecoculturais, através de propostas orientadas para
cada um e, também, para o conjunto dos sentidos humanos, quer valorizando atracoes ja
existentes, quer abrindo caminho a novas ofertas diferenciadas, nos municipios de
Lousd, Miranda do Corvo, Penela e Vila Nova de Poiares (Comunidade Intermunicipal
da Regido de Coimbra, Centro de Portugal).

Esta iniciativa é ainda uma oportunidade de reunir na pagina web da Dueceira,
conteddos organizados para descobrir, conhecer e experienciar as Terras da Chanfana,
tornando visivel a marca recém-criada e acessivel aos potenciais interessados a
informagdo sobre atividades sensoriais em que o patriménio (natural, cultural,
paisagistico) é o principal leitmotiv.

Trata-se, portanto, de identificar e selecionar o que de mais relevante esta
presente neste territorio e interage com os sentidos para a inducdo de experiéncias
Unicas de contacto direto com a natureza e a cultura centradas em imagens, cheiros,
texturas, sons ou sabores, ndo perdendo a oportunidade de sensibilizar os visitantes para
a importancia da protecéo e valorizacdo da biodiversidade.

Por conseguinte, a Carta reline sugestdes para ver, ouvir, saborear, cheirar e
tocar elementos, paisagens ou patriménios singulares, através de atividades sensoriais e
multissensoriais que podem ser realizadas de forma livre, autbnoma e sem custo direto
associado, ou através de aquisicdo de servicos relacionados com agentes/entidades de
referéncia do territério. Tendo em vista a articulacdo do territorio, a integracdo e
valorizagdo do conjunto dos seus recursos diferenciadores, assim como a realiza¢ao de
experiéncias integradas, propde-se, igualmente, a estruturacdo de uma rota temaética
centrada na chanfana®.

Venha conhecer, experimentar e, principalmente, emocionar-se, pois as Terras

da Chanfana tém muito para contar e sentir!

2 A presente publicacdo tem origem no trabalho que foi realizado em 2021/2022, no ambito de

uma prestacdo de servicos especializados da Universidade de Coimbra para a Dueceira (Associacdo de
Desenvolvimento do Ceira e Duega), com o apoio do PROVERE (Portugal 2020),

3 A chanfana é uma especialidade gastronémica tradicional a base de carne de cabra e vinho, a que
se juntam temperos como o louro, o sal e o alho (ou outros condimentos, conforme os concelhos),
confecionada em cacoilas de barro preto (ou vermelho) que véo ao lume em forno de lenha. No passado
era servida em ocasibes festivas (casamentos e festas religiosas), a par de outras iguarias como, por
exemplo, o cabrito assado, a sopa de casamento, a tigelada ou a nabada.

12
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2. Retrato territorial: diversidade paisagistica e singularidade patrimonial

Terras da Chanfana € uma marca registada da Dueceira (Figura 1), desde
15/01/2019, com o propdsito de dar visibilidade e valorizar alguns dos recursos e
produtos enddgenos mais relevantes dos municipios de Lousd Miranda do Corvo,
Penela e Vila Nova de Poiares (Figura 2) — cada um com quatro freguesias —, 0s quais
estdo localizados no setor central/meridional da mencionada Comunidade
Intermunicipal. A sua configuracdo, com os rios Mondego e Alva, no limite
setentrional, as grandes linhas de cumeada da Serra da Lousd, na bordadura oriental e
austral, ou as elevagdes do Rebordo Montanhoso do Macigo Antigo e das Serras de

Condeixa/Sicd, no termo ocidental, revela uma diversidade de ambientes geograficos.

_°TERRAS®

Lousa - Miranda do Corvo » Penela - Vila Noua de Poiares

“* CENTRO' #2020 I

Fonte: https://dueceira.pt/wp-content/uploads/2021/10/1634286904366.jpg

Figura 1. Logotipo das Terras da Chanfana

Do amplo universo de indicadores que caraterizam o territorio, a sociedade e a
economia, por municipio, considera-se pertinente mencionar que as Terras da Chanfana
ocupam uma area aproximada de 484 km? (repartindo-se entre 84,45 km? e 138,40 km?,
em Vila Nova de Poiares e na Lousd, respetivamente); a altitude maxima, por concelho,
varia entre 1205 metros (Trevim, Lousd) e 458 metros (Serra do Bidueiro — também
designada de Serra de Sdo Pedro Dias/Alveite —, Vila Nova de Poiares), sendo que
atinge 940 metros em Miranda do Corvo (na Relva de Tabuas) e 873 metros em Penela

(cercade 1,1 km a norte do marco geodesico de Malhadizes); em 2011, a populagéo

13



Carta de Experiéncias Sensoriais das Terras da Chanfana

N
N\
Y \

Centro ,/
{>
Espanha
Lisboa e Vale do Tejo KL,>
Alentejo \/I

Legenda

Portugal Continental
- Municipios Terras da Chanfana

[ Inursa

Algarve

T

Figura 2. Localizacdo das Terras da Chanfana
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residente totalizou 43966 individuos* e o ndmero de familias classicas foi de 16912,
com uma dimensdo média ligeiramente inferior a 2,6 pessoas por familia; o nimero de
lugares censitérios, por municipio, em 2011, fixou-se em 342 (o que corresponde a uma
média de 85,5 lugares por municipio), com a particularidade de ndo incluir cidades e
lugares com mais de 10000 habitantes — apenas dois lugares apresentam populacao
residente superior a 2000 habitantes: as vilas da Lousa (9163) e de Miranda do Corvo
(3262), o que representa 52,1% e 24,9% do total demografico dos municipios
homonimos; a area florestal, com quase 350 km2, é dominante no que diz respeito ao
uso e ocupacdo do solo, seguida da area agricola (75,7 km2) e dos territorios
artificializados (29,9 kmz2), perfazendo 72,3%, 15,6% e 6,2% do total referido, em
2020°; o setor terciario — de natureza social (36,4%) e relacionado com atividades
econdmicas (36%) — ocupa a maioria da populacdo empregada (72,4%), enquanto o
setor secundario é responsavel por 24,6% do emprego e 0 setor primario corresponde a
cerca de 3,1% dessa populacdo, em 2021, ndo obstante pequenas variagdes por
municipio, a saber: Penela regista 0 menor valor do setor primario, com 2,7%; o setor
secundario tem maior peso relativo em Vila Nova de Poiares, com 27,9%; e Miranda do
Corvo tem mais populacdo empregada, em %, no setor terciario (77,2%), quando
comparada com 0s outros municipios em analise.

E neste derradeiro item que se justifica uma referéncia especial as atividades
econdmicas (produtoras de bens e servicos transacionaveis) alicercadas na valorizacdo
de recursos enddgenos como, em particular, a producdo de queijo, mel, vinho, azeite,
frutos secos (noz, figo e uva), ervas aromaticas, arvores de fruto e plantas ornamentais,
cabrito, borrego, olaria, de que sobressai, pelo reconhecimento ou certificacdo, o Queijo
Rabacal e o Mel Serra da Lousa (Figura 3) — ambos com Denominagdo de Origem

Protegida —, bem como o Vinho Terras de Sic6® (com Indicagdo Geogréfica Protegida).

4 De acordo com o0s Resultados Definitivos dos Censos 2021 (disponivel em
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=censos21_populacao&xpid=CENSOS21, desde 23/11/2022) a
populagdo residente nas Terras da Chanfana sofreu um decréscimo de 2715 habitantes na Gltima década —
a variacdo relativa coloca nos extremos do intervalo Penela (-9,08%) e Lousa (-3.4%) —, problema que,
ndo sendo novo, desta vez atingiu todos os municipios da Comunidade Intermunicipal da Regido de
Coimbra.

5 Conforme os Anuarios Estatisticos Regionais de 2020 (disponivel, desde 15/12/2021, em
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_doc_municipios; consultado a 26/10/2022).

6 “A éarea geografica de producgdo limita-se aos concelhos de Alvaidzere, Ansido, Condeixa-a-
Nova, Penela e Soure e as Freguesias de Lamas (Miranda do Corvo), Abiul, Vila Ca, Redinha e Pelariga
(Pombal) e Aguda (Figueiré dos Vinhos)” (http://www.terrasdesico.pt/produtos/2/vinho-terras-de-sico;
consultado a 16/11/2022).
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A esta pandplia de saberes e fazeres, com tradicdo e modernidade (para responder,
também, aos desafios da sustentabilidade), & necessario adicionar as paisagens culturais,
isto é, as obras do ser humano em harmonia com o suporte biofisico, de que sdo
exemplo extraordinadrio os campos agricolas do Rabacal (e, de certa forma, uma parte
significativa do parcelado rural do Macico de Sico), delimitados por muros de pedra
seca, com olivais, vinhas e outras culturas, por onde continuam a deambular alguns
rebanhos de cabras e ovelhas, e as antigas leiras de cultivo junto as aldeias da Serra da
Lousd, amparadas em socalcos, com a graca de fios de agua, que tdo importantes foram
para o milagre da sobrevivéncia — tal como os castanheiros e o gado caprino valeram
nesse esforco sem limites de permanéncia na montanha —, hoje, todavia, em estado

generalizado de abandono.
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Figura 3. Mel Serra da Lousd, em embalagem comercial de 30 gramas (09/2022)

O turismo constitui, do mesmo modo, uma atividade relevante e de crescente
visibilidade das “Terras da Chanfana”, para 0 que tem contribuido, em especial, a
integracdo do territorio em rotas e redes consolidadas, designadamente a Rota da
Estrada Nacional 2 (Lousd e Vila Nova de Poiares); a Rede de Aldeias do Xisto (Lousa

— Figura 4 —, Miranda do Corvo e Penela); a Rede de Areas Classificadas da Regi&o
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Centro (na génese dos consorcios ByNature e INature, em 2007-2013 e 2014-2020,
respetivamente, com Lousd, Miranda do Corvo e Penela); e a Rede de Castelos e
Muralhas do Mondego (Lousd, Miranda do Corvo e Penela), as quais, em fungédo de
parcerias, colaboracdo e coordenacdo tém desempenhado um papel decisivo na
estruturacdo e promocdo da oferta turistica, quer na vertente de produtos (como, por
exemplo, Aldeias do Xisto, Caminhos do Xisto, Trilhos e Centros de BTT, Praias
Fluviais), quer na esfera de eventos (com diversas tipologias e escalas, incluindo a
internacional). No mesmo sentido, estdo em curso ou perspetiva-se a concretizacdo de
projetos como a Rede de Aldeias de Calcario (Sicd), a Paisagem Protegida de Sico e a
Paisagem Protegida da Serra da Lousd (com a legitima ambicdo de integracdo dos
territorios a classificar na Rede Nacional de Areas Protegidas), através da Terras de Sico
- Associacdo de Desenvolvimento (Alvaidzere, Ansido, Condeixa-a-Nova, Penela,
Pombal e Soure) e da Agéncia para o Desenvolvimento da Serra da Lousa (Castanheira
de Pera, Figueiré dos Vinhos, Géis, Lousd, Miranda do Corvo, Pedrdgdo Grande e

Penela), respetivamente.

Figura 4. Marco toponimico das Aldeias do Xisto (Chiqueiro/Lousd, 06/2019)

17



Carta de Experiéncias Sensoriais das Terras da Chanfana

Fixando agora como eixo de leitura os tracos nucleares da geografia fisica, no
esteio de episddios naturais ciclépicos, com amplitude de milhares ou milhdes de anos,
é lapidar o contraste paisagistico das Terras da Chanfana, através de elementos
estruturais, litoldgicos, fitogeograficos, entre outros.

Dos relevos mais antigos sobressai a Serra da Lousd, com predominio de formas
arredondadas e litologia xistosa, mas onde se destacam pequenas manchas de
granitéides e quartzitos, como as que ocorrem, pela ordem indicada, no contacto entre
as freguesias de Vila Nova (Miranda do Corvo) e do Espinhal (Penela), e no limite
nordeste e sudeste (Penedos de Gois e Sdo Jodo do Deserto) deste mastro ocidental da
Cordilheira Central. A elevacdo brusca da montanha, no setor setentrional, € uma marca
incontornavel da paisagem, percetivel a uma considerdvel distancia (como, por
exemplo, na Al, proximo de Cantanhede, ou na Al7, na transicdo da Figueira da Foz
para Montemor-0-Velho). Na bordadura merecem referéncia os relevos marginais
(Rebordo Montanhoso do Maci¢co Antigo), designadamente as elevacdes da Serra do
Carvalho (Vila Nova de Poiares) e do Senhor da Serra (Miranda do Corvo), com amplo
panorama, quer para a Bacia da Lousd — onde dominam arenitos, areias e argilas, tal
como se distinguem diversas colinas sedimentares (a de maior altitude é a Serra de
SacOes) —, quer para a guarda avancada do bloco noroeste da Cordilheira Central
(Lousa, Acor e Estrela). Em Miranda do Corvo, a poente da antiga linha do caminho de
ferro e do rio Dueca, e em especial na freguesia de Lamas, é visivel parte da designada
Depressdo Periférica, com calcéarios e afloramentos afins, a qual se estende também a
Penela, onde uma nova unidade morfoestrutural marca a paisagem: a Orla
Mesocenozobica, com predominio de substratos calcarios e formas de relevo peculiares
(dolinas, lapias, “buracas”, canhes, grutas, algares, entre outras).

A esta diversidade de formas de relevo e litologias corresponde, de igual modo,
uma acentuada variedade de vegetacdo e fauna nativas. Apesar das profundas alteragdes
da componente arbustiva e arborea pela agdo antropica’, permanecem, na atualidade,
algumas éareas (continuas) de reconhecido valor ambiental (e socioecondémico),

particularmente em Lousa, Penela e Miranda do Corvo, 0 que conduziu, em meados de

! Em resultado de queimadas, incéndios, abate indiscriminado de exemplares, mas também para

introducdo de espécies de crescimento rapido como, inicialmente, o pinheiro bravo e, nas ultimas
décadas, o eucalipto, sem esquecer o problema das espécies vegetais invasoras, em especial a acacia
mimosa (Acacia dealbata). De acordo com projecdes de Antdnio Campar de Almeida (2021), o género
Acacia, que hoje representa menos de 2% do espetro florestal do pais, podera atingir cerca de metade
desse universo nas proximas seis décadas.
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2000, no ambito da Rede Natura, & classificacdo dos sitios Serra da Lousd® e
Sico/Alvaiazere®, segundo a qual os referidos municipios apresentam, pela ordem
indicada, 3788 ha, 1348 ha e 409 ha de habitats prioritarios, ou seja, o equivalente a
cerca de 27%, 11% e 3% da respetiva area concelhia classificada. Carvalho-roble
(Quercus robur), carvalho-negral (Quercus pyrenaica), castanheiro (Castanea sativa),
loureiro (Laurus nobilis), azereiro (Prunus lusitanica), bétula (Betula celtiberica), faia
(Fagus sylvatica), freixo (Fraxinus angustifolia), azevinho (llex aquifolium), ocorrem
sobretudo em solos ou afloramentos rochosos de Xxisto ou granito. Outras espécies,
como, por exemplo, o sobreiro (Quercus suber), a azinheira (Quercus ilex), o carvalho-
cerquinho (Quercus faginea), o medronheiro (Arbutus unedo), ou a oliveira (Olea
europaea) encontram-se distribuidas por todo o territério, embora se reconhegam locais
de maior expressao, como acontece, especificamente, com os carvalhais de Quercus
faginea e os azinhais em Sico/Alvaiazere.

Por outro lado, é relevante mencionar a rearborizagdo de diversos espagos por
iniciativa dos Servicos Florestais, a saber: Mata da Cabeca Gorda, Mata do Bracal e
Mata do Sobral, na Lousd; Mata de Sdo Pedro Dias/Alveite, em Vila Nova de Poiares;
Serra da Lousd, na Lousd, em Miranda do Corvo e Penela. Ndo obstante os efeitos
negativos associados aos incéndios florestais que deflagraram nas dltimas décadas,
sobretudo os de maior dimensdo (em 1978, 1990, 1997, 2002 e 2017), permanecem
visiveis alguns dos melhores resultados do trabalho realizado, com destaque para 0s
antigos Cantbes das Hortas, do Porto Espinho, da Cova das Malhadas e do Cavalete
(Trevim), na Serra da Lousd, principalmente no concelho da Lousd, com espécies
autoctones (nomeadamente faias, bétulas, carvalhos, castanheiros, tilias, bétulas,
pinheiros silvestres, entre outras) e naturalizadas (em especial “cedros” do Bugaco,
pseudotsugas, cameciparis e pinheiros negros), para além de tantos contributos (abertura
de estradas, caminhos e linhas de corta-fogo; construcéo de areas de lazer; edificacédo de
casas e anexos para a guarda florestal), a par de algumas iniciativas da Junta Autdbnoma
de Estradas para apoio aos viajantes e visitantes (Figura 5), que valorizaram a montanha

e renovaram a sua imagem (Carvalho, 2005).

8 O SIC Serra da Lousd (PTCONQ0060) ocupa uma area de 15158 ha, repartindo-se pelos
concelhos de Castanheira de Pera (3026,28 ha), Figueird dos Vinhos (2455,36 ha), Gois (4539,51 ha),
Lousa (3788,20 ha) e Miranda do Corvo (1348,23 ha), de acordo com a Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.° 76/2000, de 5 de julho (Diario da Republica, n.° 153/2000, | Série — B, p. 2944).

9 O SIC Sicé/Alvaiazere (PTCONO0045) corresponde a 31678 ha, distribuindo-se pelos municipios
de Alvaidzere (7498 ha), Ansido (7337 ha), Ferreira do Zézere (4338 ha), Ourém (1777 ha), Penela (409
ha), Pombal (5314 ha), Soure (1250 ha) e Tomar (3756 ha), segundo a citada fonte (Idem, p. 2938).
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Figura 5. Fonte Fria (Lousd, 12/2020)

A rede hidrogréfica tem como referéncias principais os rios Mondego e Alva, em
Vila Nova de Poiares; Ceira, na Lousd e Miranda do Corvo; e Duega, em Penela e
Miranda do Corvo. Consideram-se, também, como muito importantes as ribeiras de
Poiares (Vila Nova de Poiares); da Fornea, de Sdo Jodo e Maior (Lousd); do Espinho
(Miranda do Corvo); e da Azenha (Penela), pelo estado de conservacdo das galerias
ripicolas em determinados setores, o que justificou a inclusdo de algumas destas linhas
de agua na Rede Natura 2000 e, recentemente, esteve na génese de iniciativas de
conservacao e valorizacdo dos patrimonios associados, permanecendo visiveis, embora
a maior parte em estado de ruina, moinhos, azenhas, levadas, acudes e outras obras de
engenharia vernacular que, no passado, dominaram as paisagens fluviais e foram
fundamentais para atividades, como, por exemplo, a agricultura ou a moagem de cereais
e azeitona, tal como no presente sdo de enorme relevancia, quer para a estabilidade dos
ecossistemas ribeirinhos, quer para atividades (descarbonizadas ou de baixo carbono) de
fruicdo, apreciacdo, interpretacdo e educagdo ambiental/patrimonial.

Quanto aos ambientes geograficos, segundo uma perspetiva diacrénica, as
primeiras evidéncias de ocupacdo e utilizacdo humana do suporte fisico datam dos
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periodos pré e proto-historicos, como estruturas funerarias, em pontos elevados da Serra
da Lousd (Lomba da Tarrastreia, Penedinho Branco e Viso do Espordo, em Miranda do
Corvo), monumentos megaliticos tumulares (D6lmen de Sdo Pedro Dias®’, em Vila
Nova de Poiares), e fragmentos liticos (proximo do rio Ceira, na Lousa).

O periodo da ocupacao romana constitui um testemunho de notavel valor para o
estudo da presenca do ser humano no territério, com destaque para a Villa Romana do
Rabagcal®! (datada do século 1V), na proximidade da via de Olissipo (Lisboa) a Bracara
Augusta (Braga) e, portanto, junto da antiga cidade de Conimbriga. Para além desta,
foram encontrados outros objetos da época romana, de modo fortuito ou na sequéncia de
escavacgOes arqueoldgicas, em perimetros urbanos (Serpins e Lousd) e contextos rurais
(Lamas*?, Miranda do Corvo).

Porém, sera a reconquista cristd, a formacéo e a consolidacdo da nacionalidade a
trazer novas e importantes evidéncias da atividade humana e da organizacdo do
territorio, como os castelos do Germanelo, Penela (Figura 6), Arouce (Lousd) e Miranda
do Corvo (de que restam, no presente, apenas alguns vestigios), na linha defensiva

meridional da cidade de Coimbra, os quais sofreram alteracbes mais ou menos

10 Localizada junto a Estrada da Beira (EN17), em local de transicdo da Serra da Atalhada para o
Alto do Bidueiro (Serra de Sdo Pedro Dias/Alveite), esta “Anta Neo-Calcolitica (...) de considerdveis
dimensdes”, embora “(...) bastante deteriorada (...)” — como € reconhecido na Nota Histdrico-Artistica
da ficha deste monumento, disponivel no site da Direcdo-Geral da  Cultura
(http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-
patrimonio/classificado-ou-em-vias-de-classificacao/geral/view/74995/; consultado a 19/11/2022) —, foi
classificada como Imovel de Interesse Pablico em julho de 1990 (Decreto n.° 29/90, Diario da Republica,
I Série, n.° 163, de 17-07-1990, p. 2973).

1 “Situada no lugar da Ordem, Unido das Freguesias de Sdo Miguel, Santa Eufémia e Rabagal,
concelho de Penela e freguesia do Zambujal, concelho de Condeixa-a-Nova (...)”, foi recentemente
reclassificada como sitio de interesse nacional, “(...) sendo-lhe atribuida a designa¢do de «monumento
nacional».” (Decreto n.° 12/2021, Diario da Republica, 1.2 série, n.° 109, de 07/06/2021, p. 41). Em
01/07/2013, tinha sido classificada como sitio de interesse publico.

12 E o caso do denominado tesouro de Ch&o de Lamas “(...) atualmente no Museu Arqueoldgico
Nacional, em Madrid (...). Descoberto em 1913, este importante depdsito era composto por Varios
objetos, entre os quais se destacam: dois vasos de prata, um dos quais com tampa, um torques completo e
um fragmento de outro, ambos em prata, duas linulas de prata e 6 denarios romanos e um ibérico (...)”
(Ruivo, 2002:147), datados dos séculos 1l e | antes de Cristo.

Também na freguesia de Lamas, as escavagdes arqueologicas no sitio da Eira Velha, em 2011,
por ocasido dos estudos de impacte ambiental para a constru¢cdo do IC13/A13, “(...) vieram pbr a
descoberto uma ocupagdo do tipo casal agricola (...) intimamente ligado a vias romanas secundarias que
entroncam nos grandes eixos de comunicacdo do Império Romano. Vieram a luz do dia vestigios de
habitacGes e estruturas para a produgdo e armazenamento de produtos, bem como uma estacdo de muda e
comeércio, apontando para uma dindmica local ligada a agricultura, nomeadamente a cultura da vinha, a
criacdo de gado e a transformacdo, armazenamento e escoamento de produtos.” (https://cm-
mirandadocorvo.pt/menu/577/freguesia-de-lamas; consultado a 19/11/2022).
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profundas no decurso do tempo, e os forais de Miranda do Corvo (1136), Penela (1137)
e Lousa (1151).

Figura 6. Vista parcial do castelo e casario da vila de Penela (11/2021)

E se fosse possivel percorrer a passos largos 0s caminhos e veredas da evolucao,
langadas que estavam as bases para essa grande viagem que conduziu até aos nossos
dias, 0 que veriamos nesse postigo que séo as Ultimas décadas? Mudangas profundas,
fatores disruptivos, “tectonicas fraturantes”, para explicar, por um lado, dindmicas que
ampliaram espagos urbanos, concentraram populacdo e atividades econdmicas,
sobretudo nos lugares-centrais do sistema de povoamento, onde as sedes de municipio,
com mais ou menos influéncia da capital regional (Coimbra), assumiram cada vez maior
protagonismo — ndo raras vezes Sem O necessario apoio e enquadramento de
instrumentos de gestdo do territério adequados — e, por outro, dindmicas de
desvitalizacdo econdémica e demogréfica que varreram de forma impiedosa os territorios
mais isolados e menos atrativos, com as serras e as montanhas em primeiro plano, onde
o envelhecimento e a fuga da populacdo, o declinio dos sistemas produtivos
agrosilvopastoris, a desruralizacdo, o abandono de lugares e da paisagem rural séo

marcas incontornaveis e preocupacdes de enorme magnitude.
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Contudo, emergem sinais de esperanca, no quadro de politicas e instrumentos
territorializados para a multifuncionalidade do mundo rural, e até resultados
promissores da valorizagéo de recursos ecoculturais diferenciadores para alicergar novas
formas de trabalho, de vida e de lazer centradas no mundo rural. Com uma atmosfera
favoravel e a seiva da terra a levedar ganham visibilidade os saberes ancestrais através
de produtos certificados, tal como a confecdo de especialidades gastronémicas e a
criacdo de pegas de artesanato originais (em madeira, pedra, argila, metal, linho, entre
outros materiais endogenos); renascem velhas construcdes vernaculares de pedra e
madeira (desde a simplicidade das pequenas casas em aldeias serranas até aos edificios
mais imponentes vinculados a solares e palacetes); recuperam-se antigos caminhos e
trilhos de circulagdo entre espacos de trabalho e residéncia, agora valorizados para
atividades como o pedestrianismo ou o BTT; assumem relevancia pontes, moinhos,
azenhas, lagares, eiras, muros de pedra seca, ermidas, capelas, manchas de vegetacédo
autdctone e outros elementos culturais ou naturais que colocam no mapa da existéncia
as paisagens e os lugares onde a obra-prima do ser humano, o encanto do saber-fazer ou
a magia da natureza podem deixar-nos sem palavras e, afinal, sdo fonte de inspira¢do no
presente tal como abrem novos horizontes para o futuro.

Como escreveu Miguel Torga, no poema “Viagem”, “Em qualquer aventura, O
importante é partir, ndo é chegar”. Com o apelo aos sentidos de viajante, importa,
sobretudo, (re)descobrir o territorio e viver experiéncias Unicas... é este 0 mote para

percorrer e apreciar a geografia e o imaginario das Terras da Chanfana!
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3. Experiéncias sensoriais

3.1 Contemplacao da paisagem a partir de lugares entre a terra e o céu

A apreciacdo das paisagens que configuram a tela e a moldura geografica das
Terras da Chanfana tem como solar alguns percursos e locais privilegiados de
contemplagdo. Para fruir amplos panoramas, basta ascender a Serra da Lous4, a partir da
Lous& ou Miranda do Corvo; alcancar as cumeadas da Serra do Carvalho ou da Serra de
Sdo Dias Dias/Alveite, em Vila Nova de Poiares; visitar o Senhor da Serra (Miranda do
Corvo), 0 Sao Jodo do Deserto ou a Chanca (Penela), onde a partir de miradouros ou

pontos informais®® a viagem é sempre compensada com o deleite da viséo.

3.1.1 Varanda de Gevim e miradouro da Tarrasteira

Nas duas vias principais de ligacdo entre os setores setentrional e meridional da
Serra da Lousd, o visitante tem ao dispor trés miradouros no municipio da Lousa. A
varanda de Gevim (ostentando um pequeno painel de azulejos com a data de 1940) —
Figuras 7 e 8 — e 0 miradouro da Senhora da Piedade (também com um painel de
azulejos alusivo ao poema “Serra da Louza”, de Eugénio Sanches da Gama) — Figuras 9
e 10 — estdo situados na Estrada da Serra (EN236), a curta distancia do centro da
Lousal4, e resultam do esforco de embelezamento dessa via que finalmente quebrou o
isolamento da montanha (cujos trabalhos, com inicio nos anos 80 do século XIX, s6
foram concluidos de forma a permitir a circulacdo efetiva de veiculos automoveis em
1929%), com pontos de paragem para descanso e contemplagdo da paisagem, pequenos
espacos de lazer e largas centenas de arvores (eucaliptos, freixos, carvalhos, cedros,
sequoias, entre outras). Por sua vez, o miradouro da Tarrasteira (Figuras 11 e 12), a
cerca de 525 metros de altitude, na estrada florestal de Cacilhas & Catraia, foi
inaugurado a 17 de julho de 1988, por ocasido da comemoracao dos 150 anos da viagem
(turistica e cultural) a Serra da Lousa, empreendida pelo academico coimbrédo Adrido

Pereira Forjaz de Sampaio.

18 Para apreciacdo de horizontes de maior amplitude (com alcance até ao mar e aos relevos da Beira
Baixa), sugerem-se a Relva de Tébuas (Miranda do Corvo) e, principalmente, o Alto do Trevim (Lousd).

Por outro lado, devem mencionar-se também os miradouros de Santa Maria/Cancelas (Penela),
Tréia (Miranda do Corvo), Areal e Cume/Manuel Vaz (Lousd).

4 A cerca de 3,5 km e 4,4 km da Camara Municipal da Lousa, respetivamente.

5 A inauguracdo da estrada da Serra ocorreu no dia 27 de agosto de 1929.
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Porém, é a varanda de Gevim e, sobretudo, o miradouro da Tarrasteira que
oferece aos viajantes uma imagem completa dos limites setentrionais das Terras da
Chanfana, com a Serra de Sdo Pedro Dias/Alveite, a Serra do Carvalho e o Senhor da

Serra, para além dos recortes da Atalhada, Bugaco e Caramulo (Figuras 13 e 14).

Figura 8. Composicao de azulejos da varanda de Gevim (Lousd, 11/2021)
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Figura 10. Painel de azulejos, reproduzindo poema de Eugénio Sanches da Gama, no
miradouro da Senhora da Piedade (Lousa, 11/2021)
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Figura 12. Placa alusiva a inauguracdo do miradouro da Tarrasteira (Lousd, 04/2022)
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Figura 13. Horizonte visual a partir da varanda de Gevim (Lousd, 11/2021)

Figura 14. Panorama desde o miradouro da Tarrasteira (Lousa, 11/2021)

29



Carta de Experiéncias Sensoriais das Terras da Chanfana

3.1.2 Adro do Santuario do Senhor da Serra

No lugar do Senhor da Serra, a coroar a vertente sobranceira ao Mosteiro de
Santa Maria de Semide (classificado como Imdével de Interesse Pablico em 30/11/1993),
situa-se um dos santuadrios mais antigos e de maior devocao da regido Centro. O
Santuario do Senhor da Serra (Monumento de Interesse Publico desde 13/05/2013) —
Figura 15 — resulta de novas edificacfes a partir do final do século XIX, substituindo a
antiga capela existente no local desde meados do seculo XVII, destacando-se “(...) a
igreja tipica do revivalismo medievalista coimbrdo, conjugando espacialidade e
prospeto exterior goticizantes com elementos de inspiragio romanica”® e o0s seus
interiores com diversas pecas ou elementos de reconhecido valor artistico. O adro
envolvente (incluido, de igual modo, na mencionada classificacdo), onde pontificam,
como revestimento em sete bancos de pedra, conjuntos de azulejos da Fabrica Aleluial’
(Aveiro) que retratam episédios (alegados milagres) de maior relevancia no culto
religioso do Senhor da Serra (Figura 16), é um excelente miradouro para as cumeadas
das serranias do Carvalho e de S&o Pedro Dias/Alveite, bem como para algumas
pequenas elevacdes de Condeixa/Sico e, em particular, constitui um local privilegiado
para contemplar o alinhamento Lousa-Acor-Estrela, com a elevacdo mais ocidental da

Cordilheira Central, pela proximidade, em maior detalhe (Figuras 17 e 18).

3.1.3 Miradouro de Chanca

O acesso a aldeia de calcario de Chanca, a partir da EN347-1, depois de
percorrida uma ingreme subida, abre um panorama impar. Do miradouro homénimo
(Figura 19), inaugurado a 10/11/2002, com a particularidade de incluir um original
painel de interpretacdo dos elementos fundamentais da paisagem, a vista que o olhar
alcanca é magnifica, com o Vale do Rabacal (Figura 20); o sitio arqueoldgico da Villa
Romana do Rabacal; as povoagdes do Rabacal e Zambujal, entre outras; as elevacGes de
Germanelo, Jerumelo e Monte de Vez (Figura 21); a Serra da Lousé (desde o Sdo Jodo
do Deserto até a Ortiga e Selada de Franco); e, ainda, a esfumar-se no horizonte, 0s

alcantis do Acor e da Estrela, entre outros elementos paisagisticos.

16 Portaria n.® 270/2013, publicada em Diario da Republica, I Série, 91: 15038-15039 (disponivel
em https://files.dre.pt/2s/2013/05/091000000/1503815039.pdf; acesso a 07/11/2022).

S Foi igualmente a autora do painel de azulejos, com a data de 1929, instalado na parede de base
do adro, por iniciativa da Comissdo de Iniciativa de Turismo de Coimbra, em homenagem ao cidaddo
José Pereira Cardoso, pelos “actos de benemeréncia em favor da sua terra natal”.
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Figura 16. Painel de azulejos no adro do Santuario do Senhor da Serra (Miranda do
Corvo, 11/2021)
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Figura 17. Estrela e Agor, a fechar o horizonte, desde o adro do Santuario do Senhor da
Serra (Miranda do Corvo, 11/2021)

R L AV i wae n T VAT N

Figura 18. Perspetiva para nascente (ao fundo a Serra da Lousa), a partir do adro do
Santuario do Senhor da Serra (Miranda do Corvo, 11/2021)
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Figura 19. Miradouro de Chanca (Penela, 11/2021)

Figura 20. Vista parcial do vale do Rabacal (com a Serra da Lousa em cenario de
fundo), a partir do Miradouro de Chanca (Penela, 11/2021)
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Figura 21. Rabacal e elevacfes de Germanelo, Jerumelo e Monte de Vez, desde o
Miradouro de Chanca (Penela, 11/2021)

3.1.4 Alto de Séo Pedro Dias

Apesar das dificuldades de acesso a veiculos que ndo sejam dotados de tragdo
integral, o Alto de Sdo Pedro Dias (Figura 22) ¢ um miradouro (ainda que sem estrutura
formal implementada) com horizonte visual privilegiado para o vale do Alva, a
barragem das Fronhas, a plataforma inclinada da Beira Alta, e as serras da Lousa, Acgor
e Estrela (Figura 23), o qual permite, de igual modo, observar paisagens e distinguir
relevos desde a Atalhada-Bucaco até ao Caramulo. Ao percorrermos o setor central da
Serra de Alveite, amplia-se 0 panorama visual dos Penedos de Gois, e ja no setor
préximo de Olho Marinho sdo as silhuetas de algumas elevacdes das serras calcarias de

Condeixa-Sic6 que fecham a linha do horizonte.
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Figura 22. “Mirante” de Sao Pedro Dias/Alveite (Vila Nova de Poiares, 11/2021)

Figura 23. Vale do Alva e Serras do Acor e da Estrela, desde o Alto de S&o Pedro
Dias/Alveite (Vila Nova de Poiares, 11/2021)
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3.2 Policromia da paisagem centrada na vegetacao

A alternancia ciclica de elementos naturais como as folhas e as flores de diversas
plantas empresta um significado especial a paisagem visual, nomeadamente em
ambientes rurais e montanhosos. A cor & o elemento visivel de maior escala e
intensidade da constante transformacdo da natureza, o que faz da caminhada a melhor
forma de contemplacdo dessas paisagens (Cadilhe, 2006, citado por Pimentel, 2017).
Nas Terras do Xisto tomam-se como referéncia principal®® os contextos agricolas e
florestais, onde se destacam campos de vinha e espacos florestais com espécies
autdctones ou exaticas naturalizadas, na sua maioria integrados em percursos pedestres

sinalizados e com excelentes condigdes de utilizacdo.

3.2.1 Vinhedos de Lamas, Podentes e Rabacal

Nas freguesias de Lamas, Podentes e Rabacal (tal como em outras freguesias de
Penela) a vinha é um elemento diferenciador da paisagem rural e um pilar da economia
e cultura local. A plantacédo de videiras para producédo de vinho esta documentada desde
0 periodo romano e constitui na atualidade um recurso cada vez mais importante para o
territorio, também pelas possibilidades de integracdo no enoturismo (embora careca de
efetiva estruturacdo da oferta) e, como é destacado neste particular, pelo valor que
acrescenta aos percursos pedestres (formais e informais) que atravessam o territorio.

No caso de Lamas, a auséncia de percursos sinalizados ndo impede a fruicdo e o
contacto com as vinhas, seja em pontos de observacdo da paisagem (Figura 24), seja
através de caminhos que conduzem aos vinhedos, em particular nos periodos de
rebentacdo e crescimento das folhas, e logo apds a colheita das uvas quando as folhas
ganham tons amarelados e rubros (Figura 25).

Em Podentes e Rabacal a oferta de percursos pedestres sinalizados favorece e
amplia a experiéncia sensorial proporcionada pela atividade de caminhar. No primeiro
caso, trata-se da etapa entre Condeixa e Penela, denominada Rota do Vinho Terras de

Sico®®, da GR26 (Grande Rota Terras de Sic6?%), com 21 km, aconselhando-se (pelo

18 A titulo complementar, sugere-se a percecdo visual da cor na paisagem urbana, através da
vegetacdo, como, por exemplo, a avenida do Brasil (lagerstroemias, liquidambares e magnoélias), na
Lousd; a avenida Padre Américo, no setor contiguo a ribeira Alheda (carvalhos, choupos e amieiros), em
Miranda do Corvo; ou o recinto da capela de Nossa Senhora das Necessidades (eucaliptos, freixos, tilias e
platanos), em Vila Nova de Poiares.

19 O folheto e os tracados (em formato GPX e KML) encontram-se disponiveis em
http://www.terrasdesico.pt/turismo-rotas/8/rota-do-vinho-terras-de-sico
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predominio das vinhas) o itinerario entre Podentes e Penela (cerca de 8 km, com
variacdo altimétrica entre 150 e 300 metros), no qual estdo metade dos pontos de
interesse mencionados no folheto deste percurso, a saber: vinhas de Podentes (Figura
26); pelourinho e igreja paroquial de Podentes (Figura 27); sepulturas antropomorficas
do Melhorado; ruinas e lapas do Casal do Melhorado; Penela. Por sua vez, no vale do
Rabacal (Figura 28) encontra-se a GR26, no ambito da etapa Penela — Alvorge (Rota
Queijo Rabacal?!), a Rota Carmelita/Caminhos de Fatima (a 28 km do Carmelo de
Santa Teresa, em Coimbra, e a 83 km do Santuario de Fatima) e o Caminho de

Santiago, com tracados que coincidem (de forma parcial) no territério (Figura 29).

Figura 24. Vinha em Chéo de Lamas (Miranda do Corvo, 11/2021)

20 A GR26 compreende oito etapas e um total de quase 190, através de todos 0s municipios das
Terras de Sic6. “O percurso faz-se por caminhos ancestrais que ligam aldeias e vilas por entre campos de
lapiés, bosques, terrenos de cultivo, pastagens e vinhas.” (Idem).

2 O folheto e os tragados (em formato GPX e KML) encontram-se disponiveis em
http://www.terrasdesico.pt/turismo-rotas/6/rota-do-queijo-rabacal
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Figura 25. Vinhedo no outono (Chédo de Lamas/Miranda do Corvo, 11/2021)

Figura 26. Vinha em Podentes (Penela, 11/2021)
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Figura 28. Vinha no Rabagcal (Penela, 11/2021)
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Figura 29. Sinalizacdo da Rota Carmelita e do Caminho de Santiago no Rabacal
(Penela, 11/2021)

3.2.2 Floresta mista da Lousa

E o antigo cantdo florestal das Hortas, a 6,3 km da Lousé e 4,7 km da Catraia?
(nivel altimétrico de 935 metros), na direcdo da qual se estende o seu limite meridional,
seguindo as cabeceiras da ribeira da Fornea, que desvenda e oferece aos viajantes uma
das telas paisagisticas com maior alternancia e diversidade de cores (odores e sons) em
ambiente de bosque/floresta das Terras da Chanfana. A mestria dos Servigos Florestais
dotou este espaco, na época muito degradado (como, em geral, as encostas da Serra da
Lousd), com espécies autoctones e exoticas que, adaptando-se as condicBes
edafoclimaticas do territdrio, constituem um legado com reconhecido valor natural e
paisagistico, a que acresce a construcao da estrada florestal Cacilhas — Catraia (estrada
das Hortas), a casa do guarda florestal (Figura 30) e espaco adjacente (com tanque,
fontenario e leiras agricolas), o tanque do Cabril (Figura 31) e, mais tarde, 0 espago de

lazer do Terreiro das Bruxas (Figura 32). E precisamente neste local, a poucos metros

22 Tomando como referéncia a casa do guarda florestal.
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da referida casa, que tem inicio e fim o percurso pedestre PR7 LSA, sugestivamente
denominado “A Descoberta da Floresta”.

Trata-se de um percurso circular, facil, de quatro quilometros® (duragdo média
de 2,30 horas), com exemplares notaveis de resinosas (cedro-do-Atlas, pinheiro-
silvestre, pinheiro-laricio, cipreste-de-Lawson, cipreste-do-Bucaco, pseudotsuga, entre
outras) e folhosas (como, por exemplo, &cer, castanheiro, carvalho-roble, carvalho-
americano, carvalho-negral, faia, bétula, medronheiro) — Figura 33. Se as primeiras
lancam na atmosfera odores inconfundiveis (principalmente de abril a outubro), as
segundas, na sucessdo das estacdes do ano, emprestam a paisagem uma paleta de cores,
desde o verde (quando renascem e crescem as folhas) — (Figura 34) — até ao amarelo,
castanho ou vermelho escuro (por ocasido do outono e inicio do inverno) — Figuras 35 a
37. E neste dltimo periodo que as folhas, alguns frutos (bolotas e castanhas) e
cogumelos cobrem os caminhos como um tapete bordado pela natureza (Figura 38).

A floresta mista constitui igualmente reflgio para diversas espécies de fauna,

incluindo algumas com estatuto de protecdo, como € o caso da salamandra-lusitanica.

Figura 30. Casa florestal das Hortas (Lousd, 12/2020)

3 Recentemente foi remodelado, através da integracdo de parte dos setores nascente e sul do
Cantdo das Hortas e ampliacdo para sete quilémetros, com grande beneficio para os utilizadores. A
informacéo genérica esta disponivel em https://cm-lousa.pt/wp-
content/uploads/2022/05/FolhetoGeralRedeDePercursosPedestresDal ous%C3%A3.pdf.
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Figura 32. Terreiro das Bruxas (Lousa, 05//2022)
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Figura 34. Folhagem de carvalho-roble na primavera (Hortas/Lous&, 04/2022)
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Figura 35. Contraste cromatico da folhagem no outono (Hortas/Lousd, 11/2021)

Figura 36. Castanheiro no outono (Hortas/Lous&, 11/2021)
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Figura 38. Tapete de folhas de carvalho-americano no PR7 LSA (Hortas/Lousa,
11/2021)

45



Carta de Experiéncias Sensoriais das Terras da Chanfana

3.3 Sons e siléncios da paisagem por entre aguas, bosques e ruinas

A dimenséo sonora da paisagem, ndo sendo a mais valorizada do nosso tempo,
uma vez que a imagem e o visual sdo na atualidade os dominios privilegiados (Augusto,
2014; Fernandes, 2015), permanece como importante, a par de outros campos sensoriais
como os cheiros ou os sabores, e pode assumir um caracter especial quando se pretende
0 contacto com a natureza.

A 4gua a correr é, porventura, a sonoridade de maior envolvéncia e atracdo da
paisagem rural. E se 0 som das linhas de 4gua tem varia¢es significativas em funcéo do
caudal também as cores da vegetacdo e a luz ao longo do ano introduzem motivos
redobrados de interesse destes ambientes aquaticos para experiéncias de enorme valor
simbdlico. Recurso fundamental para a fixacdo de populacdo, a &gua desempenhou um
papel decisivo na ocupacdo e organizacdo espacial, de que resultaram trechos
paisagisticos de reconhecido valor cultural, natural e estético, seja pelas (infra)estruturas
e equipamentos agricolas, pré-industriais ou industriais — em boa medida relacionados
com irrigacdo e utilizacdo de energia hidraulica —, seja pela conservacdo da vegetacao
ribeirinha, ou conciliando estas duas dimens6es, como acontece, em especial, em alguns
trocos da ribeira de Séo Jodo / rio Arouce (Lousd), tal como nas ribeiras do Espinho
(Miranda do Corvo), da Azenha (Penela) e de Poiares (Vila Nova de Poiares).

Reconhece-se, do mesmo modo, o siléncio como elemento diferenciador da
paisagem sonora. Para escutar esse vazio ou auséncia de frequéncia sonora propde-se a
visita a locais abandonados, a ruinas causadas pelo tempo, isto é, as que “(...) resultam
da opcédo das sociedades em interromper os fluxos de investimento em determinados
espacos, abrindo com isso caminho a degradacdo das estruturas sociotécnicas por acdo
dos agentes naturais” (Gregoério, 2019:42-43), através de dois exemplos: a Villa
Romana do Rabacal, em Penela/Condeixa-a-Nova, e a aldeia do Franco, na Lousa.

Sera, novamente, a rede de percursos pedestres o fio condutor e suporte para a

maioria destas experiéncias sensoriais.

3.3.1 Sinfonia aquatica e vegetacao reliquial
A “Rota dos Moinhos”?* (PR1 LSA) e, na continuidade, a “Rota da Levada”

(PR3 LSA), configuram propostas de grande alcance para captar e apreciar as

2 A informacdo atualizada sobre a rede de percursos pedestres da Lousd, no setor da Serra da
Lousd, esta disponivel em https://cm-lousa.pt/wp-
content/uploads/2022/05/FolhetoGeralRedeDePercursosPedestresDal ous%C3%A3. pdf;
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sonoridades da agua, atraves de um percurso linear (com cerca de 10 km e nivel de
dificuldade crescente — de facil a médio) que, pelos multiplos pontos de interesse, pode
contribuir para estimular, também, outras dimensdes sensoriais. Partindo do coracéo do
centro historico da Lousd, por entre imdveis civis e religiosos classificados (Figura 39),
em poucas centenas de metros se alcanca a ribeira de S&o Jodo e 0 seu aproveitamento
hidraulico, designadamente com a levada (Figura 40) para a fabrica de papel do Penedo
(fundada em 1716), sendo ainda visiveis, a montante, antigos moinhos de rodizio,
entretanto desativados e em estado de ruina, que acompanham a linha de 4gua rumo ao
interior da montanha. Apesar de um pequeno desvio em relacdo ao tracado original —
com ponte, no inicio da levada, que agora oferece condi¢bes de seguranca para
progressdo na margem esquerda da ribeira de Sdo Jodo —, 0 percurso tem um novo
ponto de interesse: a queda de &gua e o atravessamento da ribeira das Hortas (Figura
41), antes da chegada as Ermidas da Senhora da Piedade, a praia fluvial (com nova
cascata, a cerca de 100 metros, desta vez em resultado de um agude — Figura 42), e ao
vetusto castelo de Arouce, onde comeca a segunda sec¢do desta proposta. O trilho®
avanca para a central hidroelétrica da Ermida (a qual produz energia desde 1927) —
Figura 43 —, para, ap0s a transposicao da ribeira de Sdo Jodo, na encosta sobranceira,
conduzir a levada (que alimenta a referida central, a partir da captacdo de agua das
ribeiras do Catarredor e da Cerdeira/Candal, e seguir o seu tracado serpenteante (Figura
44) até tomar a dire¢do do Candal (com desvio para apreciar outra queda de agua) e da
Cerdeira. A flora arbustiva e arbdrea, sendo desigual em quantidade e qualidade, tem no
setor inicial junto ao alvéolo da fabrica do Penedo, na proximidade da ribeira das Hortas
e, principalmente, na vertente onde foi construida a levada (Figura 45), no caminho de
acesso bem como junto as aldeias do xisto (Candal e Cerdeira) — Figura 46 —, grandes
referéncias, com exemplares e conjuntos, por vezes notaveis, de sobreiros, azinheiras,
adernos, medronheiros, castanheiros, oliveiras, azevinhos, carvalhos, pilriteiros,
cerejeiras, loureiros, entre outras espécies, o que constitui um exemplo representativo do

coberto vegetal primitivo da Serra da Lousa.

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1xRkm38IthU93FFIWYjOzallLsS0w&ehbc=2E312F&II=4
0.0800664175932%2C-8.20184873469911&z=17

% Junto ao castelo de Arouce é necessario seguir a Rota das Aldeias do Xisto (PR2 LSA).
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Figura 39. Palacio da Viscondessa do Espinhal, atual Octant Hotel Lousa (07/2023)

Figura 40. Levada da fabrica de papel do Penedo (Lousd, 11/2021)
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Figura 42. Queda de agua perto da praia fluvial da Senhora da Piedade (Lousa, 11/2021)
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Figura 44. Troco da levada da central hidroelétrica da Ermida (Lousa, 02/2022)
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Figura 46. Bosquete de folhosas autoctones no Candal (Lousa, 04/2022)
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O percurso pedestre “Nos Passos do Moleiro?®” (PR2 MCV) constitui a proposta
no ambito desta linha de experiéncias sensoriais para Miranda do Corvo. Da aldeia do
xisto de Gondramaz, onde esta disponivel um dos primeiros percursos pedestres
acessiveis (Figura 47) de Portugal®’, até ao parque de merendas da Chapinha ou ao
Espinho, sdo cerca de 5,6 quildmetros (e outro tanto para regressar ao ponto de partida,
pois trata-se de um percurso linear), todavia o tracado é mais exigente e estd
condicionado (Figura 48) principalmente a jusante do acesso ao Galhardo (esta aldeia
pode constituir a porta de entrada ou saida quando o nivel das aguas ndo permite a
realizacdo do percurso nesse setor). A caminhada revela, a cada passo, 0s encantos da
paisagem e, por isso, oferece diversos pontos de interesse, como 0s campos agricolas, 0s
carvalhais e os soutos do Gondramaz (Figura 49); o Penedo dos Corvos (a que se acede
através de uma derivacdo para depois regressar ao trilho principal) — Figura 50; a
proximidade e o contacto com linhas de agua secundarias (cerca de um quilometro ap6s
0 Gondramaz); e, sobretudo, a partir do encontro com a ribeira do Espinho, a seguir ao
Galhardo, a sucessao de pequenas cascatas, moinhos (e ruinas de moinhos) e vegetacao
reliquial, com exemplares notaveis de loureiros, azereiros e outras espécies arbustivas e
arboreas autoctones (Figuras 51 e 52), até abandonar as margens da linha de agua

(quando se aproxima o final do percurso em sentido descendente).

% Folheto e tragados disponiveis em https://aldeiasdoxisto.pt/percurso/2246
27 “0O Caminho do Xisto Acessivel do Gondramaz ¢ um percurso pedestre de Pequena Rota (PR),
com 450 m de extensdo (900 m, ida e volta), de formato linear. Inicia-se junto ao caminho florestal que
circunda a aldeia do Gondramaz [com uma importante mancha de castanheiros e carvalhos], e termina no
nacleo urbano da aldeia, no extremo inferior da sua principal rua. A concecdo deste percurso teve em
especial atengdo a sua acessibilidade a qualquer pessoa, independentemente das suas limitacdes (motora,
auditiva, visual ou compreensiva). Os equipamentos, nomeadamente 0s sanitarios publicos existentes na
aldeia foram também adaptados a pessoas com incapacidade.”

“QO percurso possui um pavimento sensorial, possibilitando através da diferenca de texturas,
orientar as pessoas invisuais, tornando assim possivel a sua utilizagdo de uma forma auténoma. Para além
da orientacdo, as diferentes texturas alertam os invisuais para a consulta de &udio-guias fornecidos
gratuitamente em diversos pontos de recolha (Posto de Turismo de Miranda do Corvo, Quinta da Paiva —
M. do Corvo e Restaurante Patio do Xisto — Gondramaz). A zona de acolhimento tem um bom acesso
automovel e possui dois lugares de estacionamento destinados a pessoas com incapacidade.” (https://cm-
mirandadocorvo.pt/1366/caminho-do-xisto-acessivel-do-gondramaz---prl-mcv; consultado a
16/11/2022).

A brochura e o track (em formato GPX) para GPS esta disponivel em
https://aldeiasdoxisto.pt/percurso/2221
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Figura 47. Pormenor (piso) do percurso pedestre acessivel do Gondramaz (Miranda do
Corvo, 05/2021)

Figura 48. Informagéo sobre tro¢o condicionado do PR2 MCV (05/2021)
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Figura 50. Sinalética direcional de acesso ao Penedo dos Corvos (05/2021)
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Figura 52. Loureiros na ribeira do Espinho (Miranda do Corvo, 11/2021)
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No Espinhal (Penela) recomenda-se o percurso pedestre que acompanha a ribeira
da Azenha?®, desde a praia fluvial da Loucainha até ao parque verde da Quinta da Cerca,
com um formato linear, uma extensdo aproximada de 6,2 km e um elevado grau de
dificuldade no setor entre a Loucainha e a Pedra da Ferida. Tomando como exemplo o
sentido descendente (que ndo € o mais facil), o percurso tem inicio junto aos espelhos
de &gua e area de lazer da Loucainha (Figura 53), de onde segue ao longo das margens
da ribeira da Azenha — as estruturas de madeira (pontes) que foram adicionadas (Figura
54) sdo fundamentais para a realizacdo da travessia em condi¢des de seguranga —, por
entre ruinas de antigos moinhos (Figura 55), socalcos abandonados e vegetacao,
principalmente arbustiva e arbdrea, de grande qualidade e caracter reliquial
(castanheiros, carvalhos-negrais, carvalhos-alvarinhos, loureiros, adernos, azereiros,
medronheiros, amieiros, entre outras espécies) — Figuras 56 e 57 —, apesar de estar
reduzida a uma faixa de poucos metros em cada uma das margens, afinal o resultado da
alteracdo profunda da composicéo do espaco florestal envolvente. Antes de abandonar o
setor de maior declive e encaixe da (localmente) denominada Serra do Espinhal, e tendo
ja percorrido cerca de 2,6 km, a linha de &gua surpreende 0 visitante com a cascata da
Pedra da Ferida (rutura de declive com 25 metros) — Figura 58 —, em local de elevada
dificuldade técnica e fisica do percurso (com a particularidade de estar condicionado
uma parte do ano, em funcao do caudal da ribeira), ainda num contexto de enorme valor
floristico (com predominio de loureiros — Figura 59) e faunistico, o que dara lugar, ap6s
0 parque de merendas (Figura 60) e estacionamento, a um estraddo, cujo tracado
acompanha a linha de agua (mantendo visivel a galeria ripicola e o contraste com a
restante vegetacdo que cobre as encostas sobranceiras), seguindo até perto do largo do

Fundo do Calvério, quando ja se anuncia a proximidade do final do percurso.

28 Trata-se do PR2 PNL “Da Pedra da Ferida a Lougainha”, cujo folheto e tracados estdo
disponiveis em https://www.visitepenela.pt/percurso-8
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Figura 54. Ponte de madeira no PR2 PNL (Penela, 11/2021)

57



Carta de Experiéncias Sensoriais das Terras da Chanfana

Figura 56. Vegetacdo reliquial no PR2 PNL proximo da Lougainha (Penela, 11/2021)
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Figura 58. Cascata da Pedra da Ferida (Penela, 11/2021)
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Figura 60. Parque de merendas no PR2 PNL, perto da Pedra da Ferida (Penela, 11/2021)
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Por sua vez, a “Ribeira de Poiares?®” (PR2 PRS) é um percurso pedestre linear,
maioritariamente a borda da &gua, com extensdo aproximada de 7,6 km (ou 11,2 km
com as variantes PR2.1 a PR2.5) e de baixo nivel de dificuldade, que estabelece a
ligacdo entre o Jardim Municipal de Vila Nova de Poiares (onde se destaca o
monumento de homenagem as artes e oficios tradicionais e ao Poiarense — Figura 61) e
0 Louredo Natura Parque (no limite do concelho, junto ao rio Mondego) — Figura 62.
Como pontos de interesse o folheto deste percurso pedestre integrado nas projeto das
“Serras de Coimbra” (da CIM da Regido de Coimbra), destaca (com o conjunto das
variantes) a ribeira de Poiares, uma vez que é o fio condutor e inspiracdo do proprio
percurso; a “ponte romana”; a galeria ripicola (Figura 63), formada principalmente por
salgueiros, freixos, amieiros, choupos, carvalhos-alvarinhos, sanguinhos e sabugueiros;
0 moinho da Rosa (Figura 64) e o lagar fundeiro, embora ambos em ruina; a cascata da
Ervideira; e o Louredo Natura Parque (area de lazer com diversas infraestruturas de
apoio), onde tem inicio o percurso PR1 PRS (igualmente linear, com 9,5 km) que,
encosta acima, conduz ao monumento aos Aviadores®®, na Serra do Carvalho. A parte
final da “Ribeira de Poiares” tem a particularidade de coincidir, em cerca de 800 metros,
com a EN2 (Rota) — Figura 65 —, antes de entrar no derradeiro troco junto a margem sul
do Mondego (Figura 66).

3.3.2 Ruinas... entre siléncio, luz e sombra
Os resultados dos trabalhos arqueoldgicos desde 1984 até ao presente, o
interesse e apoio da Camara Municipal de Penela, e a implementacdo de programas de
base territorial para valorizacdo de recursos endégenos (com financiamento nacional e
da Unido Europeia), sdo elementos fundamentais para explicar as iniciativas de protecdo

e valorizacdo patrimonial da Villa Romana do Rabagal.

29 Folheto disponivel em http://cm-
vilanovadepoiares.pt/images/visitantes/Percursos_Pedestres/folheto_PT_Ribeira_Poiares.pdf

30 “Em homenagem ao mais tragico acidente da aviagdo militar portuguesa, e um dos maiores a
nivel mundial, ocorrido em 1 de julho de 1955, na serra do Carvalho, que envolveu o despenhamento de
oito avides e o consequente falecimento dos oito pilotos. Todos os anos, a 1 de julho, a Forga Aérea
Portuguesa, o Municipio de Vila Nova de Poiares e a populacdo local assinalam a data em cerimdnia
militar e religiosa. O monumento contempla um cruzeiro, em pedra, desenhado no solo (visivel do ar) e
uma pequena capela dedicada a Nossa Senhora do Ar” (https://visitregiaodecoimbra.pt/turismo-de-
natureza/prl-prs-serra-do-carvalho/ ; consultado a 18/11/2022).
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Figura 61. Monumento de homenagem ao Poiarense (Vila Nova de Poiares, 11/2021)
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Figura 62. Painel do PR2 PRS no Louredo Natura Parque (Vila Nova de Poiares,
11/2021)
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Figura 64. Sinalizacdo do moinho da Rosa no PR2 PRS (Vila Nova de Poiares,
11/2021)

63



Carta de Experiéncias Sensoriais das Terras da Chanfana

Figura 66. PR2 PRS junto ao rio Mondego (Vila Nova de Poiares, 11/2021)
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O atual estatuto de classificacdo (monumento nacional) reconhece que este sitio
arqueoldgico constitui ““(...) um modelo exemplar da concegdo de vida, da variedade e
da riqueza material das residéncias rurais aristocraticas da Antiguidade Tardia da
Lusitania, reproduzindo modelos arquitetonicos urbanos e eruditos que se conjugam
com a sua implantacdo, subordinada & necessidade de cativar 0s recursos naturais
existentes para o funcionamento das estruturas hidraulicas do complexo termal e de uma
quinta agricola.”, com a particularidade de incluir “(...) excecionais mosaicos,
considerados como 0 Unico conjunto de arte proto-bizantina até agora descoberto em
Portugal, e um dos poucos exemplares conservados na Europa (...)”, conforme consta
do Decreto n.° 12/2021, de 07 de junho (Diario da Republica, | Série, 109:41).

De acordo com a Direcdo-Geral do Patrimonio Cultural®, a Villa Romana do
Rabacal ““(...) ¢ um museu polinucleado distribuido por trés polos principais: o Espago-
museu/nucleo-sede, a Estagdo arqueoldgica da Villa tardo-romana do Rabagal [Figura
67] e o Miradouro de Chanca”. O Espago-Museu (Figura 68), situado na rua da Igreja
(Rabacal), constitui um centro de interpretacdo (aberto ao publico desde 5 de maio de
2001), onde foram reunidos e estdo organizados em edificio préprio (criado de raiz) os
achados recolhidos no sitio arqueoldgico. “E, por isso, fundamental a visita aos outros
dois nucleos, locais de origem e espaco de compreensdo destes objectos. Assim
sugerimos, num primeiro tempo, a visita a estacdo arqueoldgica (Lugar da Ordem /
Rabacal) que inclui a residéncia senhorial, o balneario, a area rustica e 0s sistemas
elevatdrios de agua e, num segundo tempo, 0 acesso a vista panoramica de Chanca, com
belver sobre a paisagem, vias e povoamento. Fique e encante-se com o siléncio desta

paisagem céarsica, seca, cinza, sinuosa e nua, talhada por muitos, durante séculos.”*?

31 http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/museus-e-monumentos/rede-portuguesa/m/museu-da-
villa-romana-do-rabacal/ ; consultado a 18/11/2022.

32 https://www.cm-penela.pt/artigo-177-0 ; consultado a 18/11/2022.

Este site disponibiliza informacdo sobre contactos, horarios e valor de entrada, assim como
oferece a possibilidade de visita virtual a Villa Romana do Rabacal, através de video, com 11 minutos, na
plataforma YouTube.

65


https://www.cm-penela.pt/artigo-177-0

Carta de Experiéncias Sensoriais das Terras da Chanfana

Figura 67. Entrada da Villa Romana do Rabagal (Penela, 11/2021)

Figura 68. Espaco-museu da Villa Romana do Rabagal (Penela, 11/2021)
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As ruinas da aldeia do Franco® sio uma oportunidade para escutar a natureza da
Serra da Lousd e admirar os tracos e formas ainda visiveis de uma paisagem cultural.
Ao contrério das suas congéneres requalificadas e integradas na Rede das Aldeias do
Xisto, os dois pequenos conjuntos que outrora formaram o lugar do Franco permanecem
abandonados® e até desconhecidos para a maioria dos residentes, quer na Lousa, quer
na regiao.

Para experienciar de forma plena ndo sé o lugar como a sua envolvente, sugere-
se uma caminhada pelos trilhos da montanha. Tendo como ponto de partida o
estacionamento a entrada da Cerdeira, a cerca de 670 metros de altitude, é necessario
seguir o troco local da Grande Rota das Aldeias do Xisto, que nesta etapa, até a
Comareira (GG@is), cruza o Franco de Cima. A primeira sec¢do, com extensdo inferior a
2 km e desnivel superior a 200 metros, € uma subida exigente, permitindo observar, de
perto, 0 que resta de outra antiga aldeia (a Silveira, também desdobrada em dois nucleos
de povoamento). As sonoridades sdo marcadas, principalmente, pela passagem do vento
no povoamento de pinheiro-bravo e nos aerogeradores que dominam a paisagem. O
Pico da Ortiga (a 928 metros de altitude) assinala a transicdo para a segunda seccdo do
percurso — ligeiramente maior, embora com perfil altimétrico mais favoravel —, o qual,
contornando, pelo norte, a Selada de Franco, vai atravessar uma mancha florestal mista
(do antigo cantdo florestal do Estoirdo), onde se destacam pseudotsugas, bétulas,
castanheiros, carvalhos, entre outras espécies que favorecem a fauna e a biodiversidade.
A chegada ao Franco de Cima (760 metros de altitude) — Figura 69 — revela uma nova
sonoridade: a 4gua a correr e a despenhar-se em pequenas cascatas (Figura 70) — ndo
fosse a area entre as aldeias e a cumeada (Relva de Franco, Selada de Franco e Lomba
do Mouro) o setor mais meridional (cabeceira) da bacia hidrografica da ribeira Maior —,
num reinado absoluto, s6 quebrado, pontualmente, pelos sons de aves e de outros
animais selvagens. Na teia destas ruinas, que foram edifica¢bes (Figura 71), currais,
eiras, socalcos, caminhos, enfim, espacos de vida (com muitas angustias, dificuldades e

privacdes) esta sepultado um siléncio ensurdecedor. E talvez a envolvente verde, com

3 Sem referéncia no Numeramento ou Cadastro da Populacdo do Reino (1527), sdo os registos
paroquiais e outros documentos, como, por exemplo, 0 “Tombo dos bens e propriedades da Camara e
concelho desta villa da Louzan” (1687), as primeiras evidéncias da fixacdo de populacdo no Franco, a
partir do século XVII.

34 A aldeia registou 0 seu maximo demografico em 1940, com 59 habitantes. Desde 1981 ndo tem
registo oficial de populacéo residente.
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bosquetes de folhosas autdctones (Figura 72), configure a luz de uma sombra que parece

olhar sem ver, e ouvir sem escutar.

Figura 70. Cascata junto ao Franco de Cima (Lousa, 01/2019)
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Figura 71. Ruina de antiga habitacdo no Franco de Baixo (Lousa, 01/2019)

Figura 72. Bosquete de folhosas autoctones no Franco de Cima (Lousd, 01/2019)
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3.4 POr as maos na matéria

A participacdo em atividades imersivas no contexto de eventos ou no ambito de
agentes ou operadores de servicos, € cada vez mais importante e responde a objetivos de
aprendizagem, interpretacao e fruicdo da populacdo. Nas Terras da Chanfana ainda ndo
estd estruturada uma oferta deste tipo de atividades com abrangéncia geogréafica e
capacidade de integrar os principais recursos diferenciadores e atores do territorio, pelo
que, para estimular e proporcionar experiéncias de contacto que valorizam a
aprendizagem e a criatividade, a sugestdo € a aldeia de xisto da Cerdeira e 0 projeto
“Cerdeira Home for Creativity®>” (Figuras 73 e 74).

Esta pequena aldeia da Serra da Lousd, com um percurso notavel nas Gltimas
duas décadas, constitui um excelente exemplo ndo s6 de requalificacdo do espaco
construido como de valorizacao dos recursos enddgenos, através iniciativas centradas na
natureza e criatividade para proporcionar experiéncias inesqueciveis. Do conjunto de
servigos relacionados com as valéncias (alojamento, atividades, eventos, escola,
residéncias artisticas, retiros para empresas) da “Cerdeira Home for Creativity”,
destacam-se as experiéncias criativas e 0s cursos e workshops.

As primeiras, com base em técnicas tradicionais, abrangem atividades*® como o
figurado em ceramica, a iniciacdo a roda de oleiro, a cozinha regional (chanfana®,
compota), os brinquedos em madeira e as casinhas de xisto. Os segundos, abrangendo

temas® como a ceramica, a madeira, as artes visuais e outros saberes, decorrem na “(...)

s Implementado a partir de 2018, na sequéncia do projeto “Cerdeira Village” (de 2012). A
recuperacdo de casas, a fixagdo de novos residentes e o interesse pelas artes sdo elementos cruciais para
explicar o renascimento desta aldeia, que muito beneficiou com a sua integracdo nas Aldeias do Xisto.

% “Nao é necessaria qualquer experiéncia prévia, o mais importante ¢ divertir-se! Cada experiéncia
tem a duracdo de 2h30m e um custo de €35/pessoa. Criangas até aos 11 anos podem participar por €25,
desde que acompanhadas por 1 adulto pagante” (https://www.cerdeirahomeforcreativity.com/actividades-
e-percursos-pedestres#experiencias-criativas; consultado a 08/12/2021).

37 Esta experiéncia inclui “aprender a temperar a carne de cabra e coloca-la nas cagoilas de barro
negro, acender o forno tradicional a lenha e cozer a chanfana durante 4 horas. No final, vamos comer!”
(1dem, ibidem).

38 O calendario para 2022 (janeiro a novembro) inclui as seguintes acGes: introdugdo a talha em
madeira (29 e 30 de janeiro); introducdo a ceramica (2 a 6 de fevereiro); escultura em madeira (09 a 13 de
fevereiro); raku e tacas shawan (25 a 27 de marco); introducdo roda de oleiro (13 a 17 de abril); talha em
madeira de castanho (22 a 25 de abril); cestaria com fibras vegetais (17 a 22 de maio); ceramica e
natureza (24 a 29 de maio); trabalho em madeira verde (4 e 5 de junho); faz a tua cadeira (07 a 12 de
junho); escultura em ceramica (13 a 21 de junho); raku e tacas shawan (22 a 24 de julho); ceramica e
cozedura a lenha (1 a 08 de agosto); ceramica japonesa (13 a 20 de agosto); introducdo a ceramica (28 de
outubro a 1 de novembro); fornos rudimentares (4 a 6 de novembro), conforme informacéao disponivel em
https://www.cerdeirahomeforcreativity.com/escola-artes-e-oficios#cursos-workshops ~ (consultado a
08/12/2021).
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Escola de Artes e Oficios [que, por sua vez,] € um espaco para o0 ensino de técnicas que
resultam de linhagens intemporais e, a0 mesmo tempo, um lugar de criatividade e arte
alinhado com o dialogo contemporaneo com uma oferta de workshops de iniciagdo de 1
ou 2 dias e cursos de maior duracédo (5-8 dias), que permitem maiores avangos técnicos,
mergulhar no trabalho criativo e levar para casa o seu trabalho finalizado®”.

Por outro lado, o festival de artes “Elementos a Solta — Art Meets Nature” reune
criadores contemporaneos de diversas areas culturais, o que faz da Cerdeira uma
verdadeira galeria de arte ao ar livre, com exposicdes e mostras, oficinas de
experimentacdo, palestras e conversas, petiscos e provas de produtos enddgenos,
masica, poesia e teatro. A Ultima edigdo (14.%), com o sugestivo titulo “Reconstru¢do do
Mundo”, decorreu nos dias 23 a 25 de julho de 2021.

Figura 73. Cerdeira (Lousd, 02/2019)

As condicOes para a realizacdo destas atividades estdo, igualmente, definidas no referido site.

39 https://www.cerdeirahomeforcreativity.com/escola-artes-e-oficios#cursos-workshops
(consultado a 08/12/2021).
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Figura 74. “Cerdeira Home for Creativity” (Cerdeira/Lousa, 09/2018)

3.5 Apreciar sabores auténticos

Quanto as experiéncias gustativas recomenda-se a apreciacdo das principais
iguarias gastrondmicas das Terras da Chanfana, através da informag&o disponibilizada
pelos respetivos municipios (na pagina da internet), a qual compreende unidades de
restauracdo, pastelarias e eventos tematicos (com envolvimento de entidades como
camaras municipais, juntas de freguesia, Dueceira, Terras de Sic0, entre outras).

O foco da oferta diferenciadora consiste na gastronomia tipica do territorio,
destacando-se, como pratos principais, a chanfana (Figura 75), os negalhos e o cabrito
assado; como sobremesas, a tigelada e a nabada; como entradas, 0 queijo Rabacal; como
acompanhamento das refei¢Bes, os vinhos Terras de Sicd ou Quinta de Foz Arouce; e
como digestivo, o Licor Beirao.

Tendo em vista a diversificacdo e aprofundamento deste tipo de experiéncias, tal
como as que dizem respeito a outros dominios sensoriais, que se pretendem auténticas,
Unicas e inesqueciveis, seria importante a estruturagdo de uma oferta personalizada (a
medida), capaz de proporcionar a realizacdo de atividades, como, por exemplo, provar
mel (diretamente dos favos), degustar chanfana ou outra iguaria proveniente de forno a

lenha, acompanhar o pastoreio de um rebanho, moldar pegas de barro, moer cereal em
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moinho movido a 4gua ou vento, ou participar da producéo artesanal de queijo, com a
integracdo de agentes locais e a valorizagdo dos saberes-fazer. N&o sendo elevado esse
ndmero, maior é a pertinéncia da misséo, o que justifica a criacdo de uma rota tematica

como a que é proposta oportunamente neste trabalho.

Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/artigo/531

Figura 75. Chanfana

3.6 Mergulhar nas fragancias do mundo rural

Para estimular o olfato e proporcionar experiéncias olfativas sugere-se o
ambiente rural (agricola e florestal) das Terras da Chanfana. Em percursos informais ao
ar livre ou através de trilhos pedestres sinalizados é inevitavel o encontro com os
cheiros (e cores) da terra que emanam de ervas aromaticas (alecrim — Figura 76 —,
tomilho, erva-cidreira, horteld, s6 para dar alguns exemplos), cujas folhas sdo téo
importantes na culinaria; de plantas silvestres como a urze, a carqueja, o tojo ou a
giesta, cujas flores, com tonalidades tdo caracteristicas ao longo do ano, espalham
magia cromatica pela paisagem (Figuras 77 e 78); de resinas de esséncias florestais,
principalmente pinheiros-silvestres, pinheiros-negros, pseudotsugas, cedros e ciprestes,

que sdo inconfundiveis nos territérios onde ocorrem (por exemplo, nos antigos cantdes
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florestais que sobreviveram aos efeitos dos incéndios); da floracdo perfumada de
fruticolas, com destaque para os citrinos (laranjeiras, limoeiros, tangerineiras e
clementineiras), e de forma mais discreta (mas visualmente muito atrativa) as cerejeiras,
ameixieiras (Figura 79), marmeleiros, pessegueiros, macieiras, pereiras, entre outras; ou
da flor igualmente perfumada de arvores como as tilias, que também se encontram em
espacos publicos ajardinados.

Neste campo de propostas para estimular o sentido olfativo, atendendo a
originalidade da iniciativa, faz-se referéncia ao “Labirinto, Roseiral ¢ Horta” do Parque
Bioldgico da Serra da Lousa*®, em Miranda do Corvo.

“Antes de chegar ao Parque Selvagem, vao encontrar um labirinto de arvores de
fruto, uma experiéncia tnica no Mundo onde, em todas as estacdes, poderdo aprender a
reconhecer varias arvores de fruta, as suas folhas, flores, frutos e aromas. O labirinto
consiste em 16 corrimdes que ocupam um quadrado com 1000 m?2, com 320 arvores de
espécies distintas como cerejeiras, pessegueiros, amendoeiras, nogueiras, aveleiras,
marmeleiros, entre outras! Anexo ao labirinto existe um roseiral, com 400 m? de pura
beleza entre as multiplas variedades de roseiras de cores [Figura 80], formas e cheiros
diferentes que ali se encontram. Também uma pequena horta se encontra adjacente

mostrando algumas variedades de produtos horticolas presentes na nossa dieta.”*!

40 A informacdo sobre horario de funcionamento e condic¢fes de visitacdo estdo disponiveis em
https://parquebiologicoserralousa.pt/index.php/parque/quinta-pedagogica/labirinto-roseiral-e-horta;
consultado a 19/11/2022.

4 https://parquebiologicoserralousa.pt/index.php/parque/quinta-pedagogica/labirinto-roseiral-e-
horta; consultado a 19/11/2022.
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Figura 77. Giesta (Lous&, 06/2021)
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Figura 79. Flor de ameixieira (Lousd, 03/2021)
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Figura 80. Rosas vermelhas (Miranda do Corvo, 05/2021)

3.7 Emogdes na natureza
3.7.1 Explorar o interior da terra

O mundo subterraneo, “que inclui grutas, algares e outras cavidades naturais ou
artificiais”*?, ndo obstante a sua fragilidade ecoldgica e os riscos para quem o
explora/visita, constitui um ambiente de fascinio. No caso das Terras da Chanfana a
referéncia incontorndvel é o Centro de Interpretacdo do Sistema Espeleoldgico do
Dueca (CISED), situado em Taliscas/Ferrarias (Penela) — Figura 81. Trata-se do “(...)
maior sistema subterrdneo conhecido no maci¢o [de Sic0] e um dos maiores de
Portugal, totalizando cerca de 9 km de galerias conhecidas (...), [com] varias cavidades
de natureza cérsica, entre as quais se destacam o Olho do Dueca, a Gruta de Algarinho,
0 Soprador do Carvalho (também conhecido como a Grande Gruta Talismd), e o
Sumidouro da Varzea. Além dos aspetos geoldgicos e morfolégicos, as grutas sdo
igualmente importantes sob o ponto de vista biol6gico e ecoldgico, sendo muitas vezes

a2 https://www.fpe-
espeleo.org/index.php?option=com_content&view=article&id=138&Itemid=267; consultado a
19/11/2022.
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dotadas de espécies unicas, resultantes de condi¢cbes ambientais muito especificas. Entre
outras atividades, o Centro de Interpretacdo do Sistema Espeleolégico do Dueca
promove visitas guiadas sob orientagdo de técnicos especializados.” 3

g

‘a

Fonte: https://visitregiaodecoimbra.pt/cultura-e-patrimonio/roteiros-de-3-dias/herancas-antigas-e-doces-
paixoes/penela/cised-centro-de-interpretacao-do-sistema-espeleologico-do-dueca-grutas/

Figura 81. CISED (Penela, s/d)

3.7.2 Aventura na copa das arvores
Subir as arvores ou realizar passagens, em altura, entre diversas arvores, com
recurso a escadas, redes, pontes suspensas, passadicos, entre outros apoios, configura a
atividade denominada arborismo. Cada percurso tem um nivel de nivel de dificuldade

associado, o qual “(...) vai sendo progressivamente maior, uma vez que o desafio dos

43 De acordo com https://visitregiaodecoimbra.pt/cultura-e-patrimonio/roteiros-de-3-dias/herancas-
antigas-e-doces-paixoes/penela/cised-centro-de-interpretacao-do-sistema-espeleologico-do-dueca-
grutas/# (consultado a 20/11/2022). O contacto para visita € o Posto de Turismo de Penela (351 239
561 132).
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jogos/travessias vai sendo cada vez mais exigente e a altura ao chdo vai também
aumentando (...)"*.

O ExperTree Park®, no Parque Verde da Quinta da Cerca (Espinhal), em Penela,
dispde de 8 percursos independentes, 60 jogos e 19 slides (Figuras 82 e 83). “Ao fazer a
atividade, neste tipo de parque tematico, emocgdes e sensacfes como a superacao,
confianca e autoconhecimento, espirito de grupo e bem-estar emocional generalizado,
acabam por surgir a quem experimenta e/ou faz com regularidade. Fazer Arborismo
também € pedagdgico e transformador positivamente no que se refere aos receios de
estar em altura em relacdo ao solo. Porque existe franca superagdo! Como tem muita
aventura e o facto de se estar no meio da natureza o nosso convite fica feito para vires

experimentar testar as capacidades e certamente supera-las!”®

ca j& os CLIC-ITsna Linha de Vida!

i Colo
A 566 permitida a subida aos percursos
com aquipamento de s_eguranq_?
e com yigilancia dos monitores:

o~ » )

r

Figura 82. ExperTree Park (Espinhal/Penela, 11/2021)

4 https://www.expertree.pt/arborismo (consultado a 20/11/2022).

s Horérios e condicBes de admissdo em https://www.expertree.pt/arborismo (consultado a
20/11/2022).

46 Idem.
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Figura 83. Pormenor de apoios para arborismo do ExperTree Park (Espinhal/Penela,
11/2021)

3.7.3 Descer rios e ribeiras

A caminhada aquética ¢ uma forma inovadora de explorar a paisagem fluvial
através da progressdo a pé no leito de uma linha de &gua, mediante equipamento
adequado e com guias especializados. Considerada como uma atividade radical ou de
aventura, com exigéncia de destreza fisica, pode ser realizada em familia ou em grupo, e
geralmente esta associada a descidas com desniveis pouco acentuados, transposicdo de
obstaculos naturais e artificiais, pequenos saltos para a agua, tal como permite observar
espécies de fauna e flora raras (melro de agua, guarda-rios, garca-real, feto-real,
azereiros, loureiros, entre outras).

Na atualidade a oferta de servigos para realizacdo desta atividade nas Terras da
Chanfana é limitada, conhecendo-se, apenas, uma proposta para ribeira da Vergada*’
(Talasnal/Lousa).

4 https://www.odisseias.com/aventura-e-actividades/experiencia/caminhada-aquatica-na-lousa-ou-

gois-5-horas/169525; consultado a 15/12/2021.
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3.7.4 Escalar penedos

A escalada é uma atividade de “(...) progressdo, com possivel risco de queda,
num terreno rochoso, nevado, gelado ou misto, de inclinagdo acentuada, na vertical, em
subprumo ou mesmo em teto, usando o0s pés e as maos e geralmente também material de
seguranca e/ou progressdo”, como explica a Federacdo Portuguesa de Campismo e
Montanhismo®.

No territdrio destaca-se a Zona de Escalada de Vila Nova de Poiares (cuja
inauguracédo decorreu a 03 de agosto de 2020), localizada junto ao complexo de piscinas
da Fraga. Aproveitando afloramentos rochosos quartziticos oferece 41 vias distribuidas

por 4 setores*® (Miradouro, Penedo do Mouro, Penedo da Desgraca e Rua Sésamo) —
Figura 84.

ZONA DE ESCALADA
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Fonte: https://www.jfsaomiguelpoiares.pt/zona-de-escalada-da-fraga-freguesia-de-sao-miguel-de-

poiares/
Figura 84. Zona de escalada da Fraga (Vila Nova de Poiares, 2021)

a8 http://www.fcmportugal.com/Escalada.aspx; consultado a 20/11/2022.

4 Folheto informativo disponivel para download em http://cm-

vilanovadepoiares.pt/images/temas/croqui-poiares-A4-web.pdf
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Este ultimo setor “(...) € 0 ex-libris desta zona para a iniciacdo a escalada,
oferecendo aos praticantes de todas as faixas etarias, quinze vias com ratio de
dificuldade do Il grau ao 6a - é sem davida o sector onde o conceito “escalada em
familia” serve na perfeicdo. Tem a particularidade da existéncia de duas vias que
permitem a inicia¢do a escalada “multi-largos”°. Com efeito, “as particularidades da
rocha e das vias propriamente ditas permitem o contacto com modalidade para
diferentes niveis de experiéncia dos escaladores, sendo que, a maioria das vias sao para

o nivel de iniciacio, estabelecendo assim uma identidade propria”®.

3.7.5 Abracar arvores notaveis

O geocaching constitui uma espécie de caca ao tesouro dos tempos modernos
(Curato, 2012). O objetivo do jogo é encontrar objetos georreferenciados (geocaches),
escondidos em locais publicos, a partir do acesso aos dados publicados no site
geocaching.com (Fernandes, 2013) e recolhidos pelos utilizadores com um dispositivo
com sistema recetor de GPS, que em seguida registam e compartilham a sua
visita/experiéncia com a comunidade geocacher (Rosario et al., 2019).

Como dimensdo inovadora desta atividade salienta-se um novo tipo de
geocache, com a designacdo de biocache, direcionada para a valorizagdo da flora
autéctone, nomeadamente as arvores notdveis/monumentais (Alves e Carvalho, 2015).
O arvoredo notavel é parte da normativa nacional de salvaguarda patrimonial e
configura uma oportunidade para fomentar o conhecimento, apreciacao e divulgacdo de
espécies que, pela sua idade, porte, estrutura, raridade, ligacdo a acontecimentos
historicos ou interesse paisagistico, apresentam um inegavel interesse publico.

E neste contexto que se justifica a referéncia a rede de geocaching (com uma
dezena e meia de geocaches) que visa dar a conhecer o arvoredo notavel do concelho da
Lousa® (Figura 85), em trés “unidades” de paisagem: Serra, Vila e Bacia Sedimentar,
com o propoésito de catalogar exemplares relevantes, desenvolver lagos de afinidade

%0 http://cm-vilanovadepoiares.pt/noticias2-2/2690-vila-nova-de-poiares-cria-zona-de-escalada-
com-41-vias; consultado a 20/11/2022.

51 https://www.fpme.org/webpu/index.php/49-escalada-em-rocha/433-zona-de-escalada-da-fraga-
da-pena-vila-nova-de-poiares; consultado a 20/11/2022.
52 A informacdo sobre a atividade e esta rede de geocaching estd disponivel em

https://www.geocaching.com/play/search?owner[0]=LousaHeritage&a=0&sort=PlaceDate&asc=False.
Para aceder é necessario a realizacdo de registo (sem qualquer custo para o utilizador).
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entre o cidadao e o patrimdnio fitogeografico, e promover o conhecimento da relagdo

cultural entre cada &rvore e 0 seu contexto paisagistico.

Figura 85. Loureiro na quinta do Paléacio (Lousa, 07/2023)

3.8 Rota das Terras da Chanfana

Tal como mencionado anteriormente, considera-se importante a integracdo e
valorizagdo dos recursos diferenciadores, assim como a gestdo e promog¢do conjunta do
territorio, através da Dueceira, com um novo patamar de experiéncias singulares e
auténticas, o que justifica a apresentacdo de uma proposta para criar uma rota tematica
dedicada a chanfana, que hoje constitui uma referéncia de identidade® e uma imagem
de marca da regido.

A Rota das Terras da Chanfana pretende constituir-se como uma rota turistica
que interliga o territério de quatro municipios e que se estende do Rabacal/Sicé até a
Serra da Lousd, com a particularidade de convidar a descoberta, interpretacéo e fruicao

53 Como elemento identitario regional, a chanfana conheceu um impulso significativo na ultima
década. Para além da candidatura conjunta dos municipios de Géis, Lousd, Miranda do Corvo e Vila
Nova de Poiares, ao concurso das “7 Maravilhas da Gastronomia” (em 2011, quando foi finalista na
categoria de prato de carne), ¢ necessario mencionar a sua consagracao nas “7 Maravilhas a Mesa” (em
setembro de 2018), na sequéncia da candidatura organizada pela Dueceira, a qual conduziu também ao
registo da marca Terras da Chanfana.
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do seu patriménio singular, centrado em especial no saber-fazer. Através de um
percurso, com formato circular, os visitantes sdo convidados a contactar, conhecer e
viver experiéncias simbolicas e criativas in loco.

Diferenciando-se por valorizar elementos nucleares do patrimoénio cultural, a
Rota tera como fio condutor os produtores de vinho, os oleiros, os criadores de gado
ovino e caprino, as queijarias tradicionais, os apicultores, as confrarias, 0s patrimonios
arquiteténicos associados (Mosteiro de Santa Maria de Semide e Quinta do Conde de
Foz de Arouce), os locais de degustacdo de iguarias gastronomicas tradicionais, atraves
de um contexto geografico associado a paisagens e produtos de qualidade, parte dos
quais ja reconhecidos através de estatutos de protecdo/classificacdo como a Serra da
Lousa e as Serras de Sico/Alvaiazere (Rede Natura 2000 e futuras paisagens protegidas
regionais — processos em curso), o0 mel Serra da Lousd (Denominacdo de Origem
Protegida), o vinho da sub-regido Terras de Sicd (no ambito da Indicacdo Geografica
Beira Atlantico), o queijo Rabacal (Denominacdo de Origem Protegida), através de uma
narrativa que pretende aumentar a atratividade do destino turistico, proporcionar
experiéncias e vivéncias criativas e de grande valor simbolico aos turistas, e aumentar o
seu tempo de permanéncia no territorio.

A configuracdo da Rota das Terras da Chanfana deverd integrar diversos
espacos, equipamentos, infraestruturas e agentes/atores dos municipios de Lousd,
Miranda do Corvo, Penela e Vila Nova de Poiares, tendo em consideracao:

— A especializacdo criativa ou produtiva local, nomeadamente Olho Marinho e
S30 Miguel (Vila Nova de Poiares) — olaria de barro preto® (Figura 86); Foz de Arouce
(Lousd) — vinho da Quinta do Conde de Foz de Arouce; Chiqueiro (Lousd) e
Alveite/Bidueiro (Vila Nova de Poiares) — gado caprino (Figura 87); Carapinhal
(Miranda do Corvo) — olaria de barro vermelho (Figura 88); Lamas (Miranda do Corvo)
e Podentes (Penela) — vinho Terras de Sicd; Rabacal (Penela) — queijo (Figura 89) e

gado caprino e ovino.

54 Segunda a Camara Municipal de Vila Nova de Poiares, o barro preto de Olho Marinho, através
do oleiro Fernando Correia, é o primeiro em Portugal a obter certificacdo de produgdo artesanal nesta
categoria, estando “(...) também em curso um processo de certificacdo de outra unidade de produgdo
artesanal relacionada com o Barro Preto, nomeadamente a oleira Judite Pereira, artesd do Centro Difusor
de Artesanato da ADIP (Associacdo de Desenvolvimento Integrado de Poiares), e que a par de Fernando
Correia sdo as Unicas pessoas que se dedicam a esta arte no Concelho” (http://cm-
vilanovadepoiares.pt/noticias2-2/3033-barro-preto-de-olho-marinho-em-poiares-e-o0-primeiro-a-obter-a-
certificacao; consultado a 21/11/2022).

Recomenda-se a visualizagdo do documentario “Barro Preto, Cultura e Tradi¢do”, uma iniciativa
da Camara Municipal de Poiares, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=ZE3EKSETqpE.
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— A criacdo/confecdo de pratos centrados na chanfana e em outras iguarias
gastrondmicas tradicionais associadas (sopa de casamento, negalhos, chispe, cabrito
assado, tigelada, nabada), através da oferta permanente em restaurantes (com
representacdo em todos 0s municipios da Rota).

— As confrarias gastronomicas e o seu papel na defesa, valorizagdo e promogéo
de pratos gastrondmicos tradicionais/originais, nomeadamente: a Confraria da Chanfana
de Vila Nova de Poiares; as Real Confraria da Cabra Velha, Confraria da Matanca do
Porco e a recente Confraria dos Ungulados, Javali e Castanhas, todas de Miranda do
Corvo; a Confraria do Queijo Rabacal em Penela; e as baquicas como a Confraria do
Vinho de Lamas e a Confraria dos Amigos da Jeropiga de Moinhos e Arredores, ambas
também do concelho de Miranda do Corvo.

— As associacBes ou cooperativas de produtores locais de leite de ovinos e
caprinos e de queijo (APRORABACAL) ou de mel (LOUSAMEL).

— Os espacos simbolicos de origem (Mosteiro de Santa Maria de Semide —
Figura 90), de representacdo artistica (em espacos publicos como largos, jardins,
pracetas, rotundas, com estatudria e outras obras de arte dedicadas aos oleiros, a
chanfana, e ao vinho) — Figuras 91 a 93 —, e de criacdo de bebidas excecionais de
acompanhamento ou para tomar apds uma refeicdo (Casa, Quinta e Loja de Vinhos do
Conde de Foz de Arouce; Fabrica do Licor Beirdo /Quinta do Meiral, da familia
Carranca Redondo, respetivamente — Figura 94 e 95).

A estruturacdo de uma rede de geocaching, com geocaches personalizadas
dedicadas a narrativa da Rota, seria importante para atrair ou complementar a
experiéncia dos visitantes e, igualmente, como ferramenta de monitorizagcdo da procura
apo6s implementagdo da Rota, atraves da valorizacdo de entidades, atividades e
simbolos/representacfes da sua matriz fundadora, como, por exemplo, barreiros, fornos
e oficinas de olaria; vinhas, adegas, lojas de vinhos, quintas e casas nobres; capris e
criadores de gado caprino; queijarias e associacdo de produtores de queijo Rabacal;
apicultores e cooperativa de produtores de mel; Licor Beirdo (unidade fabril e quinta);
patrimonio construido vernacular (aldeias de xisto, aldeias de calcario, fornos de telha —

Figura 96 —, fornos de cal — Figura 97 —, entre outros).
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Fonte: http://www.loucabarropreto.com/produtos.html

Figura 86. Cacoila de barro preto (Olho Marinho/Vila Nova de Poiares, 2021)

Figura 87. Capril na Serra de Alveite (Vila Nova de Poiares, 11/2021)
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Figura 89. Queijaria artesanal no Rabacal (Penela, 11/2021)
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Figura 91. Monumento ao oleiro (Miranda do Corvo, 10/2019)
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Figura 92. Elementos simbolicos da vinha e do vinho em rotunda proximo da A13-1
(Lamas/Miranda do Corvo, 11/2021)
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Figura 93. Evocacéo da chanfana na rotunda da EN2/EN17 (Vila Nova de Poiares
11/2021)
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Figura 94. Casa e quinta do Conde de Foz de Arouce (Lousa, 06/2018)

Figura 95. Quinta do Meiral e fabrica do Licor Beirdo (Lousd, 12/2021
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Figura 97. Antigo forno de cal parda em Alveite Grande (Vila Nova de Poiares,
11/2021)
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A Figura 98 reflete a espacializa¢éo desta proposta.
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Figura 98. Rota das Terras da Chanfana (2019)
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No que diz respeito a sinalizacdo da Rota, recomenda-se a utilizacdo de
materiais e suportes adequados para a sua identificacdo nas vias de comunicacdo que
configuram as portas de entrada principais dos municipios; painéis alusivos/ilustrativos
em locais selecionados de cada municipio; sinalética especifica nos pontos relevantes
(com produtores, equipamentos, infraestruturas ou elementos simbdlicos), tendo em
vista informar e contribuir para a visitacdo, a interpretacéo e fruicdo dos patrimonios da
area geografica abrangida pela Rota. Aos elementos fisicos (painéis interpretativos e
informativos) estara associada a tecnologia de QR Code, que permitira a ligacdo a mais
conteudos e informacdes sobre cada ponto de interesse ou né da Rota.

Quanto a divulgacdo da Rota, a informacgdo devera estar disponivel no site da
Dueceira (e parceiros associados), com contetudos bilingue (portugués e inglés), onde
sera possivel obter e descarregar o tracado (em formato digital para dispositivos
moveis), os pontos de referéncia para visitacdo, a ligacdo para a rede de geocaching, o
calendario de eventos, bem como o feedback da visita e das experiéncias dos turistas.
Para ampliar o universo de potenciais visitantes, considera-se fundamental a interagao
com as plataformas/redes digitais da Dueceira, das Camaras Municipais envolvidas e do
Turismo Centro de Portugal, de modo a dar mais visibilidade a Rota e promover a
interacdo com os turistas. Como forma de induzir uma maior interatividade entre o0s
turistas e a partilha das suas experiéncias na Rota, seria conveniente a instalacdo de
photo points (molduras fotogréficas), nos locais de melhor enquadramento fotogénico
(locais “instagramaveis”), associados ao hastag “#TerrasdaChanfana”, permitindo uma
maior conexao da Rota as redes sociais e a partilha de experiéncia na mesma.

Em relagdo as experiéncias criativas e simbdlicas, preconiza-se a realizagdo de
quatro eventos, com frequéncia semestral, dedicados aos quatro elementos fundamentais
da Rota, ou seja, 0 vinho, a carne de cabra (ou cabrito), o barro (olaria) e 0 queijo —com
experiéncias imersivas para alcancar uma maior grau de envolvimento por parte dos
visitantes —, bem como a organizacdo de um evento anual, que ocorrera em simultaneo
nos quatro municipios, orientado principalmente para o contacto com 0s artesaos e
criadores dos produtos da Rota, a que acresce a possibilidade de aquisi¢do e degustagéo
de produtos originais, e ainda complementado com outras atividades de animacéo,
como, por exemplo, musica, teatro e exposicoes.

No primeiro caso, sugere-se adicionar uma componente criativa a Festa das
Vindimas, a qual ocorre no final de setembro em Lamas (Miranda do Corvo), com a
possibilidade de facultar aos visitantes experiéncias como a participacdo na atividade de
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colheita e esmagamento tradicional das uvas, a realizacdo de uma caminhada
interpretativa e de um geoevento centrado na paisagem cultural das vinhas e nos
patrimoénios associados.

No segundo exemplo, 0 objetivo é acompanhar a atividade de um pastor com o
seu rebanho de cabras, no contexto das Aldeias do Xisto (Serra da Lousa), com o intuito
de proporcionar uma experiéncia original em ambiente geografico de montanha, onde
desde tempos imemoriais o pastoreio é uma referéncia incontornavel, o que inclui a
saida e 0 regresso do gado, 0s percursos através de espagcos dominados por vegetacdo
secular, linhas de agua impetuosas e horizontes amplos, com a exploracdo das
dimensdes visuais, olfativas e sonoras de uma paisagem cultural Gnica em Portugal.

No terceiro caso, o intuito é participar do processo de recolha e preparacdo da
matéria prima, e de criacdo de pecas de barro preto nas olarias de Olho Marinho e Sao
Miguel (Vila Nova de Poiares). Experienciar e vivenciar a estética e criacdo destes
produtos originais serd 0 mote para a participacdo dos turistas e a interacdo com 0s
artes&os.

No ultimo exemplo, sugere-se a participacdo na atividade de producéo
tradicional de queijo Rabacal (Penela), através de queijaria artesanal, a qual pretende
incluir também o contacto com a recolha do leite e os produtos finais na variedade
fresco e seco.

Estas atividades serdo realizadas em periodos de menor atividade turistica no
territério (0 que coincide com os meses de janeiro a abril, e de outubro a dezembro),
tendo em conta a sua articulacdo com o calendario de eventos e demais iniciativas locais
e regionais que concorrem para 0 mesmo fim, e terdo como elemento obrigatério a
avaliacdo da satisfagdo dos turistas ap0s as suas experiéncias no contexto da Rota.

Relativamente ao evento anual, através de um programa com atividades ancora e
complementares a concretizar nos quatro municipios, o objetivo principal seria
proporcionar aos residentes e visitantes 0 contacto direto com os saberes-fazer das
Terras da Chanfana, isto é, com os artesdos, mestres e criadores dos produtos integrados
na Rota, através de oficinas/ateliés de aprendizagem; show cooking (demonstracdo
culinaria ou confecdo de algumas iguarias ou pratos gastronémicos ao vivo, com a
possibilidade de interacdo entre o publico e os chefes de cozinha); degustacdo e venda
de produtos gastrondmicos associados; passeio pedestre interpretativo, passeio ciclavel
e geoevento tematico dedicado ao territorio de acolhimento em cada edi¢do do evento;

espaco de reflexdo (com formato de mesa redonda) sobre o patrimonio cultural imaterial
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e o0 turismo, com a participacdo de entidades e atores de referéncia nacionais e
internacionais nas areas de ensino, investigacdo, formacgdo, gestdo de iniciativas;
exposicdes; animacgdo cultural, com teatro, musica e danca do repertorio de tradi¢des
das serras da Lousd e de Sicd. Deste modo, havera uma convergéncia em torno da
marca, distribuindo a animacdo por todo o territério da Rota através de uma efetiva
articulacdo dos concelhos e agentes.

Por outro lado, tendo em vista a valorizacdo de experiéncias criativas e
aprendizagens nos territorios da Rota, pretende-se identificar os artesdos disponiveis e
com condicBes de receber visitantes, mesmo que seja mediante marcacdo prévia, de
forma a programar e recomendar em cada ano aos turistas atividades criativas ao vivo
em dominios, como, por exemplo, olaria, apicultura, caprinicultura, gastronomia e

vinhos, e, ainda, ponderar a atribuicdo de um selo de recomenda¢éo aos mesmaos.
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