ISSN 1989-4155
https://doi.org/10.51896/atlante

[©loike]

ATLANTE CUADERNUS DE
EDUCACION Y DESARROLLO

latindex (DiDEAS EECHEEREE B Dialnet miaR BRICEs

ATLANTE

(S ¢
s
‘K .
ﬁ

ESTRATEGIAS DIDACTICAS 4MAT Y SUS EFECTOS EN EL APRENDIZAJE
DEL INGLES EN BACHILLERATO TECNOLOGICO AGROPECUARIO

Berenice Jaime Romero

Doctorante en Ciencias en Educacion Agricola Superior
Universidad Auténoma Chapingo, Texcoco, México
https://orcid.org/0000-0001-8376-7474
bere_jaime@hotmail.com

Maria Eugenia Chavez Arellano

Profesora investigadora

Universidad Auténoma Chapingo, Texcoco, México
https://orcid.org/0000-0003-1149-706X
sociologica57@gmail.com

Willelmira Castillejos Lopez

Profesora investigadora

Universidad Auténoma Chapingo, Texcoco, México
https://orcid.org/0000-0003-0500-3561
williecastillejos@hotmail.com

Para citar este articulo puede utilizar el siguiente formato:

Berenice Jaime Romero, Maria Eugenia Chavez Arellano y Willelmira Castillejos Lopez: “Estrategias
didacticas 4MAT y sus efectos en el aprendizaje del inglés en bachillerato tecnolégico agropecuario”,
Revista Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo, ISSN: 1989-4155 (vol 13, N° 6
julio-septiembre 2021, pp. 106-121). En linea:

https://doi.org/10.51896/atlante/NJEJ6985

RESUMEN

Este articulo tiene como propdsito describir una intervencién educativa a partir de estrategias
didacticas 4MAT y evaluar los efectos que éstas tienen en el aprendizaje del inglés de estudiantes de
bachillerato tecnoldgico agropecuario. El estudio de caso instrumental, con disefio cuasiexperimental
y grupos intactos, se desarroll6 bajo la perspectiva de la investigacion basada en el disefio y a partir
del enfoque metodologico mixto. Los instrumentos empleados fueron un pretest y un postest de
habilidades linglisticas, un cuestionario con escala Likert y una guia de discusion. De los hallazgos
se desprende que los estudiantes que fueron expuestos a una instruccion con estrategias didacticas
4AMAT tuvieron mejores resultados de aprendizaje en las cuatro habilidades lingiisticas del inglés que
los que no tuvieron dicha exposicién. Las limitaciones y sugerencias advertidas por el estudiantado
subrayan la necesidad de favorecer la construccion de ambientes de aprendizaje creativos, eficaces
e innovadores; a partir del uso de recursos escritos, audiovisuales y digitales.

Palabras clave: estrategias, aprendizaje, disefio, instruccion, inglés.

4AMAT DIDACTIC STRATEGIES AND THEIR EFFECTS ON ENGLISH LEARNING IN THE
AGRICULTURAL TECHNOLOGICAL HIGH SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this article is to describe an educational intervention with 4MAT didactic
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Estrategias didacticas 4MAT en el aprendizaje del inglés

strategies and to evaluate how they affect students’ English learning in an agricultural technological
High school. The instrumental case study, with intact groups, was developed under the perspective of
design-based research and from the mixed methodological approach. The instruments used were the
language skills pretest and posttest, a Likert scale questionnaire, and a discussion guide. From the
findings, in general terms, students who were exposed to an instruction with 4MAT didactic strategies
had better learning results in the four English linguistic skills than students who were not exposed.
The limitations and suggestions noted by the students underline the need to encourage the
construction of creative, effective, and innovative learning environments promoted using written,
audiovisual, and digital resources.

Keywords: strategies, learning, design, instruction, English.

INTRODUCCION

Los indices de reprobacién en las asignaturas de inglés en el bachillerato tecnoldgico
resaltan la necesidad de construir proyectos estratégicos y practicas de ensefianza orientados a
lograr que los estudiantes del siglo XXI alcancen las competencias comunicativas requeridas para
cumplir con los estandares de formacion y profesionalizacion internacionales. Para ello, es
sustantivo, por un lado, la formular politica publicas en la materia y, por el otro, reconocer que para
estar en condiciones de innovar la ensefianza y el aprendizaje de una lengua extranjera es
importante identificar, enfrentar y cuestionar las practicas, comportamientos, modelos mentales,
cultura organizacional e ideas existentes en los procesos educativos (Barnejee, 2016).

Hay que precisar que no existe una respuesta univoca ni una receta infalible para
desencadenar los aprendizajes del inglés de los educandos. Los estados de conocimiento en
investigacion educativa dan cuenta de una gran diversidad de enfoques tedricos y metodoldgicos,
practicas y recursos plausibles para gestionar el desarrollo de habilidades lingiisticas (Avila et al.,
2011). Lo cierto es que, encarar la probleméatica referida, implica continuar la bisqueda de nuevas
propuestas de instruccién que, independientemente de su marco de influencia, deberan considerar
las directrices del modelo educativo que sigue cada institucion, los aprendizajes esperados y, por
supuesto los factores sociodemograficos y contextuales del estudiantado.

A proposito de las propuestas pertinentes, resulta de interés investigativo adentrarse en los
postulados y posibles implicaciones del Sistema 4MAT. Este tiene como fundamentos teéricos el
Modelo de aprendizaje experiencial de David Kolb (1984), la Pedagogia del instrumentalismo de John
Dewey (2004), la Teoria de la individuacion de Carl Jung (2013) y las Teorias de la hemisfericidad
cerebral de Bogen (1969), Springer y Deutsh (1981), St. Germain (2002), y Zull (2011). Sus
proposiciones tienen como base los siguientes principios (McCarthy, 2014):

a. Las personas aprenden de forma diferente, cada estudiante aporta un enfoque
personalizado al aprendizaje.

b. El aprendizaje es un ciclo basado en la forma en que las personas perciben y luego
procesan la novedad.

C. Los estudiantes comprometidos rinden cuando el aprendizaje se imparte con un enfoque

sistematico que atrae a todos.
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El Sistema 4MAT, por tanto, es un ciclo de instruccién que se concibe a si mismo como una
herramienta de disefio pedagdgico que ofrece una forma sistematica de formar al estudiantado y que,
a la vez, permite proporcionar un marco para evaluar la calidad de cualquier experiencia de
aprendizaje (McCarthy, 2021). Esta conformado por cuatro cuadrantes que representan a cada estilo
de aprendizaje (imaginativos, analiticos, sentido comun y dindmicos) y ocho momentos pedagdgicos
(conectar, examinar, imaginar, definir, extender, refinar e integrar) que transitan por cuatro fases: 1)
experimentar (conectar con la experiencia), 2) conceptualizar (centrarse en el aprendizaje), 3) aplicar

(alcanzar la competencia) y 4) crear (perfeccionar y lograr la transferencia) (Ver Figura No. 1).

Figura No. 1
Estilos de aprendizaje, fases y momentos del Sistema 4MAT

Integrar Conectar

Crear Experimentar

Refinar Examinar

Imaginativos

Sentido comun

Extender Imaginar

Aplicar Conceptualizar

Intentar . Definir

Fuente: Elaboracién propia a partir de McCarthy (2021); y Gastelu (2016).

En términos del ciclo de aprendizaje 4MAT (McCarthy, 2014), en el cuadrante uno el docente
debe centrarse en que los aprendices creen un significado personal, relacionando sus ideas y
creencias personales con el concepto que se les ensefia. En el cuadrante dos, el docente ha de
construir los conocimientos de los educandos y animarlos a que averigien los hechos por si mismos;
al aprender sobre el contexto en el que encaja la informacién que se les esta proporcionando. El
objetivo en el cuadrante tres es que los estudiantes corroboren las ideas y teorias y las apliquen en
su practica. En el cuadrante cuatro, el propésito es animar a que los aprendices apliquen y amplien
el aprendizaje de forma nueva e innovadora, para buscar posibilidades ocultas y excitantes.

Pese a sus criticas, el Sistema 4MAT ha tenido una nutrida presencia en Estados Unidos
desde su creacion en 1979 y ha demostrado resultados positivos tras su aplicacion en diversos
contextos, niveles educativos y areas del conocimiento (McCarthy, 2018). A titulo ilustrativo, se
puede mencionar el impacto de dicho sistema en el logro académico en ciencias (Horner, 2018),
matematicas (Tatar & Dikiei, 2009); artes, negocios, educacion, tecnologias (Nicoll-Sentf & Seider,
2010); y gestion del conocimiento (Conde, 2017).

En el caso de México, los efectos del sistema 4MAT se han corroborado en la ensefianza de
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la fisica (Ramirez, (2010); Rosado, (2011); Sanchez y Albarracin, (2017)) y la ensefianza de la
ingenieria a nivel universitario (Sillero & Balmori, 2008); asi como en la ensefianza de la quimica a
nivel medio superior (Parrales, 2017). No obstante, no se han encontrado estudios en torno a la
aplicacién del sistema 4MAT en la instruccion del inglés como lengua extranjera en el contexto
mexicano.

El objetivo fundamental de este articulo es describir una intervencioén educativa a partir de
estrategias didacticas 4MAT y evaluar los efectos de ésta en el aprendizaje del inglés de estudiantes
del Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No. 35 Extension Texcoco (CBTA 35). La
conveniencia del estudio se justifica en los criterios de relevancia social e implicaciones practicas. En
funcién de ello, en un primer momento, se describe el proceso de disefio e implementaciéon de la
intervencién. En segundo lugar, se enfatiza la metodologia seguida a lo largo de la investigacion En
tercer lugar, en el apartado de resultados y discusién, se concentra la evaluacién de la intervencion.
Finalmente, desde la comprensidn tedrica, se emiten conclusiones y recomendaciones orientadas a

la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje del inglés en el bachillerato tecnolégico.

EL PROCESO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA CON ESTRATEGIAS DIDACTICAS 4MAT

La intervencion educativa con estrategias didacticas 4MAT, entendida como la planeacién y
accion intencional que se desarrollé para lograr el desarrollo de los aprendizajes del inglés de los
educandos mediante un proceso de indagacion-solucién en el CBTA 35, se desarroll6 en cuatro

etapas: analisis, disefio, intervencion y evaluacion.

2.1 Etapa de analisis

Implico llevar a cabo un diagnostico socioeducativo enfocado en conocer la realidad, las
caracteristicas y problematicas inherentes a la institucion y al estudiantado; a fin de obtener
informacion util para definir y planear los alcances y directrices de la intervencion. Para ello, se
establecié contacto con las autoridades del plantel, se solicitdé su permiso para el desarrollo de la
investigacion y se utilizd el método de analisis y sintesis documental para recabar datos en los
informes estadisticos, planes, programas y archivos acerca del plantel.

En esta etapa se seleccion6 al grupo de control - que seria instruido con estrategias
didacticas convencionales - y al grupo experimental - que seria instruido con las estrategias
didacticas 4MAT -y se les aplicG: a) un cuestionario introductorio - para conocer sus datos generales,
sus estrategias, experiencias y desafios de aprendizaje del inglés — con una consistencia interna muy
alta (0.948) de acuerdo a la prueba Alfa de Cronbach; b) el instrumento para detectar la
predominancia hemisférica de McCarthy (2021) y; c) se les leyd el cuento denominado “Los tres

cochinitos” para determinar los estilos de aprendizaje de Gastelu (2016).

2.2 Etapa de disefio
Esta etapa, como su nombre lo dice, implicé el disefio de estrategias didacticas basadas en
el ciclo de aprendizaje para la planeacion curricular y el disefio instruccional del Sistema 4MAT. Hay

gue acentuar, retomé los postulados del enfoque comunicativo, el enfoque por tareas y el enfoque
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intercultural para el aprendizaje de lenguas extranjeras. Involucré determinar el proposito de la
asignatura, definir los contenidos y conceptos centrales, seleccionar los aprendizajes y competencias
esperados, elaborar y redactar las actividades (de ensefianza, de aprendizaje y de evaluacion),
seleccionar y/o elaborar los materiales, recursos e instrumentos a utilizar a lo largo del proceso
didactico. Su validacion se realizé por un panel de dos expertos, una vez que se revisaron a detalle y
se determiné su congruencia y viabilidad.

En total se disefiaron nueve ciclos de aprendizaje, tres por cada concepto a desarrollar. Los
conceptos fueron: 1) Mi persona, 2) Mi entorno y yo, 3) Mis actividades. Se aplico el método de
discusion en el cuadrante | (Comprension) para activar el conocimiento y estimular la habilidad de
habla; el método expositivo en el cuadrante Il (Conceptualizar) para dar a conocer conocimientos
nuevos y desarrollar la escucha; el método activo en el cuadrante lll (Operacionalizacion) para
practicar el conocimiento a través de la escritura y el método de autodescubrimiento en el cuadrante
IV (Evaluacion) para que el estudiantado estuviera en condiciones de aplicar y evaluar su
conocimiento a través del habla. De esta forma, las estrategias involucraron actividades centradas en
crear significados; desarrollar conceptos clave y auspiciar el dominio de las habilidades linguisticas

de una manera creativa.

2.3 Etapa de intervencion

La intervencién comprendio la instruccion al grupo experimental con estrategias didacticas
4AMAT a través de nueve ciclos de aprendizaje que se aplicaron en 27 horas clase a lo largo de nueve
clases de tres horas cada una. Es menester precisar que, ademas de las clases mencionadas, se
ocupd una clase para la presentacion del curso, una clase para la evaluacién diagnéstica, tres clases
para la evaluacion de aprendizajes en cada parcial, una clase para evaluar las habilidades
linglisticas desarrolladas en el semestre y una clase para llevar a cabo el taller participativo de
evaluacidn de las estrategias y de retroalimentacion del curso.

2.4 Etapa de evaluacion

Esta etapa se dirigié al seguimiento de la instruccién a partir de las estrategias didacticas
AMAT vy su evaluacion general. Implico la aplicacion de los instrumentos descritos en la metodologia;
asi como un tratamiento estadistico y un andlisis cualitativo de los resultados. Bajo esta légica, se
orientd a la comprensién de los efectos alcanzados y las limitaciones presentes, a fin de promover la

adopcion-recreacion de la propuesta de intervencion disefiada.

METODOLOGIA

El enfoque metodoldgico fue de naturaleza mixta con disefio transformativo concurrente y
enfoque descriptivo. Consisti6 en un estudio de caso instrumental, bajo los sustentos de la
investigacién basada en el disefio, mismo que se desarrollé del 26 de agosto de 2019 al 10 de enero
de 2020. Se utiliz6é un disefio cuasiexperimental con prueba-posprueba y grupos intactos. El proceso
de recoleccion de datos, para cumplir el objetivo de evaluar los efectos de la intervencion educativa a

partir de las estrategias didacticas 4MAT sobre el aprendizaje del inglés de estudiantes del Centro de

110



Estrategias didacticas 4MAT en el aprendizaje del inglés

Bachillerato Tecnolégico Agropecuario No. 35 Extension Texcoco, tuvo tres fases.

En primer lugar, mediante el método de encuesta, se aplicé The English Preliminary exam al
grupo experimental y al grupo de control como pretest y postest de habilidades linglisticas. En
segundo lugar, se solicitd al estudiantado de ambos grupos contestar un cuestionario con escala
Likert para la evaluacién de las estrategias didacticas, la evaluacién del desempefio docente y la
evaluacion del curso. En un tercer momento, la informacion de caracter cualitativo se obtuvo a través
de dos talleres participativos (uno con el grupo de control y otro con el grupo experimental)
orientados a conocer la opinién de los estudiantes acerca de las experiencias de implementacion de
las estrategias y su percepcion sobre si éstas contribuyeron al desarrollo de sus habilidades
linglisticas.

El cuestionario con escala Likert estuvo integrado por 30 enunciados distribuidos en cinco
niveles: 1) reacciones, 2) estrategias de ensefianza y aprendizaje, 3) aprendizaje, 4) evaluacion e 5)
impacto. Ademas, incluyé un apartado de 10 enunciados en torno a los aspectos positivos y
negativos del curso y la evaluacién del desempefio docente y, dos preguntas abiertas respecto a
recomendaciones para la mejora. Previo a su aplicacion se realizé una prueba piloto y se determiné
su validez con el procedimiento de jueces de expertos y su consistencia interna a partir de la prueba
Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.944. Es importante precisar que éste fue de caracter
anénimo y se registré con un namero de folio para su identificacion.

Los talleres participativos tuvieron una duracién de una hora en cada grupo y se aplicaron el
mismo dia, en diferente horario. Estos se dirigieron a través de guia de discusion cuya validez de
contenido se determiné a partir de una prueba de expertos y su confiabilidad se sustent6 tras una
prueba piloto en un grupo de tercer semestre que permitié discriminar cuestionamientos y verificar su
consistencia interna y homogeneidad. Hay que hacer notar que las sesiones de los talleres fueron

grabadas y relatadas a fin de poder analizar la informacién obtenida.

3.1 Tratamiento estadistico

El andlisis de los datos de caracter cuantitativo se llevd a cabo haciendo uso de las
herramientas de Excel e IBM-SPSS Statistics version 22 para Microsoft; se calcularon frecuencias,
porcentajes, promedios, se realizd un andlisis descriptivo con frecuencia absoluta y porcentaje para
cada grupo y se utilizaron como estrategias la prueba T de Student para muestras relacionadas para
comparar dentro de un mismo grupo (antes y después de la intervencion), la prueba T de Student
para muestras independientes para comparar entre los dos grupos de estudio, el coeficiente de
correlacién de concordancia y algunas tablas dinamicas. El nivel de significancia considerado fue
p<0,05.

La interpretacion analitica de los datos cualitativos se realiz6 mediante el método
comparativo constante y la técnica de analisis de contenido, tras la construccion, denominacién y
definicion de categorias analiticas de primer y segundo orden y la creacién de redes, a través del
programa Atlas. Ti versién 8. Hay que hacer notar que los datos del grupo experimental y el grupo de
control fueron contrastados respecto a las variables; enfocandose principalmente en: a) intervencién

con estrategias 4MAT (variable independiente) y b) aprendizaje del inglés (variable dependiente).
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3.2 Participantes

La seleccién de las unidades de andlisis se determiné a partir de una muestra no
probabilistica intencional. Los participantes fueron 26 estudiantes en el grupo experimental y 26 en el
grupo de control. El criterio de inclusién fue que los estudiantes estuvieran inscritos en primer
semestre en el Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No. 35 “Extension Texcoco” ubicado
en Tequexquinahuac, Texcoco, Estado de México. Del total de participantes en el grupo experimental
50% eran mujeres y 50% hombres, mientras que en el grupo de control 46.2% eran mujeres y 53.8%
hombres. Al momento de aplicarse el estudio, la mayoria de los participantes tenia entre 15 (36.5%) y
16 (42.3%) afios y eran solteros (94.2%).

En el grupo experimental el estilo de aprendizaje ndmero uno (imaginativo) obtuvo el
porcentaje mas alto de estudiantes (46.2%), los estilos de aprendizaje dos (analitico) y cuatro
(dindmico) ocuparon el segundo lugar con un porcentaje de (19.2), seguidos del estilo de aprendizaje
tres (sentido comun) con 15.4%. En el grupo de control el estilo de aprendizaje nimero tres fue el
gue ocupod el primer lugar con un 42.3%, seguido del estilo cuatro (23.1%), el estilo uno (23.1%) y el
estilo nimero dos (7.7%). En el grupo experimental mas de la mitad de los estudiantes (57. 7%)
tenian una predominancia hacia el hemisferio derecho y en el grupo de control mas de la mitad (53.8
%) tenian una predominancia hacia el hemisferio izquierdo. Debido a lo anterior, se ratificd la
existencia de un estudiantado con diferentes estilos de aprendizaje y diferente predominancia
hemisférica; lo cual constituye una de las bases para la instrumentacion de un ciclo de aprendizaje a
partir del sistema 4MAT.

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Efectos de la intervencién
4.1.1 Resultados pretest y postest

Para comprobar el efecto de la intervencién se determiné la media de las calificaciones obtenidas por
el grupo experimental y el grupo de control en el pretest y el postest de habilidades linguisticas
aplicados con el instrumento denominado “The English Preliminary exam” (Ver Tabla 1). Se encontré
gue en ambos grupos existian diferencias en las puntuaciones obtenidas. Hay que destacar que en el
caso del grupo experimental el promedio porcentual de las puntuaciones obtenidas en el postest
tenia una ganancia mas significativa tras la intervencion que el promedio porcentual de las

puntuaciones que obtuvo el grupo de control.

Tabla 1.
Efecto de la intervencién educativa con estrategias didacticas 4MAT en términos de la calificacién

pretest y postest.

Desv. Error
Grupo N Media Desv. Desviacion promedio
Calificacion PreTest Grupo experimental 26 1.904 .8383 .1644
Grupo de control 26 2.473 1.1664 .2287
Calificaciéon PostTest Grupo experimental 26 3.500 .8736 1713
Grupo de control 26 2.927 4601 .0902

Fuente: Elaboracion propia.
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Lo anterior, se corroboré tras realizar la prueba T para muestras independientes con
varianzas desiguales, pues al observar en la calificacién postest la columna Sig. (bilateral) se
determiné que el valor del nivel de significacion p hallado al no asumir varianzas iguales en las
medias (0.005) era menor al minimo aceptable (0.05) (Ver Tabla 2). Ello evidencié que los resultados
de la diferencia entre las medias no fueron aleatorios y, por tanto, se desechd la hipétesis nula que
referia que tras la intervencion el grupo experimental obtendria en promedio los mismos resultados
que el grupo de control. En este tenor, se concluyé que existia diferencia en cuanto a las
calificaciones obtenidas en el postest a favor de la intervencion con estrategias didacticas 4MAT, en
comparacion con la instruccién a partir de estrategias tradicionales.

Tabla 2.
Prueba de muestras
Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas pruebat paralaigualdad de medias
95% de intervalo de
Diferencia confianza de la
Sig. Diferencia de error diferencia
F Sig. t gl (bilateral) de medias estandar Inferior  Superior
Calificacion Se asumen 3.343 .073 -2.021 50 .049 -.5692 .2817 -1.1350 -.0034
PreTest varianzas
iguales
No se asumen -2.021  45.388 .049 -.5692 2817 -1.1365 -.0020
varianzas
iguales
Calificacion Se asumen 4,145  .047 2.960 50 .005 5731 .1936 .1842
PostTest varianzas
iguales
No se asumen 2.960 37.876 .005 5731 .1936 .1810
varianzas
iguales

Fuente: Elaboracion propia.

4.1.2 Evaluacion de estrategias didacticas

La contribucion de las estrategias didacticas MAT en el aprendizaje del inglés en términos de
la percepcidn de los estudiantes se determiné gracias a la informacion obtenida tras la administracion
del cuestionario con escala Likert. Hay que precisar que se establecieron cinco niveles para el
analisis y cinco opciones de respuesta con valores escalares correspondientes a 1, 2, 3, 4, 5. Al
respecto, resulta de interés que, en todos los niveles, el grupo experimental obtuvo en promedio
valores mas altos que el grupo de control en las opciones de respuesta “de acuerdo” y “totalmente de
acuerdo”.

Los niveles con mayor percepcion positiva en el grupo experimental fueron reacciones
(87.2%), estructura y funcionalidad (81.7%) y aprendizaje (63.1%); seguidos de comportamiento y
transferencia (62.5%) e impacto (61.5%). La correlacion entre los items del nivel de estructura y
funcionalidad de las estrategias didacticas y los items del nivel de aprendizaje del inglés, de acuerdo
con la prueba Alfa de Cronbach (0.923), fue significativa en dicho grupo. En el caso del grupo de
control los niveles con mayor percepcién positiva también fueron reacciones (59.0%), estructura y

funcionalidad (53.8%) y aprendizaje (50.0%). No obstante, llamé la atencién que el nivel de impacto
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en el grupo de control fuera mejor valorado (47.4%) que el nivel de comportamiento y transferencia
(44.2%).

En el grupo experimental los enunciados con mayor valoracion positiva fueron “1. El curso
fue agradable, me sentia a gusto en las clases” (100%) y “15. Las estrategias implementadas
incluyeron actividades de cierre que me permitieron consolidar los contenidos abordados en las
actividades de inicio y desarrollo” (92.3%). Los enunciados con menor valoracion positiva fueron “24.
A lo largo del curso pude poner en practica los nuevos aprendizajes para comunicarme de manera

oral o escrita haciendo uso del inglés” (42.3%). Los conocimientos adquiridos a lo largo del curso
desarrollaron mis competencias para poder comunicarme en una segunda lengua de manera oral o
escrita” (53.8%). Ello concuerda con el hecho de que, aun y cuando los estudiantes obtuvieron una
mejoria significativa en el desarrollo de sus habilidades a lo largo de la intervencion, en una escala
del 1 al 10 sus calificaciones en el postest tuvieron un puntaje promedio de 3.5 lo que evidencia la
necesidad de seguir trabajando e innovando para desarrollar sus competencias comunicativas en el
inglés como lengua extranjera.

En el grupo de control los enunciados con mayor valoracidon positiva fueron “4. Los
contenidos, aptitudes, valores y actitudes que se abordaron en el curso fueron (tiles para mi
formacion” (80.8%). Los recursos didacticos (tiempos, espacios y materiales disponibles) fueron
pertinentes para realizar las actividades propuestas de acuerdo con las estrategias implementadas”
(69.2%). En promedio, los enunciados con menor valoracion positiva en dicho grupo fueron “8. Las
estrategias implementadas incluyeron actividades para los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje”
(23.1%) y “27. Logré transmitir pequefios mensajes de manera oral o escrita haciendo uso del inglés”
(26.9%).

Hay que subrayar que, los resultados antes vertidos fueron ratificados con los hallazgos
obtenidos a lo largo del taller participativo con los estudiantes del grupo experimental. En un primer
momento, se identificd que el estudiantado evaluaba las estrategias didacticas 4MAT a partir de tres
familias de categorias y éstas integraban categorias emergentes de segundo orden (Ver Figura No.
2). En cuanto a recursos didacticos, el estudiantado expuso que fueron Utiles para sus aprendizajes y
qgue les gusté la diversidad de éstos; no obstante, manifestd la necesidad de incluir mas recursos
audiovisuales como programas de televisién, programas de radio y masica.

Respecto a las actividades, el estudiantado del grupo experimental refirié que les habian
gustado las de ilustraciones, juegos de roles, historietas, lluvia de ideas, juego de loteria, juego
caricaturas, jeopardy, panel de discusion y entrevistas. De hecho, cuando se referia a las mismas,
utilizaron expresiones como: estuvieron bien, facilitaron sus aprendizajes, les gustaron, fueron
buenas, nos motivaron, fortalecieron el trabajo en equipo, nos recordaron lo que ya sabiamos.
Asimismo, recomendaron hacer actividades como juegos de destreza, pequefias representaciones y

chismografos.
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Figura No. 2
Categorias manifiestas por el estudiantado en torno a la evaluacion de las estrategias didacticas
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Fuente: Elaboracién propia.

Conforme a lo anterior, 18 de los estudiantes del grupo experimental afirmaron que las
estrategias utilizadas en el curso tuvieron impacto en sus aprendizajes pues éstas contribuyeron al
desarrollo de sus habilidades linglisticas en el inglés. Avanzando en dicho razonamiento, 24
estudiantes expresaron que recomendarian las estrategias pues, aun y cuando sus resultados en el
postest no habian sido los esperados, consideraban que habian tenido avances importantes en el
uso de vocabulario, gramatica y, sobre todo, las estrategias les habian permitido participar,
interactuar, empezar a comunicarse en otra lengua y ver que aprender inglés era posible. Inclusive
ocho estudiantes que habian manifestado, al iniciar el curso, que no les gustaba el inglés
concluyeron, a lo largo del taller, que el curso habia logrado cambiar dicha aseveracién y que se
sentian motivados para aprender dicha lengua extranjera.

En cuanto al grupo de control se encontré que los estudiantes relacionaban las estrategias en
torno a las mismas familias de categorias que el grupo experimental. Acerca de los recursos,
consideraron que no fueron muy variados ni llamativos pues practicamente solo se hacia uso del
pizarron, marcadores, videos y fotocopias; pese a ello, consideraron que fueron Utiles para adquirir
conocimientos que antes no tenian. Recomendaron hacer uso de materiales manipulativos (como
recortables y cartulinas), juegos de mesa, imagenes, diapositivas y presentaciones.

Diecinueve estudiantes, de los 26 que participaron en el taller participativo en el grupo de
control, enunciaron que las estrategias utilizadas no hicieron que incrementar4 su interés por
aprender inglés, ni que se sintieran mas motivados. Entre las actividades que recordaron utilizar a lo
largo del curso mencionaron: investigacion de vocabulario, ejercicios de lectura, escritura, gramatica
y retroalimentacion. Manifestaron la necesidad de que las actividades fueran mas variadas pues
consideraban que habian sido insuficientes para desarrollar sus habilidades lingiisticas. En
consecuencia, aseveraron que les gustaria que se incluyeran actividades como: cantar canciones en

inglés, hacer dinamicas de juegos y realizar practicas comunicativas extraclase.
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Los estudiantes del grupo de control expresaron que se privilegio el liderazgo definido, la
responsabilidad individual y el cumplimiento de tareas a lo largo del curso. En contraposicion, los
estudiantes del grupo experimental aludieron que a la hora de trabajar colaborativamente el liderazgo
y la responsabilidad fueron compartidos pues su objetivo era no sélo cumplir con las tareas y trabajos
asignados sino lograr comunicarse en una lengua extranjera.

El estudiantado de bajo aprovechamiento académico que estuvo expuesto a la intervencién
expresO que las problematicas que impidieron lograr los aprendizajes deseados y las competencias
comunicativas del inglés como lengua extranjera estuvieron relacionadas con su inasistencia y el
poco compromiso personal en la entrega de tareas. Por su parte, los estudiantes del grupo de control
aludieron que su bajo rendimiento estaba relacionado con su flojera, distraccién, aburrimiento, falta

de préctica y falta de motivacién en clase.

4.1.3. Evaluacion del desempefio docente
La evaluacién del desempefio docente en el grupo experimental y en el grupo de control
también deja ver que, en términos generales, se valor6 mas positivamente las habilidades del
docente que utilizd las estrategias didacticas 4MAT que el que usO las estrategias didacticas
tradicionales para desarrollar los procesos de ensefianza y aprendizaje (Ver Tabla 3). Para ilustrar
mejor, el 46.2% de los estudiantes del grupo experimental evaluaron como excelente el desempefio
del docente y el otro 53.8% como bueno y; en lo que respecta al grupo de control, el 26.9% evaluaron

el desempefio docente como excelente, el 42.3% como bueno y el 30.7% como regular.

Tabla 3.
Evaluacion de desempefio docente
Evaluacién del desempefio docente Porcentaje de estudiantes Porcentaje de estudiantes
Grupo de control Grupo Experimental
| R B MB E | R B MB E
1. Habilidad para comunicar claramente la 00 7.7 308 385 231 00 7.7 154 385 385
informacion.
2. Habilidad para manejar y monitorear al grupo. 00 115 423 346 115 00 192 269 385 154
3. Habilidad para mostrar los vinculos entre las 0.0 7.7 53.8 308 7.7 00 154 269 346 231
diferentes actividades del curso vy la
comunicacion real en una lengua
extranjera.
4. Dedicacion para crear y mantener relaciones 0.0 7.7 346 385 192 0.0 0.0 7.7 57.7 34.6

interpersonales positivas en el grupo.

5. Habilidad para crear un ambiente seguro y 0.0 115 500 308 7.7 0.0 154 115 30.8 423

abierto en el salén de clase.

6. Habilidad para explicar y resolver dudas. 0.0 0.0 308 423 269 0.0 38 23.1 53.8 19.2

Fuente: Elaboracion propia.

En todos los rubros valorados en torno al desempefio docente el criterio de excelente obtuvo
mayor porcentaje de estudiantes en el grupo experimental que en el grupo de control. A manera de
ejemplo, el estudiantado del grupo experimental valordé con un 15.4% mas que el del grupo de control
en los puntajes de muy bien y excelente la habilidad del docente para comunicar claramente la
informacion. De igual forma, las valoraciones de muy bien y excelente fueron mas altas en el grupo
experimental (57.7%) que en el grupo de control (38.5%) en torno a la habilidad para mostrar los

vinculos entre las diferentes actividades del curso y la comunicacion real de una lengua extranjera.
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4.1.4. Evaluacion del curso

Hay que hacer notar que, otro aspecto que permitid visualizar la contribucion de las
estrategias didacticas 4MAT en las percepciones positivas del estudiantado fue que el 61.5% de
éstos en el grupo experimental evaluaron el curso como excelente y el otro 48.5% como bueno y; en
el caso del grupo de control el 3.8% evaluaron el curso como excelente el 61.5% como bueno y el
34.7 como regular. Asimismo, durante el taller participativo, el estudiantado del grupo experimental
manifesté que los contenidos del curso se ajustaron a los objetivos del mismo, los aprendizajes les
serian de utilidad, que las estrategias mejoraron su desempefio académico en la asignatura y que se
cumplieron sus expectativas pues éste fue agradable, divertido, les ayud6é a comprender, reflexionar
y tener confianza al comunicarse en inglés, a través de las diferentes experiencias de interaccion. Por
su parte, el grupo de control manifestd que, aunque los aprendizajes adquiridos les serian de utilidad,
sus expectativas del curso no se habian cumplido del todo pues éste en ocasiones se les hacia muy
monétono dado que las actividades realizadas siempre eran las mismas.

En sintesis, los hallazgos obtenidos permitieron respaldar la hipétesis original referente a que
la intervencién, a partir de las estrategias 4MAT, en el CBTA 35 contribuiria positivamente en el
aprendizaje del inglés del estudiantado al lograr mayores beneficios perceptibles en el desarrollo de
sus habilidades linglisticas que los alcanzados por los estudiantes que fueron instruidos con
estrategias didacticas tradicionales. Simultdneamente, hicieron permisible percibir que las estrategias
didacticas 4MAT lograron mayores niveles de interés, motivacion y participacion en los educandos en
clase, aun y cuando no lograron que se alcanzara el rendimiento académico esperado en términos de

competencia comunicativa.

PROPUESTAS DE MEJORA PARA UNA NUEVA INTERVENCION

Con fundamento en los resultados obtenidos y partiendo de la premisa de que ‘la
investigacion es una indagacion sistematica, mantenida, planificada y autocritica que se encuentra
sometida a la critica publica y a las comprobaciones empiricas en donde éstas resulten adecuadas”
(Stenhouse, 1998, p. 41), se determind la necesidad de realizar una propuesta de mejora para una
nueva intervencion. Para ello, se realizé6 un analisis FODA de la intervencidon con estrategias
didacticas 4MAT a partir de sus cuatro fases y, posteriormente, se registraron algunas acciones,

metas e indicadores de logro permisibles para tal cometido (Ver Tabla 4).

Tabla 4.
Analisis FODA de la intervencidn y acciones para una nueva intervencion
Fases de la intervencion Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas

Andlisis Conocimiento de Visibilidad de las Escaso Situaciones
© las caracteristicas, estrategias en las conocimiento sobre entorno que
8 c problematicas y cuales se debe las circunstancias modifiquen
< S estrategias de trabajar para socioemocionales y aspectos previstos
8 e aprendizaje desarrollar las sanitarias que durante el andlisis.
i estudiantiles. competencias afectan el
05 comunicativas de aprendizaje del
2c los educandos. estudiantado.
E Disefio Experiencia en la Disefio de nuevos Conocimiento Necesidad
< planificacion  de ciclos de escaso de adaptar

los ciclos de aprendizaje 4MAT estrategias para estrategias

aprendizaje 4MAT  con actividades  entornos digitales de  nuevas
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diversas y aprendizaje. modalidades  de
motivantes. ensefianza y
aprendizaje.
Intervencion Se incentivd el Fomento de la Falta de tiempo, Falta de interés y
aprendizaje activo, autonomia de espacios y recursos cOmpromiso,
la motivacién, aprendizaje, el para desarrollar  apatia e
interaccion, trabajo colaborativo, todas las inasistencias
participacion la flexibilidad actividades estudiantiles.
estudiantil. cognitiva y el programadas.

pensamiento critico.

Evaluacién Reconocimiento Incluir procesos de Conocimiento Reprobacion
de los evaluacion y escaso de escolar y
aprendizajes retroalimentacion estrategias de abandono escolar.
adquiridos y que incentiven el evaluacion y
habilidades aprendizaje. retroalimentacion.
desarrolladas.
Acciones arealizar Meta Indicador de logro
Diagnosticar las Realizar y aplicar una encuesta estudiantil 1 listado de circunstancias
circunstancias respecto a las circunstancias  socioemocionales y sanitarias que afectan

socioemocionales y sanitarias
que afectan el aprendizaje.

una lengua extranjera.

socioemocionales y sanitarias que afectan
el aprendizaje de los estudiantes.

actividades que fomenten la comunicacion
en un contexto intercultural.

el aprendizaje de los estudiantes.

Integrar nuevas estrategias, Disefiar nuevos ciclos de ensefianza y 6 ciclos de aprendizaje.
c técnicas y recursos de aprendizaje para educacion a distancia en
?g ensefianza y aprendizaje. entornos digitales.
S Auspiciar el aprendizaje  Eficientar los tiempos, espacios y recursos 1 actividad de aprendizaje colaborativo por
> auténomo, el trabajo disponibles para la instruccion a través de  parcial.
g colaborativo y la competencia la inclusion de estrategias de trabajo 1 actividad de aprendizaje auténomo por
= comunicativa intercultural en colaborativo, de aula invertida y de parcial.

1 actividad de comunicacibn en un
contexto intercultural en inglés.

Valoracion de Progresion de Reforzar procesos de memoria y Incrementar en un 30% minimo la
avance de habilidades aprendizaje y fortalecer el l1éxico del inglés competencia léxica, competencia
linguisticas. (ortografia, fonologia y semantica). comunicativa y competencia intercultural

del estudiantado.
Fuente: Elaboracion propia.

Es importante sefalar que, tomando en cuenta los resultados del Andlisis FODA vy
considerando las circunstancias actuales se plantea como esencial diagnosticar las circunstancias
socioemocionales y sanitarias que afectan el aprendizaje a fin de integrar nuevas estrategias,
técnicas y recursos de aprendizaje que auspicien el aprendizaje auténomo, el trabajo colaborativo y
la competencia comunicativa. Asimismo, es trascendente construir y dirigir intervenciones educativas
gue no so6lo tomen en cuenta las proposiciones del sistema 4MAT o del constructivismo social, sino
gue ademas estén dirigidas a alcanzar aprendizajes desde la distancia. Consecuentemente, se
estipula que el uso de tecnologias es importante pero no mas que la creacién de una comunicacion
efectiva y asertiva que de pauta a interacciones significativas en el entorno de aprendizaje. Es decir,
resulta impostergable estimular la innovacion instructiva tomando en cuenta no sélo los principios del
colectivismo sino fundamentalmente la educacion socioemocional a fin de estar en condiciones de

adaptarse a las circunstancias de la actualidad.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La premisa fundamental que evocé esta disertacion, referente a que el sistema 4MAT es una
propuesta que aporta elementos interesantes para el disefio, implementaciéon y evaluacion de
estrategias didacticas orientadas al desarrollo de las competencias comunicativas del inglés, fue
corroborada a lo largo de la intervencién educativa descrita en este trabajo. De hecho, el balance
general de los hallazgos permitié aceptar que la instruccién a través de dichas estrategias, a corto
plazo, dio como resultado efectos positivos que, aunque en términos cuantitativos parecian minimos,

resultaron significativos al verse reflejados en las percepciones, motivaciones e intereses de los
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estudiantes por aprender inglés.

Acorde con lo antes expuesto, se subraya que el estudio, pese a sus limitaciones temporales,
contextuales y procedimentales, aporté datos de interés en torno al conocimiento del efecto de las
estrategias didacticas 4MAT en el aprendizaje del inglés como lengua extranjera en estudiantes de
bachillerato tecnoldgico agropecuario. De manera puntual, hay que aseverar que los descubrimientos
fueron consistentes con las bondades que se han atribuido al sistema 4MAT en otros estudios
relacionados con la ensefianza de la fisica y las mateméaticas en México. Ello no quiere decir que la
intervencién con estrategias didacticas 4MAT sea una receta que todos deben seguir para alcanzar
los aprendizajes esperados, sino que constituye una apuesta viable para tal cometido.

La trascendencia de este trabajo radica, precisamente, en el hecho de que apuntala que,
independientemente de la propuesta que se pretenda postular o seguir para alcanzar los propésitos
formativos, los docentes deben tener la voluntad de trastocar sus practicas tradicionales y evaluar
sus intervenciones para poder seguir innovando sus practicas educativas. Para ello, resulta
imprescindible construir redes colaborativas entre los sujetos educativos a fin de articular, impulsar,
dirigir y evaluar el impacto de didacticas basadas en el conocimiento del contexto socioeconémico,
caracteristicas, representaciones sociales, intereses, experiencias e interacciones cotidianas del
estudiantado.

El gran reto estd en aceptar la heterogeneidad y la inequidad del sistema educativo y
concebir que el binomio docencia e investigacion alude a la posibilidad de construir diferentes formas
de abordar, comprender, explicar y enfrentar la realidad. En consecuencia, se espera que los
resultados, las reflexiones y las proposiciones vertidas a lo largo de este articulo permitan visualizar
nuevos horizontes investigativos y lineas de accién en el campo de la ensefianza y el aprendizaje del
inglés como lengua extranjera. Es decir, se pretende que este estudio sea un pretexto para disefiar,
instrumentar y evaluar nuevas intervenciones educativas; bajo el entendido de que éstas estaran
determinadas por procesos sociohistdricos, dialécticos, objetivos y dialégicos que implican

necesariamente adentrarse en las subjetividades colectivas y condicionamientos del estudiantado.
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