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RESUMEN

Objetivo: Establecer el nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en los
alumnos de la carrera de medicina, aplicando cuestionarios a los estudiantes. Material y
Métodos: Este trabajo de investigacion corresponde a un estudio cuantitativo con un
alcance descriptivo, se consideraron 84 estudiantes de nivel superior, los datos obtenidos
a través de la encuesta fueron favorables. Conclusiones: se concluyé que los estudiantes
de primero y segundo afio de la licenciatura en medicina de la Facultad de Estudios
Profesionales Zona Huasteca (FEPZH), tiene un nivel de conocimiento alto de la poblacion

total encuestadas, acerca de los métodos anticonceptivos.
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ABSTRACT:

Objective: to determine the level of knowledge about contraceptive methods in medical
students, applying questionnaires to students. Material and Methods: the present studies
are quantitative with descriptive scope, 84 students at the university were considered, the
data obtained through the survey were favorable. Conclusions: it was concluded that the
students of the first and second year of the degree in medicine of the Facultad de Estudios
Profesionales Zona Huasteca, have an elevated level of knowledge of the total population

surveys, about contraceptive methods.

KEYWORDS: Students, medicine, level, knowledge, contraceptive methods.

INTRODUCCION

Esta investigacion busca determinar el nivel de conocimientos acerca de los
métodos anticonceptivos de tipo barrera, hormonales, naturales y quirtrgicos en los
estudiantes de medicina de tercer y primer semestre. Las edades de los estudiantes
encuestados se localizan entre los 16 y 30 afios, y estan cursando la licenciatura de
medicina. Participaron en esta investigacion 84 alumnos activos. En este trabajo
exploramos la comparacién de conocimientos entre los estudiantes de primer y segundo
afo. La evaluacion dur6 durante el mes de agosto de 2022 al mes de septiembre de 2022
y se desarroll6 en Facultad de Estudios Profesionales Zona Huasteca (FEPZH) en Ciudad
Valles San Luis Potosi. Este trabajo es un tipo de estudio cuantitativo y el instrumento

empleado fue una encuesta con escala tipo liker.

Los principales hallazgos sefialan, que los estudiantes del tercer semestre se
destacaron por tener un mayor porcentaje de nivel alto de conocimientos en comparacion
con los estudiantes de primer semestre que aunque en su mayoria obtuvieron un nivel alto,
fue menos la proporcion. El resultado del instrumento empleado muestra que la mayoria de
los alumnos de primer y tercer semestre de la licenciatura en medicina tienen un nivel de
alto conocimientos, un porcentaje menor de estudiantes muestra un nivel de medio y ningin

estudiante un nivel bajo. Por lo tanto, las alumnas y los alumnos de medicina de la FEPZH
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de primer y segundo afio tienen un nivel alto de conocimientos en los métodos

anticonceptivos explorados en la encuesta.

¢ POR QUE ES NECESARIA LA EDUCACION SEXUAL?

Hoy en dia los jovenes se afrontan con los desafios inevitables que toman lugar a lo
largo del desarrollo sexual, como la falta de conocimientos por falta de lectura, por el uso
de las fuentes de informacién inadecuadas, la presencia continua de la sexualidad en los
medios de informacion y comunicacion, o los numerosos riesgos sexuales a los que se
exponen dia a dia. Los problemas de salud reproductiva estan estrechamente relacionados
con un conocimiento insuficiente acerca de conocimiento sobre sexualidad, la reproduccién

humana y la falta de acceso a anticonceptivos (Zulu et al., 2019).

Una buena parte de los métodos existentes son reconocidos por los jovenes, pero
una gran parte de los adolescentes y adultos jovenes no los utiliza. La mayoria de los
jévenes dice que los motivos son por verglienza debido a tabus, y por qué los servicios de
salud no les garantizan la privacidad y confidencialidad que se merecen (Guerrero-Ortiza,
2019). La salud sexual es un derecho primordial del bienestar general; sin embargo, no
todas las escuelas de medicina cuentan con un programa enfocado a la salud sexual
(Warner et al., 2018).

SITUACION ACTUAL Y RIESGOS

Hoy en dia, en México es muy escasa la informacion con respecto a la educacién
sexual, por lo que nos propusimos indagar con respecto a este tema para tratar de llenar
este hueco de conocimiento que hay en nuestro pais, sobre todo en esta area tan

importante como lo son los jévenes que estudian la carrera de medicina.

La adolescencia es un periodo en el desarrollo humano que se caracteriza por la
vulnerabilidad y a las consecuencias de practicar una actividad sexual con desinformacion,
donde el embarazo no deseado y las infecciones de transmision sexual, por ejemplo, la
infeccion por VIH/SIDA, son los mas importantes riesgos de salud. Lo anterior adquiriere
relevancia para trabajar en la prevencion de los riesgos asociados y favorecer el acceso
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oportuno a programas eficaces de educacién en el ambito sexual y a la atencion en servicios
de salud publicos y privados para adolescentes para el servicio sanitario de calidad
(Montero, 2011).

La falta de informacion y por consiguiente el uso inadecuado e irresponsable de
cualquier forma de anticoncepcion, incrementa la posibilidad de que se presenten
embarazos indeseados y problemas de salud que involucran infecciones de transmision
sexual. La carencia de conocimiento para la busqueda y acceso a la informacion correcta
en el tema de salud puede ocasionar distorsion en la forma de generar un criterio en torno
a la practica de la sexualidad, ya que la mayoria de la informacién que obtienen los
adolescentes y jovenes proviene de fuentes que no son confiables. Por consiguiente, se
practica sin conocimiento fundamentado, lo que puede ser otra causa de mala
implementacion y obtener resultados no esperados. Se suman a la desinformacién los mitos
gue se tienen a cerca de los diferentes métodos anticonceptivos y el tabla de hablar sobre
educacién sexual. Como resultado tendremos particularmente en la poblacién universitaria

la maternidad y paternidad no esperada, lo que conduce a la desercion escolar.

Las complicaciones por embarazo o parto prematuro son mas comunes entre los
adolescentes, y los bebes recién nacidos de madres adolecentes tienen mayor riesgo de
muerte en las primeras semanas de vida en comparacién a los bebes nacidos de mujeres

que son mayores de 20 afios.

LA JUVENTUD UNIVERSITARIA REPRESENTA Y CONSTRUYE UN
POTENCIAL PROGRESO SOCIOECONOMICO

La peligrosidad y riesgo de ignorancia en temas de salud publica representa una
limitante para llevar a estos jovenes a su transicion saludable a la vida adulta. Son aun
edades tempranas, convenientes para modificar ensefianzas sobre la sexualidad que sean

rigidas, basadas en tabules, o creencias inexactas.
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Los jovenes universitarios se encuentran en un rango de edad en que
potencialmente pueden incurrir en la practica de relaciones sexuales con desinformacion, y
se demuestra porgue la mayoria de ellos no utiliza métodos anticonceptivos en sus
practicas sexuales. Estas malas practicas pueden ser debido a la ignorancia o falta de
informacién, ya que se considera que muchos tienen un inicio prematuro en sus relaciones

sexuales, alrededor de los 15-16 afios, y un mayor niumero de parejas ocasionales.

Determinar el conocimiento que los estudiantes universitarios tienen acerca de los
métodos anticonceptivos permitird evaluar, cambiar o incrementar el medio por el cual se
informan; Esto con la esperanza de que los mismos manifiesten autorresponsabilidad a su

salud sexual (Martinez Alvarez, 2019).

La educacion sexual tiene como fin mejorar la calidad en salud al fortalecer el
comportamiento preventivo, reduciendo el riesgo de embarazos no planificados por la
utilizacién incorrecta de métodos anticonceptivos. La falta de informacién y por consiguiente
el uso inadecuado e irresponsable de cualquier forma de anticoncepcion, incrementa la
posibilidad del embarazo no planificado y el incremento de contraer enfermedades de
transmision sexual en jovenes en particular de estudiantes universitarios (Fondo de

Poblacion de las Naciones Unidas, s.f).

En general afecta mucho a los estudiantes, el conocimiento bajo o mal informado
podria repercutir de mal manera. Por eso es importante orientar y ayudar a los alumnos,
brindando informacion. Se sabe que la mayoria de los estudiantes tienen un conocimiento

bajo y medio, debido a que la mayoria saben la informacioén, pero muchas veces errénea.

Para la mayoria de los jovenes que son activos sexualmente, el preservativo es el
método anticonceptivo que mejor conocen y se convierte en su primera eleccion. Referente
al uso del preservativo, las ventajas adicionales que presenta sobre otros anticonceptivos

gue es el evitar embarazos no planeados; sino también infecciones de indole sexual.
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Este trabajo tiene como propdésito mostrar que una sexualidad responsable, en la
cual los jévenes involucrados reconozcan su nivel de conocimientos, lo mejora y pone en
practica lo aprendido, da por resultado que el uso de estos métodos anticonceptivos evita
un embarazo no planificado, contraer enfermedades que se adquieren por transmision
sexual, y les permite obtener el conocimiento mas basico para llevar una vida sexual sin
repercusiones negativas. Esta informacion se vuelve importante actualmente para un buen

desarrollo humano.

INFORMACION CLAVE SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Existe una gran posibilidad en la seleccion de métodos anticonceptivos, a

continuacion, se describen los mas generales:

METODOS NATURALES

Estos se basan en la detectar los sintomas de los procesos fisiolégicos que se
presentan en la ovulacién, para que durante la practica del acto sexual se puedan
diferenciar la fase fértil y la de baja fertilidad del ciclo menstrual. Estas observaciones y
reconocimientos de los patrones bioldgicos funcionan tanto se desea o no una concepcion,

y tiene la ventaja de que no se usan farmacos ni procedimientos mecanicos o quirdrgicos.

e Métodos de abstinencia periédica: Su empleo se basa en la observaciéon de los
sintomas y signos que aparecen de forma espontanea en la fase fértil y la fase de
baja fertilidad o infértil del ciclo menstrual.

e Método del moco cervical o Billings: se basa en la observacion del patron del
moco cervical durante el transcurso del ciclo menstrual. Al reconocer los cambios
en el moco cervical, se puede calcular los dias de ovulacién, (Mayo Clinic, 2021).

e Método de la temperatura corporal: Este método consiste en que la mujer debe
medir su temperatura todos los dias en la mafana y registrarla en un gréfico
disefiado para ello. Cuando se detecta la subida de temperatura corporal, indica

el periodo fértil de la mujer, que se produce inmediatamente después de la
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ovulacion. La ovulacion provoca un ligero aumento de la temperatura corporal.
(Romero et al, 2021).

¢ Método del calendario o del ritmo: se requiere el conocimiento del ciclo menstrual,
con un énfasis en la duracién de cada ciclo. La observacion se recomienda durar en
un periodo de 6 a 12 meses, sobre esta informacién se determina los dias fértiles

probables. (Koniecza A et al., 2020).

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Son conocidos también como contraceptivo, tienen la funcién de eliminar, disminuir
o impedir las posibilidades de que un espermatozoide fecunde al ovulo de las mujeres. Una
ventaja es que da oportunidad de tomar una decisién individual sobre la decisién de la
natalidad. Otra ventaja, por su accion como una barrera, es que disminuyen el riesgo

asociado para contraer un contagio de infecciones de transmision sexual.

Métodos de Barrera: Los métodos de barrera evitan que los espermatozoides
alcancen al de forma fisica ovulo. Son baratos, faciles de conseguir y tienen no
solo favorecen la prevencion de embarazos, sino que disminuyen
importantemente de enfermedades de transmisiéon sexual (ETS). (16).

¢ Conddn masculino: No favorecen que los espermatozoides ingresen al interior de la
vagina en la relacién sexual, ya que los atrapa y con esto evita el embarazo.

e Preservativo femenino: Actla como una barrera que cubre el interior de la vagina e

impide que el espermatozoide llegue al évulo.

METODOS HORMONALES

Disminuyen el riesgo de embarazo no planeado evitando que el ovulo sea fecundado
a través de dos mecanismos. El primer mecanismo consiste es detener la liberacion de
ovulos desde los ovarios y el segundo mecanismo es dando lugar a un moco altamente
espeso en el cuello uterino que provoca que los espermatozoides no pueden atravesarlo e

ingresar en el Gtero (Jalca Bravo, 2018).
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Anticonceptivos orales: Inhiben la liberacion de las hormonas hipofisarias que
estimulan la ovulacion a través de disminuir la liberacion de la hormona
liberadora de gonadotropina (GnRH) por el hipotdlamo. Las hormonas acttan
sobre el moco cervical, aumentando su viscosidad y adelgazando la pared del
endometrio, impidiendo la implantacion. Los anticonceptivos mimetizan a las
hormonas ovaricas. (Konieczna et al., 2020).

Anticonceptivos inyectables: Se presentan como una formulacién inyectable que
contiene una o dos hormonas: estrogeno y progestageno. Hay algunos que se
colocan una vez al mes y otros cada tres meses. El efecto es el mismo que con las
pastillas, pero no se toma todos los dias (Diaz y Schiappacasse, 2017).

Implantes: Es una varilla flexible que se implanta en la cara interna del brazo. Impide
la ovulacién dado un bloqueo del pico de la hormona Luteinizante preovulatorio
provocando la liberacion de prostaglandinas. Esta disefiado para ser usado por
tiempo prolongado, y seré necesario recambiarlo en un periodo de 3 o 5 afios (Arce,
2021).

Dispositivos intrauterinos liberador de hormonas (DIU): Se coloca dentro del Gtero y
consiste en un sistema bioquimico que permite la liberacion continua de una
hormona (levonorgestrel o etinilestradiol) para evitar el embarazo. Tienen un tiempo
de vida de 5 afios. Inhibe la migracion espermaética, interferencia con el desarrollo
del ovulo o con la fertilizacién de este.

Anticonceptivos orales de emergencia (AE): Correponde a un método que se puede
utilizar para prevenir el embarazo después de una relacion sexual sin proteccion. Se
recomienda su uso dentro de los primeros 5 dias luego de una relacién sexual, por
lo que cuanto antes se use, mayor sera su eficacia. La anticoncepcion de
emergencia no puede interrumpir un embarazo que ya se establecid, pero tiene la
ventaja que tampoco genera un dafio al embrién. (Rodriguez Roca y Valenzulea,
2019).

METODOS DE ESTERILIZACION QUIRURGICA:

Método anticonceptivo permanente, adecuado para personas que no quieren tener

mas hijos (Diaz Capcha 2020).
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e Esterilizacién femenina (ligadura de las trompas): Procedimiento quirdrgico para
bloguear o cortar las trompas de Falopio y consiste en realizar una pequefia incision
en el abdomen de la mujer para accesar a las trompas. Las trompas son las que se
encargan de llevar los 6vulos de los ovarios al Utero. Con las trompas cortadas o
blogueadas, en la relacion sexual, los espermatozoides del hombre no alcanzan a
el ovulo de la mujer.

e Esterilizacion masculina (vasectomia): Se trata de un modo quirdrgico que es un
anticonceptivo permanente, pero ahora también reversible. Este método se trata de
cortar los tubos que mueven el espermatozoide durante la eyaculacién desde los
testiculos al pene. Después del procedimiento, el hombre puede volver a eyacular,

pero el fluido seminal no tendré ninglin espermatozoide.

A pesar de que el acceso a varios de los métodos anticonceptivos descritos es
eficaces y seguros, y que ademas se ofrecen a la poblacion joven a través de multiples
programas de salud en México, han permitido protegerse de enfermedades de trasmision
sexual y permite que las mujeres planifiquen su maternidad, lamentablemente la falta de
informacién y conocimientos sobre el tema lleva hacer mal uso de estos métodos o0 a no

acceder a ellos.

Basados en la revision de la informacion publicada en la literatura, que indica que
los alumnos de ciencias de la salud, en particular de medicina, nosotros tenemos la
hipétesis de que los estudiantes de medicina de la FEPZH presentaran un nivel alto en

conocimientos sobre los métodos anticonceptivos mas comunes.

METODOLOGIA
DISENO DE INVESTIGACION

En este espacio describimos los pasos seguidos en esta investigacion y que
corresponden al disefio metodologico. Se describe la seleccion de los estudiantes

participantes, el periodo del estudio y finalmente el manejo de los datos.

- Es unainvestigacion de tipo cuantitativa con un alcance descriptivo.
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El disefio metodoldgico se basé en el estudio de Argimon Pallas et al. (2019).
Brevemente, se describen a continuacion:

1. Se decidi6 evaluar si los estudiantes de medicina tienen conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos.

2. Se plante6 el problema ¢, Cuél es nivel de conocimientos que tiene los estudiantes
de medicina cobre los métodos anticonceptivos?

3. Se realiz6 una busqueda en la literatura y se encontr6 que habia pocas
investigaciones hechas en México, pero si en otros paises de Latinoamérica.

4. Se desarroll6 el disefio de investigacion.

5. Se aplicaron encuestas a estudiantes de medicina.

6. Se proceso la informacion en Excel y se analiz6 los resultados.

SELECCION DE LA MUESTRA

La poblacién corresponde a estudiantes de primer y tercer semestre en formacion

de la carrera de medicina y respondid a los siguientes criterios de inclusion:
a) Estudiantes de medicina.

b) Que cursen el primer y el segundo afio.

¢) Que estudien en la FEPZH.

d) Con acceso a un medio digital para contestar la encuesta.

Basados en los criterios de inclusiéon 84 de estudiantes que accedieron a formar
parte de la investigacion. El periodo de estudio cubrié los meses de agosto 2022 y
septiembre 2022.

Como instrumento se empled una encuesta que permiti6 recoger datos
demograficos como por ejemplo la edad, el género, y permitié evaluar cuatro tipos de
métodos anticonceptivos (métodos de barrera, hormonales, naturales y quirirgicos). La

escala estd compuesta de 20 preguntas de opcién multiple, que permite evaluar el nivel de
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conocimiento. Las 20 preguntas se puntdan mediante una escala de 3 niveles: 1. Nivel bajo;

2. Nivel medio; 3. Nivel alto.

Para el procesamiento de datos, se recopilaron en formularios por medio la
plataforma de Google Forms, se los traslado al programa Excel y posteriormente se llevo a
cabo la sintesis y analisis de los datos. La variable de esta investigacion fue el conocimiento

de los métodos anticonceptivos:
ETICA DE LA INVESTIGACION

Toda investigacion en seres humanos debe llevarse a cabo de acuerdo con los
cuatro principios éticos basicos que son autonomia, respeto, no maleficencia,
beneficencia y justicia. El respeto a las personas incluye la autonomia humanay la

proteccion.

o La beneficencia de la investigacion debe estar bien pensada y los cientificos estan
calificados para llevar a cabo la investigacion y cuidar la salud de las personas
involucradas.

o La no maleficencia protege a los participantes del estudio de dafios prevenibles.

o Lajustica debe disefarse de tal manera que proporcione conocimiento que beneficie
al grupo de de los participantes y al grupo de usuarios que se va a beneficiar de los

hallazgos (Principios generales de ética, s. f.).

En esta investigacion se mantuvo el anonimato en las encuestas realizadas, por lo
gue los datos son empleados exclusivamente con fines de investigacion. La lista de
resultados que muestra un vinculo a los posibles nombres de los participantes se
mantiene en un lugar seguro y en privado. La participacion fue completamente
voluntaria. No se exigié esta colaboracibn como un requisito del curso de Bioética.

(Vicerrectoria de Investigacion Cientifica y Tecnoldgica, s. f.).
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RESULTADOS Y DISCUSION
PRESENTACION DE LOS DATOS DEMOGRAFICOS

En total participaron 84 estudiantes activos en el programa de formacion de
licenciatura en medicina del semestre 2022-23. En la tabla 1 se muestra el concentrado de
los datos demograficos de la muestra poblacional de este proyecto. Los datos obtenidos
muestran que 50 (59.5%) fueron mujeres y 34(40.5%) fueron varones. Las edades de los
estudiantes estan en un rango que va de los 16 a 30 afios. La edad mas comun
corresponde a los 19 y 20 afios representando un 60.7% de los encuestados; luego sigue
el grupo de 16 a 18 siendo el 20.2%. De los 84 estudiantes encuestados, un total de 45 que
representa el 53.6% de la muestra indico que tiene una vida sexual activa, siendo 18
(21.4%) de ellos hombres y 27(32.2%) mujeres. La mayoria de las estudiantes con vida

sexual activa proviene de primer semestre (51.2%).

El analisis de la encuesta, que consistié en un examen de opcién multiple. Basados
en sus resultados numéricos se asignaron tres niveles: alto, medio y bajo. A continuacion,
se presentan en la grafica 1, el nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos
en los jovenes que estudian en el programa de medicina de la FEPZH. Se obtuvo de manera
general que el 33.3% de los alumnos tuvieron un nivel de conocimiento catalogado como

medio y el 66.7% obtuvieron un nivel de conocimiento catalogado como alto.

Tabla 1. Datos demogréficos de la poblacion estudiantil encuestada

n %
SEXO
Hombres 34 40.5%
Mujeres 50 59.5%
Grupos de edad
16- 18 17 20.2%
19- 20 51 60.7%
21-22 13 15.5%
25-26 2 2.4%
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27-30 1 1.2%
Vida sexual activa

Género No (%) Si (%)
Hombre 16 (19) 18 (21.4)
Mujer 23 (27.4) 27 (32.2)
Total 39 (46.4) 45 (53.6)
Semestre Namero %
Primero 43 51.2%
Tercero 41 48.8%
Total 84 100%

Los resultados por genero se resumen en la tabla no. 2. Los datos analizados
indican que 56 (66.7%) estudiantes que tiene un conocimiento con nivel alto. De estos 56
estudiantes, 22 (26.2%) son hombres y 34 (40.5%) son mujeres. Los estudiantes con un
conocimiento “medio” son 28 (33.3%) y nuevamente las mujeres son mayoria. En general
podemos observar que mas mujeres muestran un nivel de conocimientos con un nivel alto

y medio que los hombres.

Gréfica 1. Evaluacion del nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en

alumnos de medicina de la FEPZH.
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B MEDIO mALTO

Tabla 2. Nivel de conocimientos por género

Género
Nivel Hombre % Mujer % Total, general %
Alto 22 26.2% 34 40.5% 56 66.7%
Medio 12 14.3% 16 19% 28 33.3%
Total 34 40.4% 50 59.6% 84 100

Posteriormente realizamos un andlisis de conocimientos por semestre de la carrera
de medicina y comparamos a los estudiantes de tercer semestre contra primer semestre.
Los resultados obtenidos se observan en la tabla 3. Del total que fueron los 84 alumnos, la
mayoria de los encuestados pertenece al primer semestre 51.2% y para el tercer semestre
tuvimos 48.8%. En primer afio 22 (51.1%) los alumnos mostraron un nivel de conocimiento
catalogado como “alto” de los cuales corresponden 9 (20.9%) hombres y 13 (30.2%)
mujeres; 21 (48.9%) alumnos obtuvieron un conocimiento “medio”, 8 (18.6%) son hombres
y 13(30.3) son mujeres. Al segundo ano 34(82.9%) estudiantes lograron un nivel de
conocimiento “alto”, entre ellos 13 (31.7%) son hombres y 21 (51.2%) son mujeres; 7
(17.7%) alumnos alcanzaron un nivel de conocimiento “medio” para los cuales 4 (9.8%)

competen a hombres y 3 (7.3%) a mujeres.

Tabla 3. Evaluacion del conocimiento sobre los anticonceptivos por semestre de la carrera de medicina
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PRIMER SEMESTRE
Nivel
Genero Alto % Medio % Total %
general
Hombre 9 20.9% 8 18.6% 26 60.5%
Mujer 13 30.2% 13 30.3% 17 39.5%
Total 22 51.1% 21 48.9% 43 100%
SEGUNDO SEMESTRE
Nivel
Genero Alto % Medio % Total %
general
Hombre 13 31.7% 4 9.8% 17 41.46%
Mujer 21 51.2% 3 7.3% 24 58.53%
Total 34 82.9% 7 17.1% 41 100%

La grafica 2 muestra el nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos
de barrera en los estudiantes de medicina. Se obtuvo de manera general que el 96.9%%
tuvo un nivel de conocimiento catalogado como medio, el 1.8% obtuvo un nivel de

conocimiento alto y el 1.3% un nivel de conocimiento bajo.
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Gréfica 2. Evaluacion del nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos de barrera en

estudiantes de medina de la FEPZH.

B MEDIO
WALTO
W BAIO

En relacion con el nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos
hormonales y quimicos en estudiantes de medicina de la FEPZH, el 91.8% tuvo un nivel de

conocimiento alto mientras que el 8.2% obtuvo un nivel de conocimiento medio.

Gréfica 3. Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos hormonales y quimicos

en estudiantes de medina de la FEPZH.

WALTO
m MEDIO

En relacion al nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos naturales
en estudiantes de medicina de la FEPZH, el 69.2% tuvo un nivel de conocimiento

catalogado como alto, y el 30.8% obtuvo un nivel de conocimiento catalogado como medio.
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Gréfico 4. Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos naturales en estudiantes

de medina de la FEPZH.

La gréafica 5 muestra los resultados en relacion con el nivel de conocimientos sobre

los métodos anticonceptivos quirdrgicos en estudiantes de medicina de la FEPZH, el 64.8%

WALTO
W MEDIO

tuvo un nivel de conocimiento medio, el 20.7% obtuvo un nivel de conocimiento bajo y el

14.5% un nivel de conocimiento alto.
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Gréfica 5. Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos quirdrgicos en estudiantes de
medicina de la FEPZH.

B MEDIO
W BAIO
W ALTO

En las graficas 2 a 5 se muestra que el nivel de conocimientos en los 4 métodos
evaluados a través de la encuesta utilizada. Se observa que los estudiantes tienen niveles
de conocimiento mas altos en los métodos de barrera y hormonales, seguido por los
métodos naturales. El método donde se mostr6 menos conocimiento fueron los métodos
quirurgicos. En la tabla 4, mostramos los resultados por género. En general también
podemos ver que las mujeres presentan mejor conocimiento en todos los métodos

evaluados en este estudio en comparacion a los hombres.

Tabla 4. Conocimientos de los métodos anticonceptivos basados en el género.

NIVEL POR MUJERES HOMBRES TOTAL
TIPO DE n % n % n %
METODO

METODOS BARRERA
Bajo 2 4% 1 2.94% 3 3.57%
Medio 48 96% 32 94.12% 80 95.24%
Alto 0 100% 1 2.94% 1 1.19%

METODO HORMONALES
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Bajo 0 0% 1 2.94% 1 1.19%
Medio 5 10% 5 14.71% 10 11.90%
Alto 45 90% 28 82.35% 73 86.91%
METODOS NATURALES
Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Medio 20 40% 13 38.24% 33 39.29%
Alto 30 60% 21 61.76% 51 60.71%
METODOS QUIRUGICOS
Bajo 19 38% 10 29.41% 29 34.52%
Medio 28 56% 20 58.82% 48 57.14%
Alto 3 6% 4 11.76% 7 8.33%
NIVEL GENERAL
Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Medio 16 32% 12 35.29% 28 33.33%
Alto 34 68% 22 64.71% 56 66.67%
TOTAL 50 100% 34 100% 84 100%
ALUMNOS

En la tabla 5 se resumen los resultados de conocimientos por grupo de edad.
Interesantemente, encontramos que las edades que mayor conocimiento tienen sobre los
métodos anticonceptivos se encuentran entre los 25 a 30 afios, y son 3 estudiantes y todos
ellos tienen nivel alto segun la encuesta. El grupo de edad que menaos conoce sobre los

métodos anticonceptivos son entre los 21-22 afos.

Tabla 5. Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos por grupo de edad.

Nivel de | 16- 18 19-20 21- 22 25-26 27-30
Conocimientos | ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS
n n n n
ALTO 76.47 | 13 | 6275 | 32 [ 61.54 8 100% 100% | 1
% % %
MEDIO 23.53 4 3725 | 19 | 38.46 5 0% 0% | O
% % %
TOTAL 100% | 17 | 100% | 51 | 100% | 13 | 100% 100% | 1
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A continuacion, se presenta la tabla 6 con el concentrado de resultados generales
por cada una de las preguntas del instrumento utilizado. Esta tabla se presenta con el
propésito de dar a lector de este trabajo, la informacién concisa y que pueda extraer la

informacién especifica que le pueda servir en sus presentes y futuras investigaciones.

Tabla 6. Respuestas por pregunta

No. PREGUNTA CORRECTO n INCORRECTO n
1 ¢Cual es el método 53.57% 45 46.43% 39
anticonceptivo mas seguro?

(prevencion de embarazos).
2 ¢A qué edad consideras 98.80% 83 1.20% 1

conveniente ser sexualmente

activo?
3 Para el uso de los métodos 65.47% 55 34.53% 29
anticonceptivos, son

considerados:
4 ¢Cuéles de los siguientes 95.24% 80 4.76% 4

métodos anticonceptivos son

considerados naturales?

5 Los métodos anticonceptivos 96.43% 81 3.57% 3
de barrera se definen como:

6 ¢ Con que frecuencia se debe 90.48% 76 9.52% 8
usar métodos de barrera?
7 Los métodos de barreras se 77.38% 65 22.62% 19

utilizan para proteger a la

mujer de:
8 La presencia del moco 88.09% 74 11.91% 10

cervical filante y claro nos

indica los dias:

9 El método del ritmo. Los dias 75% 63 25% 21
en que la mujer puede quedar
embarazada teniendo
relaciones  sexuales  sin

proteccion son:

10 Para usar el método de la 59.52% 50 40.48% 34
lactancia materna se debe
tomar en cuenta que:

11 ¢En qué mujeres el método 94.05% 79 5.95% 5

del ritmo tiene  mayor

porcentaje de falla?

230
TLATEMOANI, No. 41, diciembre 2022.
https://www.eumed.net/es/revistas/tlatemoani




12 Los métodos anticonceptivos 91.67% 77 8.33% 7

hormonales se definen como:

13 Los espermicidas son 95.24% 80 4.76% 4
sustancias quimicas que:

14 ¢ Con qué frecuencia se debe 69.05% 58 30.95% 26
aplicar el conocimiento
inyectable?

15 Los métodos quirlrgicos se 80.95% 68 19.05% 16
caracterizan por ser:

16 ¢Cudles son los métodos 100% 84 0% 0
anticonceptivos quirdrgicos?

17 ¢En qué situaciones usarian 86.90% 73 13.11% 11

el anticonceptivo oral de
emergencia?

18 ¢En qué momento se tiene 97.62% 82 2.38% 2
que tomar el anticonceptivo

oral de emergencia?
19 ¢ Cuantas pastillas 84.52% 71 15.48% 13
anticonceptivas de

emergencia  se pueden
administrar por afio?
20 ¢Un condén se puede usar 100% 84 0% 0

varias veces?

DISCUSION

Los resultados nos permiten realizar las siguientes observaciones en la poblacion
de interes de este trabajo que fueron los estudiantes de medicina de primer y tercer
semestre.

El porcentaje predominante de los estudiantes encuestados se encuentra en el
intervalo de edad entre los 19 y 20 afios y el porcentaje de frecuencia mas bajo son los
mayores de edad entre 27 y 30 afios. Que de un total de 84 estudiantes universitarios que
conformaron nuestro universo de estudio, 50 estudiantes encuestados resultaron

pertenecer al sexo femenino y 34 de ellos, dijeron ser del sexo masculino.

Basandonos en el 100% de la muestra total, el 21.4% del sexo masculino declaro

llevar una vida sexual activa y el resto de encuestados masculinos que fue el 16.19%, no
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lleva vida sexual activa. En el caso de las mujeres un porcentaje de 32.2% si lleva una vida
sexual activa y 27.4% no lleva vida sexual activa. Esto quiere decir que el 53.6%, mas de
la mitad de los encuestados, mantiene relaciones sexuales y tiene un posible riesgo que

embarazos no deseados o de contraer enfermedades de transmision sexual.

Dentro de los resultados en cuanto al nivel de conocimiento se refiere, encontramos
que 56 estudiantes representando el porcentaje de 66.6%, tuvo un nivel alto de
conocimientos, segun el instrumento aplicado en esta investigacién. Si evaluamos por
género, encontramos que 22 estudiantes del sexo masculino (26.2%) y 34 estudiantes del
sexo femenino (40.4%) tienen un nivel de conocimiento “alto”. Los que estan dentro del
rango de conocimiento medio son: 12 estudiantes del sexo masculino representando un
14.2% y 16 estudiantes del sexo femenino, siendo un total de 28 estudiantes con un
porcentaje de 33.4%. Por dltimo, no encontramos a ninguno de los estudiantes
entrevistados dentro del rango de conocimientos de nivel bajo. También encontramos que
las mujeres mostraron un mayor nivel de conocimientos en los cuatro tipos de métodos
evaluados, que incluyeron los métodos de barrera, hormonales o quimicos, los naturales y
los quirurgicos. Por otro lado, en el tema de la edad, los estudiantes que rebasan los 25

anos obtuvieron todo el nivel mas alto de conocimientos.

En el aflo 2018, Andrés P. Vinueza-Moreano y colaboradores realizaron un total de
246 encuestas a hombres y mujeres con una media de edad de 24.25 afios, a todos
estudiantes de medicina de la Universidad Central del Ecuador. En este estudio se
determiné que “el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos es alto en esos
participantes, y dentro de los contraceptivos mas conocidos esta el condén (98,4%), en
segundo y tercer lugar los métodos de esterilizacién como vasectomia (97,2%) y la ligadura
(95,5 %). En cuanto a los métodos mas utilizados fueron el preservativo (70,7%), coito
interrumpido (37%), anticonceptivos de emergencia (35,4%), y anticonceptivos orales
(24,4%). En el trabajo Vinueza-Moreano y colaboradores indican lo siguiente “la salud
reproductiva es una problemética en crecimiento sobre todo en paises en vias de desarrollo,
por los costos y morbimortalidad que representa un embarazo no deseado. Los estudiantes
de medicina a pesar de tener un conocimiento vasto, asi como actitud en anticoncepcion
como lo demuestra nuestro estudio, en su practica no es suficientemente segura. Es

necesario realizar mas estudios al respecto” (Vinueza et al., 2018).
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En la investigacion de Hida Adelaida Guerrero-Ortiza et al. (2019), que corresponde
a un estudio observacional descriptivo de corte transversal realizado en el afio 2017 en una
facultad de medicina en Perq, se llegd a la conclusion de que el nivel de conocimientos,
actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de medicina

encuestados era bueno y se relacionaba con su afio de estudio.

Otros estudios realizados en materia de prevencién de enfermedades de
transmisién sexual a través del uso de anticonceptivos, se constantd que los estudiantes
universitarios en Ecuador, especificamente en las escuelas de Salud Publica, si tienen un
alto conocimiento en métodos anticonceptivos (Goyes et al., 2022). Los resultados de este
trabajo coinciden con lo observado por los autores, donde los estudiantes de medicina

muestran un nivel alto en conocimientos sobre métodos anticonceptivos.

En su tesis, Jirén (2017), realiz6 su trabajo en adolescentes de primer afio de
bachillerato y analizé el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. La
conclusiéon de Jirdn fue “la mayor parte de estudiantes tienen conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos; sin embargo, una cantidad considerable, sefialaron desconocer
el tema, representando un riesgo elevado, para quienes no poseen una orientacion. El
método anticonceptivo mas conocido por los adolescentes es el preservativo, seguido de
las inyecciones hormonales.” La observacion anterior, donde la evalaucion se realiza en
estudiantes mas jovenes, rondando los 15 y 16 afios, nos indican que es posible que
durante el transcurso de la preparatoria a la universidad los jovenes se interesen por
documentarse mejor acerca de las opciones disponibles para proteger su salud durante las

relaciones sexuales.

En un estudio realizado a estudiantes de medicina y residentes los autores
describen que “debido a la falta de educacion estandarizada, los médicos en practicas
(excepto los residentes de Urologia y Ginecologia y Ginecologia) no se sienten preparados
para tratar a pacientes con problemas de salud sexual, y las escuelas de medicina deben
hacer obligatoria la educacion sobre salud sexual. La falta de educacion sobre salud sexual
en la formacién médica deja a los estudiantes y residentes sintiéndose desprevenidos.”

(Beebe et al., 2021). Este hallazgo pone en manifiesto la necesidad de que los estudiantes
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de medicina estén bien preparados en materia de salud sexual para que a la vez de que
ellos mismos lleven relaciones sexuales seguras, sean capaces de transmitir estos
conocimientos a sus pacientes. Se vuelve cada vez mas importante, la toma de decisiones
de los jovenes fundamentadas en el conocimiento cientifico sobre la educacion sexual y

reproductiva, ejerciendo sus derechos libremente sin poner en riesgo su salud.
CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion tuvo como propoésito evaluar los saberes sobre
el uso de los métodos anticonceptivos en las alumnas y alumnos universitarios de medicina
de primero y tercer semestre. Se encontr6 que el nivel de conocimientos de los métodos
anticonceptivos en alumnos de la carrera de medicina fue en su mayor parte catalogado
como alto para los estudiantes. El método anticonceptivo de barrera fue el que represent6
un nivel alto de conocimientos por los estudiantes, seguido de los métodos anticonceptivos

hormonales y quimicos, después anticonceptivos naturales y anticonceptivos quirdrgicos.
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