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RESUMEN

Bioética es despertar la sensibilidad ética y la habilidad de identificar los aspectos éticos en la practica
médica diaria mas que ayudar a resolver los casos extremos. Esta importante disciplina, debe estar
presente en todo el quehacer de los profesionales de salud, sea cual fuere su dedicacién profesional. Se
realizé una amplia revisién bibliografia del tema con el objetivo de reflexionar sobre la formacién bioética
en las ciencias biomédicas desde la superacion profesional que favorezca el desempefio profesional. Se
indago acerca del estudio histdrico tendencial del proceso de formacidn bioética en las ciencias
biomédicas. Se llegé a la conclusion que el analisis e interpretacién del estudio histérico tendencial
permitié develar las diferentes etapas de periodizacion histérica y considerar en la formacion bioética en
las ciencias biomédicas, aspectos que requieren enfoques diferentes desde la superacién profesional.
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Formacion bioética en las ciencias biomédicas

Did the bioethics see this awakening the ethics sensibility and the adeptness in identifying the ethics
guises with the daily medical practice a lot to help to resolve the extreme cases. This important discipline
must be, the professionals occupation reports on everything of a health, it is such, this is pro his
dedication. A wide reappraisal was done, the bibliography of the theme watched with the goal of
contemplating on the training, bioethics in the sciences saw medical since superation professional that
subserves the pro redemption. | am investigated, factors approach away, as the historical survey
tendency of the process of training saw, bioethics in the sciences saw medical. It was reached when the
decision that the analysis e-rendition of the historical study tendency enabled the are of the devel, the
different degrees of historic continuance and thinking in the array watched the bioethics in the sciences
saw medical, expressions that they necessitated Approaches different since superation professional.

Words keys: training; bioethics; sciences watched medical

INTRODUCCION

La bioética es una rama de la ética general que estudia sistematicamente la conducta humana en el area
de las ciencias de la vida y la atencion de la salud sobre la base de valores morales. Sin embargo la
bioética le plantea limites a la ética. Mas exactamente, alla donde termina la ética, alli mismo comienza
la bioética.* En América Latina cobra fuerza en la década del 90. Desde el Primer Seminario de Bioética
para América Latina y el Caribe en 1994, donde se definen las &reas tematicas priorizadas para la
reflexion bioética en la Region.?

En Cuba la bioética debe reflejar sus aportes, las diversas interpretaciones y la coincidencia en una
buena medida con su cultura y tradicién, tanto en los problemas globales, como sociales y de salud. Sin
embargo se tiene el criterio de que hasta el momento existen pocos estudios relacionados con la
formacién bioética en las ciencias biomédicas.

El estudio de la evolucidn histérica del proceso de formacion bioética en las ciencias biomédicas tiene su
fundamento esencial en fuentes documentales relacionadas con normativas metodoldgicas nacionales
del Ministerio de Salud Publica y de la Educacion Superior que responden a politicas establecidas de
acuerdo con el momento histérico concreto del andlisis, ademas de métodos tedricos y empiricos
expuestos.

En la investigacién se asumen como criterio para el analisis a las principales politicas organizativas y
educativas que desde el Sector de la Salud y la Educacién Superior inciden en el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje en las ciencias biomédicas desde la superacién profesional, en vinculo con la orientacién de
la junta nacional de Filosofia para abordar la bioética.

Como indicadores en este analisis se consideran:

. Saberes bioéticos en las ciencias biomédicas.
. Apropiacion de los saberes bioéticos.
. Contextualizacién y desarrollo de la integraciéon de saberes bioéticos en las ciencias biomédicas.

Luego definen las siguientes etapas:

. Primera etapa. (1970-1993). Surgimiento de la bioética y su introduccién en las ciencias
biomédicas en Cuba.
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. Segunda etapa. (1994-2020). Perfeccionamiento y continuidad de la formacion bioética en las
biomédicas.

Se realizé una amplia revision bibliografia del tema con el objetivo de reflexionar sobre la formacion
bioética en las ciencias biomédicas desde la superacidon profesional que favorezca el desempefio
profesional.

Desarrollo

PRIMERA ETAPA. (1970-1993). Surgimiento de la bioética y su introducciéon en las ciencias
biomédicas

La bioética es un término nuevo, que no habia sido escrito nunca en ninguna lengua antes de los afios
setenta del siglo pasado, esta tan estrechamente relacionada con la ética, que incluso hay profesionales
que no distinguen la fina linea que separa estos dos conceptos.

Segun Rotondo de Cassinelli la aparicion de esta disciplina en los afios 70 reconoce multiples causas,
entre las que se destacan: a) el caracter cada vez mas cientifico de la medicina; b) el enorme avance de
las tecnologias médicas, y c) la socializacién de la atencion de la salud.® Criterio con el que se coincide
en esta investigacion.

Esta ciencia nacida en los afios 70, tuvo su cuna en los Estados Unidos de América y su padre fundador
es el bioguimico, oncélogo y filésofo norteamericano V. R. Potter, quien, desde sus inicios, la propone
como una reflexiébn global con el acento puesto en la supervivencia humana, orientada hacia la
naturaleza y el futuro de la humanidad.24

Para Potter la existencia de dos tradiciones de conocimiento separadas, como las humanidades y las
ciencias, era algo que debia superarse a través del surgimiento de la bioética.®

Siendo asi, y por lo trascendente que resulta el surgimiento de esta area del saber constituye un hito en
esta etapa la implementacién de la bioética en las ciencias biomédicas, pues abre una nueva etapa en
Cuba que propicia la formacién de un especialista con nuevos saberes bioéticos que le posibilitan un
mejor desempefio profesional. No obstante, persisten criterios como los de Casillas Gonzalez antes de
1969, que aun reconociendo a Potter la paternidad del nombre, reconducen el inicio de la ética
biomédica al Cédigo de Hammurabi de los babilonios,® y en particular a la medicina hipocratica.

En esta investigacion se entiende que la Bioética surge como resultado de la maduracion de una serie de
condiciones, econdmicas, politicas, sociales, que se fueron gestando desde el advenimiento del mundo
moderno y, de modo particularmente intenso, durante el periodo comprendido entre la Il Guerra Mundial
y los primeros afos de la década de los 70 del siglo XX.

Pues al terminar la guerra, Francia, Inglaterra, Estados Unidos y Rusia se unieron para formar el primer
tribunal internacional para juzgar crimenes contra la humanidad. Dicho tribunal se reunié en Nuremberg,
Alemania y en agosto 19 de 1947 se dan a conocer siete documentos como resultado del juicio de
Nuremberg, uno de ellos se conoce como el Cédigo de Nuremberg.”®

En el codigo se insistia en el consentimiento informado y voluntario de las personas sometidas al
experimento (sin ningun tipo de coercién), la necesidad de evitar todo sufrimiento fisico y mental
innecesario, y la evidencia de que el experimento sea necesario y que conllevara un beneficio para toda
la humanidad.®
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Por eso, durante la segunda mitad del siglo XX se hizo necesario encontrar elementos que normen y
regulen la conducta humana. Es entonces que se introduce el término bioética con un doble nacimiento:
primero fue conceptualizado por el norteamericano y oncoélogo Van Rensselaer Potter (1970) como un
nuevo tipo de saber y luego por André Hellegers y The Kennedy Institute for the Study of Human
Reproduction and Bioethics de la Universidad de Georgetown a la cual pertenecia (1971) como una ética
biomédica.® De esta forma el padre literario del término es Potter, mientras que es Hellegers el que la
sistematiza académicamente y la divulga.

No obstante, en los paises de América Latina y el Caribe y en otras partes del mundo como Brasil, Peru
y Colombia, se comenzaron a introducir temas bioéticos vinculados a las ciencias biologicas y a las
ciencias sociales, pero, a criterio de esta autora, aun no se construye el puente propuesto por Potter
entre las ciencias y las humanidades. Sin embargo, segin Bocourt Diago y Amable Ambrés algunos
paises como Colombia, Brasil, Argentina, Chile, Uruguay, México, Per y Cuba han incluido esta
tematica en planes y programas de estudio.®

En Cuba al igual que en muchas partes de la region latinoamericana, la disciplina hace su entrada
institucional a través de las ciencias médicas. No obstante, es de reconocer, que las raices de la Bioética
en Cuba se remontan a siglos anteriores. En fecha tan temprana como 1828, el insigne patriota cubano
Francisco de Arango y Parrefio promovié el Proyecto de Reforma Universitaria, documento que, aunque
nunca llegé a usarse, sirvio de base a la reforma de 1842, puesto que en su redaccioén se incluia la mas
moderna concepcion existente en aquella época sobre la entonces llamada deontologia médica.®

Se destaca en Cuba la figura del profesor Francisco Lancis Sanchez, en la primera mitad del siglo XX,
verdadero impulsor y simbolo viviente de la Etica Médica, quien siempre dedicé espacios importantes a
la Deontologia Médica en los textos que escribié de Medicina Legal.*!

Ya para los afios 1880 y 1882, ocurrié un hecho de extraordinaria importancia en el desarrollo histérico
del pensamiento ético cubano en general. El Dr. Enrique José Varona y Pera dicté en la Real Academia
de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de la Universidad de La Habana, 3 cursos de Filosofia, uno de
ellos sobre Fundamentos de la Moral, donde se sistematizaba por primera vez en el pais todo el
pensamiento ético y se sometian a debate sus corrientes mas modernas.?

Como parte de la introduccién en las ciencias biomédicas en Cuba, y de la apropiacion de saberes
bioéticos, en 1970 las carreras de Ciencias Médicas incorporan la asignatura de Filosofia Marxista-
leninista y a partir del curso 1978-79 la de Etica y Deontologia, que cuenta con un texto propio escrito por
sus mismos profesores, bajo la direccion del Dr. Daniel Alonso Menéndez, en el que se hace un llamado
de alerta a la deshumanizaciéon de la medicina y se esbhozan los dilemas éticos que comienzan a
producirse en el mundo contemporaneo por el desmedido desarrollo de la ciencia y de la tecnologia
aplicadas a las Ciencias Médicas.!!

El primer programa docente enteramente de Bioética en Cuba se disefié y aplicé en el pregrado, en el
Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas Victoria de Girdn, en la carrera de Licenciatura en Tecnologia
de la Salud, en 1989, no se intensiona extender hacia la superacion profesional como parte de la
actualizacion y sistematizacion de conocimientos en las ciencias biomédicas. Ese mismo afio y en ese
mismo lugar se funda la primera Céatedra de Bioética.*?

Sin embargo, de manera oficial en Cuba, el término bioética fue usado por primera vez en un evento en
1992, cuando en el Primer Simposio Internacional sobre Muerte Encefélica, evento liderado por el
profesor Calixto Machado Curbelo dedicé un taller al estudio de esa disciplina.'?13
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Sin embargo, se considera insuficiente el aprendizaje bioético en las ciencias basicas hacia el saber
bioético como parte del sistema de conocimientos, independientemente de los primeros pasos hacia la
contextualizacién en instituciones de salud mediante catedras, este no se introduce en la superacion
profesional de las ciencias biomédicas, los saberes en esta etapa se dirigen a otras areas de la
biomedicina.

En correspondencia con lo anterior se revelan como regularidades de la etapa las siguientes:
- El tratamiento al saber bioético en las ciencias basicas biomédicas aun no es suficiente.

- La apropiacion de saberes bioéticos se circunscribe, esencialmente, al pregrado y poco
sistematizado en la superacion profesional.

- No se evidencia la relevancia del contexto institucional en la integracion de conocimientos o
saberes bioéticos durante la formacién de profesionales de las ciencias biomédicas.

SEGUNDA ETAPA. (1994-2020). Perfeccionamiento y continuidad de la formacién bioética en las
ciencias biomédicas

Existe una relacién virtuosa entre bioética y pedagogia, se manifiesta en los retos y algunas tendencias
de la educaciéon actual mundial, donde se impone un enfoque pertinente y encaminado a la realizacion
personal de educadores y educandos.

Siendo asi, en América Latina existen varios estudios sobre nivel de conocimiento de bioética como los
aplicados a estudiantes de Medicina, pero a criterio de los autores Hierrezuelo-Fuentes, Salinas-Gimeno,
Ramirez-Fleites, Rodriguez-Fonseca y Mufiz Manzano existen significativas diferencias en la aplicacion
practica de los conocimientos de bioética.*

En Cuba se reclama por el desarrollo de la Bioética en la Universidad Médica y es identificada como una
de las necesidades de aprendizaje mas urgentes de los docentes y profesionales de la salud. En
correspondencia, para 1994, la bioética entré en fase de consolidacién en Cuba, constituyendo hito que
marca la etapa, pues evidencia la continuidad e importancia de la formacién bioética en las ciencias as
biomédicas; ademas se cred un grupo multidisciplinario de profesores para promover la bioética en los
centros de educacion médica superior, compuesto por docentes de las universidades médicas de La
Habana, Santiago de Cuba y Camaguey.*® 15

En esta etapa la Bioética se incluye como disciplina dentro de la mision de varias instituciones de salud,
se constituyen catedras de Bioética en las Facultades de Ciencias Médicas. ¢ En 1995; ya se evidencia
la apropiacion de saberes bioéticos contextualizados en las instituciones de salud, *"*® pero sin el
reconocimiento del contenido bioético en vinculo con la formacion bioética en las ciencias biomédicas.

Reich en su introduccion a la segunda ediciéon revisada de la «Encyclopedia of Bioethics» (1995),
confirma la vision epistemoldgica de la disciplina al definirla como: “Estudio sistematico de las
dimensiones morales —incluyendo la vision moral, las decisiones, las conductas y las politicas— de las
ciencias de la vida y el cuidado de la salud, adoptando diversas metodologias éticas y en un contexto
interdisciplinario” *°

La circulaciéon de la primera edicion del libro “Bioética, desde una perspectiva cubana” en 1997 marcé
una ruptura con el modelo clasico hegeménico desde la tradicibn nacional de pensamiento, que
reconoce el papel del individuo como participe de la responsabilidad colectiva con el bienestar de todos.
Se obtiene ademas el aporte de Nufiez de Villavicencio sobre el consentimiento informado como accion
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esencialmente educativa, en la cual el respeto por la autonomia debe ser conciliado con las necesidades
de salud del paciente o individuo sano.2%2

Se genera asi un proceso de institucionalizacion de la bioética como parte de la contextualizaciéon que
tuvo repercusion en centros de investigaciones biolégicas y hospitales, con la integracion de saberes
bioéticos desde el tratamiento interdisciplinar en el posgrado, en particular mediante la superacion
profesional, aunque con una escasa orientacion hacia la integracién de estos en las ciencias biomédicas.

Durante el curso 2003-2004 se introduce la asignatura Etica y Bioética en el programa de la Facultad de
Tecnologia de la Salud y en el de Licenciatura en Enfermeria, aunque se tiene el criterio de que contenia
pocas horas clase. En el afio 2006, El Ministerio de Educacion Superior aprueba la Maestria en Bioética
del Centro de Salud y Bienestar Humanos de la Universidad de La Habana, coordinada por el profesor
José R. Acosta Sariego, la cual fue acreditada recientemente y declarada entre las maestrias de
excelencia del pais.!!

Se imparti6 ademas como parte de la formacion de pregrado el programa de Filosofia y Sociedad,
disciplina que con el plan E cambia el nombre del programa, porque ya no se trabaja como disciplina
sino como una asignatura que constituye las tres partes integrales del marxismo: Filosofia Marxista
Leninista, teoria sociopolitica y economia politica.

En esta asignatura impartida en el pregrado Filosofia Marxista Leninista, se mantiene un tema de
bioética el nimero VII con las siguientes teméticas: la bioética global, social, critica y sustentable. La
variante médica de la bioética.

Los egresados de la carrera de medicina durante la formacién de pregrado adquieren un nivel técnico y
cientifico acorde con los avances acaecidos mundialmente; sin embargo, a criterio de la autora de esta
investigacién, poseen escasas herramientas para afrontar en forma significativa los problemas bioéticos,
sociales y legales: problemas que inciden en la salud del hombre, en sus derechos individuales y
colectivos, en la sociedad y el medio ambiente.

Siendo asi la formacién bioética debe continuar en el posgrado y atendiendo a la importancia de esta
ciencia se apunta en esta investigacion, a no formar eruditos ni, mucho menos, expertos en bioética. Si
no a ofrecer al profesional de las ciencias biomédicas herramientas que le permitan pensar y analizar
criticamente los dilemas o conflictos que debe enfrentar en su desempefio profesional.

Particularmente, en la provincia Granma, se realiza primero un diplomado de manera virtual y luego en el
curso 2019-2020, se aprueba la Maestria de Bioética Médica, en la que se preveé una preparacion
cientifica acorde con los desafios éticos de la medicina y otras profesiones, esto constituye un paso de
avance, como parte del perfeccionamiento y continuidad del saber bioético en las ciencias médicas, a
pesar de que, aunque desde el posgrado, no centran ni dedican espacio al desarrollo e integracion de
contenidos bioéticos en las ciencias biomédicas.

En el caso de los profesionales de las ciencias biomédicas desde hace mas de 6 afios reciben en su
formacién de posgrado, el curso de Filosofia, ciencia y salud, en el tema cuatro de este programa, se
desarrollan contenidos de Bioética, pero a criterio de la autora resulta insuficiente para su formacion e
incluso para el desempefio profesional.

Impartiéndose en el Tema IV las siguientes tematicas: la bioética. Origen, tendencias y modelos. De la
medicalizacién de la bioética a la bioética ambientalista y global. Singularidad del pensamiento bioético
en Cuba, sus nexos con el pensamiento latino americano, europeo y norteamericano.
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Como meta principal del tema se debe caracterizar las tendencias generales del pensamiento bioético su
desarrollo y estado actual, asi como identificar los diferentes modelos y propuestas de los métodos mas
importantes, de tal forma que tributemos a conformar una actitud reflexiva en la toma de partido ante la
propuesta y su uso en la practica profesional. La contextualizacion y desarrollo de la integracién de
contenidos bioéticos desde la superacion profesional, permite replantear el sistema de conocimientos
favoreciendo el desempefio profesional.

El proceso de formacion en la Educacién Superior se perfecciona con la actualizacion de saberes, se
continua desde el posgrado a través de sus areas: la formacion académica y la superacion profesional,
respaldado por el “Reglamento para la Educacion de Postgrado”, que precisa en el caso de la
superacion profesional, de interés en esta investigacion, como vertiente fundamental para el desarrollo
de la educacion de posgrado (Resolucién 140/2020 del MES).?? Ello direcciona la posibilidad de
potenciar de manera continuada, sistematica, el tratamiento al sistema de conocimientos bioéticos en las
ciencias biomédicas, como parte de la apropiacion de este saber, contextualizado y desarrollado de
manera interdisciplinar en muchas ocasiones.

Por lo que la ensefianza de la Bioética comprende un amplio campo de conocimientos que constituyen el
cuerpo de la disciplina y son la base para la adquisicion de habilidades que posibilitan, permiten
reconocer y analizar criticamente los conflictos bioéticos y aplicar metodologias para la toma de
decisiones éticas.

Siendo asi, en esta etapa se aborda de manera limitada la utilizacion de vias y métodos que propicien la
integracion del contenido bioético, en sentido a la necesidad de perfeccionar y continuar con un
aprendizaje reflexivo, autbnomo y creativo, con un enfoque integrador en las ciencias biomédicas.

Corrales Reyes plantean que la bioética, en su mismo eje axioldgico (conceptual-tedrico y practico),
exige la mayor responsabilidad moral y capacidad para la toma de decisiones y el ejercicio de acciones
frente a la biologia de la existencia, de ahi la importancia de poner en praxis una serie de lineamientos y
principios éticos para estos profesionales. Por eso con este criterio, se concuerda en esta
investigacion.t’

La bioética es una disciplina que como parte de su perfeccionamiento y continuidad, ha ido cobrando una
importancia creciente a lo largo de las Ultimas décadas. Reflexionar seriamente sobre temas que afectan
a la vida y la salud de las personas supone no sélo un reto intelectual, sino un compromiso de
responsabilidad con nuestro tiempo y con la sociedad. De ahi que la labor de formacion y de
investigacion en bioética sea una tarea necesaria para el profesional de las ciencias biomédicas.??

Por eso, se considera natural que la medicina Yy la biomedicina ocupen un lugar especial dentro de la
bioética, no obstante, pudiera preguntarse, ¢es necesario reestructurar la educacion del médico? Claro,
es fundamental reeducarlo, incluso redirigir su camino, que sepa utilizar la tecnologia, pero bajo un
concepto mas humano.?* Y aqui, en esta investigacion, se considera que es donde juega un papel
fundamental la ensefianza de la bioética, porque es necesario que se reconozca que no solo es
necesario saber hacer técnicamente muy bien los procedimientos, sino que es indispensable que tengan
plena conciencia moral, que le permita distinguir lo legal, con la claridad que no todo lo legal es ético, ni
todo lo ético es legal.

Siendo asi, “El pensamiento martiano ayuda a encontrar caminos que enriquecen un pensamiento que
permite abordar con sabiduria y respeto, al hombre y a los desafios presentes en la contemporaneidad;
es Util para la educacion y la politica culta que necesita hoy el mundo a fin de salvar a nuestra especie de
una catastrofe de incalculables proporciones.?®
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El estudio permitié revelar como regularidades de esta etapa a las siguientes:

- Orientacion y perfeccionamiento del saber bioético en la formacién del profesional de las ciencias
biomédicas.

- El tratamiento para la apropiacion del saber bioético en las ciencias biomédicas, se encauza a la
superacion profesional mediante cursos .

- Se reconoce la relevancia al contexto institucional en la integracién de conocimientos bhioéticos
en la formacion del profesional de las ciencias biomédicas.

Como resultado del andlisis histérico tendencial del proceso de formacion bioética en las ciencias
biomédicas, se revelan las siguientes tendencias:

- Una superacion profesional en las ciencias biomédicas con saberes bioéticos, a un modo de
actuacion que integra nuevos saberes bioéticos, para aplicar en el desempefio profesional, pero aun sin
apreciarse la generalizacion en contexto.

- Desde una superacion profesional con pobres evidencias en el tratamiento interdisciplinar de la
apropiacion de saberes bioéticos durante el desempefio profesional en las ciencias basicas biomédicas,
se pasa a una mayor intencionalidad en el dominio de saberes interdisciplinares, con actividades
vinculadas a la integracion de contenidos bioéticos.

- De un pobre reconocimiento del contexto institucional en el desarrollo de la integracion de
saberes bioéticos durante la formacion del profesional de las ciencias biomédicas hasta evidencias de su
relevancia, aunque con limitada generalizacion del saber bioético en su desempefio profesional.

El estudio histérico tendencial es uno de los resultados fundamentales del estudio diagnostico que se
realiza al proceso de formacion bioética en las ciencias biomédicas. Es, ademas un proceso que permite
el desarrollo y continuidad de saberes bioéticos desde la superacion profesional.

CONCLUSIONES

El andlisis e interpretacion del estudio histérico tendencial permitié develar las diferentes etapas de
periodizacion historica y considerar en la formacion bioética en las ciencias biomédicas, aspectos que
requieren enfoques diferentes desde la superacién profesional.
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