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RESUMEN

La succion digital es el habito oral patolégico mas frecuente que se presenta en las edades
pediatricas. Por sus implicaciones en las maloclusiones bucodentales y debido a las secuelas que deja
para la salud dental, es un area en constante investigacion para la generacion de tratamientos que
eliminen esta conducta negativa de succion. El objetivo de la investigacion es analizar el conocimiento
existente sobre la succion digital como indicador de maloclusion en los nifios pequefios y la importancia
gue tienen los padres para ayudar en la eliminacién de esta conducta. La investigacion es de caracter
documental, tiene un enfoque cualitativo, el disefio es no experimental y el alcance es exploratorio. Se
realizé un analisis bibliografico en bases de datos reconocidas donde se identificaron fuentes primarias
que posibilitaron la obtencién de los resultados. Como conclusiones se puede afirmar que la succiéon
digital no tiene predileccién de género, sin embargo, se presenta mayormente en nifias. Del mismo modo,
se trata de una afeccién del desarrollo bucofacial que ocupa el tercer lugar de prevalencia dentro de las
patologias de salud bucodental.

Palabras clave: habitos orales; maloclusion; paciente pediatrico; salud dental; succién digital.

KNOWLEDGE OF THE PARENTS ON THE DIGITAL SUCTION AS INDICATOR DE

MALOCLUSION IN THE SMALL CHILDREN, A REVISION OF LITERATURE
ABSTRACT

Digital sucking is the most frequent pathological oral habit that occurs in pediatric age groups.
Because of its implications in oral and dental malocclusions and due to the consequences it has on dental
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health, it is an area in constant research for the generation of treatments to eliminate this negative sucking
behavior. The objective of the research is to analyze the existing knowledge on digital suction as an
indicator of malocclusion in young children and the importance of parents to help in the elimination of this
behavior. The research is of a documentary nature, has a qualitative approach, the design is non-
experimental and the scope is exploratory. A bibliographic analysis was carried out in recognized
databases where primary sources were identified that made it possible to obtain the results. As
conclusions, it can be stated that digital suction has no gender predilection, however, it occurs mostly in
girls. Likewise, it is an oral-facial developmental condition that ranks third in prevalence among oral health
pathologies.

Keywords: oral habits; malocclusion; pediatric patient; dental health; digital sucking.

CONHECIMENTO DOS PAIS NA SUCCAO DIGITAL COMO INDICADOR DE

MALOCLUSION NAS CRIANCAS PEQUENAS, UMA REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A succao digital € o habito oral patolégico mais comum que ocorre na idade pediatrica. Pelas
suas implicacées nas méas oclusbes orais e pelas consequéncias que deixa para a saldde dentaria, € uma
area em constante investigacdo para a geracdo de tratamentos que eliminem este comportamento de
succgao negativo. O objetivo da pesquisa € analisar o conhecimento existente sobre a succao digital como
indicador de m& oclusdo em criancas pequenas e a importancia que os pais tém em ajudar a eliminar
esse comportamento. A investigacao é de natureza documental, tem abordagem qualitativa, o desenho é
nao experimental e o Ambito é exploratdrio. Foi realizada uma analise bibliografica em bases de dados
reconhecidas, onde foram identificadas as fontes primérias que permitiram a obtencdo dos resultados.
Como conclusdes, pode-se afirmar que a succdo digital ndo tem predilecdo por género, porém ocorre
principalmente em meninas. Da mesma forma, é uma condicdo do desenvolvimento orofacial que ocupa
o terceiro lugar de prevaléncia dentro das patologias de salde bucal.

Palavras-chave: habitos orais; mé oclusao; paciente pediatrico; Saude dental; succgao digital.

CONNAISSANCE DES PARENTS SUR LA SUCCION NUMERIQUE COMME
INDICATEUR DE MALOCLUSION DANS LES PETITS ENFANTS, UNE REVISION DE

LITTERATURE
RESUME

La succion numérique est I'habitude orale pathologique la plus fréquente qui se produit dans les tranches
d'age pédiatriques. A cause de ses implications dans malocclusions oral et dental et di aux
conséquences il porte santé dentale, c'est une région dans recherche constante pour la génération de

traitements pour éliminer ce comportement de la succion négatif. L'objectif de la recherche est analyser la
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connaissance existante sur succion numérique comme un indicateur de malocclusion dans jeunes enfants
et l'importance de parents pour aider dans I'élimination de ce comportement. La recherche est d'une
nature documentaire, a une approche qualitative, le dessin est non-expérimental et I'étendue est
d'exploration. Une analyse bibliographique a été emportée dans bases de données reconnues ou les
sources fondamentales ont été identifiées que I'a rendu possible d'obtenir les résultats. Comme
conclusions, il peut étre déclaré que la succion numérique a aucune prédilection du genre, cependant,
qu'il a lieu principalement dans les filles. Egalement, c'est une condition de développement oral faciale qui

classifie troisieme dans prédominance parmi pathologies de la santé orales.

Mots-clé: habitudes orales; malocclusion; malade pédiatrique; santé dentale; succion numérique.

INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la salud bucodental se define como
la ausencia de trastornos y enfermedades que afectan los dientes, cavidad bucal y la boca en sentido
general (Mifiana, 2011). Algunas de estas afecciones pueden ser el cancer de garganta o de boca, las
llagas que se producen en la cavidad bucal, los defectos congénitos entre los que se pueden mencionar
el paladar hendido y el labio leporino, asi como la caries dental y las enfermedades periodontales, entre

otras dolencias.

De tal modo y en linea con lo que respecta al concepto de salud bucodental, el mismo hace
alusién a un estado de total normalidad en la estructura de los huesos, encias, funcionalidad adecuada
de los dientes, mucosas, musculos y articulaciones. Las mismas estan relacionadas con la comunicacién

oral, la masticacién y el movimiento del musculo facial (Sun et al., 2017; Thijs et al., 2021).

En tal sentido y asociado a la adecuada salud bucodental, se considera que actualmente mas del
90% de la poblacion mundial padece de problemas de salud bucodental, entre las que se destacan
fundamentalmente la presencia de gingivitis y caries. Segun la propia OMS, la caries dental afecta
aproximadamente entre un 60 y un 90% de los nifios en edad escolar, como producto de habitos de vida
y alimentacién poco saludables como un alto consumo de azlcares, la ausencia de calcio en la dieta y
una mala higiene diaria. Tal situacién se agrava si, como se evidencia en la literatura cientifica, la
mayoria de las personas desde la edad pediatrica hasta la adultez evita acudir al odontélogo, al mismo
tiempo que incorporan medicamentos y formulas existentes en el mercado para intentar mantener una
adecuada salud bucal, lo que provoca otros efectos sobre la salud general (Caruso et al., 2019; Pérez et
al., 2020; Ramirez-Pérez et al., 2019).

De acuerdo con Souto-Souza et al. (2020), se conoce como succion digital al habito que consiste

en introducir un dedo, generalmente el pulgar en la cavidad oral, siendo este un comportamiento normal
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en la etapa de la lactancia materna. No obstante, en la continuidad del habito se comienzan a evidenciar
alteraciones oclusales y dentales, debido a que se produce una mayor actividad en los musculos
periorales, desencadenando efectos indeseados para la salud bucal como la maloclusion (Abate et al.,
2020; Thadchanamoorthy & Dayasiri, 2021).

Segun la OMS y en consonancia con la idea anterior, la maloclusién es una afeccién del
desarrollo bucofacial que ocupa el tercer lugar de prevalencia dentro de las patologias de salud
bucodental a nivel mundial (De Carvalho et al., 2021; Maaniitty et al., 2020; Pop et al., 2019). Se refiere a
una alineacion anormal que van ocupando los dientes, producto de diversos factores como lo constituyen
los habitos bucales no fisioldgicos. Los mismos afectan la manera como encajan las piezas dentales
inferiores y superiores en la cavidad bucal. En este caso, generalmente los dientes superiores tienden a

superponerse ligeramente sobre los dientes inferiores.

La succion digital es el méas frecuente de los habitos orales patolégicos que pueden presentar los
nifios y generalmente implica una contraccion activa de la musculatura perioral (Ladines & Pilco, 2019).
El reflejo de succion es una reaccidn involuntaria que presentan todos los recién nacidos, siendo de
elevada importancia, tanto en sus necesidades psicolégicas como en las nutricionales (Souto-Souza et
al., 2020). Sin embargo, su permanencia en el tiempo ocasiona efectos adversos para la salud bucal de
la persona, razon por la cual es una afeccion que debe ser atendida por los padres inicialmente, y

posteriormente por el especialista estomatélogo en caso de afectar la salud oral del nifio.

De la misma manera, y como refieren Ladines & Pilco (2019), de forma mas temprana la succion
digital eleva las posibilidades de modificar el patrén de crecimiento de los maxilares y el desarrollo de los
arcos dentarios, al igual que si se elimina el habito deformante antes de los 3 afios de edad. Con mucha
frecuencia el grado y tipo de alteracion varia en funcion de la oclusion. Ello se debe a la presencia de
habitos en el nifio, a partir de la intensidad, frecuencia y duracion del mismo. De igual manera, las
caracteristicas biotipologicas del paciente juegan un papel esencial en el grado y tipo de alteracién
(Guerrero et al., 2013).

La succion digital es uno de los habitos orales mas comunes en la actualidad que producen
anomalias dentofaciales. Aunque se considera una conducta normal en la infancia temprana, puede
permanecer como consecuencia de problema psicoldgicos como infelicidad, inseguridad y frustracion en
el nifio (Kumar et al., 2019). El area de conocimiento en el que se centra la presente investigacion tiene
como proposito el estudio de las alteraciones como la mordida abierta anterior, el desplazamiento lingual
de los incisivos inferiores, el vestibulo de versién de los incisivos superiores, la mordida cruzada y el
retrognatismo mandibular, entre otras afecciones (Oka et al., 2021; Pop et al., 2019; Samohyl et al.,
2017).
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Por todo lo anterior, el estudio que se presenta es novedoso en el campo de las ciencias de la
salud, particularmente en la odontologia. Adicionalmente, busca ser de utilidad para los padres en su
tarea de ensefiarle al nifio habitos adecuados y corregirle comportamientos negativos, que favorezcan un

desarrollo dental y salud bucal positivo.

METODOLOGIA

El objetivo de la investigacion es analizar el conocimiento existente sobre la succién digital como
indicador de maloclusién en los nifios pequefios y la importancia que tienen los padres para ayudar en la
eliminacién de esta conducta. Para ello, se determiné como hip6tesis que guia la presente investigacion:
La succién digital en los nifios pequefios constituye un indicador de maloclusién, que pudiera evitarse a
partir de un adecuado conocimiento y conciencia de los padres, para la eliminacidon progresiva de este

tipo de conductas.

La investigacion realizada es de caracter documental, tiene un enfoque cualitativo, el disefio es
no experimental y el alcance es exploratorio. Se realizd6 en Ecuador entre 2020 y 2021. Para ello se
realizd un andlisis documental, donde se analizé fuentes primarias comprendidas fundamentalmente en
el periodo de 2017 a 2021.

La revisién bibliografica de articulos cientificos odontolégicos fue realizada a partir de una
busqueda en revistas indexadas en bases de datos de alto impacto como Scopus, Web of Science,
Scielo, Science Direct, PubMed y Redalyc. Se priorizé la bibliografia obtenida en idioma inglés, donde las
principales palabras clave empleadas fueron: oral habits, malocclusion, pediatric patient, dental health y
digital sucking, los cuales fueron conjugados con los términos boléanos “AND”, “IN” y “OR” y sus
homdnimos en espafiol. En este sentido fue empleada la metodologia PRISMA, para la realizacion de

andlisis sisteméticos de la literatura y meta-analisis.

Se selecciono los articulos tomando en cuenta el titulo, resumen, y objetivo, considerados todos
los estudios de revisién sistémica, meta-analisis, estudios comparativos, y revision de literatura que
comprendan diferentes criterios acerca de succién digital en pacientes pediatricos. La busqueda arrojo 53
resultados en PubMed, 38 resultados en Google Académico, 53 resultados en Scopus y 128 resultados

en el buscador de la Web of Science.

Se tuvieron en cuenta como criterios de exclusion las fuentes que no fueran primarias, asi como
los articulos que después de obtenidos no tuvieran un objetivo que se asociara con el propdsito de la
presente investigacion. Adicionalmente, se eliminaron los articulos obtenidos que estaban duplicados.

Cada uno de los articulos fue leido y analizado, posibilitando su inclusion o no en el estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION
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Succioén digital

La succion es uno de los reflejos organizados con los que nacen los mamiferos, la especie
humana la desarrolla y ejercita antes del nacimiento (Thadchanamoorthy & Dayasiri, 2021). Los recién
nacidos e infantes son pacientes pediatricos que suelen chuparse el dedo como un método de relajacion,
gue les provee una sensacion de seguridad (Ling et al., 2018). Muchos nifios dejan de chuparse el dedo
por si mismos entre los dos y los cuatro afios, para cuando un nifio empieza el jardin, o la edad de cinco
afios, deben dejar de chuparselo para prevenir futuros problemas dentales (Abate et al., 2020; Guerrero
et al., 2013; Sun et al., 2017).

A esta edad sus dientes frontales comienzan a desarrollarse, por lo que pueden ser afectados por
este habito. Cuando se intenta que un nifio deje de chuparse el dedo, es importante llegar a la raiz del
problema, algunos nifios se aburren, mientras que otros sufren de problemas mas serios, como el estrés
y la ansiedad (Thijs et al., 2021). El poder averiguar por qué lo hacen o qué detona este comportamiento
es el primer paso para detenerlo. Existen algunas formas de manejar el habito, como pueden ser: no
castigarlo por chuparse el dedo, ya que puedes ponerlo bajo presién y causar que lo haga més. En vez
de ello, se debe tratar de premiarlos o felicitarlos por no chuparse el dedo (Kumar et al., 2019; Ling et al.,
2018).

Para la mayoria de los autores, la succion digital es una de las situaciones mas nocivas durante
el desarrollo de la oclusion normal. Es el habito de succién no nutritiva mas frecuente del que se tiene
evidencia. Hay estudios que sugieren que es posible disminuir el peligro de estas malposiciones, al cesar
el habito con menos de tres afios se curan espontaneamente (Nufiez, 2014). Las maloclusiones que se
asocian al habito de succion digital son; mordida abierta anterior, protrusidn de incisivos superiores, retro
inclinacion de incisivos inferiores, aumento del resalte, clase Il, paladar ojival y mordida cruzada (Oka et
al., 2021).

Los habitos bucales no fisiolégicos, como expresa Ling et al. (2018), son uno de los principales
factores etiolégicos causante de maloclusiones o deformaciones dentoesqueléticas, los cuales pueden
alterar el desarrollo normal del sistema estomatognatico. Ello se debe a que ejercen una fuerza
perniciosa sobre los tejidos blandos de la boca, los dientes y los arcos dentarios. Algunos de los mas
habituales son la respiracion bucal, la deglucién atipica, y precisamente la succion digital (Belfer, 2019;
Carrillo-Diaz et al., 2021; Finger et al., 2020).

Habito de succion digital

Siguiendo la metodologia de Larson la lactancia artificial como agente etiolégico de la succién no
nutritiva, debido a que con frecuencia es mas breve y requiere un menor esfuerzo fisico, son el resultado

de frustraciones psicoldgicas debidas a contratiempos tanto escolares como familiares, el nifio se refugia
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en la succién para escapar del mundo real que le parece muy duro (Baker et al., 2018). Las
repercusiones de este habito derivan de la posicion baja de la lengua, que deja ejercer presion sobre el
paladar, de la hiperactividad de los musculos buccinadores que tienden a comprimir el paladar, de la
presién pasiva del dedo sobre las arcadas dentarias y de la fuerza que ejerce el dedo sobre el paladar
(Reddy & Dawijee, 2019).

La succién del pulgar provoca generalmente una mordida abierta anterior y distalizacion de la
mandibula, ocasionada por la presion que ejercen la mano y el brazo, la succion podria explicarse en 3
etapas; etapa | desde el nacimiento hasta aproximadamente los 3 afios de edad, frecuentemente en la
mayoria de los nifios en particular en la época del destete, esta succidén se resuelve de manera natural,
etapa Il de los 3 afios a los 6 0 7 afios de edad, es una indicacién de posible ansiedad, etapa Il cualquier
succion que persiste después del cuarto afio de vida puede ser la comprobacién de otros problemas,
ademés de una simple maloclusion, requiere tratamientos ortoddnticos y psicoldgico (Oliveira et al.,
2021).

Efectos bucales del habito de succion digital

Algunos de los principales efectos bucales producidos por el habito de la succién digital son la
protrusién de los incisivos superiores, la retro-inclinacién de los incisivos inferiores, la mordida abierta
anterior, el prognatismo alveolar superior, el estrechamiento de la arcada superior, la mordida cruzada
posterior y la dimensién vertical aumentada (Baker et al., 2018; Zakirulla et al., 2020). Todos los recién
nacidos experimentan el reflejo de succién digital como una reaccion involuntaria, les aporta un

sentimiento de bienestar y les interrelaciona con el mundo exterior.

De un 10% a un 20% de los nifios lo mantienen hasta los 5 afios, aunque no estan claros los
motivos que llevan a un nifio a prolongar este habito (Assis et al., 2020; Kumar et al., 2019; Oliveira et al.,
2021). La succién es provocada por el alivio del dolor en la etapa de la erupcion dentaria, siendo ademas

gratificante la llamada de atencion que este hecho provocaria en los padres.

El diagndstico de las alteraciones se manifiestan en el acto de la deglucién con la posicién atipica
de la lengua, falta de contraccién de los maseteros, participacion de la musculatura perioral con presién
del labio y movimientos de la cabeza, alteraciones en la fonacién y acumular saliva al hablar (Caruso et
al., 2019; Samohyl et al., 2017).

Discusion.

Tomando en consideracion los resultados obtenidos, se puede afirmar que la succion digital es un
condicionante de maloclusion en los nifios pequefios (Kumar et al., 2019). Del mismo modo, la elevada
frecuencia de la succion digital, como habito mas recurrente en los niflos pequefios, es un factor

desencadenante de las maloclusiones. Las mismas se evidencian desde posiciones atipicas que ocupa la
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lengua, hasta la falta de contraccién de los maseteros, la participacion de la musculatura perioral con
presién del labio y movimientos de la cabeza, alteraciones en la fonacién y acumular saliva al hablar. En

todos estos aspectos coinciden autores como Ling al. (2018) y Muradova & Ozgirpici (2019).

Samohyl et al. (2017) informa que las principales maloclusiones en los nifios pequefios son de
31% de casos al afio. En Estados Unidos es 5 veces més alta. De igual manera, la incidencia de la
succion digital en las maloclusiones en Brasil es de 0.004 y en el Reino Unido es de 0.013, lo que
significa que estas maloclusiones son igual de significativas y muestran un aumento en la incidencia de
las mismas en paises desarrollados (Assis et al., 2020; Campos et al., 2018; Lopes et al., 2019). Ello se
debe, bien sea por la calidad de vida de los nifios 0 debido a que en estos paises subdesarrollados los
pacientes de edad temprana acuden con menos frecuencia a la consulta odontoldgica (Caruso et al.,
2019; Giuca et al., 2019). Por lo mismo, existe la necesidad de realizar méas estudios acerca de la succion

digital como indicador de maloclusion en los nifios pequefios en paises de América Latina.

Los estudios existentes resaltaron la importancia de establecer los protocolos de manejo de los
pacientes pediatricos en la atencion odontoldgica. Estudios realizados en Brasil por los autores antes
citados, acerca de la succién digital como indicador de maloclusién en los nifios pequefios, mencionan
que solamente un 20% de las profesionales tienen un protocolo escrito y un diagrama de flujo para la
actuacion ante esta condicién (Assis et al., 2020; Campos et al., 2018; Lopes et al., 2019 Souto-Souza et
al., 2020). La importancia del manejo de la succion digital como indicador de maloclusién en odontologia
es una tematica en la que se tiene falta de conocimientos e insuficiente practica en la asistencia de

pacientes pediatricos.

CONCLUSIONES

Luego de realizada la investigacién se puede afirmar que el habito de succidén digital en nifios
pequefios tiene una gran influencia en la presencia de maloclusiones. En tal sentido, el diagnéstico
temprano resulta fundamental para su tratamiento. Para ello, resulta de vital importancia que los padres
tengan conocimiento de los efectos adversos que provoca en el nifio la succion digital, de manera que

puedan incidir en que este habito no permanezca en su crecimiento para que no afecte su salud bucal.

Las limitantes del estudio parten del alcance de la investigacion. Al ser una investigacion de tipo
exploratoria, no posibilita la profundizacién en el fendbmeno que se analiza, ni el grado de relacién que
tienen cada una de las variables, que posibiliten comprender el impacto que puede tener este tipo de
afecciones sobre la autoestima del infante, su salud bucal a largo plazo, la aparicion de otras dolencias,
entre otros aspectos. Sin embargo, se considera que el manuscrito puede ser empleado como un
referente valido en el estudio de la succion digital en niflos menores y su impacto sobre la presencia de

maloclusién.
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Para trabajos futuros se recomienda profundizar en el fendmeno estudiado, por medio de
estudios de intervencion, que analicen el adecuado impacto que produce en la salud del infante una
adecuada higiene, salud bucal, adecuados héabitos alimenticios, asi como el conocimiento y la conciencia

de los padres en la eliminacion de habitos como la succion digital.
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