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ANEXO 1 
 
Encuesta a profesores de Física de segundo año de Nivel Medio Superior de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. 
 
Estimado profesor:  
 
Conocemos que los alumnos poseen grandes dificultades en el aprendizaje de las ciencias básicas en 
general y en particular de la Física. Le pedimos responder las preguntas que ha continuación se relacionan  
para determinar las dificultades con el objetivo de perfeccionar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 
citada asignatura. Pedimos su colaboración y damos las gracias de antemano. 
 
Datos generales: 
Años de experiencia: _______________                    Profesión: _______________________ 
 
1.- De las diferentes variantes que aparecen a continuación elige las que consideres reflejen la realidad. 
 
Las clases de Física se desarrollan: 

______ Mediante el uso de métodos activos. 

______ Solo con la explicación del contenido por parte del profesor. 

______ Combinando la actividad del maestro y el alumno. 

______ Usando diferentes medios. 

______ Combinando la teoría con la práctica. 

Otras formas:_____________________________________________________ 

2.- Cual es el basamento metodológico para impartir las clases. (Elija el que más se ajuste a su caso) 

______ La experiencia que poseo. 

______ La didáctica  de la Física. 

______ La imitación a mis profesores. 

______ No puedo contestar. 

3.- Para impartir las clases uso diferentes medios y recursos como: 

______ La experimentación. 

______ Las TIC. 

______ Las demostraciones. 

______ El laboratorio. 

______ Las observaciones. 

4.- El proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física permite: (Elige una sola variante) 

______ Solo instruir al alumno. 

______ Solo educar al alumno. 

______ Educar e instruir al alumno. 
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ANEXO 2 

Guía de observación. 

 

Objetivo: Constatar cómo tiene lugar el proceso de enseñanza aprendizaje de la Física. 

Aspectos a observar. B R M 

Interpretación de los fenómenos físicos por parte de los estudiantes.    

Habilidades que poseen los estudiantes para el trabajo de laboratorio.    

Las actividades docentes propician la solución de problemas de la vida y el contexto.    

Se relacionan los contenidos con problemas contemporáneos del mundo actual.    

Se propicia el desarrollo de la autoactividad de los estudiantes durante las clases.    

Se toma en cuenta la vinculación de lo afectivo y lo cognitivo.    

Utiliza el profesor métodos y procedimientos metodológicos que orientan y activan al 

estudiante hacia la búsqueda independiente del conocimiento hasta llegar a  la  esencia. 
   

El profesor utiliza niveles de ayuda que permiten al estudiante reflexionar sobre su 

error y rectificarlo. 
   

Se logra el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes durante las clases.     

Se propicia el protagonismo de los estudiantes durante las clases.    

Familiarización de los estudiantes con los métodos y medios que propician el 

autoaprendizaje de la Física. 
   

Utilización de las nuevas tecnologías de la información en las clases.    
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ANEXO 3 

 

Entrevista a directivos. 

 

Objetivo: Obtener información sobre las consideraciones que tienen los directivos acerca del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Física. 

 

1. ¿Es usted graduado de la especialidad de Física  o alguna ciencia afín? 

 

2. ¿Qué criterios posee usted sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física que se lleva  

cabo en los momentos actuales en la preparatoria y la Universidad? 

 

3. A partir de su experiencia como directivo: ¿Cuáles son las principales problemáticas que a su 

juicio tiene lugar en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física? 

 

4. ¿Qué alternativas han seguido para dar solución a las problemáticas encontradas? 

 

5. Considera usted que la Física constituye una materia importante para: 

• La adquisición de modos de actuación por parte de los alumnos. 

• El fomento de la colaboración entre alumnos y la solidaridad humana. 

• La motivación de los estudiantes. 

• La solución de problemas de la vida y el contexto, así como par la solución de los 

problemas contemporáneos del mundo actual. 
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ANEXO 4 

Encuesta a profesores de Física de la Preparatoria. 

 

Objetivo: Indagar cómo tiene lugar el proceso de enseñanza aprendizaje de la Física en los estudiantes de 

la Preparatoria y la Universidad. 

 

Estimado profesor: 

Se está realizando una investigación con el propósito de contribuir al logro del aprendizaje de tipo 

productivo de la Física en los estudiantes de la Preparatoria. Tus opiniones serán de gran valor. Te 

pedimos contestes con sinceridad a las preguntas  y  te agradecemos de  antemano su colaboración. 

1. ¿Cuál es nivel de conocimientos en la materia de Física que tienen los estudiantes al ingresar a la 

Preparatoria? (Elige una de las variantes) 

______ Alto. 

______ Mediano. 

______ Bajo. 

 

2. Enuncie cuales son los tres temas que presentan mayores dificultades para ser comprendidos por los 

alumnos en el programa de Física 

________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

3. Considera usted que el estudiante está motivado para aprender Física cuando ingresa a la Preparatoria. 

______ Casi todos. 

______ Todos. 

______ Muy pocos. 

______ Pocos. 

______ Ninguno. 

4. Según su opinión,  el alumno conoce  la aplicación que tiene la Física con el mundo que lo rodea. 

______ Si 

______ En parte 

______ No 
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5. El interés de los alumnos por la Física es: 

______ Alto 

______ Medio 

______ Bajo 

 

6. En caso de responder que el interés es bajo o medio: ¿Cuáles son las causas? (Puede elegir más de una 

variante) 

______ Porque no se usan medios en clases. 

______ Porque no se vincula la Física con la vida. 

______ Porque los estudiantes tienen muy bajo nivel. 

______ Porque la materia les resulta difícil. 

 

7. Cuáles son los temas que más les gustan a los estudiantes   

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

8. En las clases de Física predomina (Puedes elegir más de una variante) 

______ La explicación del profesor. 

______ El uso de la computadora. 

______ Los experimentos. 

______ La observación. 

______ La combinación de las variantes anteriores. 

 

9. En las clases de Física que imparto se logra: (Puedes elegir una sola variante) 

______ La instrucción de los alumnos. 

______ La formación en un sentido amplio (Aspecto axiológico) 

______ Instrucción y formación a la vez (Cognitivo y axiológico)  

 

 

 

 



Anexos 

 

10. Enuncie 3 de los medios que usa para impartir el tema de óptica. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

11. Escriba algunas recomendaciones para perfeccionar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Física 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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ANEXO 5 

Encuesta para estudiantes de segundo año de la Preparatoria. (Antes y Después) 

 

Objetivo: Conocer los criterios en los estudiantes de la Preparatoria acerca de cómo tiene lugar el proceso 

de enseñanza aprendizaje de la Física. 

 

Estimado profesor: 

Estimados alumnos la presente encuesta tiene como objetivo tomar en cuenta tus opiniones para hacer las 

clases de Física más interesantes y útiles para tu formación. Te pedimos contestes con sinceridad a las 

preguntas y agradecemos de antemano tu colaboración. 

1.-  Las clases  de Física (Elige una de las variantes) 

______ Me gustan mucho. 

______ Me gustan. 

______ No me gustan. 

 

2.-Lo que más me gusta de las clases de Física es: ____________________________________________ 

 

3.-Lo que más me disgusta de las clases de Física es: _________________________________________ 

 

4.-En las clases de Física el profesor: (marca con una x una de las variantes) 

______ Usa medios para explicar el contenido siempre. 

______ Usa medios algunas veces. 

______ Nunca usa medios. 

______ Potencia la solidaridad humana a través de las clases. 

 

5.-Considero que la Física: (Puedes elegir una o más variantes) 

______ Me ayuda a comprender mejor el mundo que me rodea. 

______ Me permite entender otras asignaturas. 

______ Me posibilita relacionar la teoría con la práctica. 

______ No me es necesaria. 

______ Me permite transformar el medio donde  vivo. 
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6.-El experimento en las clases de Física (Puedes elegir una o más variantes) 

______ Me permite comprender la relación de la teoría con la práctica. 

______ Hace las clases más amenas. 

______ Es la mejor forma de comprender la teoría. 

______ Me amplía la visión del mundo real. 

______ Me ayuda a mejorar las relaciones entre mis compañeros y con mi profesor. 

 

7. En las clases de Física predomina (Puedes elegir más de una variante) 

______ La explicación del profesor. 

______ El uso de la computadora. 

______ Los experimentos. 

______ La observación. 

______ La combinación de las variantes anteriores. 

 

8.- Las clases de Física me permiten: (Puedes elegir más de una variante) 

______ Aprender las leyes y fenómenos físicos y aplicarlos a otras situaciones. 

______ Trabajar en colaboración con mis compañeros. 

______ Ampliar mis conocimientos en general. 

 

9.- En el desarrollo de las clases de Física se nos pide: (Puedes elegir más de una variante) 

______ Recordar los conceptos estudiados en clases. 

______ Aplicar los conceptos a situaciones de la vida. 

______ Resolver problemas con un modelo dado en clases. 

______ Plantear problemas. 

______ Realizar experimentos. 

______ Desarrollar investigaciones. 

______ Proponer cómo o qué deseamos estudiar. 
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ANEXO 6 

Cuestionario sobre la influencia de distintos aspectos del aprendizaje de las ciencias en la actitud 
de los alumnos. 

 

Estimado profesor:  

El siguiente cuestionario pretende analizar la validez que puedan tener las actividades y propuestas que se 

enuncian en los distintos apartados, así como obtener la opinión acerca de la presencia adecuada que estas 

actividades tienen en las clases de Física, por lo que le solicitamos anote en las columnas de la derecha de 

cada apartado, en una escala del 0 al 10, en cada uno de los casos, la calificación que considera es la 

adecuada.  

La colaboración que se tenga por parte de usted aportará información valiosa para el mejoramiento del 

aprendizaje de la Física. 

 

Área de estudio 
Opinión sobre 
presencia de 
actividades 

Validez de 
actividad y 
propuesta 

A - Contenido a Tratar   
1) Los hechos, Leyes, principios, conceptos que conforman el 
cuerpo de conocimientos de la ciencia estudiada.  

__________ __________ 

2) Las cuestiones y problemas cuya investigación ha conducido 
históricamente a la construcción de los conocimientos científicos.   

__________ __________ 

3) Los aspectos metodológicos y epistemológicos asociados a las 
características  del trabajo científico.  

__________ __________ 

4) Las confrontaciones entre distintas concepciones científicas, 
ideas religiosas, etc., que muestren el carácter conflictivo y 
apasionante del desarrollo científico. 

__________ __________ 

5) Las implicaciones sociales del desarrollo científico y técnico y, 
en general, las  complejas relaciones Ciencia/Técnica/Sociedad, 
incluidas las necesarias tomas de decisiones en este campo. 

__________ __________ 

6) Aquellos problemas “frontera... que favorezcan un tratamiento 
interdisciplinario.  

__________ __________ 

7) Aquellos aspectos de la vida diaria que puedan asociarse 
fácilmente con la ciencia estudiada. 

__________ __________ 

B - Resolución de problemas y trabajo de laboratorio   

1) Realizar prácticas de laboratorio siguiendo las indicaciones 
detalladas que se proporcionan en los textos y  libros de prácticas. 

__________ __________ 

2) Resolver los problemas numéricos que incluyen habitualmente 
los textos. 

__________ __________ 

3) Abordar situaciones problemáticas abiertas como actividades __________ __________ 
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investigativas. 

4) La actividad investigativa puede incluir: Acotar y formular 
problemas precisos a partir de situaciones abiertas. 

__________ __________ 

5) Proponer explicaciones, hacer predicciones, etc.; es decir, 
construir hipótesis fundamentadas sobre cuáles son las 
magnitudes relevantes y  las relaciones entre las mismas. 

__________ __________ 

6). Diseñar estrategias de resolución -experimentos y/o manejo de 
 conocimientos científicos ya establecidos- para contrastar la 
validez  de las hipótesis.   

__________ __________ 

7) Llevar a cabo la estrategia planificada, realizando en su caso 
  los experimentos diseñados, manejando instrumentos científicos. 

__________ __________ 

C - Manejo de información 
  

1) Estudio personal del libro de texto y apuntes de clase. __________ __________ 

2) Lectura y discusión de fragmentos del libro de texto. __________ __________ 

3) Lectura y discusión de noticias científicas. __________ __________ 

4) Lectura y discusión de artículos y/o libros de divulgación 
científica. 

__________ __________ 

5) Visión y discusión de documentos tales y filmes sobre temas 
científicos. 

__________ __________ 

6) Lectura y discusión de fragmentos de memorias, Artículos y 
libros escritos por lo propios  científicos. 

__________ __________ 

7) Familiarización con el uso de bibliotecas y hemerotecas.  __________ __________ 

D - Estilos de trabajo en clase   

1) Sesiones consistentes básicamente  en la explicación de los  
contenidos por el profesor y la toma de notas por los alumnos,  
quienes pueden interrumpir pidiendo aclaraciones, etc.        

__________ __________ 

  2) Sesiones consistentes básicamente en el trabajo de los 
alumnos, organizados en pequeños  grupos, en torno a programas 
de actividades, con puestas en común bajo la dirección/ayuda del 
profesor.) 

__________ __________ 

3) Sesiones consistentes básicamente en el trabajo del grupo clase 
planteando el profesor cuestiones, moderando las intervenciones, 
etc. 

__________ __________ 

E - Contactos con el  exterior. 

  

1) Visitar fábricas. Laboratorios. Parajes naturales viendo  como 
se realiza el trabajo científico y técnico. 

__________ __________ 

2) Trabajar algunos días en una fábrica. Laboratorio un paraje 
natural etc. participando en tareas científicas o técnicas 

__________ __________ 

3) Visitar museos tras una adecuada preparación previa y con 
aprovechamiento posterior.  

__________ __________ 

4) Recibir en clase la visita de especialistas en algún tema de 
interés. 

__________ __________ 
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5) Realizar intercambios escolares con alumnos de otros grupos y 
centros organizando "encuentros científicos, etc..  

__________ __________ 

F - Elaboración de productos por los alumnos, 
destinados a ser  presentados, comentados, etc, en la 
clase y/o a otros colectivos (otras clases. otros centros. 
público en general).  

  

1) Reelaborar la información obtenida, construyendo esquemas, 
síntesis, mapas conceptuales. 

__________ __________ 

2) Escribir artículos sobre temas científicos.  __________ __________ 

3) Elaborar posters sobre temas científicos.   __________ __________ 

4) Organizar colecciones (Minerales, plantas, instrumentos. 
Documentos  gráficos...). 

__________ __________ 

5) Construir aparatos científicos sencillos, cultivar plantas, etc. __________ __________ 

G - Expectativas y actitud del profesorado  
  

1) Entusiasmo del profesor/a por la materia e interés  por generar 
el entusiasmo de los alumnos y alumnas. 

__________ __________ 

2) Interés del profesor/a por la docencia como tarea  colectiva, en 
una perspectiva explícita de innovación e investigación educativa. 
  

__________ __________ 

3) Creación por el profesor de un clima de trabajo  serio y al 
mismo tiempo distendido y cordial. 

__________ __________ 

4) Interés del profesor/a por favorecer el éxito de  los alumnos y 
alumnas prestando atención a sus progresos  y transmitiéndoles 
expectativas positivas. 

__________ __________ 

Sugerencias y comentarios 
 
Incluir aquí otras actividades, comportamientos del profesor, etc., que puedan  contribuir a generar 
actitudes positivas hacia el aprendizaje de las ciencias, así como cualquier comentario, crítica o 
sugerencia que se considere pertinente.  
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ANEXO 7 
 
 
Encuesta a alumnos de Física del nivel medio superior de la Universidad Autónoma de Nuevo León  
sobre el uso de las nuevas tecnologías en la clase de Física. 

 

Objetivo: Conocer los criterios de los alumnos sobre el uso de las nuevas tecnologías en las clases de 
Física. 

1. (Elige la opción que te parezca correcta entre las que aparecen a continuación). Las imágenes del 
ordenador proyectadas en clase (applets y figuras):  

 
 

______ No te han aportado nada. Podrías haber entendido lo que se explicaba  sin  ellas.  

______ Te han ayudado un poco y lo has comprendido mejor. 

______ Te han ayudado bastante. Sin ellas no habrías podido entenderlo completamente.  

2. El uso de las imágenes proyectadas con el ordenador (applets y figuras) te hacen: (Elige también 
la que te parezca más adecuada).  

 

   ______ Más amena la clase.  

         ______ Aumentan tu interés hacia la asignatura.  

         ______ Te da igual.  

        ______  No sirven de nada.  

 

3. Asigna un número del 1 al 5, en orden creciente de utilidad, para los applets y 
figuras     proyectadas  en clase, en las siguientes ocasiones: 

 ______  Para completar las explicaciones de los fenómenos, en el desarrollo de la clase.  
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4. Algunos fenómenos visualizados en los applets, los hemos visto previamente de forma experimental. 
¿Crees que es útil usarlos en este orden? ¿Crees que pueden sustituir al laboratorio? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

5. ¿Estás conforme en la  forma en que se usan los  applets  para estudiar la Física  (Óptica) 

________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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ANEXO 8 

Inventario de necesidades sentidas 

 

Objetivo: Determinar las necesidades cognoscitivas que poseen los alumnos de segundo año de la 

preparatoria en el estudio de la Física. 

 

Compañero: 

La relación de preguntas que a continuación se mencionan, están relacionados con los contenidos que se 

imparten en el Programa de Física en el tema de óptica para los estudiantes de segundo año de la 

Preparatoria, en la Universidad Autónoma de Nuevo León, México.  

Le agradecemos que responda las preguntas con la mayor sinceridad ya que con ello contribuirá a la 

calidad de esta investigación. 

                                                                                             Gracias por cooperar 

 Cuestionario 

1. Señale por orden de preferencia, los cinco temas más importantes que usted considera, deben ser 

tratados en los contenidos de Física en la temática de óptica.  

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

 

2. Proponga por orden de preferencia las formas en que usted desea que se imparta la asignatura de 

Física en el tema de óptica. 

______  Clases teóricas.  

______  Clases prácticas. 

______  Uso de software. 

______  Laboratorio. 

______  Combinando los medios. 

______  Otros. 
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3. Proponga por orden de preferencia los medios que a usted le resultan más importantes para 

comprender los contenidos de Física en el tema de óptica. 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

4. Señale por orden de preferencia cómo le gustaría que el profesor impartiera los contenidos de Física 

en el tema de óptica. 

______  Con un enfoque problematizador del contenido. 

______  Utilizando medios de enseñanza variados. (Medios para experimentos, uso de la 

computadora, observación) 

______  Vinculando los contenidos con los problemas de la vida diaria. 

______  Haciendo actividades prácticas en el laboratorio. 
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ANEXO 9 

Prueba Pedagógica 

 

Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento que poseen los alumnos en la materia de Física, 

específicamente en el tema de Óptica. 

 

1. Si una lente  convergente, el objeto se coloca a una distancia mayor que la distancia focal, la 

imagen aparecerá del mismo lado del objeto. ¿Cómo es la imagen comparada con el objeto? 

A) Real, derecha y de mayor tamaño. 

B) Virtual,  invertido y de menor tamaño. 

C) Real, invertido y de mayor tamaño. 

D) Virtual, derecha y de mayor tamaño. 

 

2. Una llave de 6 centímetros de longitud se encuentra a 5 cm. enfrente de una lente convexo de 

distancia focal 7.5cm. Determinar  la distancia de la imagen. 

A)  -15cm. 

B) 3cm. 

C) 2.5cm. 

D) 15 cm 

E) –30cm     

3. Del problema anterior. Qué  tipo de imagen tiene. 

A) Infinita 

B) Real 

C) Imaginaria  

D) Virtual   
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ANEXO 10 
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ANEXO 11 

 

Resultados de la Guía de observación. 

 

Diagnóstico inicial. 

Indicadores Bien Regular Mal 

Interpretación de los fenómenos físicos por parte de los estudiantes 4% 23% 72%% 

Habilidades que poseen los estudiantes para el trabajo de 

laboratorio. - - 100% 

Las actividades docentes propician la solución de problemas de la 

vida y el contexto. 5% 8% 87% 

Se relacionan los contenidos con problemas contemporáneos del 

mundo actual. 3% 10% 87% 

Se propicia el desarrollo de la autoactividad de los estudiantes 

durante las clases. - - 100% 

Se toma en cuenta la vinculación de lo afectivo y lo cognitivo. 2,5% 7,5% 90% 

 Utiliza el profesor métodos  y   procedimientos  metodológicos   

que orientan y activan al estudiante hacia la búsqueda independiente 

del conocimiento hasta llegar a  la  esencia. - - 98% 

 El profesor utiliza niveles de ayuda que permiten al estudiante     

reflexionar sobre su error y rectificarlo. - - 97% 

Se logra el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes 

durante las clases.  - - 96% 

Se propicia el protagonismo de los estudiantes durante las clases y 

la motivación por la asignatura. - - 99% 

Familiarización de los estudiantes con los métodos y medios que 

propician el autoaprendizaje de la Física. - 30% 97% 

Utilización de las nuevas tecnologías de la información en las 

clases. - 44,5% 64,5% 
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ANEXO 12 

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes  durante el diagnóstico inicial. 

 

Gráfico 1 

Grado de dificultad que representa la materia de Física para los estudiantes. 
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Gráfico 2 

Usa el docente medios de enseñanza que motiven el contenido. 
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Comparación de los resultados de la encuesta a profesores y estudiantes en el diagnóstico inicial. 

Gráfico 1 

Formas y métodos predominantes en el proceso de  

Enseñanza aprendizaje de la Física. 
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Gráfico 3 

Tareas y actividades que desarrollan los estudiantes en las clases de Física. 
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ANEXO 13 

Resultados de la encuesta a los estudiantes. 

 

Gráfico 4 

Papel de la física en la formación de los estudiantes. 
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ANEXO 14 

Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Física de preparatoria  durante el diagnóstico 

inicial. 

Gráfico 5 

Motivación de los estudiantes para el aprendizaje de la Física 
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Gráfico 6 

Causas del bajo interés de los estudiantes por la asignatura de Física 
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ANEXO 15 
 

 

 

 

Equipos de: Equipos de: Equipos de: Equipos de:     

�Electricidad Electricidad Electricidad Electricidad     
�MagnetismoMagnetismoMagnetismoMagnetismo    
�Óptica Óptica Óptica Óptica     
�Calor y FluidosCalor y FluidosCalor y FluidosCalor y Fluidos    
    
Construidos por el autor.Construidos por el autor.Construidos por el autor.Construidos por el autor.    
    

  
| 
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PRINCIPIO DE ARQUÍMEDES  
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Equipo adaptado de laboratorio ENOSA. 
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ANEXO 16 

CARACTERIZACIÓN DEL SOFTWARE PARA EL ESTUDIO DEL TE MA DE ÓPTICA DE 2º 

AÑO DE NIVEL MEDIO SUPERIOR. 

 

La educación virtual es una opción de vanguardia y calidad para enfrentar los retos que en el ámbito 

educativo nos plantea el presente siglo. El software utilizado como apoyo docente esta diseñado como una 

herramienta amigable que permita a los alumnos, no solo conocer a detalle el funcionamiento y operación 

del mismo, sino que cumpla con el objetivo primordial de ser un espacio comunicativo en donde 

profesores y alumnos se enfoquen al cumplimiento de los objetivos didácticos previstos . 

 

El software, apoyado por la introducción de tecnología de punta, en este caso en soporte de hipertexto, 

páginas webs, y un conjunto de aplicaciones en formato de applets, representa un sistema de vanguardia 

en la enseñanza de la física, con espacios virtuales que  abren posibilidades para un aprendizaje 

constructivo, mediante el cual los estudiantes realizan sus tareas a partir de una bibliografía ubicada en  el 

hipertexto, que puede contener más información que la que un estudiante de forma habitual podría 

abordar eficientemente, ya que está estructurada lógicamente según las necesidades docentes de la 

asignatura, sin hacer sentir al estudiante presionado.  También, con un eficiente diseño, permite el diálogo 

entre  estudiantes y profesores, por lo que el sistema puede ser de gran utilidad en un  sentido pedagógico 

antes que meramente técnico.   

 

El sistema virtual que a continuación se presenta, se puede insertar en un contexto de innovación 

tecnológica de vanguardia, está dirigido a amplios grupos de estudiantes para satisfacer las necesidades 

demostrativas de la física en el ambiente virtual diseñado para tal efecto. El mismo, está técnicamente 

diseñado para facilitar el acceso y la comunicación en un fluir permanente profesor-alumno y viceversa, 

no dependiendo del lugar físico, por no necesitarse conexión a Internet puede consultarse tanto en la 

escuela como en casa o cualquier otro lugar. 

 

Las ventajas con que cuenta dicho software es que nos permite penetrar en la esencia de los fenómenos 

mediante la comprensión de las regularidades  que rigen estos fenómenos a través de una modelación 

perspectiva. A ello se le suma el  poco tiempo en que el estudiante puede percibir el fenómeno estudiado. 

Otra importante ventaja que posee es el Carácter dinámico que tiene el mismo por permitir observar 
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diferentes variantes del fenómeno estudiado. No tiene límites en cuanto a la posibilidad de experimentar 

en el fenómeno dado. Aumentan la cantidad horas-laboratorio (casa, ciber, escuela, etc). Posibilita la 

interacción de los alumnos tanto en el plano cognitivo como afectivo. 

En cuanto a su contenido podemos decir que se encuentra estructurado de la siguiente manera: 

La primera parte se refiere a la “Naturaleza de la luz” y cuenta con los siguientes contenidos: 

1. Modelo corpuscular de la luz.  

2. Modelo ondulatorio de  la luz  

3. Naturaleza dual de la luz  

4. Propagación de la luz: índice de refracción y camino óptico  

5. Reflexión de la luz: Ley de Snell.  

6. Dispersión de la luz  

Para el estudio de este tema  se utilizaron una cantidad de 4 applets interactivos en los cuales los 

estudiantes realizaron diferentes tipos de experimentos para verificar de manera inmediata la teoría 

expresada en el hipertexto. Conjuntamente con los applets se cuenta con imágenes y diagramas que 

facilitan la comprensión del texto. Como se muestra en la siguiente figura: 

 

Figura 1.- Ejemplo de diagramas. 
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Ejemplo de applets: 
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El segundo contenido del Software se refiere a  la “Óptica geométrica”. Aquí se trata el contenido 

mostrado a continuación, el cual es enriquecido con 6 applets, siendo uno de ellos un juego, que permite 

desarrollar en los estudiantes habilidades en el análisis de las imágenes formadas en los espejos planos: 

7. Espejos planos.  

8. Espejos esféricos. Formación de imágenes por espejos esféricos.  

9. Lentes delgadas: convergentes y divergentes.  

10. Formación de imágenes por lentes delgadas.  

11. Aparatos ópticos: Lupa, microscopio, telescopio.  

 

Juego didáctico: 

¿Cómo se juega, para qué? 

 

 

 

Posteriormente aparece la sesión de “Applets” donde se encuentran los siguientes temas: 

12. Difracción Simple-Apertura  

13. Formación de Imagen por un Lente Convergente  

14. Formación de Imagen por un Lente Divergente  

15. Formación de Imagen por un Espejo Divergente  

16. Reflexión Total Interna  

17. Combinación de Lentes: Telescopios 
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Estos temas cuentan solamente con applets diseñados para representar fenómenos específicos  donde el 

estudiante podrá variar solo un parámetro y comprobará así como afecta este al resto de los parámetros 

del fenómeno en cuestión que se analice, todo ello con excepción del último applet que si permite realizar 

un experimento de mayor envergadura donde se permite insertar varios tipos de elementos para construir 

un modelo de telescopio a través de la combinación de lentes. 

 

 

 

 

En el último apartado del software virtual encontramos la unidad de “Experimentos” con su 

correspondiente contenido: 

1. Ley de reflexión(espejo)  

2. Refracción(aire/plástico)  

3. Reflexión Total Y ángulo Límite  

4. Laminas De Caras Planas Y Paralelas  

5. Formación De Imágenes Con Lentes Convergentes  

6. Formación De Imágenes Con Lentes Divergentes  

7. Descomposición De Luz Blanca  

8. Recomposición De Luz Blanca  

9. Proyector  

10. Lupa  

11. Microscopio  
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Se muestran a través de imágenes un conjunto de experimentos donde el estudiante puede obtener una 

idea mejor de cómo deberá realizarse el experimento en la práctica, pudiendo visualizar con anticipación 

parte de los resultados que obtendrá en la realización del mismo, lo cual puede ser provechoso a la hora 

de examinar los resultados obtenidos.A continuación aparecen algunos ejemplos obtenidos del laboratorio 

de Óptica Enosa: 
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ANEXO 17 
 

CARACTERIZACIÓN DEL EQUIPO DE ÓPTICA. 
 
 
El equipo de Óptica adaptado Enosa. Constituye una herramienta de preciado valor para el proceso de 
enseñanza de la  Física. Por su factibilidad y aceptación entre los alumnos esta siendo usado en las aulas 
como complemento instrumental en clases demostrativas y conferencias, donde se requiere de un montaje 
rápido del mismo para explicar mejor un fenómeno dado.  
 
Dicho equipo permite realizar prácticas de laboratorios en diferentes lugares, dada su sencillez de 
fabricación y sus características de portabilidad, por lo que es muy adecuado para usarse en el aula de 
clases sin tener que disponer de tiempo adicional para realizar los experimentos en el laboratorio. 
 
Las ventajas que posee respecto a otros equipos de laboratorio convencionales son las siguientes: 

• Es de fácil manejo y el ensamblaje del mismo es muy simple, necesitando solo una toma de 
energía para su funcionamiento. 

• Posee un solo estuche o caja de transportación. 
• Las piezas de construcción son ligeras 
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Partes componentes del  equipo: 
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Prácticas de laboratorios con las que se puede utilizar el equipo: 
 

1. Rayos luminosos 
2. Ley de reflexión 
3. Reflexión total y ángulo limite 
4. Refracción 
5. Espejos esféricos 
6. Laminas de caras planas y paralelas 
7. Distancia focal de las lentes convergentes 
8. Lentes divergentes 
9. Sistemas de lentes 
10. Formación de imágenes con lentes convergentes 
11. Formación de imágenes con lentes divergentes 
12. Descomposición de l la luz blanca 
13. Recomposición de la luz blanca 
14. Anteojo de Galileo 
15. Anteojo astronómico 
16. Proyector 
17. Lupa 
18. Microscopio 

 
Ejemplo de prácticas montadas usadas el equipo: 
 

Práctica No 10 
“ANGULO DE INCIDENCIA Y REFRACCION” 

 
 
Material: 
 
Fuente de luz filamento vertical 
Montura de lente 
Lente de F= +10 cm 
Diafragma de una rendija vertical 
Pantalla opaca 
Lente semicilíndrica 
Disco graduado 
Pinzas sujetadoras 
 
Posición: 
 
Colocar  el foco a la distancia focal de la lente F= +10 cm 
 
Procedimiento: 
 
Como en la práctica de reflexión total y ángulo límite, sólo que la superficie plana diametral de la lente 
semicilíndrica coincida con el diámetro 90º – 90º y es la que incide, en la fuente de luz. 
 
Se hace incidir el rayo luminoso precisamente en el centro del semicírculo de plástico para que los rayos 
emergentes sean perpendiculares a la cara de salida y de esta forma no sufran otra desviación. 
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Haciendo girar el disco poco a poco el rayo de incidencia, comenzando por 0º y leyendo los ángulos de 
refracción correspondientes. 
 

α ángulo de incidencia 0º 20º 30º 40º 60º 80º 
β ángulo de refracción       
 Sen α       
 Sen β       
 Sen α / Sen β       

 
Valor Medio = 
 

Conclusiones: 
 
La razón entre el seno del ángulo de incidencia y el seno del ángulo de refracción es una constante (ley 
Snell-Descartes), que se denomina índice de refracción: 

n= Sen α / Sen β  
 
En la siguiente figura se puede apreciar la práctica montada usando el equipo de Óptica:  
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ANEXO 18 

Ejemplo de prueba del módulo de Física que se aplica tradicionalmente 
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ANEXO 19 
 

Resultados de la Guía de observación. 

 

Diagnóstico Final. 

 

Indicadores Bien Regular Mal 

Asimilación del contenido por los estudiantes.  60% 23% 17% 

Habilidades que poseen los estudiantes para el trabajo de laboratorio. 33% 47% 20% 

Las actividades docentes propician la solución de problemas de la vida y 

el contexto. 87% 10% 3% 

Se relacionan los contenidos con problemas contemporáneos del mundo 

actual. 60% 25o% 15% 

Se propicia el desarrollo de la autoactividad de los estudiantes durante las 

clases. 55% 30% 15% 

Se toma en cuenta la vinculación de lo afectivo y lo cognitivo. 85% 10% 5% 

 Utiliza el profesor métodos  y   procedimientos  metodológicos   que 

orientan y activan al estudiante hacia la búsqueda independiente del 

conocimiento hasta llegar a  la  esencia. 55% 38% 7% 

 El profesor utiliza niveles de ayuda que permiten al estudiante     

reflexionar sobre su error y rectificarlo. 70% 15% 15% 

Se logra el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes durante las 

clases. ( Zona de Desarrollo Próximo)  - - 100% 

Se propicia el protagonismo de los estudiantes durante las clases y la 

motivación por la asignatura. - - 100% 
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ANEXO 20 

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes  luego de aplicada la propuesta. 

Gráfico 7 

Aprovechamiento de los estudiantes 
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Gráfico 8 

 

Relación de la teoría con ejemplos de la vida en las clases de Física. 
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Gráfico 9 

Criterio de los estudiantes acerca del papel de la Física para su desarrollo integral. 
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ANEXO 21 

 
Encuesta a alumnos de Física del nivel medio superior de la Universidad Autónoma de Nuevo León  
sobre el uso de las nuevas tecnologías en la clase de Física después de la aplicación de la alternativa. 

Objetivo: Conocer el criterio que poseen los alumnos sobre el uso de las nuevas tecnologías en la clase de 
Física. 

1. (Elige la opción que te parezca correcta entre las que aparecen a continuación). Las imágenes del 
ordenador proyectadas en clase (software y figuras):  

___a) No te han aportado nada. Podrías haber entendido lo que se explicaba sin ellas.  

___b) Te han ayudado un poco y lo has comprendido mejor.  

___c) Te han ayudado bastante. Sin ellas no habrías podido entenderlo completamente.  

  

2. El uso de las imágenes proyectadas con el ordenador (software) te hacen: (Elige también la que te 
parezca más adecuada).  

___a) Más amena la clase.  

___b) Aumentan tu interés hacia la asignatura.  

___c) Te da igual.  

___d) No sirven de nada.  

3. Asigna un número del 1 al 5, en orden creciente de utilidad, para los software y 

figuras     proyectadas  en clase, en las siguientes ocasiones: 

___a)  Para completar las explicaciones de los fenómenos, en el desarrollo de la clase.  

4. Algunos fenómenos visualizados en los software, los hemos visto previamente de forma 

experimental. ¿Crees que es útil usarlos en este orden? ¿Crees que pueden sustituir al laboratorio? 

5. ¿Estás conforme en la  forma en que se usan los software para estudiar la Física  (Óptica) 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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ANEXO 22 
 

Resultados finales de la encuesta aplicada a los alumnos   sobre el uso de las nuevas tecnologías en 
la clase de Física. 

Gráfico 10 

Criterios de los estudiantes acerca del uso del Software. 
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Gráfico 11 
 

Criterio de los estudiantes sobre el uso del Software y medios utilizados. 

Comentarios

26
22 23

10
12

8

0

5

10

15

20

25

30

A
lu

m
n

o
s 

%

Les agrado el uso de
software

Desearía que hubiera
mucho material de
laboratorio para
complementar la clase
Aprendio  las
aplicaciones de física en
la vida cotidiana

Les gusto trabajar con
lentes y ver cómo se
comportan

Otros

No contestó

 

 



Anexos 

Gráfico 12 

Valoración de los estudiantes sobre el uso de los Software para el tema de Óptica. 
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ANEXO 23 

Entrevista grupal. 

 

Objetivo:  Determinar la influencia de la alternativa metodológica en la formación integral de los 

estudiantes. 

 

Estimados estudiantes una vez instrumentada una nueva variante para el desarrollo del proceso de 

enseñanza aprendizaje del tema de óptica necesitamos conocer cuáles son sus criterios al respecto. 

 

Aspectos a valorar: 

 

� Adquisición de conceptos físicos. Los métodos y estrategias para su estudio. 

� Explicación e interpretación de los fenómenos Físicos. Aplicación de estos conocimientos en otras 

áreas del saber. 

� Vinculación de la Física con la vida. 

� Importancia del estudio de la física para el desarrollo personal y social. 
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ANEXO 24 
 
 
 

Comparación de vías, métodos y medios usados en las clases de Física. 
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