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SINTESIS
La calidad de la atencion a los nifios de cero a dos afios es una constante preocupacion de la
Educacion Preescolar. Para lograrlo es preciso atender a la diversidad de nifios comprendidos en
estas edades, dentro de los cuales se encuentran los infantes con factores de riesgo de retraso
mental, para los cuales no existe el disefio de un proceso pedagdgico integral que contemple la
posibilidad que tienen de sufrir retardos o desviaciones en su desarrollo.
Se hace necesario el establecimiento de una estrategia pedagdgica para la direccion del proceso de
estimulacion temprana a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental,
sustentada en un modelo pedagdgico para la estimulacion temprana encaminado a la prevencion de
los retardos en el desarrollo.
En el trabajo se presenta la concepcion pedagdgica que sustenta el modelo, sus principios, métodos
y relaciones que posibilitaron ademas, la elaboracion un programa de estimulacion temprana en el
que se incluyen manifestaciones de la filogénesis como contenidos para estimular el desarrollo.
La aplicacion de diversos métodos de investigacion posibilitd la caracterizacion del objeto que se
investiga, la elaboracion de la propuesta y su valoracion a través del estudio de casos y el criterio de

expertos.
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INTRODUCCION



INTRODUCCION

Internacionalmente se reconoce la necesidad de ofrecer igualdad de oportunidades para el acceso
de todos los nifios, desde las edades méas tempranas, a la educacion, incluyendo los que presentan
diferentes estados de desarrollo.

Los resultados de investigaciones psicoldgicas, pedagdgicas y neurofisiolégicas demuestran la
importancia de los primeros afios de vida para el futuro desarrollo del individuo, dada la plasticidad
del sistema nervioso central y su acelerada disminucion con el transcurso del tiempo de manera que
los dos primeros afios de vida son cruciales en este empefio.

Cuba ha logrado indiscutibles avances cuantitativos y cualitativos en la atencion a los nifios, en
particular a los de edad preescolar y a los que presentan necesidades educativas especiales.
Prueba de estos resultados son los altos indices de atencion y de calidad alcanzados en esta tarea,
lo cual se conjuga con el desarrollo de numerosas investigaciones en estas areas.

No obstante la atencion pedagdgica diferenciada y conscientemente estructurada a los nifios con
factores de riesgo de retraso mental ha sido un area poco tratada en las investigaciones. Los
estudios de Caridad Lopez (2001) sobre la estimulacion temprana como método de la orientacion
educativa, |. Sdnchez Hechavarria (1996), Z. Grajales Robert (1997), A. Savén Berenguer (1996)
acerca de los factores de riesgo de retraso mental y su incidencia en el desarrollo del nifio, G.
Bécquer (2000) sobre la estimulacién temprana de la motricidad, I. Ferndndez Fernandez (2002)
sobre el desarrollo del esquema corporal en nifios invidentes, O. Calzadilla Gonzalez (2003) acerca
de la estimulacion temprana del aprendizaje de la lectura y R. Hernandez (2004) sobre la influencia
de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de los nifios con discapacidad visual, dan
muestra de estudios realizados en edades tempranas, sin embargo se refieren a casos en los que
existen insuficiencias 0 desviaciones del desarrollo establecidas. Entre las investigaciones

internacionales se cuentan las de Maria I. Lira (Chile, 1987), R. Bruno Mussoi (Brasil, 1997), E.



Gutiérrez Sala (México, 2000) que versan sobre intervenciones en nifios retrasados mentales. Se
evidencia la ausencia de investigaciones sobre la estimulacion temprana en casos de nifios con
factores de riesgo de retraso mental.

Es criterio de este autor que el concepto factor de riesgo no es abstracto, sefiala la existencia de
elementos que pueden convertirse en causas de determinados fendmenos. Esta interaccion entre
posibilidad y realidad se manifiesta con nitidez en el caso del concepto factores de riesgo de retraso
mental, con él no se preconcibe la existencia del trastorno; solo se hace referencia a elementos que
por haber sido identificados como causales del retraso mental pueden influir negativamente en el
desarrollo de los sujetos que los padecieron.

La practica pedagogica demuestra que en las escuelas especiales para la educacion de alumnos
retrasados mentales ingresan nifios que no recibieron atencion diferenciada en la edad preescolar
por presentar factores de riesgo de retraso mental, que fueron acumulando paulatinamente una serie
de retardos en el desarrollo que son caracteristicos de esta entidad y que se manifiestan con
especial nitidez en la edad escolar. También se evidencia que los nifios de edades preescolares
cuando reciben esta atencion ya presentan alteraciones del desarrollo a partir del tercer afio de vida.
Ambos hechos permiten concluir que el problema se presenta en dos direcciones, la primera se
relaciona con la edad en que comienza la atencion concretamente en los dos primeros afios de vida,
la segunda se vincula con la desatencion al hecho de ser portadores de factores de riesgo de retraso
mental, de manera que el problema cientifico que se trata en esta investigacion es: ¢Como
estructurar la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso
mental?

Este problema corresponde al Programa Ramal del MINED: “El cambio educativo en la Educacion
Bésica: un reto de la revolucion educacional”.

En correspondencia con el mismo se determina como tema: Estimulacion temprana a nifios de cero



a dos afios con factores de riesgo de retraso mental.

Al analizar las causas de estos hechos se hace evidente la inexistencia de un disefio para la
estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental que
desde el programa Educa a tu hijo conciba el trabajo diferenciado con estos pequefios en
correspondencia con la necesidad de ejecutar el trabajo preventivo en un nivel primario.

Es por ello que se delimita como objeto de estudio la educacion preescolar a nifios de cero a dos
afos por vias no institucionales.

Se define como campo de accién el proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios
con factores de riesgo de retraso mental.

El establecimiento de una estrategia pedagogica para la direccion del proceso de estimulacion
temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental, sustentada en un
modelo pedagdgico para la estimulacion temprana encaminado a la prevencion de los retardos en el
desarrollo, constituy6 el objetivo a alcanzar en la investigacion

Este trabajo se propuso dar respuesta a las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Qué antecedentes tedricos sustentan el estudio de la estimulacion temprana?

2. ¢Qué posicion debe asumirse en relacion con el empleo de caracteristicas del desarrollo
humano para el trabajo con los nifios con factores de riesgo de retraso mental?

3. ¢Qué aspectos positivos y negativos presenta la atencion que se brinda a los nifios de cero a
dos afios con factores de riesgo de retraso mental?

4. ¢Cbmo debe concebirse el modelo pedagdgico que sustenta una estrategia pedagdgica para la
direccion del proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental?

5. ¢Resultard factible y eficaz la aplicacion del modelo pedagdgico que sustenta la estrategia

pedagdgica para la direccion del proceso de estimulacién temprana a nifios de cero a dos afios



con factores de riesgo de retraso mental?

Tomando como punto de partida las preguntas anteriores se desarrollaron las siguientes tareas

cientificas con las cuales se dio cumplimiento al objetivo de la investigacion.

1.

Sistematizar las posiciones teoricas acerca de la estimulacion temprana desde los puntos de
vista psicolégico, pedagdgico, socioldgico Y fisioldgico.

Determinar la posicion tedrica fundamental de la investigacion dada por la identificacion de los
elementos filogenéticos para emplear en la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios
con factores de riesgo de retraso mental.

Valorar la situacién actual de la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores
de riesgo de retraso mental a partir del diagnéstico del proceso que se desarrolla con ellos.
Modelar el proceso pedagogico de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con
factores de riesgo de retraso mental.

Disefiar una estrategia pedagdgica para la direccion del proceso de estimulacion temprana a
nifios de cero a dos afos con factores de riesgo de retraso mental.

Evaluar la efectividad de la estrategia pedagogica para la direccion del proceso de estimulacion

temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental.

La base metodoldgica de la investigacion la constituyd el método dialéctico- materialista, que

posibilitd el acercamiento al objeto de investigacion teniendo en cuenta su evolucion y su situacion

en la actualidad: es asi como se pudo elaborar una concepcion pedagdgica basada en la logica de

la investigacion cientifica.

Fueron aplicados métodos del nivel tedrico como histérico - l6gico para determinar los postulados y

principales antecedentes de la estimulacion temprana y sus manifestaciones tendenciales en la

practica pedagogica actual; el analisis y sintesis para determinar los aspectos esenciales que

caracterizan a la estimulacion temprana, precisar las manifestaciones de la filogénesis en el



desarrollo ontogenético, los aspectos que tipifican la situacion actual de la estimulacion temprana asi
como para la determinacion de los componentes del proceso pedagdgico y sus relaciones; la
modelacion para precisar las relaciones del objeto de estudio y crear una concepcion que coadyuve
a perfeccionar la realidad sobre la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental; sistémico estructural para la conformacion sistémica del proceso
pedagdgico de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso
mental; el método genético se empled para el estudio longitudinal del desarrollo de nifios de cero a
dos afios con factores de riesgo de retraso mental inmersos en el proceso de estimulacion temprana.
Entre los métodos empiricos se aplicaron el criterio de expertos (Método Delphi), para determinar,
a partir de la valoracion de expertos aquellos aspectos que deben ser tenidos en cuenta para
enriquecer y/o modificar el modelo que se propone y el programa adjunto; observacion al nifio,
para determinar a través de la ejecucion de las actividades propuestas la factibilidad de las mismas y
su influencia en el desarrollo del nifio, tomando como referente fundamental las operaciones que
conforman las acciones que se proponen en el programa de estimulacion temprana; observacion a
los agentes educativos, para constatar, a través de sus actividades con los infantes, como en la
practica pedagogica se pone de manifiesto la preparacion recibida,

En correspondencia con los criterios planteados se emplearon diversas técnicas para la recogida de
la informacion, estudio de documentos, para valorar las indicaciones y programas del Ministerio de
Educacion sobre la educacion preescolar a los nifios de cero a dos afios y los resultados del trabajo
del Centro de Diagnostico y Orientacion; cuestionarios a especialistas de Educacién Preescolar
y Educacion Especial para valorar como se desarrolla en la actualidad la estimulacion temprana a
los nifios con factores de riesgo de retraso mental; entrevistas a los agentes educativos para
constatar su preparacion previa para desarrollar la estimulacion temprana; escala de logros del

desarrollo del Programa Educa a tu hijo, con el objetivo de evaluar el desarrollo alcanzado por los



nifios en los diferentes momentos del desarrollo a partir de la aplicacion del programa de
estimulacion temprana propuesto.

La investigacion se orienta por las concepciones cualitativas y se realiza mediante el estudio de
casos que permite la recogida de gran cantidad de informacién y su andlisis e interpretacion,
tomando en consideracion los criterios y expectativas de los agentes educativos que ejecutan el
proceso de estimulacion temprana.

Esta concepcion no excluye el empleo de métodos cuantitativos para la recogida de informacion que
es sometida a un proceso de triangulacion de datos y metodolégica para arribar a
generalizaciones dentro del contexto estudiado.

El sustento tedrico de la investigacion se basa en la aplicacion de las leyes del desarrollo del
cerebro, pues lleva a considerar la posibilidad de que con la estimulacion de funciones elementales
desde la mas temprana edad se pueda estimular el funcionamiento cerebral contribuyendo al
desarrollo de las reservas naturales que ayudarian a disminuir o evitar la aparicion de trastornos en
el curso del desarrollo y los postulados de L. S. Vigotski sobre la génesis de las funciones psiquicas
superiores donde se analiza la fusion de las formas naturales y sociales del desarrollo en un proceso
Unico. Ademas de los principios de la Pedagogia Preescolar y Especial.

El aporte tedrico fundamental de la investigacion consiste en el modelo pedagdgico que concibe a
la estimulacion temprana de los nifios con factores de riesgo de retraso mental como un proceso
pedagdgico, ademas se presenta el principio de la atencion precoz a los nifios de cero a dos afios
con factores de riesgo de retraso mental, el método de demostracion por acciones como via para el
trabajo pedagogico en estas edades. Se aportan las definiciones de estimulacion temprana a los
nifios con factores de riesgo de retraso mental y de factores de riesgo de retraso mental todo lo cual
posibilita la conformacion de una nueva concepcion tedrica acerca de este proceso de intervencion

con cardcter intensivo, natural, anticipatorio y preventivo.



El aporte préactico del trabajo consiste en una estrategia pedagogica para la direccion del proceso
de estimulacién temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental
sustentada en la concepcion pedagdgica que se modela, ademas de un programa de actividades de
estimulacion temprana para los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental.
La novedad de la investigacion radica en el empleo consciente de las manifestaciones de la
filogénesis en la estimulacion temprana y su aplicacion a nifios de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental.

La significacion practica de los resultados esta dada en que se enriquecen las acciones preventivas
del programa Educa a tu hijo, mediante la atencion diferenciada a los nifios de cero a dos afios con
factores de riesgo de retraso mental.

La tesis consta de introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos.

En el capitulo uno se efectia un andlisis del concepto estimulacion temprana y su periodizacion en
la cual se estudian los programas de estimulacion temprana mas empleados en Cuba, el estudio de
los criterios en torno al retraso mental posibilitd la toma de una posicion tedrica respecto a esta
desviacion del desarrollo y por ultimo se presentan los resultados del estudio de la situacion actual
del problema.

En el segundo capitulo se presenta la concepcion de estimulacion temprana de la cual se deriva el
modelo pedagdgico que como sustento de una estrategia pedagdgica para la direccion del proceso
de estimulacién temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental,
permite la ejecucion de la prevencion en un nivel primario. Se valoran las relaciones entre los
componentes del proceso pedagdgico para caracterizar a la estimulacion temprana de los nifios de
cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental.

En el tercer capitulo se muestran los resultados obtenidos con la aplicacion practica de la estrategia



pedagdgica para la direccion del proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con
factores de riesgo de retraso mental en una muestra de nifios que fueron estudiados durante sus dos
primeros afios de vida

Se muestra un conjunto de anexos que permiten ilustrar los hallazgos empiricos producto de la

aplicacion de la investigacion.



CAPITULO 1. LA ESTIMULACION TEMPRANA



CAPITULO 1. LA ESTIMULACION TEMPRANA

En el capitulo se abordan los presupuestos tedricos de la estimulacion temprana, y se proponen
indicadores para su estudio que posibilitan definir sus etapas evolutivas, se analiza el desarrollo del
nifio de cero a dos afios, periodo en el cual se expresan con claridad los aspectos del desarrollo
filogenetico presentes en la ontogénesis. Asimismo se valoran los resultados del diagnéstico de la
situacion actual del proceso de atencion a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de
retraso mental

1.1 Antecedentes de la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental.

1.1.1 Definiciones de estimulacion temprana.

En el campo de la pedagogia preescolar existen disimiles posiciones tedricas y metodoldgicas, que
originan diversos puntos de vista acerca de la relacion entre ensefianza y desarrollo en el proceso
educativo que involucra a los nifios en las edades comprendidas entre cero y seis afios.

En correspondencia con lo anterior existen diferentes denominaciones para referirse a las
actividades encaminadas a la estimulacion del desarrollo de los pequefios que presentan
desviaciones del desarrollo o el riesgo de padecerlas. Estas denominaciones se han modificado en
el transcurso de la historia desde su surgimiento en la segunda mitad del pasado siglo XX.

El concepto estimulacion temprana aparece por vez primera en el documento de la Declaracion de
los Derechos del Nifio, en 1959 y se define como “... una forma especializada de atencion a los nifios
que nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico y social, y en el que se privilegia a aquellos que
tienen familias marginales, carenciadas o necesitadas...”.

El término surge para diferenciar el tratamiento a un determinado grupo de nifios, que necesitan de
una atencion distinta a la del resto de sus coetaneos. Es imprescindible desde el punto de vista

terminoldgico realizar esa distincion, que marca la diferencia en relacion con el concepto Educacion



Preescolar el cual se refiere al proceso pedagdgico que se ejecuta con todos nifios en las edades
previas a su ingreso en las instituciones escolares.

Lidia F. Coriat (Argentina) se refiere a estimulacion temprana como "una técnica que tiene por
objetivo apoyar al nifio en el desarrollo de sus aspectos instrumentales, destinada a brindar impulso
a funciones ya existentes en el sujeto y susceptibles de avivarse por medio del estimulo”.

Se hace evidente que para esta autora la estimulacion debe adaptarse al nivel alcanzado por el nifio
para incentivar las manifestaciones de aquellos procesos que ya se han formado, obviandose su
incidencia sobre las funciones en formacion (la zona de desarrollo proximo).

Autores cubanos (2003) definen la estimulacion temprana como “... proceso educativo global,
intencional y sistematico, llevado a cabo cuando el Sistema Nervioso Central se encuentra en el
periodo de mayor plasticidad para optimizar el desarrollo de las potencialidades del nifio afectado
por una deficiencia psico sensorial, motriz 0 amenazado por factores de riesgo...”. En esta definicion
se apunta hacia los elementos de corte pedagdgico que estan presentes en la estimulacion
temprana como intervencion, sin embargo sus fundamentos principales son de orden clinico.
Diversos investigadores del desarrollo infantil han planteado la importancia de la afectividad para el
adecuado desenvolvimiento y crecimiento integral del nifio, no obstante en el caso de las
definiciones de estimulacion temprana este importante elemento se ha minimizado, y ha traido como
consecuencia que las definiciones reduzcan la estimulacion temprana a los aspectos meramente
cognoscitivos. La estimulacion temprana no solo debe incidir en el area de la ejecucion sino también
en la induccion, de forma que se garantice una real integracion de todos los componentes de la
regulacion psiquica.

El Dr. Franklin Martinez al analizar los diferentes enfoques terminoldgicos de la estimulacion al nifio,
y Su relacion con las categorias pedagogicas “educacion’e “instruccion” plantea la pertenencia del

concepto estimulacion temprana a la instruccion, correspondiéndose el término educacion temprana



con la categoria educacion. Esta diferenciacion es necesaria para esclarecer el campo que abarca
cada uno de ellos, pero el autor de esta tesis es del criterio que si se concibe a la estimulacion
temprana como un proceso pedagogico integral, entonces se acerca mas a las categorias formacion
y educacion puesto que no se puede dirigir el trabajo s6lo a la adquisicion de conocimientos,
también se tienen en cuenta los elementos relacionados con los componentes afectivos y
motivacionales, los que desempefian un papel de primer orden en el desarrollo psiquico
(especialmente en las primeras edades).

En el contexto mundial existen otros términos que en mayor 0 menor medida se relacionan con esta
forma de atencién al nifio. Dentro de los mas extendidos se encuentran: estimulacion precoz,
intervencion temprana y atencion temprana.

Desde 1978 varios autores espafioles Concepcion Sanchez Palacios, Carmen Cabrera, Moya, J.,
Rafael Gonzélez Mas, Judez Fageda, Jodi Salvador, GOmez Rodriguez utilizan el término
estimulacién precoz. Coincidentemente plantean que es un conjunto de técnicas o acciones a
desarrollar “...factible de aplicar en nifios que tengan afectacion en forma de retardos del desarrollo
en cualquiera de sus esferas”.

La Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (2003) define: “La estimulacion precoz es
un conjunto de acciones de prevencion terciaria, dirigidas a mejorar las capacidades de un recién
nacido, lactante o nifio al que se le ha detectado un problema de desarrollo (fisico, psiquico o
sensorial)”.

Estos autores conciben la edad de inicio de la estimulacion precoz desde el nacimiento, con el fin de
utilizar al méximo las potencialidades que en el orden neuroldgico brindan la plasticidad de la corteza
cerebral y la inexistencia de reflejos condicionados patoldgicos que aparecen en edades mas
avanzadas, amhos elementos son positivos a los efectos del trabajo preventivo.

El concepto “precoz” ha generado criticas, porque puede conducir al convencimiento de que la



estimulacion esta dirigida a potenciar la aparicion antes de tiempo de determinadas funciones
psiquicas. Un analisis mas profundo de las definiciones que aportan los autores mencionados
evidencia la tendencia a adaptar las influencias educativas al desarrollo del nifio, partiendo de la
existencia de un trastorno establecido y no considerar las posibilidades que ofrece la estimulacion de
las potencialidades latentes.

Con esta concepcion se presupone un desarrollo ya limitado por las afecciones sufridas y si la
estimulacion se aplica cuando aparecen retardos en el desarrollo, entonces el trabajo preventivo
pasa a un tercer nivel. Por estos aspectos no se esta de acuerdo con que la estimulacion se efectlie
solo cuando aparezcan las consecuencias de los trastornos sufridos; ya que se desaprovechan las
posibilidades que ofrece la estimulacion de la zona de desarrollo proximo del nifio.

Fernando Rodriguez Dieppa (Cuba, 2003) plantea: “... Se denominan indistintamente estimulacion
temprana y estimulacion precoz a una accion global que se aplica a los nifios desde el nacimiento
hasta los primeros cinco o0 seis afios de vida, afectos de un retraso en su neurodesarrollo 0 con
riesgo de tenerlo por alguna circunstancia psico-socio-ambiental...”. Estas acciones se conciben para
lograr el maximo desarrollo de las capacidades de los nifios y garantizar una buena integracion en
su entorno familiar, escolar y social.

En esta definicion se produce una integracion de ambos términos, los cuales, si bien tienen
significados e intenciones similares, no significan lo mismo y su uso indistinto acarrea confusiones
con profundas implicaciones tedricas y metodoldgicas.

A. Abad (1982), B. Espallagués, J. Rueda (1991), y M. Ferrer (2003) utilizan el término atencion
temprana e incluyen en su concepcion el trabajo con la familia y el entorno social del nifio, por lo
cual el término abarca entonces a todas las acciones generales que se desarrollan con el pequefio.
Aqui se va mas alla del simple tratamiento al nifio y se incorporan en la definicion las acciones y

agentes del entorno que las ejecutan, con lo que cobra una nueva dimension, en la que los adultos



son incluidos dentro del espectro que abarca la atencion temprana.

Los defensores de este término defienden el carécter clinico de esta intervencion, asi M. Ferrer
(2003) refiere que es “el tratamiento que reciben los nifios con necesidades especiales entre el
nacimiento y los seis afios, con la intencion de prevenir, disminuir o eliminar problemas o
deficiencias por medio de técnicas psicoterapéuticas”.

Aln cuando existe consenso de la importancia de la incorporacion familiar y del entorno, del inicio
temprano de la atencion y de considerar a los nifios con factores de riesgo dentro de la poblacion
beneficiada, la atencion queda en los marcos de un enfoque clinico cuando se requiere de un
enfoque pedagdgico que permita unificar el trabajo encaminado al desarrollo de la personalidad, con
vistas a su incorporacion a la sociedad, tarea esencial de las ciencias pedagdgicas.

Ademas, el término atencion temprana indica algo méas que la estimulacion al nifio y es empleado en
otras acepciones para referirse a intervenciones clinicas tempranas en casos de determinadas
enfermedades o adicciones, lo que puede encontrarse frecuentemente en la literatura médica
cuando se analizan los abordajes terapéuticos en casos de enfermedades.

En la reunion CEPAL-UNICEF de Santiago de Chile en 1981 se defini¢ a la intervencion temprana
como “acciones deliberadas e intencionales dirigidas hacia grupos especificos de poblacion
identificados por sus condiciones de riesgo, con el fin de prevenir un problema especifico...”

La intervencion temprana se fundamenta en los aspectos bioldgicos del desarrollo infantil por lo que
tiene un enfoque clinico y no pedagogico. Al igual que el concepto atencion temprana, la
intervencion temprana indica mucho méas que la atencion al desarrollo psiquico del nifio con alguna
desviacion o retardo, se extiende también a los individuos que en determinado momento presentan
un trastorno y cuando las intervenciones para mejorar el estado del paciente se realizan
tempranamente.

Las definiciones analizadas hasta aqui permiten comprender la diversidad de criterios que existen



acerca de la estimulacion temprana lo cual repercute en la variedad de programas elaborados en
diferentes partes del mundo.
A través de estas definiciones y términos se destacan aspectos comunes:
1 Existencia de diversas concepciones en torno a la ensefianza y el desarrollo como soporte
tedrico y metodoldgico.
2 Caracter de sistema dirigido hacia el nifio y el medio que lo rodea.
3 Sefundamenta en la plasticidad del sistema nervioso central, de ahi la necesidad de su inicio lo
mas temprano posible.
4 No se explicita en todos los casos su pertenencia al campo de la Pedagogia.
Las respuestas acerca de qué es estimulacion son variadas, asi se habla de actividad, procesos,
técnicas y préactica clinica. Se asume en esta tesis que estimulacion es un proceso; pues atraviesa
por diferentes fases que originan cambios en el desarrollo del nifio y en la propia estimulacion, la que
se hace mas compleja en el transcurso de su ejecucion y se modifican los elementos que la
componen, por lo cual las relaciones entre sus areas sufren constantes transformaciones en
dependencia del movimiento de su objeto.
La consideracion de la estimulacion temprana como proceso tiene una importante connotacion
gnoseoldgica pues permite comprender el curso de las acciones que ella implica, cuyo objetivo es
garantizar el desarrollo de los nifios con factores de riesgo de retraso mental, un proceso que:
1. Se encamina de forma consciente a favorecer el desarrollo de la personalidad;
2. Produce una constante interaccion entre el nifio y el adulto en la cual uno ensefia y el otro
aprende.
El término estimulacion temprana es utilizado en la actualidad desde dos acepciones:
1 En un sentido amplio se refiere al conjunto de actividades e influencias educativas que se

desarrollan con todos los nifios para potenciar su desarrollo integral. En esta acepcion, el



término estimulacion temprana se acerca y en ocasiones se iguala al de educacion preescolar,
por cuanto a todos los nifios se les estimula tempranamente para garantizar su desarrollo.

2 Ensu sentido estrecho se refiere a actividades disefiadas para la atencion temprana a nifios
afectados por determinados factores de riesgo o portadores de algunas insuficiencias en su
desarrollo, que hacen necesaria una intervencion mucho més especifica y especializada que la
que comunmente se realiza con los demas nifios a fin de asegurar las condiciones dptimas
para su desarrollo integral.

De esta forma ambas concepciones, aunque tienen un mismo objeto de estudio, difieren en cuanto a
su campo de accion, siendo mas restringido en el segundo caso y que es el asumido en esta
investigacion, porque es un término que surge con el objetivo de diferenciar las acciones que se
realizan con un grupo especifico de nifios, de las empleadas con toda la poblacion infantil, que se
resumen en el término Educacion Preescolar; en segundo lugar estimulacion temprana indica incitar,
mover tempranamente el desarrollo del nifio, lo que es el resultado de este proceso, sin forzar el
desarrollo, pero teniendo siempre en cuenta aspectos tan importantes como la utilizacion adecuada
de los periodos sensitivos y la zona de desarrollo proximo a través de un proceso organizado al
efecto.
1.1.2 Etapas de desarrollo de la estimulacion temprana.
Se realiz6 un estudio de los postulados y enfoques que en el ambito mundial se asumen sobre
estimulacion temprana por autores como: L. Coriat (Argentina), Maria I. Lira y Leopoldo Martin
Ramos (Chile), S. Bluma, David Myers, Mark Wolery y Arnold Gesell (EU), Josefina Lépez Hurtado y
Franklin Martinez Mendoza (Cuba), Carmen Naranjo (México). Esto permitid la elaboracion de los
indicadores siguientes para establecer las etapas por las que ha transitado la estimulacion temprana.
1. Delimitacién conceptual de la estimulacion temprana y su campo de aplicacion. Se toman en

cuenta los términos utilizados, la concepcion de ensefianza, aprendizaje y desarrollo implicita en



las definiciones, los sujetos a que va dirigida la estimulacion y el enfoque disciplinario presente.
2. Programas para desarrollar la estimulacion temprana. Se consideran las areas de estimulacion
y la forma de evaluacion, que refleja las concepciones pedagogicas subyacentes.
3. Caracteristicas profesionales de los especialistas que trabajan la estimulacion temprana y su
campo de intervencion. Campo cientifico a que pertenece la estimulacion temprana de acuerdo
con sus principales promotores y ejecutores.
La estimulacion temprana cuenta con importantes antecedentes enraizados en las ideas de
destacados pedagogos y psicélogos entre los que pueden mencionarse figuras de la talla de Juan A.
Comenius (1592-1670), J. J. Rousseau (1712-1778), J. E. Pestalozzi (1746-1827), F. Froebel (1787-
1852), M. Montessori (1870-1952), J. Piaget (1896-1980), L. S. Vigostski (1896-1934) y otros que
sentaron las bases tedricas y practicas de la educacion preescolar.
En los trabajos de estos investigadores estaba presente la estructuracion de procesos educativos
que respondieran a las caracteristicas de los menores, ademas de la lucha incesante contra las
ideas escolasticas y tradicionalistas con el objetivo de garantizar su adecuado desarrollo, llamando
la atencion acerca de la diferenciacion de la educacion en la edad preescolar en relacion con etapas
posteriores del desarrollo.
Cada uno de los planteamientos relacionados con la educacion preescolar estaba enraizado en las
corrientes psicoldgicas, filosoficas y pedagdgicas que les servian de plataforma metodoldgica.
Hacia finales de la década del 50 del siglo XX y como consecuencia del creciente interés por los
nifios y su destino, se promulga la Declaracion de los Derechos del Nifio en 1959, donde se recoge
por primera vez una definicion de estimulacion temprana. Este hecho marca el inicio de la
periodizacion de este proceso, en el que aparecen dos etapas bien definidas.

Primera etapa. Atencion Clinica. (1959 hasta la década de los 70 del siglo XX).

La etapa se inicia con la aparicion de la definicion de estimulacion temprana, la cual trasluce una



concepcion humanista, toda vez que se refiere a la creacion de condiciones propicias para el
desarrollo del nifio como ser humano.

Afios antes A. Gesell habia propuesto areas para la evaluacion del desarrollo, que se utilizaron
para la atencion en casos de déficit del desarrollo por lo cual, a partir de estos postulados,
muchos investigadores iniciaron la confeccion de programas, test y escalas de medicion que
apoyaran este trabajo desde las posiciones de las ciencias médicas y en menor medida desde
las ciencias psicoldgicas; por esta causa el proceso adquiria un marcado caracter terapéutico. Se
buscaba “curar” al nifio visto como un paciente. La ejecucion de actividades de estimulacion
temprana se fundamentaba en estudios clinicos sobre el desarrollo psiquico y se realizaba en
consultas médicas.

En el campo de la psicologia y la pedagogia preescolar eran predominantes las teorias
biologicistas del desarrollo, lo cual se refleja en las concepciones que sobre estimulacion
temprana predominaron en toda la etapa.

En este periodo, el desarrollo de las Ciencias Sociales en general y de la Pedagogia en
particular, que se produjo en los paises de Europa del Este y en especial en la URSS propicid un
marco tedrico y metodoldgico para esta labor, que no se difundi6 por el mundo por la existencia
de la “guerra fria”. Pero que constituyen postulados de gran valor, que hoy son tenidos en cuenta.
En la literatura cientifica de estos paises el término estimulacion temprana no fue utilizado.

En Cuba (entre 1959 a 1985) no existian programas de estimulacion temprana elaborados en el
pais, el término en cuestién no es utilizado por los especialistas. Se estimula a los nifios con
desviaciones del desarrollo en las instituciones del Ministerio de Salud Publica, predominando un
enfoque clinico, sin que aparezcan mecanismos normativos que regulen de forma particular esta
actividad, por lo cual la atencién diferenciada a los nifios portadores de factores de riesgo no se

realiza. Los programas utilizados tienen como fundamentos los postulados de A. Gesell.



En Cuba la etapa se extiende hasta mas alla de la década de los 70 puesto que el
perfeccionamiento de la Educacion Especial se inicia en 1980 con el redisefio de los planes y
programas de estudio de las escuelas especiales del pais, lo que favorecio que mas adelante se
trasladara la atencion hacia las edades mas tempranas, dando origen en 1985 a la Resolucion
126 que norma la atencion a los nifios con insuficiencias y desviaciones en el desarrollo, se
emplean diversas vias para la atencion y programas elaborados para este fin, crece el nimero de
investigaciones para perfeccionar la estimulacion.
Tanto en Cuba como en el extranjero se manifiesta la tendencia a emplear técnicas y
especialistas clinicos para promover y evaluar el desarrollo del nifio.
Hacia los afios 70 cobran auge otras tendencias psicopedagdgicas vinculadas a criterios
psicogeneéticos y cognitivistas que propician el enriquecimiento paulatino de los programas y la
busqueda de nuevas alternativas para la atencion a estos pequefios, lo que sentd las bases para el
desarrollo de la siguiente etapa.
Segunda Etapa. Atencidn Clinico Psicopedagogica. (Finales de la década del 70 del siglo XX
hasta el presente).
En ella se realizan esfuerzos continuados para conceptuar a la estimulacion temprana e incluir a
diversos especialistas (psicopedagogos, psicdlogos, pediatras, neonatdlogos, logopedas,
educadores de circulos infantiles, maestros y otros) que con caracter multidisciplinario enfrentan
la tarea.
Proliferan programas y trabajos investigativos encaminados a buscar las mejores formas de
atencion al nifio con necesidades educativas especiales o con riesgo de presentarlas. Se aboga
por un enfoque transdisciplinario que involucre a las ciencias médicas, pedagdgicas, psicoldgicas
y otras afines.

Si bien en sus inicios los programas iban dirigidos exclusivamente al nifio, en la actualidad existe



el consenso de que para lograr una adecuada estimulacion es necesaria la participacion de la
familia y de otros agentes socializadores del entorno que lo rodea.

En el ambito pedagogico aparecen diversas tendencias fundamentadas en el constructivismo, el
cognitivismo y la teoria socio histérico cultural, que traslada la atencion desde el defecto hacia las
potencialidades del nifio, lo cual ya habia sido eshozado por L.S.Vigotski.

La apertura de cursos de diplomados, maestrias, especializaciones y doctorados en estimulacion
temprana es un signo del lugar que ha ido ocupando este campo dentro del quehacer de las
disciplinas involucradas.

La realizacion de estudios internacionales que permiten reportar los beneficios de los programas
de estimulacion temprana es una caracteristica Unica en esta etapa, ejemplo de ello son los
“Estudios longitudinales de evaluacion del impacto de los programas de desarrollo infantil
temprano” (2002) realizados por el Banco Mundial en Colombia, Guatemala, México, Jamaica,
India y Filipinas que demostraron la factibilidad de la aplicacion de programas encaminados al
mejoramiento de las condiciones de vida, alimentacion y educacion en grupos poblacionales
desfavorecidos tanto hioldgica como socialmente al alcanzar estos nifios, rendimientos
superiores a los de sus semejantes que no fueron incluidos en los mencionados programas.

La elevacion del nivel cientifico y tedrico que se desarrolla en Cuba a partir de los afios 80 del
siglo XX, sobre la base de las concepciones de Vigotski, propicio la construccion de una sélida
fundamentacion de la necesidad de la estimulacion temprana a los nifios con desviaciones del
desarrollo.

En correspondencia con lo establecido en la Resolucion antes mencionada la atencion a estos
nifios se realiza utilizando diferentes programas de estimulacion: Guia Portage de Educacion
Preescolar (EU), la Guia: Intervencion Temprana de 0 a 36 meses de Susana Matas y

colaboradores (Argentina) y el Método de Estimulacion Precoz (Espafia).



El programa Portage de estimulacion de los nifios de cero a seis afios, tiene como objetivos:
"...que intensificara un enfoque de la ensefianza con énfasis en el desarrollo; que se
ocupara de varias areas de desarrollo (socializacion, lenguaje, autoayuda, cognicion y
desarrollo motor); que proporcionara un método de anotar las destrezas ya dominadas
por el nifio y a la vez de registrar las aprendidas a lo largo del programa; que ofreciera
sugerencias para la ensefianza de nuevas destrezas; que pudiera ser utilizado por una
variedad de personas interesadas en la ensefianza, tanto no profesionales como
profesionales...”

Por la forma de presentar las actividades y su evaluacion, manifiesta claramente un enfoque

conductista, segun el cual ante determinados estimulos son esperadas determinadas respuestas,

que se evallan en correspondencia con su adecuacion a parametros preestablecidos que sélo
recogen los resultados finales y no el proceso mediante el cual se llega a la respuesta,
limitandose asi el diagnostico del nifio.

La Guia de Intervencion Temprana de 0 a 36 meses de Susana Matas, ofrece un programa de

actividades distribuidas por trimestres en el primer afio de vida y por bimestres en el segundo

afio. Abarca como &reas: autoasistencia, conocimiento, motricidad gruesa, motricidad fina, social

y lenguaje. El énfasis mayor se hace en el aspecto motor, lo que se evidencia en que las

actividades destinadas a la motricidad fina y gruesa sobrepasan en nimero a las que se plantean

para las restantes areas. Posee una serie de planillas que se llenan cuando el nifio realiza las
acciones que se proponen en correspondencia con las normas adoptadas para el desarrollo.

Fragmentar la estimulacion en tantos componentes aislados puede originar la concepcion de que

esta es la forma en que se manifiesta el desarrollo del nifio. A pesar de que la psicomotricidad es

importante para el futuro del nifio no se debe sobrevalorar su papel en el desarrollo, pues se

corre el riesgo de descuidar areas que constituyen también lineas directrices del desarrollo en



distintas etapas.

Al igual que la Guia Portage esta tampoco ofrece amplias posibilidades para un diagnostico del

desarrollo y su pronostico, pues refleja las tendencias conductistas en la estimulacion temprana.

El método de Estimulacion Precoz estd organizado en tres areas fundamentales: perceptivo-

cognoscitivo, motora y social. Las actividades aparecen en tarjetas que contienen como

elementos: objetivo, conducta previa, actividades, materiales, actividades complementarias y

sugerencias de refuerzo.

Por el modo en que se enuncian las actividades, se consideran las conductas previas, el tipo y la

forma en que se utiliza el refuerzo. Se hace evidente que en este método se emplean

ampliamente los postulados conductistas y para su aplicacion practica se seleccionan las

actividades en correspondencia con las dificultades presentadas en la evaluacion inicial del nifio.

Ademaés existe el folleto Brindale ayuda a tu hijo (E. Bohigas 1992) destinado a la orientacion a

los padres de los menores con retraso mental, su objetivo es garantizar una adecuada atencion a

estos infantes, contiene interesantes y variadas actividades que en su distribucion responden a

las caracteristicas del nifio que ya presenta retardos en su desarrollo, lo que no favorece su

empleo para la prevencion de los trastornos primarios.

Los programas de estimulacion temprana que se aplican en Cuba poseen como rasgos

esenciales:

1. Van dirigidos a diferentes areas que confluyen en el desarrollo psiquico del nifio.

2. Utilizacion de diferentes nomenclaturas para definir las areas utilizadas en la estimulacion,
aunque por su contenido son similares en la mayoria de los casos.

3. Utilizacion sistematica de las funciones que van apareciendo en la ontogénesis como pautas
para la estimulacion.

4. Empleo de promotores diversos, como elemento esencial para el logro de los objetivos



propuestos por cada programa.
5. Evaluacion del resultado final del proceso de aprendizaje y no del transcurso del mismo.
6. Cuando estan concebidos para los nifios con desviaciones del desarrollo han sido elaborados
segun los indices del desarrollo desviado.
En Cuba se manifiesta como tendencia la utilizacion de programas foraneos para desarrollar la
estimulacion temprana.
En este analisis se destaca la existencia de dos regularidades:

1 El movimiento de la estimulacién temprana desde enfoques disciplinarios centrados en la
clinica hacia enfoques interdisciplinarios que se evidencian tanto en el contenido de los
programas como en los especialistas participantes en la tarea.

2 La existencia de una concepcion de evaluacion centrada en el resultado y no en el proceso
mediante el cual el nifio llega a él.

1.2 El nifio de cero a dos afios. Objeto de la estimulacion temprana.

1.2.1 La filogénesis y sus manifestaciones en el nifio de cero a dos afios.

El desarrollo de la psiquis en la filogenia esta estrechamente vinculado con el de los receptores y
efectores. Primero se formaron los receptores por contacto y luego los receptores a distancia, de
esta forma aparecieron primero aquellas sensaciones y percepciones de los objetos que entraban en
contacto directo con el animal, esta linea de desarrollo se manifiesta también en la ontogénesis
(Rubinstein, S.L., 1977).

Los sectores centrales de los receptores por contacto se encuentran en secciones filogenéticamente
mas antiguas del sistema nervioso central, mientras que los centros de los receptores a distancia se
localizan en las secciones mas jovenes. Por ello al nacer el nifio los telerreceptores tienen menos
posibilidades de funcionamiento.

Las funciones psiquicas estan vinculadas con aquella zona del sistema nervioso central que esta



més desarrollada, en la cual se concentra la direccion del desarrollo del organismo.
L. S. Vigotski al analizar el desarrollo de la psiquis y el cerebro se refirié a lo que Kretschmer definio
como:

1. Laley de la estratificacion en la historia del desarrollo. Segln esta ley los centros méas antiguos
pasan a ser centros supeditados de los mas nuevos, trabajando de conjunto con ellos.

2. La ley del transito de las funciones hacia arriba. Los centros supeditados no conservan su
funcion inicial, sino que delegan algunas de estas funciones en los centros superiores, pero no
las pierden totalmente.

Esto quiere decir que las funciones de los centros més antiguos en el orden filogenético, se
mantienen latentes en etapas posteriores y pueden aparecer cuando se estimulan o cuando
producto de una lesion se pierde una funcion.

En el hombre junto a las leyes naturales se manifiesta la influencia social alcanzada, lo cual cambia
la perspectiva de su desarrollo, transforméandolo en un desarrollo bioldgico socialmente condicionado
(L. S. Vigotski).

Al analizar el problema de la historia de las funciones psiquicas superiores L.S. Vigotski planteo: “...
En el desarrollo del nifio estan representados (no repetidos) ambos tipos de desarrollo psiquico que
encontramos en la filogénesis: el bioldgico y el historico, o el natural y el cultural”. Ademas, sefial6
que en la lactancia estaban las raices genéticas del uso de instrumentos y del habla humana, lo cual
la coloca "... en el centro de la prehistoria del desarrollo cultural...”.

Esta idea tiene una profunda trascendencia, por cuanto indica cémo en el desarrollo ontogenético
humano se supera con creces lo alcanzado por la filogénesis que queda escondida por la
ontogénesis. Sin embargo, no desaparece, queda latente en la base del proceso de desarrollo de la
psiquis del nifio pudiendo ser utilizado en la rehabilitacion y en la estimulacion temprana.

Entre las manifestaciones de la filogénesis en el desarrollo ontogenético se destacan:



1 Existencia del pensamiento intuitivo actuante implicado en la actividad material, donde la
actividad teorica esta ausente.

2 Uso de gestos en la actividad practica, los que funcionan como signos para regular la conducta.
"...El gesto, la pantomima, como informacion, permiten la regulacion de la conducta, pero no su
organizacion”.

3 Lageneralizacion tiene sus origenes en las formas preverbales de actividad intelectual.

4 Existencia de una relacion entre los modos de conducta y las formas de reflejo psiquico en
cada una de las etapas del desarrollo filogenético (P. A. Rudik, 1990) que se manifiesta en:
.Reaccion selectiva a diferentes influencias aisladas, reflejos incondicionados, aparicion de la
percepcion, perfeccionamiento sensoperceptual, surgimiento del reflejo de la relacion entre los
objetos y sus propiedades, aparicion de la imagen de los objetos de la experiencia,
generalizacion de las representaciones, surgimiento de las acciones de rodeo, invencion de
nuevos modos de accion.

En los estadios primarios del desarrollo filogenético, surge una reaccion selectiva a diferentes
influencias aisladas que en el nifio constituyen los reflejos defensivos, alimenticios y de orientacion
como manifestacion de la fase del psiquismo sensorial, donde la conducta tiene un caracter
instintivo. En el desarrollo ontogenético sélo es posible encontrar estas manifestaciones en forma
pura en el recién nacido.

La vision se desarrolla desde los objetos moviles a los inmdviles, a una distancia inicial entre 30-40
cm. El perfeccionamiento de la percepcion permite seguir el movimiento de los objetos a distancias
cada vez mayores, lo cual también es una caracteristica del desarrollo filogenético de este
analizador, que depende de la maduracion de las estructuras encargadas de la regulacion y
acomodacion del globo ocular.

El oido evoluciona desde la percepcion de los sonidos del ambiente y los sonidos inarticulados hacia



la percepcion del lenguaje articulado. Primero reconoce la entonacion y posteriormente el significado
de las palabras.

En el periodo de uno a cuatro meses aparece un perfeccionamiento de los reflejos surgiendo las
percepciones que representan un mayor nivel de integracion, el nifio es capaz de reaccionar ante
diferentes estimulos de forma mas selectiva.

En la filogénesis de la percepcion, se manifiesta una caracteristica importante y es el surgimiento del
reflejo de la relacion entre los objetos y sus propiedades. Este nivel aparece en el nifio entre el
cuarto y el octavo mes de vida, cuando es capaz de realizar acciones intencionales con
determinados objetos y manipularlos de forma diferente, apareciendo la conducta intencional.

Estos elementos no son tenidos en cuenta para la organizacion de las actividades de estimulacion
en los programas revisados, en ellos se estimula el seguimiento ocular del objeto en movimiento
después que el nifio fija la mirada, sin tener en cuenta que antes de fijar la vista el ojo ve el objeto
que se mueve y no al inmdvil. El uso de sonidos siguiendo el orden del desarrollo de la audicion
verbal no se realiza sistematicamente, el estimulo auditivo va dirigido al perfeccionamiento de la
percepcion del lenguaje oral sin estimular el oido tonal ni la diferenciacion de sonidos del ambiente o
de onomatopeyas.

La comunicacion se estimula a partir del lenguaje verbal, sin considerar formas no verbales que, en
etapas posteriores, complementan al lenguaje oral. Si bien el nifio asimila las formas extraverbales
de comunicacion de manera independiente, existe la posibilidad de que los factores de riesgo
incidan negativamente, entonces es necesaria la conjugacién de todas las alternativas para
garantizar la estimulacion de su comunicacion, razon por la cual los medios extraverbales adquieren
una importancia mayor.

En el transcurso del desarrollo ontogenético, los elementos filogenéticos se manifiestan bajo las

condiciones de la experiencia social, aspecto importante para la comprension del desarrollo infantil.



Las actividades que aparecen propuestas en los programas analizados se presentan teniendo en
cuenta los principales logros en la ontogénesis y se desatiende la estimulacion de funciones que se
“ocultan” en el desarrollo, pero que estan presentes en los momentos iniciales de la vida y que como
planteara L.S. Svietkova constituyen el llamado campo de aferentacion que esta presente en las
etapas iniciales de formacion de una funcién y que luego se va replegando en la medida en que la
funcion se desarrolla.

1.2.2 El desarrollo del nifio de cero a dos afos.

Muchos especialistas en psicologia evolutiva (G. Clauss y H. Hiebsch, 1974; L. Cruz, 1991; D.B.
Elkonin, 1995; A. Fonariov, 1991; G. Kaliuzhin, 1991; M. Kistiakovskaia, 1992; A.A. Liublinskaia,
1981; V.S. Mujina, 1982; David Myers, 1994; L. N. Pavlova, 1982; A. V. Petrovski, 1985; L. A.
Venguer, 1981 y otros) han estudiado el desarrollo en los dos primeros afios de vida, describiendo
las principales adquisiciones en este periodo donde se produce el transito desde un ser indefenso
hacia uno que se desplaza de forma independiente, se comunica e interactia de forma
independiente con los objetos que le rodean.

La etapa de cero a dos afos se caracteriza por el desarrollo de funciones que son basicas en el
futuro del nifio (afectividad, motricidad, lenguaje y desarrollo sensorial) por esto la estimulacion de
estos elementos constituye un aspecto importante para su futuro, dado que garantiza los primeros
contactos con el medio exterior, constituyéndose en el primer peldafio de su conocimiento del mundo
circundante, aumentando su complejidad en la medida que se produce la interaccion nifio-medio.

En este contexto comienzan a formarse las funciones psiquicas superiores que son exclusivas del
ser humano y que se estructuran a través de la actividad y la comunicacion del nifio con el medio
social.

Al analizar la génesis de estas funciones, L.S. Vigotski sefialaba como principios:

“... el reconocimiento de la base natural de las formas culturales de la actuacion...; ...en



el proceso de desarrollo cultural en el nifio, tiene lugar la sustitucion de unas funciones
por otras, el trazado de vias colaterales...; ...en la base de la estructura de las formas
culturales de conducta descansa una actividad mediatizada...; ...dominio de la propia
conducta...”
Estos principios son manifestaciones de la ley que el propio Vigotski definié como “la ley genética
general del desarrollo cultural”, segln la cual todas las funciones psiquicas se presentan primero en
el plano externo, donde se produce la interaccion con otros y solo después pasan al plano interno
como componente psiquico.
La influencia educativa es imprescindible para guiar el desarrollo, utilizando las potencialidades del
nifio para alcanzar estadios superiores en el dominio de los instrumentos creados por la cultura de la
humanidad y que solo son asequibles al nifio si se le ensefia a usarlos, tarea que se inicia desde las
primeras edades.
1.2.3 El retraso mental y sus factores de riesgo.
En la actualidad existen dos tendencias en la clinica psiquiatrica relacionadas con la problematica
del retraso mental:
1 Origen bioldgico del retraso mental.
2 Origen socio-ambiental del retraso mental.
La presente investigacion sigue la linea trazada por la primera tendencia; en primer lugar, porque
estad intimamente relacionada con el paradigma socio histdrico cultural, a partir del cual se concibe
que la causa del retraso mental es una lesion organica del sistema nervioso central que imposibilita
el desarrollo de funciones que garantizan la asimilacion de la cultura por parte de estos individuos.
La segunda tendencia considera como causas del retraso mental a situaciones ambientales sin
entrar en el andlisis de la relacion causal de estas situaciones, de manera que se concibe a los bajos

ingresos Y la insalubridad, por ejemplo, como las causantes de la afectacion sin analizar la relacion



entre bajos ingresos-desnutricion o insalubridad-enfermedades infectocontagiosas de manera que su
andlisis queda en los marcos fenoménicos y no esenciales por lo que las causas del retraso mental
quedan ocultas y entonces se plantea “la mayoria de los casos estos nifios provienen de familias de
bajo nivel socioecondmico”. Esta forma de analizar el fenémeno del retraso mental trae aparejadas
conductas discriminatorias hacia las clases méas pobres quienes precisamente por tener un nivel
economico bajo se encuentran mas expuestas a la accion de situaciones que afectan la salud y que
son causantes directos de esta desviacion.

Se esta de acuerdo en que existe una estrecha relacion entre factores biologicos y sociales y que
esta interaccion en condiciones desfavorables puede ser causa del retraso mental, pero en Ultima
instancia el origen de esta afeccion es organico. Por ejemplo, el retraso mental ligado al alcoholismo
materno detectado en Cuba en el Estudio sobre el retraso mental y otras discapacidades (2003),
indica la existencia de un factor social al analizarse este problema desde el punto de vista materno,
pero para el feto el alcohol es una sustancia altamente toxica que limita su desarrollo bioldgico.
Existen entonces factores causales del retraso mental que pueden considerarse como factores de
riesgo, que son situaciones potencialmente peligrosas para el desarrollo psiquico.

Con el objetivo de contar con una definicion que responda a la concepcion seguida, el autor de la
presente investigacion considera que los factores de riesgo del retraso mental son un conjunto
de elementos que han sido identificados como causales del retraso mental y que por haber
incidido en un determinado individuo pudieran poner en peligro su desarrollo normal, sin que
necesariamente su presencia conlleve a la aparicién del trastorno.

En esta definicion se destaca la existencia de las categorias dialécticas posibilidad y realidad,
aspecto muy importante, pues en ocasiones se omite 0 no queda claramente establecido cual es el
papel que desempena el factor de riesgo, no siendo analizado el prondstico del desarrollo de estos

menores.



Los factores de riesgo del retraso mental son clasificados atendiendo al momento en que aparecen
en la ontogénesis.

En el pais y en la provincia Santiago de Cuba se han desarrollado diferentes investigaciones para
determinar los factores de causales del retraso mental en el territorio: Regueiferos, M.T. (1990), I.
Sanchez Hechavarria (1996), Z. Grajales Robert (1997), A. Savon Berenguer (1996), Estudio
nacional acerca del retraso mental y otras discapacidades (2003).

En estas investigaciones se destacan como causales mas frecuentes: Infecciones de la madre,
crecimiento intrauterino retardado, parto pretérmino, desnutricion y/o anemia, consumo materno de
tabaco, cesarea, hipertension gestacional, infecciones del sistema nervioso central, recién nacido
deprimido, malnutricién, bajo peso al nacer, parto instrumentado, malformaciones congénitas,
hipertermia gestacional, Apgar bajo, consumo materno de alcohol, amenaza de aborto y parto
pretérmino, traumas craneoencefdlicos.

Se observa que los factores de caracter prenatal son las principales causales de retraso mental en
Cuba, por ello la atencion oportuna a estos nifios, desde el nacimiento, constituye un imperativo en
el trabajo preventivo, con el objetivo de disminuir las secuelas de este trastorno, toda vez que los
Grupos de Neurodesarrollo solo atienden a los nifios con factores perinatales.

En Latinoamérica se han desarrollado estudios similares: R.M. Bruno (Brasil, 1985) encontr¢ retardo
psicomotor asociado a una deficiente alimentacion materna, infeccion en el nifio en el primer afio de
vida, inmunizacion incompleta, separacion o muerte de ambos padres; Fernandez Carrocera
(México, 1991) constatdé una frecuencia mayor de secuelas psiconeuroldgicas, audiologicas,
oftalmoldgicas y en el lenguaje en nifios con bajo peso, fundamentalmente menos de 1 500 g, en
comparacion con los neonatos sin complicaciones.

Con frecuencia aparece un cuadro etiologico complejo en el cual se interrelacionan noxas sufridas

en diferentes momentos del desarrollo, lo cual favorece la aparicion de una constelacion de posibles



causales del retraso mental en los nifios.

En los dos primeros afios de vida es practicamente imposible establecer un diagndstico definitivo de
retraso mental, con excepcion de aquellos casos en que las afectaciones son muy severas y se
evidencian retardos muy marcados desde el propio momento del nacimiento. Al respecto el Dr.
Joaquin Pascual refiere que a estas edades existen respuestas provenientes del funcionamiento de
areas aisladas del sistema nervioso central y no del funcionamiento integral del cerebro, lo que limita
la eficiencia del diagnostico.

La manifestacion mas externa del retraso mental esta vinculada al area intelectual, en forma de un
subdesarrollo de esta esfera, pero a la vez los individuos presentan un conjunto de retardos que se
han acumulado en el transcurso de la vida y hacen mas complejo el cuadro y mas dificil la tarea de
educarlos y formarlos como individuos Utiles a la sociedad.

Es por ello que las acciones preventivas con los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de
retraso mental deben estar encaminadas a evitar la aparicion de dichos retardos en el desarrollo 0
atenuar sus consecuencias tomando como referente las caracteristicas de los nifios en estas
edades.

En la Educacion Especial se emplea el principio de la correccion y la compensacion, que constituye
la sintesis de un sistema de principios para la ensefianza rehabilitadora que propuestos por la
investigadora L.S. Svietkova constituyen la sintesis de los hallazgos de diferentes ciencias, entre
ellas la neuropsicologia, la psicologia infantil y la pedagogia preescolar, acerca del proceso de
formacion de las estructuras psiquicas, a partir del proceso educativo desde los primeros afios de
vida.

La conjugacion de estos aspectos con el estudio de las manifestaciones de la desintegracion de los
sistemas funcionales permitié enfrentar la tarea de la rehabilitacion de las funciones psiquicas

superiores siguiendo la linea de su formacion en condiciones normales.



Estos principios son:

1. Determinacion del defecto primario.

2. Utilizacion de las aferentaciones de reserva para la reestructuracion de la funcion afectada.
3. Empleo de las formas no afectadas de la actividad.

4. Empleo de la actividad y la autorregulacion en la rehabilitacion.

5. Direccion desde afuera de la rehabilitacion.

o

Principio de la retroalimentacion.

Cada uno concibe determinados elementos que son utilizados tradicionalmente en el proceso
pedagdgico principalmente en la edad preescolar, de manera que se tienen en cuenta las diferentes
vias de estimulacion sensorial del nifio, las potencialidades del menor, la participacion activa en el
proceso, el papel del maestro en la direccion pedagdgica del mismo y el autocontrol dentro del
proceso de aprendizaje.

Es licito entonces utilizar estos principios como fundamentos de un proceso que esta dirigido
precisamente a la formacion de sistemas funcionales desde la mas tierna edad. Estos principios
constituyen puntos de partida que posibilitan y justifican el empleo de todos los recursos psicoldgicos
y fisiologicos en la prevencion de las consecuencias de la accion de los factores de riesgo padecidos
por los nifios.

1.3 La atencion al nifio de cero a dos afios.

1.3.1 El programa Educa a tu hijo en las edades de cero a dos afos.

El modelo pedagdgico cubano para la educacion preescolar por vias no institucionales es el
resultado de la sistematizacion del trabajo investigativo de especialistas del Instituto Central de
Ciencias Pedagogicas de Cuba y de la direccion de Educacion Preescolar del Ministerio de
Educacion.

Tedricamente se fundamenta en los presupuestos de la escuela socio historico cultural que



considera que las influencias educativas, organizadas coherentemente, conducen al desarrollo
general del nifio, por ello toma a la familia como célula basica.
Las instituciones educacionales apoyan en la realizacion de las actividades con materiales y
personal especializado a fin de preparar a las comunidades y las familias para la educacion de los
nifios.
El programa Educa a tu hijo se basa en los siguientes principios:

1. El centro de todo proceso educativo lo constituye el nifio.

2. El papel rector del adulto en la educacion del nifio

3. Laintegracion de la actividad y la comunicacion en el proceso educativo

4. Lavinculacion de la educacion del nifio con el medio circundante.

5. Lavinculacion de la institucion y las familias.

6. La sistematizacion de los diferentes componentes del proceso educativo.

7. Laatencion a las diferencias individuales.
Estos principios no resultan suficientes para el trabajo con los nifios que presentan posibilidades de
presentar algunas limitaciones o deficiencias en el desarrollo, pues no contemplan aspectos
esenciales del trabajo preventivo como son su inicio temprano y empleo de las potencialidades del
nifio para la prevencion de alguna posible alteracion en su desarrollo.
En el curso escolar 1992-1993 se extiende por todo el pais el Programa Social de Atencion
Educativa Educa a tu hijo que abarca cuatro areas: comunicacion afectiva, desarrollo intelectual,
desarrollo de los movimientos y formacion de habitos.
Se aplica a todos los nifios en edades comprendidas entre cero y seis afios, que no asisten a
instituciones de educacion preescolar, por lo tanto sus objetivos estan definidos para garantizar el
desarrollo integral en estas edades, constituyendo mas que un programa de estimulacion temprana,

en su sentido estrecho, un programa de educacion preescolar por via no institucional.



Las actividades previstas aparecen recogidas en folletos editados por el Ministerio de Educacion
que, bajo el nombre del programa, orientan trimestralmente las actividades en el primer afio de vida
y tienen una periodicidad anual a partir del segundo afio de vida.

Al final de cada folleto aparecen indicadores del desarrollo con el objetivo de que los padres,
ejecutores y promotores realicen su evaluacion, sin embargo solo permiten medir el resultado final y
no el proceso, lo cual es una desventaja a los efectos del diagndstico que pretenda determinar como
transcurre la asimilacion del nifio. De hecho en la practica se aplica el mismo tipo de evaluacion
conductista sefialada anteriormente.

Desde el afio 2002 los nifios durante el primer afio de vida son cuidados en el seno familiar, lo que
provoca que el programa se aplique de forma individual en los hogares bajo la orientacion del
médico de familia en calidad de ejecutor. Desde el segundo afio de vida los hijos de algunas madres
trabajadoras comienzan a asistir al circulo infantil, con los restantes se forman grupos atendidos por
un ejecutor que por lo general es la brigadista sanitaria.

Desde el punto de vista fisioldgico se tienen en cuenta las particularidades del desarrollo intensivo
de las interconexiones neuronales y con ello el desarrollo de los sistemas funcionales del cerebro,
que en esta etapa alcanzan su maxima expresion en el orden cuantitativo para ir descendiendo en
relacion con el incremento de la edad.

1.3.2 Algoritmo de atencién a la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con
desviaciones del desarrollo o factores de riesgo utilizado en Cuba. Valoracion.

Una de las tareas mas importantes de la Educacion Especial es la realizacion del trabajo preventivo,
entendiéndose como prevencion "la adopcién de medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, mentales o sensoriales 0 a impedir que las deficiencias, cuando ya se han
producido, tengan consecuencias fisicas, psicologicas y sociales negativas...". Esta labor preventiva

esta organizada en diferentes niveles, los cuales han sido enunciados por el Instituto Internacional



del Nifio:

e Primer nivel (Prevencion Primaria): Medidas que se toman cuando la deficiencia no se ha
producido. Se realiza en un marco supuestamente sano, sobre individuos incorporados a
grupos de riesgo.

e Segundo Nivel (Prevencion Secundaria): Se realiza ante la aparicion de enfermedades, la
deteccion de alteraciones congénitas o en casos de accidente, para evitar que aparezca una
deficiencia.

e Tercer Nivel (Prevencion Terciaria): Se desarrolla sobre individuos con deficiencias en la
esfera psicoldgica, fisioldgica o anatdmica, con miras a evitar el surgimiento de algun tipo de
discapacidad.

e Cuarto Nivel (Prevencién Cuaternaria): Se lleva a efectos sobre personas discapacitadas con
el objetivo de evitar el desarrollo de minusvalias.

La existencia de diferentes niveles de prevencion permite la ejecucion del trabajo pedagégico en
correspondencia con las posibles necesidades de los individuos enmarcados en cada uno.

Tener en cuenta estos niveles significa poder acceder a recursos preventivos que, a través de la
potenciacion del desarrollo, permitan promover condiciones de vida y educacion cada vez mas
enriquecedoras y que limiten las secuelas de los factores de riesgo sufridos por los nifios.

En la Resolucion 126/85 (vigente en la actualidad) no aparece contemplado el trabajo diferenciado
con nifos portadores de factores de riesgo de retraso mental, razon por la cual el nivel primario de
prevencion no se realiza de manera directa.

La deteccion de los nifios con factores de riesgo de retraso mental o con desviaciones del desarrollo
se realiza mediante el trabajo de los grupos de neurodesarrollo, los promotores del programa Educa

a tu hijo o por las familias, quienes envian a los nifios a los Centros de Diagnostico y Orientacion



donde se efectua una evaluacion preliminar. (Figura 1)

Si los nifios presentan alteraciones pueden recibir atencion directa en los Circulos Infantiles
Especiales 0 en el propio Centro de Diagndstico y Orientacion donde, utilizando los programas de
estimulacién temprana analizados anteriormente; se aplican las actividades a los nifios y se
demuestra a las familias cdmo continuar el trabajo en el hogar, lo que en cierta medida compensa
las insuficiencias sefialadas presentes en los programas utilizados actualmente.

Cuando no existen alteraciones, aunque los nifios presenten factores de riesgo, la atencion es
responsabilidad del programa Educa a tu hijo evaludndose cada cinco meses y si se detectan

retardos son evaluados y de necesitarlo se incorporan al trabajo directo.



Figura 1 Algoritmo de atencion Resolucion Ministerial 126/85.
Desde el afio 2001 se ha comenzado a aplicar un censo de los nifios con factores de riesgo en cada
Consejo Popular, que considera dos categorias:
1 Nifios destinatarios de la intervencion temprana que incluyen a los nifios con factores de
riesgo bioldgico y los provenientes de familias infraestimulantes.

2 Nifios con riesgo establecido que producen retrasos, desviaciones o discapacidades. En este



grupo se incluyen nifios que presentan retrasos o deficiencias en un area del desarrollo,
autismo 0 cromosomopatias.
Cada veinte semanas se realiza el seguimiento a estos nifios. Los que presentan retardos son
enviados al Centro de Diagndstico y Orientacion y con ellos se sigue el algoritmo de la Resolucion
126 y si no presentan retardos, continGian en el programa Educa a tu hijo.
A pesar de que en los Gltimos afios se ha tratado de sistematizar la atencidn y seguimiento al nifio,
aun reciben una atencion diferenciada solo cuando presentan retardos o insuficiencias en su
desarrollo.
El contenido del programa Educa a tu Hijo no esta disefiado para dar atencion a los nifios que
presentan factores de riesgo de retraso mental y que necesitan una intensificacion de las influencias
educativas para contrarrestar el pronostico negativo que tiene su desarrollo.
1.4 Estado actual de la atencion a los nifios de edad temprana y preescolar con factores de
riesgo de retraso mental.
Para la ejecucion del diagnostico se selecciond intencionalmente una muestra de seis metoddlogas
de la Educacion Preescolar y veinticuatro promotores del programa Educa a tu hijo de diferentes
Consejos Populares de la provincia Santiago de Cuba. Todos con mas de seis afios de experiencia
en la Educacion Preescolar y vinculados directamente al programa Educa a tu hijo.
En el mes de octubre el afio 2001 se aplicd un cuestionario (Anexo 2) con el objetivo de conocer la
situacion actual de la deteccion e intervencion diferenciada a los nifios de cero a dos afios con

factores de riesgo de retraso mental.



Fueron evaluados:

Dimensiones Diagndstico Atencion
Momento de realizacion. Momento de inicio
Indicadores Personal que lo realiza Personal participante.
Técnicas empleadas. Programas Empleados

Sistematicidad en la atencion directa
Los resultados obtenidos son los siguientes, 22 de los cuestionados (73,3%) plantean que la
deteccion de los factores de riesgo la realizan los médicos de familia en todos los casos, porque los
conocen, pero prestan mayor atencidn a aquellos casos que presentan algin sindrome
(especialmente Down). Al resto la atencion brindada es fundamentalmente clinica (estado de salud).
Esto evidencia que existe falta de conocimientos acerca de las implicaciones futuras que pueden
acarrear factores de riesgo aparentemente “benignos”, y que el disefio de la atencion diferenciada se
centra en los nifios con retardos en el desarrollo.
El 100% plantea que los promotores y las ejecutoras voluntarias del programa Educa a tu hijo no
estan lo suficientemente preparadas para enfrentar esta tarea, de ahi que la deteccion al quedar en
manos de los médicos sdlo tenga un corte clinico y no siempre se informe oportunamente de la
existencia de estos nifios a los equipos del Centro de Diagndstico y Orientacion.
El 100% plantea que todos los nifios no son evaluados por el Centro de Diagndstico y Orientacidn,
sino sdlo aquellos que presentan retardos en su desarrollo 0 sindromes acompariantes. Al respecto
es necesario reflexionar, pues si los ejecutores y promotores no estan preparados para la deteccion,
entonces la informacion no llega al Centro de Diagnostico y Orientacion antes de que se presenten
evidentes retardos en el desarrollo, por lo que la intervencion se demora.

La esencia del trabajo que se realiza en la actualidad es prevenir que el cuadro sintomatolégico de



estos nifios empeore, por lo tanto no se ejecuta la atencion diferenciada a los que solo presentan
factores de riesgo de retraso mental. La estimulacion temprana evitaria que el desarrollo se
complicara como consecuencia de la accion negativa de estos factores de riesgo y la prevencion
tendria un caracter primario.

El 73,3% (22) plantea que los nifios son diagnosticados al presentar retardos en su desarrollo,
fundamentalmente a partir de los dos afios cuando comienzan a asistir a los Grupos Mudltiples.
Evidenciandose una vez mas el retardo en la evaluacion, deteccion y diagndstico temprano, hecho
por el cual la atencion diferenciada también comienza mas tarde, por lo que las necesidades
educativas especiales que pudieran presentar estos nifios no son satisfechas desde la mas
temprana edad.

El 100% sefialo la existencia de una adecuada relacion entre el personal del programa Educa a tu
hijo y el Centro de Diagnéstico y Orientacion en lo referente al proceso de evaluacion y diagnéstico
de los casos que presentan los retardos en el desarrollo los cuales son remitidos a este centro. Este
aspecto es importante pues soOlo con esta integracion es posible realizar un diagnostico
personalizado que refleje las condiciones del nifio en el orden de sus logros, retardos y atencion
educativa.

Sélo el 20% (6) de los interrogados sefiala que los nifios con factores de riesgo de retraso mental
reciben una atencion diferenciada dentro de los grupos, concentrandose esta diferenciacion en
aquellos casos atendidos por el Grupo de Neurodesarrollo. Una vez mas se corrobora la falta de un
trabajo diferenciado y el desaprovechamiento de los postulados béasicos de la pedagogia especial
referidos a la necesidad de una atencion temprana.

Al referirse a las personas implicadas en la atencion diferenciada no fue mencionada la familia como
uno de los factores que inciden directamente en esta labor preventiva, esto es un aspecto negativo,

puesto que la familia debe jugar un importante papel en la atencién, dado su tiempo de permanencia



junto al menor, por tanto la preparacion familiar y la delimitacion de sus responsabilidades concretas
en esta tarea es un imperativo para la estimulacion temprana a los nifios con factores de riesgo de
retraso mental.

El 66,66% destaca que se atienden a estos nifios cuando se detectan los factores de riesgo, sin
embargo, las estadisticas demuestran lo contrario, pues las cifras mas elevadas aparecen cuando
los pequefios tienen mas de dos afios y ya presentan alteraciones que permiten diferenciarlos
teniendo en cuenta el area méas afectada.

La frecuencia de realizacion de las actividades es un aspecto que debe ganar en sistematicidad
pues Se ejecutan una vez por semanay en estos casos es necesario que la frecuencia sea mayor, lo
que se lograria con la preparacion de la familia para la realizacion de dichas actividades, ademas del
seguimiento sistematico por parte de los ejecutores.

Utilizar el programa de educacién preescolar Educa a tu hijo para la atencién a los nifios con
factores de riesgo de retraso mental no favorece la prevencion de los retardos que pudieran
aparecer en el desarrollo, ya que su contenido esta disefiado para garantizar el desarrollo de nifios
que no presentan riesgos, por lo cual sus actividades no tienen un fin preventivo planificado
previamente.

La utilizacién de diversos programas y orientaciones emanadas en distintos momentos y que tratan
de complementar las insuficiencias presentes en el algoritmo actual de atencion, no favorece la
prevencion en los casos con factores de riesgo, ya que los mencionados programas se sustentan en
concepciones pedagdgicas y psicoldgicas diferentes a las empleadas en nuestro pais, por lo que las
evaluaciones y el seguimiento preventivo, a partir del propio programa de estimulacion no se realiza,
lo que conlleva a que a pesar de los esfuerzos realizados por solventar estas dificultades, aun
predominan enfoques conductistas en la evaluacion del desarrollo que se realiza en correspondencia

con las mencionadas fuentes.



Se revisaron los datos estadisticos del Centro de Diagndstico y Orientacion de la provincia Santiago
de Cuba, correspondientes al curso escolar 2001-2002 (Anexo 3). En ellos se reflejan las cifras de
nifios atendidos por via directa, y los diagnosticados como retrasados mentales al cumplir los seis
afios de edad. La diferencia entre ambas cifras es significativa, existiendo un mayor nimero de nifios
diagnosticados como retrasados mentales en comparacion con los atendidos por la Resolucion
126/85 lo que corrobora una vez mas que el nivel primario de prevencion esta afectado en relacion
con estos menores.

Existe una relacion directamente proporcional entre el nimero de casos atendidos y las edades de
los mismos, de forma que mientras mayores son las edades se eleva el numero de nifios con los que
se trabajo directamente, siendo a partir de los tres afios que esta relacion se hace mas evidente.

(Figura 2)
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Figura 2 Atencion a edades tempranas y diagndstico de retraso mental a los 6 afios.

Las estadisticas reflejan que hay nifios que pierden la oportunidad de recibir una atencion



diferenciada en los dos primeros afios de vida, etapa en la cual existe un intenso desarrollo del

sistema nervioso central y particularmente del cerebro, que propicia una mejor asimilacion de las

influencias educativas y el desarrollo de los sistemas funcionales cerebrales que garantizan la

realizacion de disimiles actividades en el curso posterior de la vida. Esto puede ser perjudicial, por

cuanto si los riesgos actlan negativamente, aparecerian trastornos secundarios y terciarios que

harian mas complejo el cuadro sintomatico.

De forma general los datos obtenidos permiten plantear que:

1.

El proceso utilizado en la actualidad posee elementos positivos entre los que se destacan:

Permite la deteccion y atencion a los nifios que presentan desviaciones del desarrollo en
edad temprana.

Favorece la relacion interdisciplinaria en el proceso de atencion.

Implica en su ejecucion a la familia y la escuela como elementos potenciadores del

desarrollo.

Adolece de las siguientes limitaciones:

1

No existe el disefio de un proceso pedagdgico para los nifios de cero a dos afios con
factores de riesgo de retraso mental que posibilite su atencion diferenciada con un criterio
Unico en lo tedrico y lo metodoldgico con el objetivo de prevenir las posibles desviaciones
que suelen aparecer en edades mas tardias por lo cual la atencion se desarrolla en el
tercer nivel de prevencion, toda vez que las acciones directas se ejecutan cuando existen
retardos en el desarrollo.

La evaluacion en periodos largos tiende a presentar el desarrollo del nifio de forma
fragmentada y la relacion entre evaluacion-diagnostico-intervencion-prondstico se afecta
al no poderse reajustar rapidamente la intervencion a las necesidades educativas

surgidas.



3 Existen demoras en la deteccion de las desviaciones, en edades tempranas y su atencion
en el Centro de Diagndstico y Orientacion.

4 Predomina un enfoque clinico de la atencion al nifio en riesgo, al ser el personal medico el
que los atiende en las edades de cero a un afio y en muchos casos entre uno y dos afos,
sin un vinculo estrecho con las instituciones educacionales.

5 Las actividades que se realizan son tomadas de diferentes fuentes que no siempre siguen
un criterio tedrico homogéneo pues provienen de paises en los que predominan diferentes
paradigmas en el campo de la pedagogia y caracteristicas culturales diferentes a las de
Cuba.

6 Centralizacion de la atencion directa sdlo en los equipos multidisciplinarios de los Centros
de Diagnostico y Orientacion y los Circulos Infantiles Especiales, lo que limita las
posibilidades de atencion al 100% del universo de nifios con factores de riesgo de retraso
mental.

Conclusiones del capitulo 1.

Existen diferentes criterios en relacion con la estimulacion temprana, que se expresan en las
multiples definiciones y conceptos empleados para referirse a estas técnicas que se emplean para
contrarrestar las influencias negativas que rodean al nifio con desviaciones del desarrollo, pero que
son poco utilizadas en los casos de nifios con factores de riesgo de retraso mental.

Las manifestaciones del desarrollo filogenético presentes en la ontogénesis son marcadas en los
periodos de cero a dos afios y no se emplean, para estimular el desarrollo en estas edades.

El programa Educa a tu hijo presenta condiciones para el desarrollo de la atencién a los nifios en
edades preescolares, sin embargo resulta insuficiente para la atencion diferenciada a los nifios de
cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental, lo que se evidencia en las limitaciones de

la deteccion y satisfaccion de necesidades educativas cuando dichos factores de riesgo de retraso



mental comienzan a incidir negativamente, porque no existe el disefio de un proceso pedagdgico

que contemple la atencion diferenciada a estos infantes.
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CAPITULO 2. MODELO PEDAGOGICO PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA, COMO

FUNDAMENTO DE LA ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA LA DIRECCION DEL PROCESO DE

ESTIMULACION TEMPRANA A NINOS DE CERO A DOS ANOS CON FACTORES DE RIESGO

DE RETRASO MENTAL

En este capitulo se presenta el modelo que sustenta la concepcion de la estimulacion temprana a

nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental como un proceso pedagogico, se

analiza su estructura, se determinan sus cualidades y relaciones, ademés se presenta el disefio de

la estrategia pedagégica para la direccion del proceso de estimulacion temprana a nifios con

factores de riesgo de retraso mental.

1.1 Concepcion del modelo de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con
factores de riesgo de retraso mental.

En la presente investigacion se concibe un modelo pedagdgico que tiene en cuenta:

1 La connotacion de proceso pedagogico que tiene la estimulacion temprana a los nifios de cero
de dos afios con factores de riesgo de retraso mental.

2 El principio de la atencion precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de
retraso mental que constituye el soporte fundamental del proceso pedagogico de estimulacion
temprana.

3 El método de demostracion por acciones como via para desarrollar dicho proceso en

correspondencia con las caracteristicas del nifio y las demandas del trabajo preventivo
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Figura 3 Modelo pedagogico de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental.
Tedricamente el modelo se fundamenta en aspectos socioldgicos, psicologicos y pedagdgicos que
posibilitan considerar la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de
retraso mental como un proceso pedagdgico preventivo y formativo encaminado a garantizar las
condiciones fisicas, psiquicas y educativas adecuadas para el desarrollo de estos menores.
Constituyen referentes directos de este modelo:
1. La Teoria Socio Histérico Cultural de L. S. Vigotski y sus seguidores.
2. El Modelo Pedagogico del Programa Educa a tu hijo.
La Teoria Socio Histérico Cultural permitié determinar:
1 El papel de la actividad del nifio y el adulto en el proceso de ensefianza aprendizaje como
expresion de la ley genética del desarrollo cultural dentro de la estimulacion temprana.
2 Larelacion entre ensefianza-aprendizaje y ensefianza-desarrollo psiquico, que en el contexto
de la estimulacién temprana significa la utilizacion méxima de la zona de desarrollo préximo del

nifio, como aspecto indispensable para su desarrollo.



3 Lainteraccion entre los principios establecidos por L. S. Vigotski en el andlisis de las funciones
psiquicas superiores, las leyes del desarrollo del cerebro y los principios de la ensefianza
rehabilitadora, que permitieron fundamentar la utilizacion de recursos filogenéticos en el
contenido de la estimulacién temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de
retraso mental.

4 La interaccion entre actividad y comunicacion en el proceso pedagdgico, como espacio donde
se manifiesta la relacion entre lo afectivo y lo cognitivo como expresion de la unidad entre lo
inductor y lo ejecutor en la regulacion y desarrollo psiquico.

El Modelo Pedagégico del Programa Educa a tu hijo enfatiza en el caracter arménico del proceso

pedagogico, que se expresa como un proceso formativo, toda vez que en él se manifiestan de

forma integrada lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador del proceso pedagogico, que realizado
desde las primeras edades con el apoyo de los agentes educativos de la comunidad se convierte
en un importante instrumento para garantizar la prevencion de los retardos del desarrollo que se
manifiestan en los casos de retraso mental.
2.2 Modelacion de la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental.
2.2.1 Fundamentos generales de la estimulacion temprana como proceso pedagdgico para los
nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental
Es criterio de este autor en relacion con la estructura del defecto en casos de retraso mental que la
principal consecuencia del dafio orgénico del sistema nervioso central es la limitacion de las
potencialidades para el desarrollo de las funciones sensomotrices por ser las mas ligadas a la
estructura biolégica pero que constituyen el primer peldafio del conocimiento, por lo tanto en estas
edades su estimulacion, mediante un proceso pedagdgico, debe producir efectos favorables.

Lo anterior posibilita comprender que se pueden prevenir los retardos del desarrollo si se estimulan



convenientemente las funciones que aparecen en el nifio desde el nacimiento y que el desarrollo
posterior oculta, pero que como plantea L.S. Vigostki quedan latentes. La utilizacion de estas
funciones no es una renuncia a la influencia socio cultural del medio. Es emplear todos los recursos
del desarrollo para garantizar el funcionamiento de los sistemas funcionales, lo que es posible
porque en el momento del nacimiento los sectores subcorticales (filogenéticamente mas antiguos) se
encuentran aptos para iniciar su funcionamiento.

Estas manifestaciones de la filogénesis que aparecen como reflejos incondicionados y como el
transito evolutivo de lo inferior a lo superior en las formas de conducta, no se han utilizado en los
programas de estimulacion temprana.

Provocar reflejos arcaicos posibilita la aparicion de movimientos en las extremidades y otras
porciones corporales que generan aferencias de retorno que llegan a la corteza cerebral estimulando
su funcionamiento, lo que contribuye a la creacion del “campo de aferentacion”. Estos reflejos son
provocados en las etapas en que existen de manera natural y no fuera de ellas cuando deben
desaparecer porque las estructuras superiores del cerebro entran en funcionamiento.

Este es un tema polémico, pero existen investigadores como A. Fonariov (Rusia) y L. Cruz Tomas
(Cuba) que abogan por la estimulacion permanente de algunos de estos reflejos, como es el caso
del reflejo natatorio, dados los grandes avances que provocan en el desarrollo posterior del
pequefio.

Los reflejos incondicionados no definen ni determinan el curso del desarrollo, o su ulterior evolucion,
sobre su base es necesaria la actividad reflejo condicionada de la corteza cerebral, lo que se da en
funcion de las condiciones de vida y educacion en que se desenvuelve el sujeto. El tiempo de
formacion de los reflejos condicionados va a depender de la fuerza de los reflejos incondicionados
con los cuales se asocian, de la estabilidad de la excitabilidad y de la existencia de procesos

dominantes en la actividad analitico-sintética de la corteza cerebral.



Si el sistema funcional se forma gracias a la participacion de aferentaciones, que provenientes de
diversos puntos de la periferia estimulan al cerebro contribuyendo a su maduracion fisioldgica, su
empleo produciria un estimulo adicional, propiciando la direccion desde afuera de los sistemas
funcionales, incluyéndose a los reflejos incondicionados como fuente de estimulos.
La direccion del desarrollo de los diferentes procesos estd determinada fisiolégicamente por las
zonas cerebrales mas aptas para el funcionamiento en una determinada etapa, lo que en cierta
medida se corresponde con los periodos sensitivos, lo que implica que una estimulacion que siga
este curso produciria estimulos en zonas que estan en funcionamiento, sentando las bases para el
desarrollo de otras que estan involucradas en el control y ejecucion de acciones de mayor nivel de
complejidad.
Ambos puntos de vista se interrelacionan cuando son aplicados a las condiciones y caracteristicas
del desarrollo del nifio en las edades de cero a dos afios, en las cuales es posible utilizar estas
funciones antiguas sin detrimento del desarrollo de las funciones psiquicas superiores, lo cual es
imposible en periodos mas avanzados, cuando las influencias sociales cobran un mayor peso y
cuando lo que se requiere no es la prevencion sino la correccion de las alteraciones sufridas.
Con la introduccion de estos aspectos se propicia que las influencias externas se dirijan en la linea
del desarrollo, al incidir de forma particular sobre las estructuras més aptas para el funcionamiento
desde el propio nacimiento y sentando las bases fisiologicas para el desarrollo de estructuras
superiores, a la vez que se eleva el volumen del contenido del proceso, lo que concuerda con la
postura asumida por este autor en relacion con el caracter intensivo de la educacion en casos de
retraso mental.
Sin embargo es necesario aclarar que:

1 Las actividades siguen la linea del desarrollo de los procesos a estimular, donde la inclusion

del criterio filogenético juega un papel importante pues posibilita seguir el curso natural del



desarrollo del nifio, pero no es el tnico.

2 El desarrollo natural del pequefio es so6lo condicidén para la estimulacion de las formas
superiores del psiquismo humano, que tienen un origen social.

3 Las actividades en cada etapa posibilitan la intensificacion de la estimulacion y la variedad
de su contenido, en dependencia de las necesidades educativas de cada nifio, lo cual
depende del diagnéstico individual.

4 En el proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo
de retraso mental las areas en que estan concebidas las actividades siguen un criterio de
inclusion, que garantiza su interrelacion.

Son utilizadas cuatro areas que engloban las actividades necesarias para la estimulacion integral del
nifio en esta edad y que responden a las lineas directrices del desarrollo de los nifios de cero a dos
afos, de tal manera que no son constantes para toda la etapa preescolar, lo cual diferencia a este
proceso del que se sigue por el programa Educa a tu hijo.

El contenido del proceso se enriquece con la determinacion de nuevas actividades que se incluyen
teniendo en cuenta los resultados de las investigaciones psicoldgicas del nifio en este periodo y la
experiencia personal de cada uno de los conductores de la estimulacion, lo que confiere un caracter
flexible al contenido del proceso pedagdgico.

La estimulacion de la comunicacion emocional positiva constituye el eje transversal del programa,
todas las actividades propician un clima emocional positivo en el proceso de comunicacion del nifio
con el conductor de las acciones, como garantia para una estabilidad emocional y cognoscitiva del
pequefio, que ofrezca condiciones favorables para el aprendizaje y el desarrollo fisico.

El lenguaje humano es la principal herramienta psiquica para el trabajo intelectual, por ello la
estimulacion del lenguaje esta presente en todo momento, utilizando formas verbales y no verbales.

La posibilidad de que en los nifios afectados por factores de riesgo de retraso mental se produzcan



limitaciones en la comprension y utilizacion del lenguaje oral, condiciona la necesidad de la
estimulacion de formas extraverbales del lenguaje para prevenir las posibles afectaciones en la
comunicacion.

Como se acotd anteriormente, las funciones sensoriales constituyen el primer peldafio del
conocimiento y proporcionan el material factico que enriquece el contenido del pensamiento para
penetrar gradualmente en la esencia de los fendmenos del mundo circundante.

El proceso pedagdgico concibe la estimulacion temprana de todos los analizadores en
correspondencia con sus lineas de desarrollo lo cual se corresponde con las potencialidades
funcionales del sistema nervioso del nifio. Por tanto la estimulacion de funciones antiguas como el
olfato, el gusto y el tacto se constituyen en contenidos del proceso.

El desarrollo funcional del oido juega un importante papel en la actividad humana, porque contribuye
a la orientacion del individuo y a la ejecucion de su actividad en un medio sonoro.

El oido tonal es de gran importancia para el nifio, conjuntamente con la presentacion de sonidos, es
necesaria la realizacion de vocalizaciones, que en conjunto contribuyan a lograr una mejor
diferenciacion de los tonos, lo que repercute en la audicion para el lenguaje e incluso para la masica.
El analizador visual se estimula con la percepcion de objetos en la siguiente direccion: de los objetos
moviles a los inmoviles, de objetos cercanos a los lejanos, de objetos con colores rojos y
anaranjados al resto de los colores. La manipulacion de objetos se vincula a su visualizacion, para
desarrollar la coordinacion visomotora.

La estimulacion motriz comienza con la motricidad gruesa; es esencial que en primer lugar se
desarrolle la fuerza muscular en todo el cuerpo con movimientos en superficies adecuadas,
combinandose con la estimulacion sensorial, lo que brinda la posibilidad del dominio de los
movimientos de la cabeza, el tronco, los brazos y las piernas primero y de los dedos después.

Este orden en el desarrollo de la motricidad responde a la existencia de dos leyes establecidas por la



neurologia, la ley del desarrollo céfalo-caudal y la ley del desarrollo préximo-distal, lo cual no se
puede obviar en la estimulacion, porque marcan los hitos mas relevantes del desarrollo de la
motricidad y su direccion.

Las actividades prevén el movimiento de los ojos antes que los de la cabeza. En los primeros meses
se estimula el movimiento de los brazos con més intensidad que los del tronco y por Gltimo aparecen
los estimulos para los movimientos de las piernas, de manera que se cumpla con la ley del
desarrollo céfalo caudal. Posteriormente se estimula el movimiento del brazo y la mano hacia el
objeto para el agarre, en otra etapa comienza la estimulacion de la manipulacién de objetos, la cual
se va perfeccionando sucesivamente a través del empleo de objetos mas pequefios y objetos con un
destino especifico para que esta manipulacion tenga un objetivo mas especifico en relacién con el
objeto manipulado, expresion de considerar el desarrollo proximo distal.

La estimulacién motriz pasa inevitablemente por la utilizacion de instrumentos elaborados para la
actividad cotidiana, de manera que desde los primeros afios de vida el nifio pueda emplear
adecuadamente aquellos que les son asequibles por su empleo y necesarios para la actividad a
ejecutar.

El proceso no se desarrolla aislando un area de las demas. Estas &reas constituyen un todo unico
para formar reflejos condicionados, considerados por I. P: Pavlov el nlcleo del proceso de
generalizacion del pensamiento, ademas, porque el objetivo mas general del proceso es el
desarrollo integral del nifio.

Las actividades de estimulacion temprana que siguen un enfoque filogenético deben:

1 Desarrollar las acciones del nifio desde las no verbales hacia las verbales, por lo tanto en la
gjecucion de las mismas, deben utilizarse todos los recursos comunicativos posibles, tales como:
entonacion, gestos, indicaciones manuales y verbales.

2 Propiciar el enriquecimiento de las representaciones en direccion ascendente desde el objeto



aislado a sus propiedades, del conjunto de objetos a sus relaciones, de la relacion entre las cosas
por su similitud externa a la relacion entre las cosas por su funcion, desde el vinculo entre las cosas,
al vinculo entre las relaciones de las cosas.

3 Desarrollar las generalizaciones desde el nivel perceptual, para luego desarrollar las
generalizaciones en el &mbito verbal.

4 Garantizar la relacion externa entre el nifio y el medio como Unica via para la formacion de la
relacion interna entre el nifio y el medio.

5 Permitir el conocimiento del modo de utilizacion del objeto y su significado funcional para
después adquirir el conocimiento sobre su significado como instrumento para la accion.

6 Desarrollar los componentes motrices gruesos como base para el desarrollo de la motricidad
fina, garantizando el movimiento de los brazos, las manos y los dedos en correspondencia con la
evolucion madurativa de las zonas corticales del analizador motor.

7 Crear las condiciones necesarias para la ampliacion del mundo exterior del nifio a través del
dominio de diferentes formas de desplazamiento que incrementen su nivel de complejidad, desde el
arrastre, la reptacion y el gateo a la marcha erecta, con apoyo y libre, sin forzar las etapas para
evitar la aparicion de desviaciones fisicas producto de la violacién de las etapas de desarrollo
madurativo normal.

8 Realizarse acompafiadas constantemente por el lenguaje del adulto, que permita el
enriquecimiento del desarrollo sensorial del nifio en relacion con el lenguaje humano.

9 Utilizar diferentes etapas para el desarrollo del oido verbal: Sonidos de la naturaleza, del
ambiente, de los objetos, onomatopéyicos sin y con articulacion vocélica, fonemas, silabas,
palabras, frases sencillas para lograr su repeticion en actividades especificas.

10 Garantizar durante el segundo afio de vida la realizacion de actividades que permitan el

establecimiento de las relaciones nifio - nifio como paso inicial e imprescindible para el proceso de



socializacion con sus coetaneos.

11 Estar organizadas de forma que el nifio imite primero las acciones y modos de accion y luego
invente nuevas formas de actuacion.

Para concretar esta concepcion es necesario el disefio de un proceso pedagdgico en condiciones no
institucionales que organice las influencias sobre los nifios de cero a dos afos con factores de riesgo
de retraso mental para prevenir los retardos en el desarrollo, pues no es suficiente con modificar el
contenido de las actividades de estimulacion si el resto de los componentes del proceso no estan en
correspondencia con los objetivos de esta intervencion.

Atendiendo a las caracteristicas que asume el trabajo por via no institucional, la educacion se
considera en su sentido amplio en el que participa toda la sociedad, por ello en el presente modelo
se asume el termino proceso pedagdgico considerado como “...aquel proceso educativo donde se
pone de manifiesto la relacion entre la educacion, la instruccion, la ensefianza y el aprendizaje,
encaminado al desarrollo de la personalidad del educando para su preparacion para la vida...". En
esta definicion se sefialan claramente los procesos que se encuentran implicitos en la formacion de
la personalidad.

En consecuencia este autor define la estimulacion temprana a los nifios con factores de riesgo
de retraso mental como un proceso pedagogico intensivo que planificado sobre la base de las
caracteristicas etareas de los menores, se encamina a prevenir los posibles retardos y
desviaciones, para potenciar el desarrollo integral de los nifios afectados por determinados
factores que pudieran entorpecer su normal evolucion.

La definicion anterior postula que la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores
de riesgo de retraso mental como proceso pedagogico se diferencia de la educacion preescolar en
que su contenido es netamente preventivo y dirigido a un grupo especifico de nifios para enfrentar

sus posibles limitaciones al potenciar el desarrollo, sin suponer (como ocurre en otras definiciones)



la existencia de un trastorno del desarrollo.

La estimulacién temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental como
proceso pedagogico tiene la tarea de organizar armonicamente las influencias educativas
desarrolladas por agentes educativos desde edades tempranas para prevenir la posible aparicion de
trastornos que desvien el curso normal del desarrollo, porque la mayor limitacion en casos de
desviaciones del desarrollo depende de las consecuencias de la interaccion del defecto con el medio
en que se desenvuelve el nifio (L. S. Vigotski).

Todos los nifios tienen posibilidades de aprender, toda vez que sean dotados de los recursos
psicoldgicos e instrumentales que les posibiliten, a pesar de las limitaciones que posean, acceder
gradualmente al aprendizaje, satisfaciendo las necesidades que en el orden educativo aparezcan en
ellos.

La estimulacion temprana a los nifios con factores de riesgo de retraso mental en tanto proceso
pedagdgico es también un proceso de socializacion que adquiere particularidades especificas en
estas edades, puesto que no se desarrolla de forma consciente por los nifios, quienes inician la vida
social en dependencia de las oportunidades que se les ofrezcan, ademas, porque su objeto es un
ser social desde su nacimiento, y porque en ella participan agentes socializadores que, desde su
perspectiva profesional y social, aportan influencias encaminadas a posibilitar la plena incorporacion
de estos pequefios a la sociedad.

La participacion de las familias, las comunidades y otras instituciones sociales ha sido considerada
como imprescindible en la intervencion educativa. Autores como Nieves Rivero M.L. (1995) y
Fernandez Fernandez I. M. (2000) hacen referencia al enfoque ecolégico de la prevencion, el
diagndstico y la intervencion. Al respecto, el autor de la presente investigacion se acoge a estos
planteamientos al considerar que Unicamente en la actividad conjunta del nifio con el mundo que le

rodea se hace posible la apropiacion de la experiencia socio cultural que le antecede, lo que



garantiza su formacion como hombre, tarea a la que se integra la sociedad como un todo.

La estimulacién temprana se disefia en los marcos de la educacion preescolar, desde esta arista
posee un caracter institucional; sin embargo se realiza fuera de las instituciones infantiles y es
orientada y aplicada por diferentes agentes educativos, lo que le confiere un caracter no institucional
a esta practica pedagdgica.

La relacion entre el caracter institucional del disefio de la estimulacion temprana a nifios de cero a
dos afios con factores de riesgo de retraso mental y la forma no institucional de aplicarlo constituye
una contradiccion que promueve la busqueda de soluciones que conlleva a la preparacion previa de
los agentes que participan en el proceso. Este caracter previo se debe a que hasta el momento la
estimulacion temprana que se aplica tiene un caracter institucional y se propone realizarla por via no
institucional, lo que hace imprescindible esta forma de preparacion.

La importancia de la familia en el proceso de educacion ha sido reconocida en las ciencias
pedagdgicas que consideran, ademas, la necesidad de preparar y orientar pedagdgicamente a las
familias a fin de capacitarlas para que sus acciones se encaucen arménicamente a fin de lograr los
objetivos planteados a la educacion (Nufiez Aragon E. 2002).

El disefio de la preparacion de los agentes educativos se corresponde con los principales objetivos a
alcanzar en la estimulacion temprana y con las necesidades educativas de los mencionados
agentes, detectadas a travées del diagndstico de la situacion de partida del proceso pedagégico.

Las investigaciones desarrolladas acerca del impacto de la discapacidad en las familias (West M.
1994 y Castro Alegret P.L. 2001) evidencian la existencia de necesidades de orientacion vinculadas
al conocimiento de las caracteristicas de los nifios, de la intervencion y el reestablecimiento de una
adecuada comunicacion intrafamiliar y la busqueda de alternativas para la atencion educativa a los
nifios.

Estudios realizados con las familias de los nifios de cero a dos afos con factores de riesgo de



retraso mental han constatado similares caracteristicas, principalmente en medios familiares donde
existe el conocimiento de las posibles consecuencias de esos factores de riesgo, por lo cual en la
preparacion familiar los aspectos antes mencionados constituyen elementos indispensables para la
consecucion de sus objetivos.

Las familias deben aprender a crear adecuadas condiciones de vida cultural para sus miembros mas
pequefos, con la utilizacion de los espacios fisicos y espirituales, tanto en el hogar como en la
comunidad, mediante el uso de las tecnologias, la literatura infantil y otras formas de transmision
cultural que garanticen la interaccion del nifio con la sociedad. Con ello se enriquece creadoramente
el contenido de la estimulacion temprana, flexibilizando el proceso al acercarlo a las caracteristicas
del entorno mas cercano al nifio.

Estas condiciones de vida cultural constituyen un estimulo para el desarrollo integral, al vincular a los
pequefos a los logros del trabajo social que en dependencia de las posibilidades de su actividad,
pueden constituirse en objetivos de la misma para prevenir la aparicion de la divergencia entre estos
objetos y las posibilidades de su empleo lo cual constituye, segun Vigotski, el ntcleo social del
retraso mental.

La estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental es un
proceso que se desenvuelve en un espiral ascendente, desde la estimulacion de formas simples de
actividad a las mas complejas, mediante el intercambio de influencias entre el nifio y el adulto. En
este devenir, el aprendizaje se produce mediante la solucion de las contradicciones entre lo que el
nifio puede hacer de forma independiente y las exigencias crecientes del medio mediadas por el
adulto en el proceso pedagdgico.

Estas exigencias, para ser efectivas, tienen que estar en relacion directa con las posibilidades del
pequefio y sus demandas, manifestadas en forma de necesidades educativas cuya aparicion y

satisfaccion propicia el movimiento ascendente del aprendizaje, donde el lenguaje cobra cada vez



mas importancia como instrumento de regulacion de la actividad psiquica.

Para que la influencia externa sobre el nifio tenga un caracter diferenciado, se consideran las
particularidades de su aprendizaje, que en este periodo se manifiesta como imitacion, que es la
forma més frecuente que tienen los seres humanos para aprender, vinculada a la capacidad de
reproducir acciones a través de la participacion en ellas, en estrecha relacion con lo que el nifio es
capaz de comprender, de manera que se manifiesta como expresion de su zona de desarrollo
proximo.

En el proceso pedagdgico se concibe la estimulacion de las acciones del nifio y no sélo de sus
reacciones, con lo cual se garantiza la estructuracion paulatina de la actividad. A diferencia del
conductismo se parte de la consideracion de que la imitacion constituye la antesala de la actividad
independiente, en estrecha relacion con las posibilidades ejecutivas y de asimilacion, lo que
contribuye a la formacion de estructuras psiquicas mas complejas en el proceso de actividad y
comunicacion.

La imitacion, desde esta perspectiva, posibilita el aprendizaje del nifio y se constituye en un
elemento capaz de potenciarlo cualitativa y cuantitativamente.

En la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental se
produce una compleja interrelacion entre los sujetos que, sobre la base de la comunicacion y la
actividad conjunta, participan en la ejecucion del proceso, produciéndose transformaciones mutuas
entre ellos.

Independientemente de la edad, el pequefio debe encontrar en la interaccién con el adulto las
oportunidades para manifestar su actividad, primero de forma imitativa y luego bajo la orientacion
externa, aspecto en el que el empleo de objetos diversos juega un papel de gran valor al ser
portadores de la experiencia anterior (L. Venguer, 1981)

El proceso pedagogico de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo



de retraso mental garantiza, a través del empleo de formas cada vez mas complejas de actividad, el
vinculo entre la ensefianza y el desarrollo, toda vez que estas actividades estan encaminadas a
desarrollar las funciones que se estan formando y no las que se han formado, de manera que se
satisfaga con el postulado de L.S. Vigotski acerca de la utilizacion méxima de la zona de desarrollo
proximo.

Para ello es necesaria la existencia de un sistema de objetivos generales y parciales que encaucen
el proceso y conduzcan a alcanzar los logros del desarrollo en cada etapa, partiendo de las sesiones
de estimulacion hasta el final del segundo afio de vida, constituyendo el elemento de méaxima
jerarquia en el sistema que constituye el proceso pedagogico.

El logro del objetivo en el nivel inferior favorece el paso al siguiente nivel del proceso, mediante la
utilizacion de las posibilidades del nifio.

Los objetivos de las sesiones coinciden con las actividades, que han sido desglosadas en sus
acciones constitutivas, de manera que posibiliten un diagnéstico preciso del desarrollo alcanzado en
cada periodo de tiempo.(Anexo 4). Este proceder constituye una diferencia esencial en cuanto a la
practica actual del diagnostico en el programa Educa a tu hijo.

Diferentes autores (M. Silvestre, M. L. Nieves, C. Moncada) han sefialado la importancia del
diagndstico como proceso, en este caso permite conocer cémo y cuando el nifio ejecuta las
acciones, lo cual favorece la determinacion de sus potencialidades y el establecimiento de un
adecuado prondstico del desarrollo.

Al conocerse las potencialidades del nifio, la intervencion esta relacionada con los aspectos positivos
de su aprendizaje, sus logros, destrezas y dificultades, todo lo cual permite que las acciones
preventivas se anticipen a la aparicion de los retardos y desviaciones del desarrollo. Este elemento
marca una diferencia esencial con el proceso actual pues la estimulacion se desarrolla antes de que

aparezcan los retardos, lo que demuestra que la potenciacion del desarrollo constituye en la



presente concepcion el elemento primordial del trabajo preventivo.
A diferencia de otras acciones preventivas, la potenciacion implica:

1 Actuar sobre la posible influencia del factor de riesgo. Este elemento constituye un importante
eslabdn en el trabajo preventivo, pues lleva las acciones de prevencion a un primer nivel, al
actuar sobre los nifios antes de que presenten retardos del desarrollo a la vez que concibe el
diagndstico como un elemento de indiscutible valor dentro del proceso al delimitar su punto de
partida y a la vez conocer sistematicamente su decursar. Tener en cuenta los elementos
constitutivos de las acciones del nifio, posibilita seguir paso a paso del curso de su desarrollo y
no solo los resultados finales de modo que el diagndstico aparece como un proceso y no como
un momento.

2 Armonizar las influencias educativas con las necesidades del trabajo preventivo. La armonia de
estas acciones posibilita la prevencion desde la promocion del desarrollo del nifio, de manera
que sea mas capaz y esté mas preparado para desarrollarse posteriormente en estrecha
relacion con la estimulacion recibida, de manera que el surgimiento, desarrollo y utilizacién de
la Zona de Desarrollo Proximo se constituye en un factor permanente en el transcurso del
proceso pedagdgico.

El trabajo preventivo se concibe como la prevision de como promover el desarrollo de los nifios
de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental para que estén mas capacitados
para emprender acciones futuras, tomando en consideracion la presencia de los factores de
riesgo y su posible influencia negativa en el nifio.

Esta armonia se logra cuando se involucra a la familia y al entorno educativo del nifio en la
estimulacion, propiciando el didlogo entre ellos para que la toma de decisiones acerca del nifio
sea producto del consenso entre los responsables de la educacion de los menores, adoptando

aquellas méas favorables al nifio y mas asequibles a su entorno.



3 Utilizar las cualidades del nifio para la prevencion de sus necesidades educativas potenciales,
entendidas como aquellas posibles necesidades educativas que se vislumbran a partir de la
existencia de otras necesidades vinculadas a ellas lo que acerca la labor preventiva al
diagnéstico educativo actual, en el que se consideran las potencialidades del nifio en funcion de
su desarrollo integral.

4  Utilizar adecuadamente la zona de desarrollo proximo para garantizar el éxito de las diferentes
actividades tendentes a propiciar su desarrollo integral, teniendo como premisas basicas los
resultados del diagnostico realizado sistematicamente.

5 Organizar el proceso de manera que permita la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de
habitos y habilidades cada vez mas complejos en estrecha armonia con las manifestaciones
afectivas positivas que aparecen en la realizacion de las diferentes actividades.

La continuidad del proceso pedagdgico y su articulacion con el resto de la Educacion Preescolar se
garantiza mediante la entrega pedagogica tanto hacia el Circulo Infantil como a los siguientes afios
de vida. Ella contempla los resultados del diagnostico expresados fundamentalmente en términos de
potencialidades para establecer una adecuada estrategia de aprendizaje, la cual contempla también
la solucion a las dificultades que pueden estar presentes en el desarrollo.

Como en los nifios de cero a dos afos con factores de riesgo de retraso mental existe la posibilidad
latente de presentar trastornos, retardos o desviaciones del desarrollo es necesaria la unificacion de
postulados de la educacion especial y de la educacion preescolar bajo el principio de la atencién
precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental.

2.2.2 El principio de la atencién precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo
de retraso mental.

El término precoz que indica antes de tiempo o adelantado, a diferencia de su empleo para referirse

a la estimulacion, en el caso del principio propuesto por este autor se utiliza para indicar, que la



atencion al nifio comienza lo mas temprano posible y antes de que aparezcan retardos o
desviaciones del desarrollo, de ahi su papel rector en el proceso pedagdgico de estimulacion
temprana.

Este principio postula que el proceso pedagdgico de estimulacion temprana se inicia desde el
momento en que se conoce de la existencia de los factores de riesgo de retraso mental, lo que
posibilita la utilizacién de las potencialidades que ofrece la plasticidad del sistema nervioso central
del nifio y la ausencia de reflejos condicionados patolégicos que aparecen en periodos posteriores
como consecuencia de la discordancia entre las exigencias del medio social y las posibilidades del
pequefio.

Para el trabajo con el nifio se consideran las potencialidades de su familia en relacion con su
preparacion para enfrentar la educacion y su interés por poseer un hijo sano, asi como los recursos
con que cuenta el programa Educa a tu hijo en el orden de la concertacion de acciones comunitarias
dirigidas a la atencion en estas edades. Al atender a estos requerimientos el principio esta dirigido a
la prevencion de los trastornos secundarios y terciarios del desarrollo.

En el proceso de estimulacion temprana se integran los postulados sobre correccion y
compensacion con los del programa Educa a tu hijo, para garantizar las condiciones éptimas de
crecimiento y desarrollo a través de la educacion, lo que le proporciona un caracter precoz toda vez
que los aspectos esenciales del trabajo correctivo compensatorio son empleados en la formacion de
los sistemas funcionales desde las primeras edades; de manera que los aspectos correctivo
compensatorios constituyen una via mas para la estimulacion y la prevencion de las desviaciones
del desarrollo y no son el eje central del proceso pedagdgico, que en este caso se realiza con nifios
que no presentan retardos ni desviaciones en su desarrollo.

Como el proceso pedagégico de estimulacion temprana esta encaminado a la formacion integral del

nifio de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental, la relacion que se establece entre



este objetivo y el entorno educativo es importante pues el proceso se desarrolla mediante el trabajo
comunitario, por lo que el vinculo con las tradiciones, costumbres e interrelaciones que se producen
en este ambiente ofrece posibilidades amplias para la integracion del nifio a las relaciones sociales.
Por lo que el principio se deriva de la ley de la didactica que postula la relacion del proceso
pedagdgico con la vida.

Por otra parte en la estimulacion temprana estan presentes los componentes personales y didacticos
del proceso pedagdgico, entre los que se establecen complejas relaciones que van a caracterizar a
este proceso en particular y que en correspondencia con la ley de la relacion entre los componentes
del proceso pedagogico adquiere una serie de caracteristicas que determinan a la estimulacion
temprana como un proceso pedagdgico preventivo.

La utilizacion de los recursos filogenéticos para la estimulacion temprana como parte del contenido
del proceso se concibe como sustento operacional de este, en el cual se vinculan también los
elementos ontogenéticos correspondientes a cada etapa del desarrollo.

La atencion precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental
constituye un complemento a los principios establecidos por la ciencia pedagogica a los fines de
gjecutar la estimulacion atendiendo a las peculiaridades propias que le confiere su caracter
eminentemente preventivo y a las particularidades del trabajo a desarrollar con estos nifios dadas las
caracteristicas de su edad y el trabajo por vias no institucionales.

La atencion a la diversidad se garantiza cuando las acciones preventivas se desarrollan con los
nifios independientemente de presentar o0 no desviaciones o retardos en el desarrollo, a partir de las
caracteristicas individuales de cada uno, controlandose su ritmo de aprendizaje, para obtener la
informacién necesaria acerca del curso del proceso y tomar las medidas encaminadas a su
constante perfeccionamiento en aras de cumplir los objetivos propuestos.

La atencion precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental se



desarrolla con la participacion de agentes educativos convenientemente preparados, porque el nifio
se desarrolla en un medio que debe aportarle todos los estimulos posibles para potenciar su
desarrollo como elemento esencial de la prevencion.

En el proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de
retraso mental estan presentes componentes didacticos que resultan imprescindibles para su
estructuracion.

2.2.3 Componentes didacticos del proceso pedagdgico de estimulacion temprana a nifios de
cero a dos afos con factores de riesgo de retraso mental.

El problema que debe satisfacer la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores
de riesgo de retraso mental es potenciar el desarrollo integral de los mismos, lo que posibilita la
prevencion de los retardos en el desarrollo.

Este problema se deriva de la relacion que se establece entre el encargo social de la educacion y su
concrecion en la educacion preescolar, teniendo como punto de partida esencial la diferenciacion de
la atencion a los nifios que son portadores de factores de riesgo de retraso mental y su atencion
precoz.

El objetivo del proceso es lograr el desarrollo integral del nifio de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental, que se manifiesta como resultado en los logros del desarrollo de cero a
dos afios.

El contenido del proceso esta constituido por el conjunto de actividades que se ejecutan con el nifio
y que se integran en diversas areas del desarrollo dentro de las que se incluyen las manifestaciones
de la filogénesis en la ontogenia humana.

Los componentes analizados estan en estrecha relacion con el método de demostracion por
acciones (propuesto por este autor), mediante el cual se ejecuta directamente la estimulacion a

estos nifos.



En la dinamica del proceso se manifiesta la contradiccion entre el caracter consciente del proceso
para el educador y el caracter aun no consciente de este proceso para el nifio. Esta contradiccion se
soluciona a través del método de demostracion por acciones que como mediador de esta relacion va
a permitir que en el nifio se produzca la motivacion, la comprension y la sistematizacion de las
acciones a traves de la imitacion, las repeticiones de las actividades y el caracter l0dico de las
sesiones de estimulacion de forma que en él se expresan las relaciones entre las acciones del que
aprende y las del que ensefia.

El método de demostracion por acciones tiene sus referentes en el andlisis didactico de las formas
del método expositivo (Klingberg L., 1972) quien considera a la demostracion como una forma de los
métodos expositivos, ademas posee como referente directo al método de demostracion por modelos
(Moncada C. 2001), pero a diferencia de este la demostracion por acciones constituye un metodo de
ensefianza que utiliza la imitacion como via fundamental dadas las caracteristicas de los nifios por lo
que la autorreflexion y el autocontrol del nifio no estan presentes.

La connotacién de la demostracion por acciones como método esta dada por las caracteristicas
especificas del contenido del proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con
factores de riesgo de retraso mental que aparecen como acciones externas a realizar por el pequefio
y por las caracteristicas psicoldgicas de estas edades, en las que estan limitadas las posibilidades
del empleo de ordenes, por la escasa comprension del lenguaje, por lo cual la orientacion de la
actividad psiquica se manifiesta en forma de acciones de orientacion externas.

El método se fundamenta en la necesidad de encontrar una via mediante la cual se establezca una
correspondencia entre el objetivo del proceso, y las caracteristicas del nifio constituyéndose en la
sintesis de la contradiccion existente entre ambos elementos del proceso pedagogico como
expresion de las relaciones entre la ensefianza y el aprendizaje (R. BermlUdez y M. Rodriguez,

1996).



En el método de demostracion por acciones, el adulto u otro nifio ensefian las diferentes actividades
que se deben ejecutar en el proceso, primero de forma imitativa y posteriormente con el apoyo del
lenguaje.

Es caracteristico de este método el transito que se produce en las formas de interaccion
comunicativa entre el nifio y el adulto, las que transitan desde formas no verbales vinculadas
inicialmente con la satisfaccion de necesidades organicas y de interaccion a formas verbales, en
correspondencia con el nivel de desarrollo del lenguaje.

Otra caracteristica del método de demostracion por acciones es la repeticion sistematica de las
acciones demostradas, lo que posibilita la percepcion reiterada de las acciones ajenas y con ello su
interiorizacion y ulterior reproduccion.

El caracter ludico del método de demostracion por acciones permite el nexo entre lo cognitivo y lo
afectivo, de manera que estas dos formas de regulacion se presentan al unisono en la ejecucion de
las acciones que constituyen el contenido del proceso.

En el método aparecen fases de orientacion, ejecucion y control. Las acciones de orientacion se
desarrollan cuando se motiva e incita al nifio a ejecutar una determinada accion, el pequefo utiliza
basicamente acciones de orientacion externa que ha desarrollado en su interaccion con el medio
que le rodea; esta fase incluye el lenguaje del adulto.

El empleo del método propuesto proporciona la utilizacion de las acciones de orientacion externa
que se desarrollan intensamente bajo las demostraciones durante el proceso de estimulacion, en el
cual se produce la reconstruccion sistematica de las diferentes acciones y la fijacion de las mas
efectivas, es decir, aparece una “generalizacion” de las acciones que posteriormente se
transformaran en habilidades, habitos y formas mas complejas de conducta.

En la fase de ejecucion el adulto realiza la demostracion de las acciones, indicando cada uno de los

pasos para las mismas y repitiéndolas hasta lograr su asimilacion. Es necesario que el nifio



concentre su atencion en las acciones del otro y no solo en los medios para realizarlas como via
para el dominio de sus componentes operacionales, pasando posteriormente a su reproduccion.
Las repeticiones constituyen aspectos que dinamizan y perfeccionan la actuacion infantil, por lo que
deben estar presentes en esta fase todas las veces que sean necesarias sin que excedan al tiempo
de presentacion de las acciones en cada afio de vida.
En correspondencia con las posibilidades de comprension que se van generando en el nifio, el
control transita desde las formas externas realizadas por el adulto hacia las formas internas
ejecutadas por el nifio, lo cual es expresion del trénsito de lo externo a lo interno en el desarrollo
psiquico.
El lenguaje en el método de demostracién por acciones, cambia de forma dinamica sus
interrelaciones en correspondencia con el desarrollo de sus aspectos impresivos y expresivos, asi se
produce el transito de lo no verbal a lo verbal en la comprension.
Este método precisa para su empleo de determinadas reglas:

1. Repetir las acciones hasta que el nifio las asimile.

2. Permitir la visualizacion completa de la accion, por lo cual la distancia entre el nifio y el adulto

no debe exceder de un metro.
3. Utilizacion permanente del lenguaje como elemento imprescindible para el establecimiento de
la relacion palabra-accion.

Técnicas didacticas del método.
Se consideran técnicas didacticas a las formas racionales con que se conduce el aprendizaje a
través de un determinado método, las que intervienen en este proceso y posibilitan adecuar la
organizacion de la aplicacion del método a las particularidades de la situacién en su conjunto, lo cual
garantiza el cumplimiento de los objetivos del aprendizaje.

Las técnicas participan como mediadores en la dindmica de la aplicacion del método, en



correspondencia con las caracteristicas del que ensefia, del que aprende, de la situacion de
aprendizaje y de los medios disponibles para ello. De manera que dinamizan las relaciones entre el
método, el contenido y el objetivo de la estimulacion temprana.

La movilidad se considera como una técnica que posibilita la seleccion acertada de las formas de
aplicacion del método, en dependencia de la situacion concreta en que se produce el aprendizaje del
nifio.

En la estimulacion temprana esta técnica permite comprender el caracter relativo de los elementos
empleados (lenguaje, repeticiones, demostraciones), de tal forma se garantiza que los componentes
del método se correspondan con las caracteristicas del medio y las posibilidades del nifio. Esto
favorece que en la medida en que se logre desarrollar determinados componentes psiquicos, estos
sean utilizados para acceder a niveles superiores de desarrollo.

La sistematicidad esté relacionada con la necesidad de consolidar, a través del empleo del método,
los conocimientos alcanzados en un determinado periodo o propiciar las condiciones de actividad
intensiva para aquellos elementos no logrados inicialmente.

Los agentes educativos deben propiciar que el nifio se enfrente con regularidad a las acciones de
estimulacion, solo asi lograra la formacion estable de las conductas deseadas.

La recursividad del método se expresa en la posibilidad que ofrece de enfrentar los desajustes y
retardos en el desarrollo volviendo a las acciones logradas anteriormente y vinculadas con la o las
que presentan dificultad, procediendo a su sistematizacion como base para los nuevos logros. En
modo alguno implica un retroceso en todo el proceso, sino solo el retorno a los elementos de base
para avanzar en el mismo.

Entre estas técnicas se produce una interrelacion que condiciona el paso de una a otra sin perjudicar
la marcha ascendente del proceso pedagdgico.

Dadas las caracteristicas de los menores con factores de riesgo de retraso mental, las técnicas



didacticas del método de demostracion por acciones, aplicadas consecuentemente, constituyen un
importante instrumento para la atencion a la diversidad de nifios que son atendidos en el proceso de
estimulacion temprana al posibilitar la satisfaccion de las necesidades educativas en funcion de la
prevencion.

En este método se combinan arménicamente aspectos visuales, orales y practicos que se presentan
como fuentes de obtencion del conocimiento en la medida en que realizan las actividades.

El método de demostracion por acciones se relaciona estrechamente con el principio de la atencion
precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental al posibilitar su
materializacion constituyendo el vehiculo mediante el cual se desarrolla el contenido del proceso y
se alcanza el objetivo.

La utilizacion del método de demostracion por acciones de ningin modo limita la zona de desarrollo
proximo del nifio, pues precisamente en sus primeras edades las posibilidades de accionar se
encuentran intimamente relacionadas con la imitacion, con lo cual es empleado el periodo sensitivo
del lenguaje y de los movimientos manipulatorios y de la marcha erecta, pasando posteriormente al
empleo intensivo de la comprension del lenguaje.

La forma de organizacion del proceso pedagogico de estimulacion temprana como componente
didactico se transforma durante la ejecucion de la estimulacion al pasar del trabajo individual en el
primer afio de vida al grupal en el segundo afio.

En su aspecto temporal el proceso se organiza en sesiones, las que constituyen la menor unidad en
la estimulacion. En cada una de ellas se desarrollan diariamente las acciones de estimulacion
previstas, con una duracion de hasta tres minutos en el primer afio de vida y hasta ocho minutos en
el segundo afio de vida. Estas sesiones se pueden desarrollar varias veces al dia.

La etapa constituye otro elemento temporal, tiene una duracién de dos meses en el primer afio de

vida y seis meses en el segundo afio. Esta division responde a las caracteristicas del desarrollo de



los nifios y a las necesidades derivadas de la evaluacion en periodos de mas corta duracion que la
empleada en el programa Educa a tu hijo.

Por Gltimo la unidad temporal de mayor extension es el afio de vida, en el cual se alcanzan objetivos
méas generales y abarcadores y se producen importantes transformaciones en la organizacion y
gjecucion del proceso en correspondencia con la dimension espacial de la forma que se expuso
anteriormente.

Los medios utilizados guardan estrecha correspondencia con las particularidades de los pequefios y
con los objetivos, de forma que sean una via efectiva para garantizar el desarrollo del conocimiento
del mundo circundante y un elemento enriquecedor de su lenguaje y de su actividad al garantizar la
apropiacion de los modos de accién especificos para la utilizacion de los objetos e instrumentos que
se empleen.

La evaluacién del proceso se relaciona con el diagnéstico y el pronéstico del desarrollo del nifio
como resultado y se ejecuta en correspondencia con los objetivos propuestos para cada nivel del
proceso, a partir de las acciones constitutivas de las actividades de estimulacion a desarrollar en las
sesiones de estimulacion.

A diferencia del proceso actual el resultado se constata en cinco momentos que se corresponden
con los objetivos definidos:

1 Al final de cada sesion de estimulacion. Es realizada por los familiares del nifio cuando se
desarrollan las acciones con él.

2 Semanalmente por los ejecutores a partir de una guia de observacion con las operaciones que
debe realizar el nifio en cada una de las acciones que se le orientan.(Anexo 4)

3 Mensualmente por los promotores siguiendo el parametro anterior.

4 Al final de cada momento del desarrollo teniendo en cuenta los logros previstos para cada una

de las etapas a fin de constatar el desarrollo del nifio en momentos intermedios de una etapa de



estimulacion, lo que garantiza su sistematicidad y el poder establecer las correcciones necesarias
dentro de cada etapa de trabajo con el nifio y no solo al final.
5 Alfinal de cada afio de vida en correspondencia con los logros del desarrollo.
La sistematicidad de la evaluacion garantiza la informacion de retorno necesaria para el redisefio del
proceso en correspondencia con las demandas de sus implicados, principalmente el nifio.

1.2.4 Cualidades del proceso pedagogico de estimulacion temprana a nifios con factores

de riesgo de retraso mental.

En el proceso pedagogico de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental, se establecen relaciones entre sus componentes didacticos, de las que

emanan sus cualidades.(Figura 4)
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Figura 4 Relaciones y cualidades del proceso pedagogico de estimulacion temprana.

El objetivo del proceso pedagdgico de estimulacion temprana estd disefiado para garantizar la
solucion del problema a partir de las consideraciones asumidas en relacion con el significado de la
prevencion.

El volumen de contenido se ha enriquecido en cada etapa, en comparacion con otros programas de
estimulacién, para propiciar la constante interaccion educativa del menor con los que lo rodean, a
través de la ejercitacion no de una, sino de varias actividades destinadas al desarrollo de sus
potencialidades.

La amplitud del contenido trasciende el limitado namero de logros del desarrollo que es la esencia
del objetivo, constituyendo la sistematicidad del método el elemento mediador de esta relacion, de
manera que el proceso se ejecuta para sentar las bases para el desarrollo, adquiriendo un caracter
intensivo.

El caracter intensivo proporciona una mayor variedad y frecuencia de las actividades estimuladoras



garantizando la influencia constante sobre el nifio, lo que favorece la formacion y consolidacion de
los nuevos modos de actuacion como manifestacion del estado de los sistemas funcionales, siendo
el fundamento para que las influencias se caractericen por un mayor numero de actividades por
unidad de tiempo.

La comparacion objetivo-resultado permite la medicion de cémo se desarrolla el proceso
pedagdgico, al evaluar las transformaciones operadas en el nifio durante su estimulacion.

El objetivo de la estimulacion temprana refleja la aspiracion a lograr, de ahi su caracter estable, que
se contrapone en la dinamica del proceso, con la variabilidad de los resultados que se van
obteniendo en el mismo, y expresa una contradiccion entre dos aspectos esenciales que constituyen
un par dialéctico: la estabilidad y la variabilidad.

En la dinamica de la ejecucion del proceso se genera un constante flujo de informacion proveniente
del control sistematico del resultado, lo cual permite a traves del método de demostracion por
acciones, introducir las modificaciones pertinentes para alcanzar el objetivo, antes de que aparezcan
retardos y desviaciones en el desarrollo de los nifios.

Esta relacion le confiere al proceso un caracter anticipatorio, toda vez que las correcciones
introducidas estan en funcion de generar acciones que se adelanten a las desviaciones del
desarrollo al corregir los retardos surgidos en el nifio y potenciar su desenvolvimiento futuro.

El caracter anticipatorio no se refiere al contenido del proceso, sino a los posibles retardos del
desarrollo.

El objeto del proceso pedagogico de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores
de riesgo de retraso mental tiene una connotacion social, que en el transcurso de su ejecucion entra
en contradiccion con el contenido, en el cual se interrelacionan elementos del desarrollo filogenético
con la ontogénesis del nifio.

Esta relacion se fundamenta en el principio de la atencion precoz a los nifios de cero a dos afios con



factores de riesgo de retraso mental porque se utilizan todas las vias posibles, desde los momentos
mas tempranos del desarrollo para la atencion a estos infantes.

El método de demostracion por acciones constituye el elemento mediador en esta contradiccion, por
ser la via mediante la cual el contenido del proceso se trasmite al nifio, en correspondencia con sus
particularidades etareas, y las exigencias pedagogicas del proceso de formacion que se desarrolla
con él.

La relacion entre el proceso de atencion al nifio con factores de riesgo de retraso mental durante los
dos primeros afios de vida y las actividades de estimulacion temprana se sintetizan en el método de
demostracion por acciones que es la via social mediante la cual se emplean recursos bioldgicos en
el contenido del proceso y le confiere su caracter natural.

El carécter natural no es sinénimo de bioldgico, esta relacionado con el empleo de manifestaciones
filogenéticas presentes en el desarrollo humano e implica considerar el modo, en que se produce el
desarrollo de los nifios, al propiciar la solucion de las contradicciones entre las exigencias educativas
y las posibilidades de cumplirlas en correspondencia con las potencialidades individuales, de manera
que presenta en si mismo la relacion entre los componentes biologicos y sociales presentes en el
desarrollo humano, encauzados a través de la organizacién pedagdgica de la estimulacion
temprana.

Ademas, la atencion precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental
implica la ejecucion del proceso dentro del medio en que vive el pequefio lo que constituye un
reforzamiento al carécter natural de este.

El proceso pedagogico de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo
de retraso mental al cualificarse como natural, intensivo y anticipatorio se connota como un proceso
potenciador del desarrollo, toda vez que contribuye a la formacién en los nifios de las reservas que

le permiten enfrentar con éxito las exigencias del medio, aun cuando hayan sufrido la accion de



determinados factores de riesgo de retraso mental.

Al constituirse en un proceso potenciador la estimulacion temprana adquiere su cualidad mas
general que en ultima instancia dinamiza al proceso y le posibilita alcanzar el objetivo de mayor nivel
de generalizacion: la prevencion que coincide con la cualidad general a la que se hace referencia.
2.3 Disefio de la estrategia pedagdgica para la direccion del proceso de estimulacion
temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental.

La estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental se
desarrolla siguiendo un algoritmo que garantiza la organizacion del trabajo desde la deteccion del
factor de riesgo de retraso mental hasta la evaluacion de los resultados de la labor realizada.

La implementacién de este algoritmo se concreta en una estrategia pedagogica para la direccion del
proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso

mental. (Figura 5)
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Figura 5. Etapas de la estrategia pedagogica en el algoritmo de trabajo con el nifio.

¢Como implementar el modelo pedagogico para la estimulacion temprana a nifios de cero a dos



afos con factores de riesgo de retraso mental? es el problema que enfrenta la estrategia y para
darle solucién se determina como objetivo general: Aplicar las actividades para la estimulacion
temprana a partir de la participacion protagonica de la familia y otros agentes educativos que inciden
sobre el nifio.
Para alcanzar el objetivo propuesto la estrategia abarcara cuatro direcciones de trabajo hacia:

1 Promotores

2 Ejecutores

3 Familia

4 Nifios
El proceso pedagogico de estimulacion temprana se desarrolla con la participacion de diferentes
agentes educativos, esto es el fundamento de las direcciones estratégicas antes mencionadas. En el
Anexo 5 aparece el plan de acciones correspondiente a la estrategia pedagdgica para la direccion
del proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso
mental.
Etapas de la estrategia.

1. Diagnostico. En ella se realiza el estudio preliminar de cada una de las direcciones en las que

se desarrolla el proceso.

Se toman en cuenta los siguientes aspectos:

1 Caracteristicas de los implicados en el proceso.

2 Carécter de proceso del diagndstico.

3 Caracter dialégico de la decision.

4 Particularidades del trabajo con las familias en las condiciones de las vias no institucionales.

5 Enfoque personalizado del diagnéstico.

6 Relacion entre problema-causa-objetivo parcial.



El diagnostico de los agentes educativos tiene como indicadores:

1 Grado de preparacién: Conocimiento sobre los factores de riesgo y su incidencia en el
desarrollo del nifio, dominio de los elementos béasicos acerca de estimulacion temprana y
conocimientos de las caracteristicas del proceso pedagdgico en estas edades.

2 Satisfaccion por la tarea: Interés y disposicion hacia la tarea de estimulacion temprana, vinculo
emocional con la tarea propuesta.

El diagndstico de las familias se realiza de forma individual toda vez que esta es la caracteristica
fundamental del trabajo en las edades de cero a un afio que es basicamente cuando se realiza la
deteccion de los factores de riesgo de retraso mental.

Para los nifios se utilizan como indicadores del diagnéstico:

1 Datos generales: Nombres y apellidos, fecha de nacimiento.

2 Antecedentes personales y familiares: Factor de riesgo sufrido, estado fisico al nacer,
caracterizacion general del embarazo y parto.

3 Desarrollo actual: Perfil del desarrollo en que se evalla de acuerdo con los parametros de
neurodesarrollo, acciones que realiza ante la estimulacion en la primera sesion de trabajo, fuerza y
estabilidad de las reacciones.

4 Condiciones sociales del desarrollo: Estado de la vivienda, existencia de hermanos,
escolaridad de los padres, disposicion de la familia para la estimulacion.

La evaluacion inicial del desarrollo se concibe como un instrumento para determinar el estado del
nifio, caracterizando cada uno de los aspectos de su desarrollo para la individualizacion del
tratamiento pedagdgico, por tanto no tiene como objetivos la determinacion de qué nifios recibiran
atencion pues todos estaran incluidos en el proceso.

La determinacion de los problemas presentes en los implicados en el proceso posibilita la toma de

decisiones para satisfacer las necesidades educativas de cada uno al determinar los objetivos



particulares de la siguiente etapa y la seleccion de las acciones que les daran cumplimiento en
funcion de solucionar las problematicas detectadas en el diagndstico y ejecutar la estimulacion al
nifo.

La informacion al centro de diagnostico se realiza en los periodos establecidos pero consta de un
analisis cualitativo del desarrollo infantil a partir de las evaluaciones realizadas durante el proceso.

2. Ejecucioén y control: Tradicionalmente en las estrategias se conciben estas dos etapas por
separado, aunque se sefiala el caracter sistematico del control. En el presente caso se opta por
considerar a ambos elementos dentro de una misma etapa por las caracteristicas que adopta el
proceso pedagogico de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de
riesgo de retraso mental donde en la propia ejecucion de las tareas se controla su resultado,
por lo cual no existe un control general al finalizar la estrategia. En esta etapa se incluyen como
acciones basicas la preparacion de los agentes educativos y la estimulacion directa al nifio.

Se tiene en cuenta:

1 Caracter flexible de la estrategia.

2 Caracter personalizado de la intervencion.

3 Principio de la atencion precoz al nifio de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso
mental.

4 Método de demostracidn por acciones.

5 Resultados del diagndstico realizado.

6 Caracteristicas de la intervencion segun el afio de vida.

7 Informacién constante entre los agentes educativos.

8 Caracter de proceso de la intervencion.

9 Carécter integral del control.

La etapa comienza con la preparacion de los promotores, que serdn los multiplicadores de la



preparacion a los ejecutores y estos a las familias.

La preparacion de los agentes educativos fortalece las necesidades de ser, hacer, saber y
pertenecer a traves del empleo de formas flexibles y dinamicas que propician el trabajo conjunto, la
busqueda colectiva de soluciones y promueve el intercambio de experiencias entre los participantes
que asumen el rol de sujetos protagonistas de su preparacion.

La aplicacion de la estimulacion temprana a los nifios se inicia conjuntamente con la preparacion de
las familias. Las actividades se realizan semanalmente por los ejecutores del programa Educa a tu
hijo con los nifios, lo cual sirve de demostracion para los padres que las sistematizan en el hogar.
Las acciones de la estrategia se evallan en correspondencia con el alcance de los objetivos
propuestos para cada una, teniendo como indices los estados de Aceptable y No aceptable. Cuando
el objetivo planificado se ha cumplido en mas del 70% de los participantes, la actividad puede
evaluarse como aceptable lo cual no implica que el resto no reciba la atencién que requiere para
alcanzar el objetivo.

En aplicaciones posteriores, como los agentes educativos ya se encuentran preparados, la deteccion
de los factores de riesgo de retraso mental se puede realizar desde el periodo prenatal,
ejecutandose la preparacion a las familias en este periodo; de tal forma la preparacion puede
adquirir un caracter simultaneo y sucesivo en relacion con la estimulacion del nifio, lo que demuestra
el caracter global e inteligente de la estrategia disefiada.

Conclusiones del Capitulo 2

A través de la atencion precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso
mental se estructura un proceso pedagogico con caracter diferenciado que crea condiciones Optimas
de ensefianza y educacion al concebir la posibilidad de minimizar los efectos negativos de los
factores de riesgo sufridos.

El método de demostracion por acciones, al sintetizar las relaciones entre los componentes del



proceso posibilita que este adquiera en su dindmica la capacidad de prevenir los retardos del
desarrollo.

El modelo pedagogico de estimulacion temprana fundamenta la necesidad y viabilidad de una
estrategia pedagogica para la direccion del proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos
afios con factores de riesgo de retraso mental que al contemplar a sus implicados eleva la calidad y

diferenciacion de la atencién a estos menores.
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CAPITULO 3 EVALUACION DE LA ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA LA DIRECCION DEL
PROCESO DE ESTIMULACION TEMPRANA A NINOS DE CERO A DOS ANOS CON FACTORES
DE RIESGO DE RETRASO MENTAL

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos con la aplicacion de diversos métodos y
técnicas que posibilitaron la evaluacion empirica de la estrategia pedagogica para la direccion del
proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso
mental.

3.1 Aplicacion del criterio de expertos

Para realizar la evaluacion del modelo de estimulacion temprana que se propone se aplicd en el mes
de junio del afio 2001 el método Delphi para su valoracion por expertos.

Por la amplitud del problema abordado se tomd la decision de utilizar especialistas de Educacion
Especial (metodologos, logopedas y psicopedagogos de los Centros de Diagndstico y Orientacion),
Educacion Preescolar (metodologos, profesores del Instituto Superior Pedagogico y promotores del
programa Educa a tu hijo), Médicos de Familia y Pediatras que laboran en la provincia Santiago de
Cuba. Se consider6 un méaximo diez expertos por cada una de las siguientes areas: Ministerio de
Salud Publica, Centro de Diagndstico y Orientacion, Educacion Especial y Educacion Preescolar.

Se aplicé la metodologia propuesta por el Comité Estatal para la Ciencia y la Técnica de la antigua
URSS en 1971. Lo que permitié determinar el coeficiente de competencia de expertos, el cual se
determina por la formula K="2(Kc+Ka) (Anexo 6), esto permitid determinar que de los 40 expertos

consultados 38 presentaban un nivel alto y 2 un nivel medio de competencia lo que indujo a



considerarlo dentro de la muestra de expertos.

La primera encuesta aplicada (Anexo 7) permitio evaluar en una primera aproximacion el modelo de
atencion y las actividades propuestas para el mismo. Fueron aceptadas como validas las respuestas
correspondientes a los rangos Muy Adecuado y Bastante Adecuado de la escala, de manera que
pudieran perfeccionarse aquellos aspectos que a juicio de los especialistas consultados debian sufrir
algln tipo de modificacion inicial. (Anexo 8)

Al analizar los resultados de los criterios emitidos por los especialistas se encontrd que las
posibilidades de aplicacion del modelo se cuestionaban, bajo el argumento de que en el modelo no
se especificaba la via a través de la cual todos nifios iban a ser controlados y, por consiguiente, el
Centro de Diagnostico y Orientacion no podia abarcar en su trabajo preventivo a la totalidad de los
nifios con factores de riesgo.

También se cuestiond la forma en que se sistematizarian las actividades disefiadas para el
programa pues se hacia en términos de participacion de la escuela especial y no de todas las
escuelas y personal de educacion preescolar del territorio que llevan a cabo el trabajo preventivo,
aunque la maxima responsabilidad de esto radica en la labor de la escuela especial.

Las acciones que conformaban el programa inicial solo se referian a aquellas que tenian un enfoque
filogenético; los especialistas propusieron la conveniencia de ampliar el conjunto de acciones para
integrarlas en un documento Unico y no fragmentarlas en diferentes fuentes que es una de las
desventajas que se le sefialan al algoritmo actual.

Por dltimo teniendo en cuenta los aspectos sefialados anteriormente se cuestionaban las
posibilidades reales de prevencion de los trastornos primarios que pudieran presentar los nifios
objeto de atencién.

Siguiendo los criterios expuestos por los expertos, en el algoritmo se incluyeron las instituciones del

Ministerio de Educacion que participarian en la deteccion de los nifios con factores de riesgo, como



complemento de la labor de los centros de diagndstico y orientacion.

Al incluir a un mayor nimero de implicados en la aplicacion del algoritmo de atencion, el carécter
multidisciplinario de la propuesta se intensificd acercandose al caracter intersectorial del programa
Educa a tu hijo, lo cual facilita su insercidn en este espacio de intervencién comunitaria.

Se integraron al programa un conjunto de acciones que lo complementan y que respondiendo a las
caracteristicas del desarrollo de los nifios de cero a dos afios permitieran constituir un sistema
dentro del contenido del mismo.

En una segunda ronda de encuestas (Anexos 9 y 10) aunque la mayoria de los aspectos fueron
evaluados como muy aceptables, aparecieron recomendaciones al programa de actividades en las
cuales se sugeria la incorporacion de elementos de los programas para el segundo afio de vida del
Circulo Infantil, como forma de acercar ambas vias de educacion preescolar.

Para satisfacer esta sugerencia se revisaron los programas utilizados en los circulos infantiles, de
los que se seleccionaron acciones que por sus caracteristicas eran imprescindibles para garantizar
el desarrollo del nifio y se modificaron otras para que pudieran ser empleadas en las condiciones del
hogar, como aparece en el programa de estimulacion.

En la tercera ronda de encuestas los resultados obtenidos evidenciaron que los expertos consideran
la propuesta como muy adecuada (Anexos 11y 12), por lo que se culmind con la aplicacion de este
método.

3.2. Disefio para la aplicacion de la estrategia pedagdgica para la direccion del proceso de
estimulacion temprana a nifios con factores de riesgo de retraso mental.

Para la aplicacion de la estrategia pedagégica para la direccion del proceso de estimulacion
temprana se selecciond intencionalmente al Distrito # 3 del municipio Santiago de Cuba, porque de
acuerdo con los datos del Centro de Diagnostico y Orientacion y del Estudio del retraso mental y

otras discapacidades (2003), es una de las zonas del municipio donde existe una mayor incidencia



de retraso mental. Se caracteriza por presentar areas urbanas y suburbanas con condiciones
sociales, econdmicas y educacionales, que se pueden clasificar desde buenas hasta malas, es decir
se encuentran representadas todas las posibles categorias en que se evaluarian estos aspectos, de
ahi que este distrito sea representativo de otras zonas del territorio.

Como muestra se seleccionaran a todos los nifios nacidos con factores de riesgo de retraso mental
atendidos en el programa Educa a tu hijo.

De acuerdo con los criterios de Patton (citado por Rodriguez Gomez J.), quien considera que los
casos pueden contener subsistemas que poseen identidad propia, se organizard un estudio de
casos en estratos. El primero de los cuales estara constituido por los agentes educativos
(promotores, ejecutores y familias) y por los nifios que componen la muestra, de manera que ambos
grupos informantes son considerados como una unidad de andlisis en la que se evaluaran como
indicadores para los agentes educativos el conocimiento sobre el proceso, el vinculo afectivo que se
establece y la comunicacién y para los nifios el tiempo de ejecucion de las acciones, su calidad, la
ayuda recibida y sus tipos.

Los indicadores sefialados posibilitaran el estudio integral del proceso a través de las
manifestaciones personales de sus implicados, expresadas en aspectos inductores y ejecutores de
su personalidad.

El segundo estrato estara constituido por la estrategia pedagogica para la direccion del proceso de
estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental, pues
posee un caracter global que le confiere integridad en si misma y que puede ser considerada como
un caso. Este constituye el estrato de méxima generalidad dentro del estudio, y permitird la
valoracion del proceso pedagdgico que se propone.

Para el estudio de este estrato se tomaran como indicadores: grado de preparacion alcanzado por

los agentes educativos; posibilidades de interaccién con otros programas educativos; calidad del



proceso desarrollado; posibilidades de atencidn temprana a los nifios detectados.

Los indicadores seleccionados permitirdn la ejecucion de una triangulacion metodoldgica que
posibilite conjugar resultados cuantitativos y cualitativos del objeto estudiado.

Las entrevistas, ademas de explorar aspectos que pudieran considerarse como externos
(conocimientos), estaran disefiadas para estudiar elementos emocionales y motivacionales
relacionados con la participacion en el proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios
con factores de riesgo de retraso mental.

La observacion a los agentes educativos se dirigird a estudiar cdmo en la practica se evidencian
elementos cognoscitivos acerca del proceso y el vinculo emocional que se establece, asi como las
caracteristicas de la comunicacion empleada.

Por las caracteristicas del estudio, con los nifios se utilizard ampliamente la observacion con las
siguientes particularidades:

Se apoyara en una escala en la cual se anotara el tiempo en que aparecen las acciones de los nifios
como respuestas a las actividades del programa propuesto, se realizara indistintamente en el horario
matutino y vespertino con un 50% de las observaciones en cada uno de estos horarios a fin de evitar
que solo recoja una parte del horario de vida del nifio.

En el primer afio de vida se ejecutaran en los hogares de los nifios en los momentos en que las
madres u otros familiares realicen las actividades de estimulacion contempladas en el programa, la
frecuencia de la observacion serd semanal. En el segundo afio de vida estas observaciones se
realizaran, en las casas donde las ejecutoras del programa Educa a tu hijo les den atencion a estos
nifios.

Como criterios metodoldgicos de la observacion se asumen los aspectos concretos de la conducta
contemplados en la guia de observacion, lo cual permite minimizar las inferencias en las ob-

servaciones (L. Buendia y Col.). Ademas, el observador debera recoger las caracteristicas de la



conducta general de los nifios lo que favorecerd la construccion de un cuadro general de su
actuacion durante la realizacion de las actividades. Estos aspectos constituyen, a su vez, las
unidades naturales de observacion y las unidades de conducta. A partir de la construccion tetrica
del programa se construyeron las unidades deductivas que permitieron enriquecer las actividades y
conformar la guia de observacion.
En la explicacion inicial se hizo referencia a la coincidencia entre las unidades descriptivas y las
unidades evaluativas, esto es de gran importancia para garantizar el rigor de la observacion y de las
evaluaciones del desarrollo de los nifios, una vez que minimiza el riesgo de la existencia de una dis-
paridad entre lo que se describe y lo que se evallia en un momento determinado de la investigacion
permitiendo incorporar la situacion contextual a la evaluacion de la conducta como una unidad.
Los estadios de observacion, con una frecuencia semanal, garantizan su regularidad, de esta forma
las evaluaciones de los progresos de los nifios se realizan teniendo un mismo criterio temporal.
Todo lo anterior serd importante para el control de los sesgos de la observacion, los cuales se
pueden definir como: horario de las actividades, personas que realizan las actividades, personas que
controlan las actividades, instrumento de evaluacion.
Control de las variables ajenas.
Caracteristicas sociales de la familia: Al tomar en la muestra de forma intencional a todos los nifios
nacidos con factores de riesgo de retraso mental la procedencia familiar es un aspecto que queda
al azar pues se escogieron a los nifios utilizando otro criterio, ademas al escogerse al 100% de la
poblacion en ella quedan incluidos todos los tipos de familia.
3.3 Aplicacion de la estrategia pedagogica para la direccién del proceso de estimulacion
temprana a nifios con factores de riesgo de retraso mental.
Para la aplicacion de la estrategia se puso en préctica el algoritmo para la atencion a estos nifios.

Entre los meses de enero y febrero del 2002 fueron visitados los consultorios médicos de los



Consejos Populares del Distrito, para conocer cuéles eran los nifios nacidos con factores de riesgo
de retraso mental y sus caracteristicas, asi como explicar a los médicos de familia las cuestiones
generales del estudio a realizar.

Fueron detectados 13 nifios en las areas de salud siguientes:

Policlinico Consultorios
Municipal 10, 13, 148, 31,152y 17
28 de septiembre 48,52, 23,64 y 552,
Lopez Pefa 32

La cantidad de nifios detectados, demuestra como cuando se realiza el censo de forma sistematica

(mensual), utilizando para ello los encuentros planificados entre los médicos de familia y los

promotores, la cifra es mucho mayor que la lograda con la aplicacion del algoritmo empleado

actualmente, lo que es un importante factor en la labor preventiva.

Integraron la muestra, ademas de los nifios:

1 Cuatro promotores del programa Educa a tu hijo, licenciados en Educacion con mas de cinco
afios de experiencia en la tarea.

2 Doce médicos de familia en calidad de ejecutores.

3 Tres activistas sanitarias como ejecutores.

4 Una educadora de Circulo Infantil que recibié en el segundo afio de vida a tres de los nifios.

5 13 familias de los nifios objeto de estudio (26 personas).

ETAPA DE DIAGNOSTICO

Para el diagnostico inicial a los promotores se tuvieron en cuenta los resultados del diagnostico de la

situacion actual (epigrafe 1.4) que sirvié de base para la confeccion del programa del diplomado,

destacando dentro de su contenido aquellos que evidenciaban las mayores dificultades y

preocupaciones de los promotores.



Como la preparacion de los ejecutores se concibid en dos momentos, uno inicial en el que se
integraron a los del primer afio de vida y un segundo momento donde participaron los que
comenzaban el trabajo en el segundo afio, el diagndstico se realiz6 en dos etapas.

En el primer grupo participaron los medicos de familia, el diagnéstico inicial se realizd mediante la
utilizacion de una entrevista (Anexo 13) que arrojo los siguientes resultados:

El 100% conoce cuales son las causas de un posible factor de riesgo de retraso mental y su
deteccion, sin embargo todos sefialan que no diferencian a estos factores para la atencion especifica
a los nifios dentro de la estimulacion temprana. De tal manera aunque se conocen los factores de
riesgo de retraso mental no se tiene una estrategia de atencion diferenciada con estos nifios.
Conocen el trabajo de estimulacion temprana pero de forma general, es decir, el programa Educa a
tu hijo y orientan a las madres sobre cdmo ayudar al mejor desarrollo de sus hijos. A pesar de ello
expresan desconocer los métodos para realizar este trabajo lo que constituye una limitacion para
una adecuada orientacion a las familias, pues las orientaciones son muy generales y particularmente
referidas a aspectos del cuidado de la salud y el desarrollo intelectual, pero los aspectos del
desarrollo integral de los nifios que contempla la atencion a la diversidad no se realizan de manera
sistematica, lo que limita la atencion diferenciada a estos nifios.

Sélo el 58,33% de los entrevistados (7), refirié conocer sobre programas de estimulacién temprana a
nifios con factores de riesgo bioldgicos, pero este conocimiento se limita a saber de la existencia del
programa y no a sus particularidades. Estas respuestas corroboran las inferencias anteriores de que
la atencion diferenciada no se realiza pues queda en manos de especialistas, ya sea de los centros
de diagnostico o de neurodesarrollo, razén por la cual los nifios con factores de riesgo de retraso
mental no reciben una atencién preventiva diferenciada.

El 100% sefiala que el vinculo con las instituciones de ensefianza es regular pues el consultorio

capta a las embarazadas con un posible factor de riesgo de retraso mental pero su atencion se



centra mas en el periodo de gestacion, pues el nifio ya nacido es atendido por el grupo de
Neurodesarrollo si tiene factores perinatales o postnatales y al llegar a la edad escolar es atendido
por el Centro de Diagnostico y Orientacion, de manera que un grupo de nifios con factores de riesgo
de retraso mental no son atendidos de forma diferenciada, ademas la atencion se realiza con el
programa Educa a tu hijo.

El 100% de los entrevistados refiere no sentirse satisfechos con la preparacion que poseen para
atender a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental pues conocen de
forma general al programa Educa a tu hijo, pero aunque conocen las implicaciones de los factores
de riesgo y la necesidad de su atencidn temprana no tienen recursos que les permitan diferenciar la
orientacion a las familias con estos casos.

Por su parte las ejecutoras que recibirian a los nifios en el segundo afio de vida plantean que se
trabaja con nifios con factor de riesgo y desventaja social, pero no se refirieron a los nifios con
factores de riesgo de retraso mental, por no tener la orientacién adecuada, trayendo como
consecuencia que no se realice el trabajo preventivo con estos nifios antes de que aparezcan los
retardos o desviaciones en el desarrollo.

Por otra parte demostraron no poseer conocimientos acerca de la estimulacion temprana a nifios con
factores de riesgo de retraso mental, por no tener la orientacion adecuada para trabajar la
estimulacion temprana, refiriéndose ademéas a que conocen la Estimulacion Temprana de manera
general a traveés del programa Educa a tu hijo.

A diferencia del grupo anterior se evidencia que los implicados conciben con mayor sistematicidad al
trabajo con los factores de riesgo sociales que son méas tratados en los diferentes niveles del sistema
de educacion.

De manera que existen diferencias entre las concepciones de ambos grupos de ejecutores, por una

parte un enfoque puramente clinico en la determinacion de los factores de riesgo por parte de los



médicos y un enfoque pedagdgico cuando se trata de ejecutores del segundo afio de vida o de
educadoras de circulos infantiles. Los hechos corroboran la necesidad de integrar ambos criterios
para el trabajo con los nifios con factores de riesgo de retraso mental, toda vez que ambos factores
inciden sobre el desarrollo de los nifios.

Los resultados del diagndstico evidencian que la preparacion que poseen los ejecutores es
insuficiente para enfrentar la atencion a la diversidad de nifios dentro del marco de su labor, lo cual
repercute negativamente en la preparacion de las familias para la estimulacion temprana.

En todos los casos se mostrd interés por participar en las actividades, o que es positivo por cuanto
el vinculo afectivo propicia una mayor motivacion por la tarea y un compromiso personal por
realizarla.

En la entrevista aplicada a las 13 familias (Anexo 14), se constato que no conocen con profundidad
qué es estimulacion temprana, lo que demuestra que las acciones educativas realizadas con ellas
solo llevan implicito el aspecto ejecutor y no la orientacion oportuna y precisa del por qué se realizan
esas actividades para que sean conscientes de la necesidad de la ayuda oportuna y sistematica a
los nifios nacidos con factores de riesgo de retraso mental.

El 100% de las familias mostré disposicion por brindar ayuda a sus pequefios, aspecto que se
considera positivo ya que garantiza una insercion en las actividades tanto de preparacion como de
ejecucion de la estimulacion, todo lo cual repercute en una efectiva implicacion en la tarea a
desarrollar.

El 61,53% (8) le brindaria ayuda al nifio, llevandolo al médico cuando esta enfermo, el 92,30% (12)
se interesa por todo cuanto pueda conocer respecto al desarrollo del menor. EI 92,30% prefiere
llevarlo al circulo infantil o a las vias no formales. El 84,61% (11) piensa que son los especialistas 10s
maés indicados para orientarles respecto al modo de actuar ante determinadas situaciones, el 23,07%

(3) considera que deben darle al nifio todos los gustos que tenga.



Esto demuestra que hay que realizar un trabajo profundo e intenso para darles a conocer qué vias y
actividades especificas utilizar para ayudar al nifio en su desarrollo integral, ya que las ayudas que
proponen se centran en el aspecto fisico (en las enfermedades), la responsabilidad educativa la
delegan en otras personas, descartando la posibilidad de su participacion protagonica para
desarrollar la estimulacion.

El 38,46% de ellos a pesar de no conocer el tema de la estimulacion temprana, respondieron
ejemplificando algunas de las actividades que utilizan para estimular al nifio (més por tradicion que
por un conocimiento cientifico), el resto no sefialé ninguna de las opciones que se les brindaron. El
38,46% (5) piensa que debe cantarles canciones de cuna, el 30,76% (4) considera que deben leerle
cuentos sencillos y cambiar la voz de acuerdo a los personajes, un 30,76 % les nombra objetos
conocidos y nuevos, sdlo un 15,38% (2) piensa que el nifio debe romper papeles viejos. El 38,46%
deja que el nifio juegue con otros nifios. Un 30,76% incita al nifio a que cante canciones infantiles.
Aqui los por cientos de las respuestas son bajos, lo que demuestra inseguridad y falta de
informacion respecto al tratamiento que deben recibir estos nifios demostrandose la necesidad de la
existencia de algin medio que les proporcione todas aquellas vias, métodos y actividades que
enriquezcan sus conocimientos respecto al tema que desconocen.

La evaluacion inicial del desarrollo se realiz6 tomando en cuenta los pardmetros clinicos utilizados
en los consultorios del médico de familia y los resiimenes de egreso de los recién nacidos, de esta

forma se conocieron las principales caracteristicas de estos nifios antes de iniciar su tratamiento.

Factores de riesgo Cantidad de nifios
Nacimiento prematuro 1
Convulsiones 1

Dismetabolia 1



Infeccion 1

Infecciones de transmision sexual en la madre durante el embarazo 2
Madre asmatica e hipertensa 1
Madre hipertensa con anemia 2
Madre con Anemia 1
Madre afiosa 2

Desarrollo intrauterino retardado, anemia durante el embarazo, parto pretérmino. 1

La caracterizacion cualitativa del nifio en relacion con su entorno educativo aparece en la
presentacion de cada uno de ellos (Anexo 15).

De manera general se destaca la existencia de un desconocimiento acerca de como brindar atencion
diferenciada a los nifios con factores de riesgo de retraso mental. Atendiendo a las necesidades de
esta atencion existe poca preparacion desde el punto de vista psicopedagdgico de los implicados en
la conduccion del proceso.

A diferencia de las dificultades presentes en el orden de los conocimientos se expresa una tendencia
a establecer adecuadas relaciones afectivas hacia la tarea de estimular a los nifios con factores de
riesgo de retraso mental.

ETAPA DE EJECUCION Y CONTROL

Desde el mes de enero del 2002 se inicid en el Instituto Superior Pedagdgico un diplomado titulado
Estimulacion temprana y atencion a la diversidad, dirigido a promotores del programa Educa a tu
hijo, en el cual estaban matriculados los promotores de la muestra. Se desarrolld por espacio de seis
meses de forma paralela a las primeras etapas de atencion a los nifios.

Los talleres del diplomado constituyeron espacios para el intercambio entre los promotores acerca
de la estimulacion temprana como forma de atencion a la diversidad, incluyendo a los nifios de cero

a dos afios con factores de riesgo de retraso mental. (Anexo 16).



De estos intercambios surgieron las siguientes opiniones:
1 El proceso disefiado favorece la atencion a estos nifios, toda vez que intensifican las
actividades garantizando la sistematicidad de la atencion.
2 Concebir la estimulacion temprana como proceso pedagdgico posibilita enfocar el trabajo con
las potencialidades del nifio y no solo con sus deficiencias.
3 Incluso en aquellos casos en que existen retardos marcados la intensidad de las actividades
favorece el desarrollo de los nifios y su participacion.
4 El modelo que se propone posibilita “saber qué hacer” con los nifios de cero a dos afios con
factores de riesgo de retraso mental.
5 Es necesario divulgar el programa de actividades para que otros nifios tengan acceso a ellas.
6 Hace falta esto para atender mejor a esos nifios, porque a veces no sabemos qué hacer antes
de que los atienda el Centro de Diagnéstico y Orientacion.
Estos criterios avalan el interés de los promotores por garantizar la atencion diferenciada de estos
nifios y le imprime a su participacion un matiz emocional positivo, lo cual crea condiciones favorables
para la direccion del proceso y por ende para la consecucion de los objetivos propuestos.
Desde el punto de vista préactico, los participantes aplicaron el algoritmo de atencion a los nifios de la
muestra y a otros nifios de sus zonas.
Como resultado de este trabajo practico se evidencio la necesidad de:
1 Sistematizar el pesquizaje de los factores de riesgo de retraso mental desde la etapa prenatal.
2 Delimitar con los médicos de familia los factores de riesgo de retraso mental de otros factores
de riesgo bioldgico que no conducen al retraso mental.
Estos hallazgos son muestra de que la aplicacion rigurosa del principio de atencion precoz a los
nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental es esencial para iniciar el trabajo

lo antes posible en aras de evitar la aparicion de trastornos derivados de los retardos en el



desarrollo, por lo que la atencién desde el nacimiento es importante para garantizar este objetivo, de
manera que la prevision de como se va a atender al nifio aun antes de nacido es importante para la
efectividad de la labor preventiva.

Los promotores no vinculados a esta investigacion aplicaron el modelo a nifios entre cero y dos afios
con factores de riesgo de retraso mental, es decir, todos recibian la influencia del programa Educa a
tu hijo. Los positivos resultados obtenidos con estos nifios evidencian que es posible aplicar el
modelo propuesto en cualquier momento del desarrollo sin que se produzcan interferencias entre
estos dos programas de estimulacion.

El estudio realizado abarcé a 60 nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental,
detectados en los consejos populares de procedencia de los promotores, lo cual contrasta con los
resultados arrojados por los datos de la deteccion realizada por el Centro de Diagndstico y
Orientacion hasta esos momentos. De manera que el modelo que se propone evidencia
posibilidades amplias para la deteccion de los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de
retraso mental.

Los ejecutores implicados en la atencion a estos nifios se mostraron, segun los criterios de los
promotores, entusiasmados y cooperadores con la tarea, otra evidencia de que el modelo propuesto
al especificar las vias de atencién eleva la motivacion de los participantes en la actividad
estimuladora.

Tomando como referente los resultados del diagnostico aplicado se determinaron las tematicas a
desarrollar en las diez sesiones que constituyeron las acciones de superacion a los ejecutores
(Anexo 17), cuyos resultados se exponen a continuacion.

Sesion 1.

Cont6 con el 100% de asistencia. Se comenzo la sesion explicando el objetivo del trabajo. Se

recogieron criterios para la determinacion de un horario adecuado para todos. El grupo estuvo de



acuerdo en realizar las sesiones dos veces por semana en el horario de la mafiana, variando la

extension de las sesiones de acuerdo al tema sin exceder las tres horas clase.

Se analizo el concepto de factor de riesgo de retraso mental, explicAndose cada enfermedad

haciendo énfasis en las mas complejas y menos conocidas.

Se presentaron dos situaciones para propiciar el debate:

1 1V V: lactante que su madre presento trastornos obstétricos (hemorragia uterina) en el tercer
trimestre del embarazo por lo que se le tuvo que inducir el parto por proseguir el sangramiento.
Actualmente tiene trece meses de edad y esta en el salén de segundo afio de un circulo infantil.

2 HMC: es un nifio de dos afios de edad, asmético desde los tres meses de nacido, actualmente
esta en las vias no formales de su zona.

Después de leer atentamente las situaciones se propicié el debate en el cual se llegé unanimemente

a la conclusion de que el nifio con posible factor de riesgo de retraso mental es el de la situacion 1.

Cada miembro del grupo expresé su opinidn y se constato que se entendid el concepto de factor de

riesgo de retraso mental analizado. Se llegd a la conclusion de la importancia que tiene el

conocimiento de este concepto asi como las causas que pueden originarlo para propiciar la atencion
en el nifio. Los miembros del grupo solicitaron que se divulgara qué es factor de riesgo de retraso
mental y sus consecuencias, para estudiarlo profundamente y llevarlo a los demas compafieros del

Consejo Popular con el fin de adoptar otra postura en su concepcion de trabajo.

Se orientd la sesion practica 1

Sesion préactica 1.

Se estudiaron las caracterizaciones. Se observo a los nifios durante la realizacion de las actividades

diarias y anotaron que los nifios afectados por un posible factor de riesgo de retraso mental

presentaban alguna dificultad para apropiarse de los conocimientos y que ante la insistencia para la

realizacion de la accion lloraban, ademas de evidenciarse la sobreproteccion que tienen estos nifios



en el hogar.

Sesiones 2y 3.

Se comenzd con la pregunta ¢qué es estimulacion temprana?, Se pasé un abanico alrededor del
grupo, cada miembro expuso su criterio, teniendo en cuenta que no se repitieran las ideas.

Cuando el abanico termin6 su recorrido se dio el concepto de estimulacion temprana y se retomaron
las dos situaciones anteriores para analizarlas.

Los miembros reconocieron que el nifio de la situacion 1 necesitaba la estimulacion temprana por
ser portador de un posible riesgo de retraso mental.

Los participantes reflexionaron sobre la importancia de la estimulacion temprana, por su caracter
preventivo sin esperar a que aparezca el trastorno.

Se explicd que es muy importante ademas de las actividades de estimulacion temprana saber como
llevarlas a cabo, orientdndose determinados aspectos a dominar antes de aplicar las actividades de
estimulacion, reconociéndose por los participantes la importancia de estos parametros para una
correcta aplicacion del método de demostracion por acciones.

Se realizo la orientacion del programa de actividades de estimulacion temprana y las actividades
préacticas 2y 3.

Sesiones précticas 2y 3.

Al analizar las actividades las ejecutoras observaron que las mismas estdn acordes a las
caracteristicas de los nifios a los que se les aplicaria la estimulacion temprana, comenzando su
aplicacion la siguiente semana. Acordaron hacer extensivas estas actividades a las familias para que
sean aplicadas en el hogar.

Sesion 4.

Se comenzo la sesion escuchando las opiniones de las participantes a partir de la pregunta ¢ sabes

comunicarte con un nifio con factor de riesgo de retraso mental?, Se puso de manifiesto que esta



comunicacion debia ser cuidadosa, sin gritarle al nifio cuando no realice las actividades ni tampoco
con mimos. Debe ser afectuosa, propiciando que el nifio sienta confianza para realizar las
actividades, teniendo siempre en cuenta sus caracteristicas.

El equipo 1 expuso la siguiente situacion:

P S M: es un nifio con factor de riesgo de retraso mental. Cuando esta en las actividades de Educa a
tu hijo no muestra interés o no realiza la accion. Su madre se irrita y le grita para que desarrolle la
actividad, provocandole el llanto.

El equipo 2 planted:

R P F: es nifio con factor de riesgo de retraso mental. Su desarrollo no se corresponde con la edad,
pero su madre le insiste, lo estimula mediante palabras afectuosas llegando a mimarlo para que no
llore.

Al analizar cada situacion se lleg a la conclusion de que en ninguno de los dos casos existia una
correcta comunicacion. Que al nifio se le incite y estimule con palabras afectuosas, pero cuando no
se logra el objetivo, jaméas debe sobreprotegerse o gritarle, pues no son vias correctas de educacion.
Se le debe animar a que realice las actividades y estimular sus adelantos sin maltratarlos ante los
aspectos negativos.

Se planted que con una correcta comunicacion se puede lograr grandes adelantos en los nifios.
Recomendaciones:

Analizar atentamente el modelo de actuacion de cada miembro del grupo.

Sesiones 5y 6.

En estas sesiones cada miembro expreso su opinion acerca de los aspectos negativas en el trabajo
con los nifios. Se valord que muchas veces se llevan los problemas personales al trabajo, y no se
atienden satisfactoriamente a las necesidades de los nifios y sus familias.

Esta sesion se vinculd con la sesién 6 por la relacion que tienen. En esta se reunieron los dos



equipos para formar una cadena de conocimientos. Los participantes analizaron que el vinculo con
el hogar no es malo pero no llega a ser lo suficientemente estrecho. Se retinen con los padres en las
visitas y conversan con ellos, pero no se profundiza en las dificultades que puede presentar el nifio
en el orden educativo y como solucionarlas.

Se llegd a la conclusion de que es de suma importancia estrechar el vinculo con el hogar sobre todo
para trabajar la estimulacion temprana, debido a la gran influencia que ejerce la familia en la
educacion de los nifios.

Se orient6 la sesion practica 4

Sesion practica 4.

Se realizd la reunion de padres con la participacion de todos los citados. A los mismos se les explico
el trabajo que se estaba realizando con sus hijos y lo importante de la incorporacion de estos a este
trabajo de estimulacion. Se les orientaron las actividades de estimulacion temprana a realizar en el
hogar y que anotaran si existia alguna dificultad en la realizacion de estas.

El desarrollo de las actividades de preparacion de los ejecutores demuestra que la profundizacion en
los conocimientos teoricos y los debates promovidos en las sesiones, posibilitaron elevar la
preparacion en torno a la estimulacion temprana y el establecimiento de una motivacion por realizar
la tarea, aln cuando implique la ejecucion de actividades mas complejas y que demandan de un
control del desarrollo mas sistematico.

La preparacion de las familias se realiz6 mediante intercambios sistematicos con ellas y en las
sesiones de orientacion coordinadas por los médicos de familia, las que se realizaron en tres de los
consultorios donde se concentraron las familias de acuerdo con su residencia.

Las temaéticas tratadas (Anexo 18) fueron seleccionadas en correspondencia con los resultados del
diagnostico inicial y distribuidas en siete sesiones.

A continuacion se presentan los resultados de las sesiones realizadas.



Sesion 1.

Estuvo destinada a la presentacion del programa y los participantes, conté con un 100% de
asistencia (para este indicador se tuvo en cuenta la participacion de al menos dos miembros por
familia un total de 26 personas). En esta sesion se explicd a los presentes los objetivos y actividades
a realizar en cada una de las sesiones, que estas se realizarian en forma de talleres, donde lo méas
importante seria el intercambio que podrian tener entre ellos para asi llegar a criterios unificadores
que les permitirian enriquecer sus conocimientos respecto a los temas a tratar.

Se observo la preocupacion por la duracion de las sesiones, el 80,76% de los participantes estuvo
de acuerdo en no fijar un tiempo determinado para la culminacion de las sesiones. No obstante se
les informé que de acuerdo con la importancia de cada tema, seria la duracion; se contaria con
algunos especialistas, los cuales podrian responder las inquietudes que pudieran surgir.

Al final de la sesion se escucharon criterios favorables respecto al taller, pues se sentian “con ciertos
privilegios al poder contar con actividades de este tipo en su comunidad”, asi como “la preocupacion
por la continuidad de estas actividades con otras familias”, lo cual “seria provechoso pues todas las
familias tendrian una orientacion adecuada”, ademas de la posibilidad de brindar a estos nifios una
estimulacion desde edades tempranas y de esta forma potenciar su desarrollo.

Sesion 2.

Contd con un 100% de asistencia. Durante el desarrollo de la sesion se constatd que los asistentes
tenian poca informacion respecto a la trascendencia de cuadros como: infecciones (sifilis), anemia y
preeclampsia, pues lo relacionaban directamente con la muerte del feto o la madre. Para aclarar esto
las intervenciones de los médicos fueron muy oportunas pues precisaron la influencia de estos
factores para el nifio. Como su intervencion se concretd basicamente en el orden clinico,
correspondid al investigador abundar en los aspectos psicolégicos y educativos.

Se profundizé en la incidencia que tienen estos padecimientos, que son los mas comunes del area



de salud y en las potencialidades que tienen estos nifios para desarrollarse.

El 100% refiri6 conocer la existencia de enfermedades que podrian traer trastornos a los nifios
(Sindrome de Down, meningoencefalitis bacteriana, factor Rh). Fueron tratadas las caracteristicas
psicoldgicas de los menores que presentan desviaciones del desarrollo en edades tempranas, asi
como algunos consejos para su educacion.

Al final de la sesidn se constato que el 88,46% (23) de los participantes se apropio de los contenidos
tratados, las opiniones convergieron en la necesidad de brindar el maximo de apoyo y atencion a la
embarazada y posteriormente al nifio para de esta forma limitar la aparicion de patologias que
pudieran entorpecer su salud (psiquica y somatica). Este resultado se obtuvo a partir de una
discusion colectiva, en la que los padres planteaban sus inquietudes en relacion con determinados
factores que son considerados de riesgo; en el colectivo se aclaraban, ademas el médico presento,
de forma amena y con ejemplos concretos, aquellos factores que a los padres les preocupan con
mayor frecuencia.

Mostraron interés por conocer otros factores que no fueran esencialmente los tratados en la sesion.
Se les inform¢ sobre la existencia de otros factores de riesgo de retraso mental: tabaquismo,
alcoholismo, desnutricion materna, enfermedades metabolicas y endocrinas —se les explicd en qué
consiste cada uno de ellos y sus secuelas.

Otra de las inquietudes fue la necesidad de informacion respecto a como podrian potenciar el
desarrollo. El estado de animo fue favorable y hubo participacion activa.

Sesion 3.

Se analizaron algunos elementos tedricos relacionados con la convivencia familiar y la necesidad de
una adecuada relacion entre los miembros de las familias para garantizar un adecuado crecimiento y
desarrollo del nifio, especificamente aquellos que son portadores de factores de riesgo de retraso

mental.



A la sesion asistio el 92,3% (24) de los familiares de estos nifios. Se debatieron, utilizando técnicas
participativas, los aspectos de mayor interés para las familias.

Una vez finalizada la sesion se recogieron las opiniones de los participantes, las cuales giraron en
torno a la necesidad de una adecuada convivencia familiar para la felicidad del hogar,
independientemente de que se tenga un nifio en la familia con alguna deficiencia o factor de riesgo.
Sesion 4.

En esta sesion se analizaron las siguientes situaciones:

ATF: Es un nifio de un afio y 8 meses, que vive con la madre, los abuelos, dos tios y una prima En la
casa los tios y la madre trabajan y la prima va a la escuela. Cuando regresan de sus trabajos, todos
estan cansados y no conversan entre si. Si el nifio llora y la madre se esta bafiando, nadie lo atiende
hasta que ella termina. La abuela refiere que es la hora de la novela y que ella ya lo atendio durante
todo el dia. El nifio se rie muy poco y todavia no dice ni una palabra.

El 100% de los padres plantea que es una situacion dificil, donde se observa tirantez en la casa
respecto al nifio, no hay una comunicacion adecuada, hay conflictos entre sus miembros. Otro
planteamiento “el nifio no estd siendo estimulado y esto podria ser una causa de su escasa
comunicacion”. Refirieron que “deben ponerse de acuerdo”, “conversar de forma pacifica”, “llegar a
un consenso sin dafiar las relaciones entre sus miembros”, “el mas afectado es el nifio, ya que no
estd en una familia de la cual pueda tomar patrones de conducta pues hay dificultades”. Esto
demuestra que los presentes pudieron percatarse de las actuaciones inadecuadas de los miembros
de la familia, aspecto necesario para que se propicie el debate.

Situacion 2

SFG: Es un menor que vive con su mama, papa y abuelos. En la casa todos quieren al nifio, si llora
porque se ha orinado, todos corren a verlo, la abuela dice a la mama que vaya a hacer otra cosa,

que ella se encarga de cambiarlo. Si el nifio no desea comer o tomarse la leche, el abuelo insiste en



que lo dejen tranquilo, que cuando tenga hambre, comera. La abuela discute frecuentemente por la
hora que deben bafar al nifio, sin escuchar las opiniones de los otros, pensando cada uno que sus
planteamientos tienen méas importancia, sin darse cuenta de la presencia del nifio. El padre no logra
enfrentar esta situacion y discute con la madre frecuentemente sin llegar a un entendimiento.

Los participantes opinaron que en esta situacion el nlcleo familiar tiene afectada la comunicacion.
“Ellos deben tener presente lo importante que es la crianza del nifio, donde cada uno debe tener sus
responsabilidades sin llegar a constituir un esquema”, “debemos recordar que los padres tienen un
papel fundamental y que el resto de los miembros de la familia deben apoyarlos sin entrar en
contradiccion” al menos delante del nifio, “todas estas diferencias traen como consecuencia que el
mayor afectado sea el menor, pues esto influye directamente en él”.

Sesion 5.

Tuvo un 88,46% de asistencia. Se informo el tema y el objetivo de esta sesion. De los materiales
propuestos se selecciond el TV, el video y las tirillas de papel, se proyect6 uno de los programas
“Para la Vida" donde hay dificultades con la comunicacion en el medio familiar; no le dan
participacion al nifio durante las conversaciones lo que trae como consecuencia que se aisle. Luego
se entregaron tirillas de papel para que escribieran una idea referida al tema anterior. El 100% opin
que estaban en presencia de una actitud inadecuada “siempre hay tiempo para conversar con los

” “

hijos”, “debemos brindarles confianza y apoyo desde pequefios”, “permitirles expresar sus ideas
libremente”, “a los hijos hay que hacerles saber que somos sus amigos, en quienes siempre pueden
confiar”, “desde pequefios se debe crear un clima favorable evitando manifestaciones psicologicas
negativas como el aislamiento”, “aunque los tiempos son diferentes, hay que brindarles el mismo
apoyo a los nifios”. Todas las opiniones redundaron en la importancia que tiene el dialogo dentro de

la familia, expresando que, a traves de €l inculcan habitos higiénicos, conductas y valores. Uno de

los participantes indicé: “una familia sin didlogo, no es familia, pues las relaciones interpersonales se



deteriorarian”, lo cual demuestra la importancia que los asistentes le conceden a la comunicacion
intrafamiliar como medio de relacion en el seno de la misma.

El 50% expresd que ellos conversaban con sus hijos, les explicaban cosas que no conocian y veian
|la television juntos.

Otros plantearon que les gustd esta sesion porque enriquecieron sus conocimientos respecto al
tema, “que una vez concluido el taller, podrian llevar a la practica estos conocimientos con mayor
seguridad”. La evaluacion se efectu6 a traves del analisis de las respuestas dadas por los
participantes en las tirillas de papel, las que se consideraron satisfactorias por el contenido de las
frases.

Al finalizar se les pidio que estudiaran sus programas de actividades para la estimulacion temprana,
y anotaran aspectos que no entendiesen, para aclarar sus dudas en sesiones posteriores.

Sesion 6.

Tuvo una participacion de un 100%. La opinién de los presentes fue que este es un trabajo
importante, que el programa esta sugerente, pues da la posibilidad para que la familia esté en
condiciones de responder algunas interrogantes que antes desconocian.

Aqui se aplicé la técnica titulada: El abanico. Los participantes tuvieron una opinién favorable del
programa, el 23,07% de los presentes habia leido los libros de Educa a tu hijo y refirieron que
comparandolo con el programa, a su juicio este era mas factible dada su sencillez y facil aplicacion;
el 100% de los participantes expresd que algunas de las actividades las realizaban por tradicion,
desconociendo que estas actividades potenciaban el desarrollo de sus nifios, y las efectuaban sin
tener en cuenta los meses en los que se realizaban, ni tampoco conocian la importancia de su
sistematicidad; les agradd que estaban especialmente disefiadas para nifios con factores de riesgo
de retraso mental. Desconocian las condiciones que debian cumplirse para la aplicacion de las

actividades de estimulacion. Se retomaron aspectos del programa y la ejecutora demostré las



posiciones correctas para colocar al bebé en las diferentes actividades, asi como elementos basicos
del método de demostracidn por acciones.

A modo de resumen los participantes reconocieron la importancia de la estimulacion, asi como del
cumplimiento de las diferentes funciones de la familia, la cual estd llamada a tener un papel
primordial en la educacion de los nifios.

Algunas de las frases sefialadas fueron “En mi familia no dejaremos de estimular al nifio”, “El futuro
de nuestro nifo depende de la ayuda que podamos brindarle”, “Ya estamos en condiciones de
estimular adecuadamente al bebé”.

Sesion 7.

Se inici6 con la proyeccion del dibujo animado titulado “Matojo va a la escuela” y se pasé a la
reflexion. Se observo que los participantes iban anotando las manifestaciones positivas o negativas
que se ponian de manifiesto y expresaron criterios como “el saludo es muestra de buena educacion”,
“nosotros tenemos que ser ejemplos para después exigir’, “desde pequefios debemos ensefarles a
ayudar a sus amigos, a respetar los simbolos de la patria”.

Estuvieron de acuerdo en que la familia es la encargada de iniciar el proceso de formacion de
valores, de enriquecer los conocimientos y delimitar conceptos, asi como la influencia positiva o
negativa, que ejercen entre sus miembros en dependencia de las concepciones que tengan.
Posteriormente ellos citaron ejemplos concretos que podian enriquecer la manera de formar los
valores: llevarlos a los trabajos voluntarios, donde el pequefio no va a tener un papel activo, pero va
observando la conducta de los adultos en actividades programadas por diferentes organizaciones
politicas y de masas.

Retomando la proyeccion del animado se pusieron ejemplos de cémo formarlos. “Valorando la
conducta de las personas mayores” y a manera de resumen “siendo ejemplos”, como método

general para la educacion del nifio. Ademas, se analiz6 la importancia del programa, llegando a la



conclusion de que: el programa audiovisual es una via eficaz para inculcar valores, pues a través de
él, se analizan temas que sirven de apoyo para ilustrar conductas y/o modos de actuacion que
ayudarian al cultivo y reafirmacion de otros valores, fomentandolos de forma amena. Los animados,
por solo citar una de las proyecciones del contenido del programa, son del gusto de todos los nifios.
La recomendacion por parte de la ejecutora para esta sesion fue invitar a los presentes a ver los
dibujos animados juntos con los nifios de la casa, pues esto propiciaria el desarrollo de la
comunicacion, el vocabulario, y una estimulacion temprana a partir de las caracteristicas de la edad.
Durante la preparacion, el porciento de asistencia fue alto, demostrandose ademas la motivacion y el
compromiso que asumian las familias para con la educacion de sus nifios. Una vez culminado el
programa, se hizo necesaria la aplicacion de nuevos métodos y técnicas que servirian para constatar
en qué medida fue efectiva la orientacion familiar.

El programa de estimulacién temprana fue entregado a las familias. Los ejecutores del programa
Educa a tu hijo (Médicos de familia) les demostraban las actividades a desarrollar y orientaban
aspectos relacionados con el cuidado, atencion y seguimiento del desarrollo de estos nifios.

La participacion semanal de los ejecutores en el control de las actividades permitio la familiarizacion
de los nifios con ellos lo cual impidié que se constituyeran en elementos extrafios al ambiente
familiar, de esta forma se limitd la aparicion de conductas ajenas ante la presencia de personas
extrafias, lo cual es muy comin en estas edades y favorecid que las observaciones fueran
realizadas por diferentes personas garantizando su objetividad.

En el primer afio de vida las actividades se desarrollaron en los hogares de los nifios. En calidad de
ejecutores directos aparecieron en primer lugar las madres, los hermanos mayores y demas
familiares de los nifios, quienes también contribuyeron a la estimulacion.

En el segundo afio de vida los nifios se incorporaron a grupos atendidos por activistas sanitarias, las

cuales ademas del trabajo grupal orientaban de forma particular a los familiares de los nifios objeto



de estudio.

Las madres podian desarrollar las actividades de forma diaria tantas veces como lo consideraban
teniendo en cuenta los requisitos ya conocidos y debian anotar al lado de las actividades, las fechas
en las que el nifio lograba realizarlas.

En el Anexo 15 aparecen los registros de las observaciones a cada nifio durante la ejecucion de la
estimulacion la cual esta recogida en cada una de las etapas de que consta el programa. A los
resultados cuantitativos recogidos en la guia de observacion se afiaden resultados de las
observaciones realizadas a los nifios donde se describen las respuestas de los mismos en el periodo
estudiado.

Todos los nifios realizaron el 100% de las actividades al cumplir el segundo afio, pero dentro de
cada etapa se observaron variaciones entre los nifios, las que se deben a las diferencias individuales
y a las particularidades de las actividades disefiadas para la estimulacion, asi se observo que las
actividades constituidas por reflejos incondicionados se realizaban en el momento en que se
presentaban; de igual forma sucedidé con las actividades vinculadas al desarrollo sensorial, sin
embargo cuando se tratd de las actividades donde era necesario el empleo de diferentes
analizadores se encontraron algunos retardos, principalmente en los nifios con hipoxia y bajo peso
los que se mostraban mas lentos en sus respuestas.

En los casos antes mencionados fueron necesarias ayudas que llegaron hasta la ejecucion conjunta
de las actividades con el nifio y el aumento de la frecuencia de las actividades en estas areas.
Ambos aspectos de la ayuda pedagogica favorecieron que en etapas posteriores los nifios
ejecutaran las actividades en los periodos establecidos, con lo que el tiempo de ejecucion se acerco
a los parametros establecidos.

Debe sefalarse que durante el segundo afo de vida no se manifestaron diferencias notables entre

los menores lo que mostré6 avances en el desarrollo bajo la influencia de las actividades



desarrolladas previamente.
Los retardos que aparecieron en area del lenguaje estuvieron relacionados fundamentalmente con la
accion inadecuada de los adultos lo cual obligd a la toma de medidas en esta area, dentro de las que
se encontraban:

1 Estimulacion continua del lenguaje.

2 Empleo de diferentes estimuladores, familiares, vecinos y otros nifios.
La calidad de las acciones realizadas por los nifios estuvo vinculada estrechamente con el tiempo de
ejecucion, lo que ofrece la posibilidad de evaluarla como adecuada.
Las ayudas ofrecidas, al centrarse en los aspectos donde los nifios presentaban dificultades,
posibilitaron la asimilacion adecuada, toda vez que se partia de lo que el nifio habia logrado para
alcanzar posteriormente niveles superiores, como esta concebido en el método de demostracion por
acciones.
Durante el desarrollo del proceso de estimulacion se enfatizé con las familias en los tipos de ayuda
necesarios y basicamente en como ejecutar estas ayudas, de manera que no se conviertan en un
freno para el desarrollo del nifio al llegar a la ejecucion de la actividad por parte del adulto, lo cual es
una tendencia que se observo en los momentos iniciales de estimulacion, cuando las actividades
motrices comenzaron a ser mas independientes de los componentes sensoriales de las primeras
edades.
La entrega pedagdgica se realizd mediante el analisis conjunto de los resultados cualitativos y
cuantitativos de cada uno de los nifios, enfatizando en las potencialidades que tienen para ejecutar
las actividades y relacionarse con los adultos y otros nifios.
Las madres participaron en este proceso ofreciendo sus experiencias en el trabajo estimulador e
integrandose al grupo de madres del tercer afio de vida, aportando sus conocimientos y experiencias

practicas.



A través de intercambios con los ejecutores y educadoras de circulos infantiles se dio seguimiento a
los nifios, con el objetivo de garantizar el seguimiento a los menores en los lugares donde
continuaron su educacion tanto en las vias no institucionales como en los Circulos Infantiles.

Para ello se efectuaron visitas a las actividades que se desarrollaban en estas condiciones y se
brindaban las orientaciones necesarias para la atencion en los casos en que aparecieron
necesidades de ayudas para la ejecucion de las actividades

Para el estudio de la actividad de promotores y ejecutores se confeccion6 una guia de observacion
(Anexo 19).

Se realizaron 12 observaciones a cada promotor y cinco a cada uno de los ejecutores durante sus
visitas a los hogares, en este Ultimo caso conjuntamente con el investigador participaron los
promotores con el objetivo de constatar su trabajo directo en la orientacion a los ejecutores. Para un
total de 48 observaciones a los promotores y 60 a los ejecutores.

Los aspectos a observar fueron desglosados atendiendo a los indices en que se evaluaban y se
ofrecen a continuacion los resultados y sus analisis correspondientes.

Tabla 1 Observacion de las manifestaciones inductoras manifestadas en la estimulacion a los nifios.

PROMOTORES EJECUTORES

Positivo Negativo |Indiferente |Positivo |Negativo |Indiferente

F 1% |F |% [F |% F % |F % |F |%

Vinculo afectivo con la familia |43 [89,58 |- - 5 (104 |54 |90 |3 |5 3 |5
Vinculo afectivo con el nifio 48 1100 |- - - |- 60 (100 |- - -
Motivacion manifestada 40 (83,3 |- - 8 (16,6 |50 83,3 |- - 10 |16,6

F: frecuencia observada

El vinculo emocional positivo con las familias constituye un factor decisivo para el establecimiento de




una adecuada comunicacion, que facilita la orientacién y el conocimiento de las particularidades de
los nifios en el seno familiar y sus resultados en el proceso de estimulacion. Los rasgos negativos e
indiferentes en este vinculo se manifestaron al inicio de la atencion a los nifios. Al respecto se
intercambié con los promotores y ejecutores acerca de la necesidad e importancia de una adecuada
comunicacion con las familias, lo cual debe constituirse en un patron positivo que se traslade a la
comunicacion intrafamiliar.

Una situacion diferente se encontr6 con el vinculo emocional con los nifios, en este caso todas las
observaciones arrojaron resultados satisfactorios, lo que demuestra el grado de compenetracion de
promotores y ejecutores con la tarea y sus conocimientos acerca de los nifios, lo que es importante
pues el estado emocional positivo en el nifio como reflejo de su adecuada relacion con los adultos es
una garantia para un adecuado aprendizaje.

Precisamente la atencion al nifio con factores de riesgo de retraso mental a través del método de
demostracién por acciones concibe la estimulacion como una integracion de componentes afectivos
y cognoscitivos, o que se constato en todo momento.

En las actividades observadas los nifios se mostraron confiados y cooperadores.

La motivacién positiva fue predominante tanto en ejecutores como en promotores, lo cual expresa
una adecuada orientacion personal hacia la tarea, situacion que favorecid la calidad de las
actividades desarrolladas al garantizar una implicacién mas profunda de los participantes.

Los casos en que la motivacion fue indiferente aparecieron al inicio de la aplicacion de las
actividades, lo que contrasta con las manifestaciones verbales emitidas durante la preparacion
recibida tanto por promotores como por ejecutores, al respecto se intercambi6 con ellos acerca de la
imprescindible necesidad de realizar una atencion diferenciada a estos nifios y la importancia de una
vinculacion efectiva y afectiva de todos los implicados para satisfacer las demandas de este proceso.

También fue observada la comunicacion a partir de tres estilos fundamentales.



Tabla 2 Observacién de la comunicacién durante la estimulacién a los nifios.

PROMOTORES EJECUTORES

Democratico | Autoritario | Permisivo | Democratico | Autoritario | Permisivo

F | % F|% F 1% [F [% F |% |F|%

Estilo de comunicacién | 46 | 9593 |2 | 4,16 |- - 55 191,66 |- - 5 18,33

F: frecuencia observada

El estilo de comunicacién empleado en las relaciones promotores- familias, ejecutores-familias y
promotores-ejecutores caracterizan cdmo se interrelacionan los dirigentes del proceso pedagégico
con las familias de los nifios; en este caso se materializa un predominio de una comunicacion
democratica en la que se produjo un intercambio de opiniones y puntos de vista entre los
participantes potenciandose la busqueda conjunta de soluciones a las probleméticas aparecidas, las
que estuvieron vinculadas a la determinacion de las ayudas necesarias para garantizar que cada
nifio cumpliera con las actividades en dependencia de la etapa de desarrollo en que se encontraba.
Este estilo de comunicacion unido al clima emocional positivo que predomind contribuyé al
establecimiento de adecuadas relaciones de trabajo y al continuo flujo de informacion que permitié
realizar las adecuaciones necesarias al proceso para lograr sus resultados.

No obstante, fue necesario corregir el autoritarismo que se manifestd, pues en esos casos la
informacion sobre el proceso y el nifio se vio limitada. En el primer caso se obviaron algunos datos
que los padres aportaron mas tarde y la recogida de la informacién acerca del estado de desarrollo
del nifio fue incompleta. En el segundo caso los padres, a pesar de poseer criterios valiosos no los
expresaron en ese momento en tanto la opinién prevaleciente era la de la promotora, siendo
necesario el analisis critico de estas situaciones durante el intercambio con estos compafieros.

Por otra parte estas dificultades condicionaron que en el diplomado a los promotores se reforzaran




los andlisis correspondientes a las caracteristicas de la comunicacion en el proceso pedagdgico, en
el trabajo comunitario y con las familias.

En el caso de los ejecutores, que estan relacionados directamente con las familias no aparecio esta
caracteristica negativa, pero si la permisividad, por lo cual también se redisefio el temario de
superacion, incluyéndose la comunicacion como elemento a considerar en estas relaciones.

Tabla 3 Aplicacion y cumplimiento de los aspectos metodoldgicos de la estimulacion temprana.

PROMOTORES EJECUTORES

S AV N S AV N

Flw [F[w [Fl%|F % |[F[% [F

%

Cumplimiento de las orientaciones didacticas. | 44 | 91,6 |4 ({83 |- |- |[56|933|4 |66 |-

Busqueda de alternativas de trabajo 40 1833|8166 |- |- |56[933|4]|66 |-

S:siempre  AV:Aveces  N:nunca

El elevado porciento de cumplimiento de las orientaciones en ambos grupos es expresion de la
asimilacion de los contenidos abordados acerca de la estimulacion temprana y de la forma de trabajo
que se propone con el modelo que se investiga.

Los promotores y ejecutores son capaces de una conduccion adecuada del proceso a partir de los
conocimientos alcanzados en el orden didactico.

La bUsqueda de soluciones difiere en la practica pues el promotor genera alternativas para el trabajo
con ejecutores y estos con los nifios por lo que el carécter de su tarea es diferente, no obstante, a
los efectos de evaluar el proceso se observa que las soluciones de trabajo con los nifios son mas
variadas que las que los promotores emplean con los ejecutores, aunque las diferencias son
minimas.

En este caso la creatividad de promotores y ejecutores posibilita el enfrentamiento a las demandas




de la atencion a la diversidad, vista en su acepcién mas amplia, lo cual se favorecio con la estrategia
disefiada para la direccion del proceso.

En el caso de los ejecutores, también se favorece este aspecto por las posibilidades de soluciones
abiertas que ofrece el método de demostracion por acciones el que prevé esta flexibilidad en sus
acciones, para adecuarse a las necesidades de cada nifio en particular.

De forma general la comunicacion que se establecio durante el proceso fue adecuada,
contribuyendo a la toma de decisiones acertadas en relacion con la informacion recibida.

Los participantes poseen pleno conocimiento de los requerimientos didacticos del proceso, que fue
puesto en funcion de la busqueda de soluciones a las demandas individuales de los nifios, lo que
unido a un vinculo emocional positivo condujo a alcanzar resultados satisfactorios en el trabajo de
los dirigentes del proceso.

Durante los dos afos de trabajo, se realizaron 260 observaciones a los familiares durante el
desarrollo de la estimulacion a los nifios apoyadas en una guia de observacion (Anexo 20).

Tabla 4 Observacion de las manifestaciones emocionales manifestadas en la estimulacién a los

nifios.

FAMILIARES

Positivo Negativo | Indiferente

F % Fl|% F | %
Vinculo afectivo con el nifio | 254 | 97,69 6 |23
Estado de animo 240 1 92,3 |4 153 |16 | 6,15

F: frecuencia observada
El vinculo afectivo positivo predomind en las actividades, pues las relaciones con los nifios

constituyen un estimulo de incalculable valor para el desarrollo de los nifios en las edades iniciales



de la vida. Solo en seis observaciones se encontrd un vinculo desprovisto de emotividad con una
madre que realizaba las actividades sin disfrutar de la relacion con su hijo, en este caso a partir de la
accion de los ejecutores y del intercambio con ella, se logré un cambio en su comportamiento
general, pero nunca alcanzd las manifestaciones positivas que se observaron en los restantes
casos.

El estado de animo predominante fue positivo con excepcion del caso explicado anteriormente.

Tabla 5 Aplicacion y cumplimiento de los aspectos metodoldgicos de la estimulacion temprana.

FAMILIARES

Siempre | A Veces Nunca

F % [(F |% [F |%

Comunicacion adecuada con promotores y ejecutores | 254 | 97,6 | 6 23 |- |-

Cumplimiento de las orientaciones 237191123 |88 |- |-
Busqueda de alternativas para atender al nifio 2301884 (20 (76 [10(78
Participacion de varios miembros de la familia 30 |115|180|69,2|50]|112

F: frecuencia observada

Los padres cumplieron satisfactoriamente las orientaciones recibidas, que se les demostraron
sisteméticamente. EI cumplimiento parcial de estas orientaciones se vincul también a los casos en
que las relaciones emocionales y motivacionales por la actividad no fueron las mas adecuadas.

La bUsqueda de alternativas y soluciones a los requerimientos de las actividades de estimulacion
propicié contar con los materiales necesarios y con las ayudas pertinentes en cada momento con los
nifios.

La participacion positiva de los padres, tanto desde lo afectivo como desde lo cognoscitivo posibilitd

una adecuada interaccion con el nifio y con los promotores y ejecutores, facilitando la bisqueda y



aplicacion de las variantes mas efectivas para la atencion a cada caso.

Del mismo modo, las familias constituyeron un pilar importante en la evaluacion de los resultados de
la estimulacion temprana en los nifios, pues su participacion activa en este proceso brindé mayor
confiabilidad a los resultados recogidos.

Las similitudes que se manifestaron en el accionar de los diferentes agentes educativos implicados
en el proceso de estimulacion temprana demuestra la efectividad de las acciones seguidas para la
preparacion de ellos en tanto conformaron un sistema que permitio recoger informacion y ejecutar
las actividades en correspondencia con las particularidades del proceso disefiado y sus
participantes.

El proceso seguido con los agentes educativos y con los nifios permitid la elevacion de los
conocimientos de los implicados en la direccion de la estimulacion temprana, a la vez que posibilitd
la creacion de un clima afectivo positivo en relacion con esta actividad, de manera que la influencia
hacia el nifio estuvo matizada por una adecuada relacion hacia el nifio y la actividad conjunta.

Estos aspectos posibilitan que los resultados obtenidos por los nifios sean satisfactorios y que su
desarrollo se encuentre enmarcado dentro de los pardmetros considerados como normales. En este
sentido es necesario sefialar que la evaluacion de los procesos que constituyen las acciones de los
nifios ante la estimulacion posibilita la adopcion de medidas oportunas y diferenciadas en cada uno
de los casos para la mejor atencion a los nifios con factores de riesgo de retraso mental.

La estrategia disefiada permiti6 ademas corroborar en la préactica la factibilidad de la propuesta
realizada, toda vez que el proceso cuando comienza a desarrollarse pasa por diferentes estadios
que lo acercan cada vez mas a un nivel preventivo con caracter primario, tal es el caso de la
preparacion a las familias, que se puede realizar desde la gestacion de las madres garantizando que
cuando el nifio nazca cuente con un medio preparado para enfrentar su estimulacion con un caracter

diferenciado y ajustado a sus posibles necesidades educativas.



La deteccién de nuevos casos se ejecutd a la par de la atencién a los nifios seleccionados, siendo
una tarea realizada de forma practicamente automatica por los ejecutores ya preparados, lo que les
brinda amplias posibilidades de orientacion a las familias y de atencion a los nifios, por otra parte
facilita el control de los nacidos con riesgos que realizan los promotores y que en ocasiones se les
dificulta la informacion por la tardia deteccion de los casos.

Las familias asumieron con mas entusiasmo y conocimiento de causa la tarea, incorporando a
diferentes miembros, aunque debe aln lograse una mayor compenetracion de todo el ndcleo familiar
en estas tareas para garantizar la unidad de criterios y de potencialidades estimuladoras de cada
uno de sus integrantes.

De manera general los resultados de la aplicacion de la estrategia demostraron lo acertado de la
seleccion de las direcciones de trabajo empleadas en el proceso, lo que garantiza su integridad,
demostrando que adn en las condiciones de las vias no institucionales, el trabajo mancomunado de
los diversos agentes educativos del entorno propicia adecuadas condiciones de vida y educacion
para los nifios con factores de riesgo de retraso mental, previniendo los retardos en su desarrollo a
través del empleo maximo de sus potencialidades en el aprendizaje y en la afectividad.

La integracion con otros programas educativos es posible pues no interfiere con los contenidos y
acciones de los mismos, sino los complementa, como se demostrd en la realizacion del estudio a
través del empleo de los mismos agentes educativos contemplados en el programa Educa a tu hijo,
toda vez que los objetivos del proceso estan disefiados para satisfacer la aspiracion del desarrollo
integral del nifio, concordando con los objetivos de la educacién preescolar tanto por vias
institucionales como no institucionales.

Las expectativas planteadas por los participantes del proceso fueron satisfechas durante la
ejecucion del mismo, evidenciandose en el hecho de que los resultados obtenidos por las diferentes

técnicas y metodos empleados coinciden en demostrar la factibilidad del proceso desarrollado a



partir de los resultados obtenidos en los nifios y los agentes educativos.

Conclusiones del capitulo 3

Los criterios emitidos por los expertos confirman la viabilidad de la estrategia pedagogica como una
via més funcional para dirigir el proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con
factores de riesgo de retraso mental.

La preparacion de los agentes educativos implicados eleva sus conocimientos y propicia un vinculo
emocional positivo lo que se pone de manifiesto en su efectiva participacion en el proceso
pedagdgico de estimulacion temprana.

El modelo propuesto, aplicado a través de la estrategia pedagogica, interacciona adecuadamente
con otros programas educativos al ejecutarse dentro del contexto del programa Educa a tu hijo.

El programa de actividades para la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores
de riesgo de retraso mental es efectivo en tanto proporciona estimulos que conducen al desarrollo

integral de los nifios sometidos a su influencia



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES
El desarrollo de este trabajo permite llegar a las siguientes conclusiones:

1. La posicion tedrica asumida acerca de la estructura del defecto en el retraso mental ha
posibilitado la estructuracion de un modelo pedagdgico para la estimulacion temprana que
soluciona la contradiccion entre las necesidades del trabajo preventivo y las condiciones en que
se desarrolla, contribuyendo al desarrollo del nifio.

2. Las manifestaciones de la filogénesis empleadas de forma consciente y armonizadas con las
exigencias socio-culturales constituyen aspectos enriquecedores del contenido del proceso
pedagogico para la estimulacion temprana que favorece la potenciacion del desarrollo como via
esencial para la prevencion de los retardos o desviaciones abriendo nuevas posibilidades para
el estudio y atencion de los nifios con factores de riesgo de retraso mental.

3. La concepcion de la estimulacién temprana como proceso pedagdgico en el que interactian
componentes personales y didacticos posibilita estructurar la atencion a los nifios de cero a dos
afios con factores de riesgo de retraso mental en aras de contribuir a la prevencion primaria de
los retardos en el desarrollo que pudieran aparecer producto de los riesgos a que estuvieron
sometidos.

4. El principio de la atencion precoz a los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de

retraso mental contribuye al enriquecimiento de la teoria pedagdgica toda vez que sintetiza los



aportes de la Pedagogia Especial y de la Pedagogia Preescolar puestos en funcion de la
educacion de nifios que necesitan del concurso de ambas ramas pedagdgicas.

El método de demostracion por acciones al considerar la dorma natural en que se produce la
ensefianza-aprendizaje entre cero y dos afios enriquece el arsenal metodologico de la
pedagogia especial y preescolar, ofreciendo una via que pudiera emplearse en otras
condiciones en correspondencia con los objetivos del proceso pedagdgico y las caracteristicas
de los nifios con los que se desarrolla.

La estrategia pedagogica para la direccion del proceso de estimulacion temprana a nifios de
cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental posibilita materializar dentro del
programa Educa a tu hijo el modelo pedagdgico propuesto, contribuyendo a la satisfaccion de
los objetivos del trabajo preventivo individualizado dentro del contexto en el que se educan las

familias y los nifios.



RECOMENDACIONES



RECOMENDACIONES
Para la aplicacion del modelo pedagdgico de estimulacion temprana propuesto para el desarrollo de
los nifios con factores de riesgo debe tenerse en cuenta:

1. Divulgar el modelo pedagdgico de estimulacion temprana que fundamenta la estrategia
pedagdgica para la direccion del proceso de estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios
con factores de riesgo de retraso mental en los Consejos Populares de Santiago de Cuba en
estrecha relacion con la Direccion Provincial de Educacion.

2. Dar continuidad al tema a través de investigaciones de los Departamentos de Educacion
Especial y Preescolar en la Facultad de Educacion Infantil del Instituto Superior Pedagdgico
“Frank Pais”, y a través de los trabajos cientificos estudiantiles de los maestros en formacion.

3. Incluir en la estrategia de superacion a los promotores del programa Educa a tu hijo la
temética abordada, de manera que estén en mejores condiciones para poder contribuir al logro

una mayor eficiencia en la atencion a la diversidad de nifios del territorio.
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ANEXO 1. Glosario de términos.
Promotores: En el programa educa a tu hijo son educadores, maestros, médicos u otro personal
idéneo, que asumen la responsabilidad de capacitar y de servir de enlace del grupo coordinador en
la concrecion del plan de accidn en el territorio. Supervisan y controlan a los ejecutores. Son
encargados de movilizar los recursos de la comunidad, promoviendo el programa, sensibilizando a
todos sus miembros con la importancia de participar activa y conscientemente en la educacion de los
nifos.
Ejecutores: Son educadores, maestros, auxiliares pedagogicas, médicos, enfermeras, instructores
de deporte, animadores de cultura, jubilados, estudiantes, personal voluntario de la comunidad y las
propias familias en interaccion con otras que tienen como funcién fundamental desarrollar
conjuntamente con las familias, las actividades con los nifios, orientar a los padres y demas
familiares la continuidad de las acciones educativas en el hogar, visitar los hogares y controlar la
calidad de la realizacion de las acciones.
Agentes educativos: El conjunto formado por promotores, ejecutores y familiares de los nifios que
tienen como funcion de dirigir y/o ejecutar el proceso pedagdgico de estimulacion temprana.
Correccion: Posibilidad de rectificar un proceso, propiedad o funcion afectado, lograr que vuelva a
las caracteristicas normales de acuerdo al grupo ontogenético, aunque en ocasiones solo se logra la
atenuacion de las consecuencias de los defectos. Tiene su base fisiologica en la reestructuracion
intrasistémica.
Compensacion: Es el proceso mediante el cual se produce la sustitucion de una funcion afectada

por otra que se encuentra indemne. Su base fisiolgica es la reestructuracion intersistémica.



ANEXO 2. Cuestionario aplicado a metoddlogos y especialistas de los Centros de Diagndstico
y Orientacion.

Compariera (0):

Como parte de un trabajo investigativo encaminado al perfeccionamiento de la atencion a los nifios

de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental, estamos interesados en conocer como

se trabaja en el territorio con estos nifios a partir del programa Educa a tu hijo.

Agradecemos su colaboracion en este trabajo.

1. ¢Quién atiende a los nifios que presentan factores de riesgo de retraso mental?

++ Especialistas del Centro de Diagndstico y Orientacion.

X/
o

Ejecutores del programa.

% Familias.

o
A

‘0

Circulos Infantiles.

D)

L X4

Escuelas Especiales.

DS

» Escuelas Primarias.
2. ¢Cuando se atienden a estos nifios de forma diferenciada?
- Cuando se conoce el factor de riesgo.

- Cuando se detecta el retardo en el desarrollo.

3. ¢Cual es la frecuencia de actividades con estos nifios?
4. ¢ Qué programa de estimulacion temprana se aplica con estos nifios?
5. ¢Considera que este programa permite la prevencion de los retardos en el desarrollo que

puedan presentar estos nifios?

Les reiteramos las gracias por su cooperacion.



ANEXO 3. Datos estadisticos del Centro de Diagndstico y Orientacién de Santiago de Cuba.

Cantidad de nifios atendidos en las diferentes modalidades de 0-2 afios durante el curso 2002-2003.

NACIDOS EN EL 2000

NACIDOS EN EL 2001

NACIDOS EN EL 2002

Munic. ECCD |INTEL |PSIC | SOC | ECCD INTEL PSIC |SOC |ECCD INTEL Total Gral.
S. Cuba 5 15 2 2 1 9 4 3 1 42
Guama 1 1 1 3
S. Maya 3 1 2 6
S. Fte 0
Palma 5 6 1 12
Mella 1 1 1 3
Contre 1 2 7 1 1 2 6 1 21
T. Fte 1 1 4 1 7
S. Luis 8 1 1 10
Total General | 8 27 24 4 2 19 14 1 4 1 104

Leyenda

ECCD: Estado cualitativamente complejo del desarrollo

INTEL: Intelectual
PSIC. Psicologia
SOC. Socializacion
FUENTE: Informe del Centro de Diagndstico y Orientacion.




Cantidad de nifos diagnosticados al arribar a 6 afios. Curso 2001-2002

AUTIS |CIEG |DV |EST [HIP |IFM |IN |RDP |RMG |RML |RML+HI |RMM |RMP |TL |TOTAL

S. Cuba 1 5 (20 |1 1 56 8 14 1 1 10 | 121
Guama 3 3
S. Maya 4 1 4 1 10
S. Frente 3 1 2 1 7
Palma 1 12 3 1 1 1 |19
Mella

Contre 1 1 1 32 15 2 1 1 |55
T. Frente 1 1 2 1 5
S. Luis 1 7 2 2 1 ]13
Total General |1 6 (22 (2 |2 115 |1 13 43 1 6 7 13 |233

Leyenda

UTIS: Autismo

CIEG: Ciego

DV: Débiles visuales

RDP: Retardo en el desarrollo psiquico I.N: Intelecto normal

RMP: Retraso mental profundo

EST: Estrabicos

HIP: Hipoacusicos

RMG: Retraso mental grave

RML: Retraso mental leve

IFM: Impedidos fisico motores RML+HI: Retraso mental leve e hipoacusia

TL: Trastorno del lenguaje

RMM: Retraso mental moderado




ANEXO 4 Programa de actividades, guia de observacion y resultados obtenidos por los nifios.
INTRODUCCION

El presente programa para la estimulacion temprana, esta destinado a nifios que presentan factores
de riesgo de retraso mental. Teniendo en cuenta la importancia de la deteccion precoz y el
tratamiento oportuno a las posibles desviaciones en el desarrollo se ha concebido aplicarlo desde el
nacimiento, como forma de potenciar el desarrollo de estos pequefios.

Han sido seleccionadas variadas actividades que incluyen algunas de las que aparecen en el
programa Educa a tu hijo y otras elaboradas especificamente por este autor, teniendo en cuenta los
logros del desarrollo de los nifios desde cero a dos afios, divididos en periodos mas cortos que los
que tradicionalmente aparecen en otros programas de estimulacion, con el fin expreso de que sirvan
como modelo de evaluacion de los avances de estos menores, esto posibilita una evaluacion mas
sistematica y la deteccion temprana de cualquier retardo por pequefio que sea.

Los contenidos del programa incluyen aspectos del desarrollo filogenético y ontogenético lo cual
proporciona estimulos a diferentes areas cerebrales, que redundaran en el desarrollo de sistemas
funcionales que propicien una efectiva adaptacion de los nifios al medio social en el que se
desarrollan.

Se tiene en cuenta que el adulto representa el elemento mediador entre la cultura acumulada por la
sociedad, representada en los modos de actuacion concretados en las acciones con los diferentes
objetos e instrumentos y el nifio, por tanto, su papel es de gran importancia para la estimulacion
temprana, pues el adulto constituye en todo momento una guia para la actuacion de los menores.
Las actividades se conciben en grupos interrelacionados dirigidos a la estimulacion temprana del
desarrollo psicomotor, del lenguaje y perceptual, enmarcados por la influencia afectiva positiva, la
cual es sumamente importante en esta etapa del desarrollo, de esta forma cada una de las

actividades se ejecuta en un marco de calida atmdsfera afectiva con el bebé.



Tomando como punto de partida estos criterios, el programa tiene como objetivo:
Potenciar el desarrollo psiquico de los nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso
mental.
Los objetivos de cada etapa estan expresados en forma de logros del desarrollo, apareciendo como
indicadores para realizar las evaluaciones de los nifios, los que se adjuntan al programa.
La integridad de la estimulacion temprana se garantiza con la ejecucion de todas las actividades
planificadas, al respecto es importante sefialar que en aquellos casos, cuando una actividad no sea
realizada por los nifios debe trabajare intensamente para lograrla, pues en cada area las actividades
se concibieron con complejidad creciente, por lo cual si una no es lograda la que sigue tampoco se
lograré porque depende de aquella.
Desde el punto de vista higiénico es necesario tener en cuenta la creacion de condiciones
adecuadas para la ejecucion de las actividades garantizando el bienestar fisico y emocional del nifio,
para lo cual es necesario mantener:

¢ Limpieza del local.

¢ Ventilacion.

¢ lluminacion.

¢ Vestimenta apropiada para el nifio.

+ Espacio adecuado para el juego.

+ No desarrollar las actividades inmediatamente después de comer o en el horario destinado al

suefio.

Las actividades pueden ser realizadas por todas aquellas personas que se encuentran vinculadas

con el cuidado del pequefio, lo que garantiza su sistematicidad, y conocimiento, por parte de los



implicados, de las manifestaciones del nifio y su desarrollo contribuyendo a garantizar con esto el
enfoque ecoldgico de la prevencion.

La frecuencia de las actividades debe ser diaria por parte de los padres y con una orientacion
semanal por el médico o el personal designado en el programa Educa a tu hijo.

Es importante en el proceso de estimulacion del pequefio lograr un estado emocional positivo hacia
las actividades y hacia las demas personas, por €so en todo momento deben premiarse y elogiarse
los logros del nifio, aunque estos consistan solamente en intentar realizar las actividades que le
pedimos que haga.

El nifio mas que todo es precisamente eso, un nifio y necesita del carifio, la comprension y el apoyo
de los adultos, asi como de establecer relaciones adecuadas con quienes lo rodean, por eso no
debe tenerse temor de sacarlo de paseo, que juegue con otros nifios, independientemente del
trastorno que €l pueda presentar.

ACTIVIDADES

1-2 MESES ACCIONES 1 |2 (3 41|56 |7 |8 |9 [10/11|12|13

Mueve lentamente en|Sigue haciendo otra

direccion  horizontal un | actividad

objeto atractivo a 20-30|Deja de hacer otra
cm. de la cara del nifio. actividad, no sigue al

objeto

Deja de hacer otra|7 |6 |9 |2 |3 |2 |3 |3 |3 |4 |3 |5 |4
actividad y sigue al

objeto

Cuando aprenda a seguir
con la mirada el objeto
movil, detenlo para que fije

la vista en él.

Sigue haciendo otra
actividad no se fija en el

objeto

Sigue haciendo otra
actividad se fija en el

objeto




Deja de hacer otra
actividad, y no se fija en

el objeto

Deja de hacer otra|9 10
actividad y se fija en el
objeto
Mueve objetos atractivos | Sigue haciendo otra
de arriba abajo a igual|actividad no se fija en el
distancia frente a la cara | objeto
del nifio acostado boca|Sigue haciendo otra
abajo para que lo mire con | actividad se fija en el
los dos ojos. objeto
Deja de hacer otra
actividad, y no se fija en
el objeto
Deja de hacer otra|9 14
actividad y se fija en el
objeto
Durante  5-10 minutos | Se mueve y busca el | 10 11
cuando esté despierto | objeto
colocalo boca abajo en|Se mueve y no busca el
una superficie dura para | objeto
que se mueva y ejercite | No se mueve y busca el
sus  musculos, puedes | objeto
utilizar objetos de coloresy [No se mueve y no
con sonido para que €l los | busca el objeto
busque con 1os 0jos|Llora
cuando los muevas.
Habla con el nifio cuando | Sigue haciendo otra
esté despierto, puedes | actividad
ponerle musica con un|No sigue haciendo otra
volumen adecuado. actividad
Se calma 9 8

Llora




Con el nifio sostenido por
las axilas permite que roce
con los pies la superficie
de la cuna o el piso hasta
lograr que realice
movimiento  con  las
piernas parecidos a la

marcha.

Mueve los pies

No mueve los pies

Encoge las piernas

Hablale cambiando la

expresion del rostro.

Deja de hacer otra
actividad y se fija en el

rostro

12

Deja de hacer otra
actividad y no se fija en

el rostro

No deja de hacer otra
actividad y no se fija en

el rostro

No deja de hacer otra
actividad y se fija en el

rostro

Enciende una luz para que
busque con los ojos de
donde sali6. Nunca cerca
de su cara porque le

dafiaria los ojos.

Deja de hacer otra

actividad y busca

Deja de hacer otra

actividad y no busca

No deja de hacer otra

actividad y busca

No deja de hacer otra

actividad y no busca

Producir un sonido de
repente para que busque

de dénde proviene.

Deja de hacer otra

actividad y busca

14

Deja de hacer otra

actividad y no busca

No deja de hacer otra

actividad y busca




No deja de hacer otra

actividad y no busca

Llamalo por su nombre.

Deja de hacer otra

actividad y busca

10

11

Deja de hacer otra

actividad y no busca

No deja de hacer otra

actividad y busca

No deja de hacer otra

actividad y no busca

Muéstrale una sonrisa de
agrado y palabras
carifiosas cuando realice

cualquier manifestacion.

Se calma

No mira

Mira fijo y se rie

Llora

Enséfiale sus manos.

Intenta  mirara  sus

manos

10

10

No intenta mirar sus

manos

3-4 MESES

Contintia desarrollando las
actividades de la etapa
anterior para lograr que el
nifio aprenda a realizarlas

bien.

Cuelga juguetes en la
cuna a una altura de 30
centimetros de su rostro y
muévelos al compas de tu
voz 0 de una melodia,
pueden  ser  objetos
confeccionados por ti y de

ser posible con sonido.

Deja de hacer otra

actividad y busca

10

Deja de hacer otra

actividad y no busca

No deja de hacer otra

actividad y busca

No deja de hacer otra

actividad y no busca

Céntale canciones de cuna

Se tranquiliza




cuando vaya a dormir.

No se tranquiliza

Ponle en la cuna objetos
gque suenen y que no
suenen para que juegue
con ellos y los diferencie.
Primeramente hay que
ensefarle cual suena vy

cudl no.

Juega con el sonoro

10

13

Juega con el que no

suena

No juega con ninguno

Pésale por las manos un
objeto que pueda agarrar

para que lo haga.

Agarra

No agarra

Muéstrale objetos sonoros
y hazlos desaparecer para
que intente buscarlos con
la vista 0 con movimientos

de la cabeza.

Busca con la vista

10

10

Busca con la cabeza

No busca

Mueve objetos llamativos
frente a él a distancias
cada vez mayores para

que los mire.

Busca con la vista

10

12

Busca con la cabeza

No busca

Hablale con diferentes

entonaciones.

Se tranquiliza

No se tranquiliza

Ponle musica cuando llore

porque se queda sélo.

Se tranquiliza

No se tranquiliza

Ponle objetos que pueda
chupar en las manos y

ayldalo a hacerlo.

Agarra el objeto

Agarra el objeto y lo

chupa

12

No agarra el objeto

Conversa con él en cada
momento y  sonriele
acompafiando esto con

cambios en la voz.

Se tranquiliza

No se tranquiliza

Repitele los sonidos que

Deja de emitir sonidos




hace.

Emite  los  mismos

sonidos

12

Emite otros sonidos

Juega con &l y
proporcidnale la

oportunidad de sonreir.

Sonrie y sigue jugando

1

10

No sonrie y sigue

jugando

Sonrie 'y no sigue

jugando

No sonrie y no juega

Cuelga objetos al alcance
de sus manos cuando esté

despierto.

Agarra el objeto y juega

14

Agarra el objeto y no

juega

No agarra el objeto

Suena objetos detras de él
a ambos lados para que

los busque.

Busca el objeto

10

No busca el objeto

Muéstrale objetos cerca de
los ojos, muévelos para

que los siga con la mirada.

Sigue haciendo otra
actividad y no sigue al

objeto

Sigue haciendo otra
actividad y sigue al

objeto

Deja de hacer otra
actividad, no sigue al

objeto

Deja de hacer otra
actividad y sigue al

objeto

10

Dale en la mano objetos
sonoros 'y enséfialo a

sonarlos.

Coge el objeto y no lo

suena

Coge el objeto y lo

suena

10

12

No coge el objeto




Pronuncia despacio
palabras sencillas frente al

nifio.

Mira al rostro y trata de

mover los labios

10

12

10

Mira al rostro

Trata de mover los

[abios sin mirar

No mira al rostro

5-6 MESES

ContinGa con el desarrollo
de las actividades del

periodo anterior.

Coloca objetos en la cuna
0 cerca del nifio para que
los agarre, puedes
ayudarlo en esta actividad,
Estos objetos deben de
ser preferiblemente
sonoros ya que el sonido
incitara al nifio a moverlos
y con colores brillantes (

rojos o anaranjados).

Coge el objeto y no lo

suena

Coge el objeto y lo

suena

No coge el objeto

Trata de que se fije en tu
rostro y realiza
movimientos con la boca y
el rostro tratando de que
los imite, no te desesperes
si al principio no lo logra,
Veras que posteriormente

él lo hace con s6lo verte.

Mira al rostro y trata de

mover los labios

10

Mira al rostro

Trata de mover los

[abios sin mirar

No mira al rostro

Hablale con diferentes
entonaciones y trata de
que te imite con su

balbuceo.

Deja de emitir sonidos

11

10

Emite  los  mismos

sonidos

Emite otros sonidos




Ponle musica cuando esté | Sigue haciendo otra |7 7
solo. actividad
No sigue haciendo otra
actividad
Se calma
Llora
Provoca sonidos con tu |Levanta la cabeza 9 9
boca cuando esté boca | No levanta la cabeza
abajo para que levante la | Busca con los ojos
cabeza al buscarlos. No busca con los ojos
Provoca que se vire de|Trata de virarse 11 7
posicion, puedes ayudarlo | No trata de virarse
si no lo hace solo.
Brindale  objetos  que | Agarra el objeto
pueda chupar sin peligro, | Agarra el objeto y lo|10 8
enséfialo a llevarlos a la|chupa
boca para que domine el|No agarra el objeto
movimiento de la mano en
esa direccion.
Suena objetos para que|Busca levantando la
los busque levantando la | cabeza
cabeza y apoyandose en|Busca con los ojos
los codos y antebrazos. Busca con la cabeza|12 9
apoyandose en codos y
antebrazos
No busca
Dale objetos para que los | Agarra el objeto
manipule. Agarra y manipula el |12 10
objeto
Juega con él tapandole y | Se rie 6 6
destapandole la carita con | No se rie




un pafial, acompafia el
juego con frases

carifiosas.

Llora

Suslrrale al oido los
sonidos que sea capaz de

emitir.

Emite los sonidos

No emite los sonidos

Noémbrale los objetos que

mire.

Sigue mirando el objeto

Deja de mirar el objeto

Mira el rostro del que
habla

Muéstrale objetos,
muévelos, cambialos de
posicion ante su vista y
habla de esas acciones

con él.

Sigue mirando el objeto

Deja de mirar el objeto

Mira el rostro del que
habla

Cambia la entonacion de
tu voz en dependencia de
las  actividades  que

realices.

Se rie

10

No se rie

Llora

Ponle muisica melédica.

Se rie

10

No se rie

Llora

Dale la oportunidad de

coger objetos diferentes.

Coge los  objetos

nuevos

Coge los  objetos

conocidos

No coge los objetos

Brindale un objeto donde
pueda introducir el dedo

en un orificio.

Introduce el dedo

12

No introduce el dedo

Invitalo a que pronuncie
silabas alargadas; maaa,

paaa, taaa, etc.

Pronuncia las silabas

10

10

No  pronuncia las

silabas




Ponle objetos para que los

alcance y juegue con ellos.

Alcanzay juega

12

Alcanza y no juega

No los alcanza

Cubrete el rostro con las
manos y preglntale ¢

Ddénde esta mama

Se rie

No se rie

Hablale moviéndote a su
alrededor para que te

busque.

Trata de buscar con la

cabeza

Trata de buscar con los

0jos

Se rie

No se rie

Haz sonar un objeto,
cambiando su direccion

para que él los busque con

Trata de buscar con la

cabeza

Trata de buscar con los

la cabeza. 0jos

Serie

No se rie
Anlnciale el bafio o las |Serie 8
comidas con una | No se rie

determinada melodia.

Trata de que se fije en tu
rostro y realiza
movimientos con la boca y
el rostro tratando de que
los imite, no te desesperes
si al principio no lo logra,
Veras que posteriormente

él los hace con solo verte.

Mira al rostro y trata de

mover los labios

Mira al rostro

Trata de mover los

labios sin mirar

No mira al rostro

Haz sonidos con la boca
frente al nifio para que te
busque, puedes anunciar

tu presencia o la

Busca a la persona

No busca

Se rie sin ver a la

persona




proximidad de alguna ac-

tividad importante con

ellos.

No se rie

Recuerda ponerle musica

Si no estas cerca de él,

Se tranquiliza

No se tranquiliza

esto lo tranquiliza,
ademés, le estimula el
oido.
Continta proporcionandole | Coge  los  objetos
objetos para los manipule | nuevos
y los alcance. Coge los  objetos
conocidos
No coge los objetos
Dale alimentos de | Los come todos

diferentes sabores.

Come sblo los

conocidos

Trata de que alcance
objetos situados delante y
encima de él estando boca
abajo, lo que provocara
movimientos hacia arriba

al alcanzarlos.

Trata de alcanzar el

objeto

No mira el objeto

Solamente mira a los

objetos

Haz movimientos de baile
y palmadas acompafiado
de musica con ritmo bien

marcado.

Se rie

Se rie y trata de “bailar”

Se rie y no trata de

“bailar”

No hace nada

Dale objetos sonoros para
que los mueva, golpee y

arroje.

Coge los objetos

Mueve los objetos

Tira los objetos

Coge y mueve los

objetos

Coge y tira los objetos




Coge los objetos,
mueve los objetos y los

tira

10

Coge los  objetos,
mueve los objetos y no

los tira

No hace nada con el

objeto

Enséfialo a pasar un
objeto de una mano para

la otra.

Pasa el objeto de mano

10

No se pasa el objeto de

mano

No coge el objeto

7-8 MESES

ContinGia con el desarrollo
de las actividades del

periodo anterior.

Juega con el nifio al Cuc,
después que te encuentre
en una direccion cambia
hacia otra para que él
tenga que variar el sentido

de la bisqueda.

Busca y se rie

No busca y se rie

Busca y no se rie

No busca y no se rie

Sujétalo boca abajo vy
muévelo hacia abajo como
si se fuera a caer para
promover que estire Sus
brazos y piemas en
direccion a la cuna como

en busca de apoyo.

Estira brazos y piernas

Estira los brazos

Estira las piernas

No estira ni brazos ni

piernas

Mueve frente a €l objetos
para que los busque no
s6lo con la mirada sino

también con movimientos

Busca con el cuerpo y

la cabeza

10

Busca con el cuerpo

Busca con la cabeza




del cuerpo y la cabeza.

Busca con los ojos

No busca

Hablale con diferentes
entonaciones que
demuestren diferentes

estados de animo.

Se rie

No se rie

Llora

Léele cuentos sencillos y
cambia la voz en
correspondencia con los

personajes.

Se rie

No se rie

Llora

Incitalo a que imite
diferentes  entonaciones

cuando balbucee.

Sigue el  balbuceo

normal

Cambia la entonacion

12

10

Deja de balbucear

Ponle objetos algo
alejados para que se

arrastre al alcanzarlos.

Se arrastra y coge el

objeto

10

Se arrastra y no coge el

objeto

No se arrastra

Mueve objetos sonoros
cuando llore porque se

quede solo.

Se tranquiliza

Sigue llorando

Juega con él con
diferentes ruidos y sonidos
del ambiente producidos

por ti.

Se rie

No se rie

Llora

Invitalo a que los

reproduzca.

Trata de imitarlos

No trata de imitarlos

Preglntale sobre cosas
que estén en diferentes
situaciones para que fije la

atencion en ellas.

Mira las cosas

No las mira

Imita junto con €l el sonido

Imita el sonido




de las cosas.

No imita el sonido

Nombrale la forma y el
tamafio de las cosas con
entonaciones diferentes de

acuerdo con cada caso.

Se rie

No se rie

Llora

Enséfialo a buscar un
objeto de color igual a otro
que le ensefies, puedes
preguntar ¢ Cudl es? ¢ Cudl

es...? j Estel.

Se rie

No se rie

Llora

Haz sonidos con la boca
frente al nifio para que te
busque, puedes anunciar
tu presencia o la
proximidad de alguna ac-
tividad

importante  con

ellos.

Busca a la persona

No busca

Se rie sin ver a la

persona

No se rie

Sujétalo boca abajo vy
muévelo hacia abajo como
si se fuera a caer para
promover que estire Sus
brazos y piernas en
direccion a la cuna como

en busca de apoyo.

Estira brazos y piernas

Estira los brazos

Estira las piernas

No estira ni brazos ni

piernas

Realizale actividades
desarrolladas

anteriormente, trata de que
te imite los movimientos de

la boca y el rostro.

Trata de imitarlos

No trata de imitarlos

Hablale marcando la

Trata de imitarlos




entonacion y

acompafiandote de mo-
vimientos ritmicos con la
cabeza el

0 cuerpo.

Invitalo a que lo haga.

No trata de imitarlos

Enséfiale a escuchar los

sonidos y ruidos del
ambiente (animales,
vehiculos, objetos

sonoros, etc.). Invitalo a

reproducirlos.

Trata de imitarlos

No trata de imitarlos

Incita al bebé a balbucear

Trata de imitarlos

con una determinada | No trata de imitarlos
entonacion.
Con el nifio cargado | Trata de buscarlo

muévete para que él vea
aparecer y desaparecer a
una persona u objeto que

le llame la atencion.

No trata de buscarlo

Enciende una luz o un
equipo eléctrico y trata de
se en las
de

accion inicial, sefalale el

que fije

consecuencias la
resultado. Esto lo ayuda a
conocer la relacion causa

efecto.

Se fija con atencion

Le es indiferente

Ensefia al nifio a sefalar

objetos, animales o

personas.

1. Sefiala vy

balbucea

no

Sefiala y balbucea

No sefiala y balbucea

No sefiala vy

balbucea

no




Ayudalo a pararse y coger | Se para y coge los|12 10
objetos en las manos | objetos
desde esta posicion. Se para y no coge los
objetos
No se para
Si se para, puedes |Tratade “bailar’ 9 10
ensefiarlo a moverse al | No trata de “bailar
ritmo de una melodia
contagiosa, veras como el
bebé "baila".
Proporcidnale  momentos | Se rie siempre 10 5
de risa. Se rie a veces
No se rie
Muévete a su alrededor | Trata de buscar con la | 110 6
habl&ndole. cabeza
Trata de buscar con los
0jos
Serie
No se rie
Llamalo por su nombre. Vira la cabeza 10 7
No vira la cabeza
Ponle objetos alejados | Trata de alcanzar los |10 6
para que los alcance | objetos gateando
gateando. No trata de alcanzar los
objetos gateando
Enséfialo a tirar objetos si | Tira el objeto 10 7
no lo hace por si solo. No o tira
Esconde ante su vista un | Se rie 6 2




objeto y  descubrelo

anunciando cada
descubrimiento con una
risa y cambios en la
entonacion de la voz a la

vez que dices j Aqui estal.

No se rie

Enséfialo a jugar sentado.

Trata de jugar

12

No trata de jugar

Dale diferentes objetos
para que los manipule,
estos pueden ser ya mas
pequefios que los de
meses atrés para que sus
dedos se acomoden al

objeto.

Coge los objetos y los

manipula

14

Solo coge los objetos

No los coge

Enséfialo a girar los
objetos para que los mire

por todas partes.

Coge los objetos y los

manipula

10

Solo coge los objetos

No los coge

Enséfialo a  cambiar

objetos de lugar.

Cambia los objetos

10

No cambia los objetos

Llama o pregunta ¢Donde
esta? (un objeto conocido

por él)

Busca el objeto

10

No busca el objeto

Invitalo a reproducir su

balbuceo.

Sigue el  balbuceo

normal

11

Cambia la entonacion

Deja de balbucear

Pronunciale despacio

palabras de dos silabas

Atiende y trata de imitar

11

Atiende y no trata de

imitar

No atiende y no trata de

imitar




Nombrale objetos

conocidos y nuevos.

Sefiala y no balbucea

Sefiala y balbucea

12

No sefiala y balbucea

No sefiala y no

balbucea

Provoca reacciones

diferentes ante los
cambios de voz. Recuerda
que puedes hacerlo con la
lectura de cuentos o en

diferentes juegos.

Se rie

No se rie

Enséfalo a ensartar aros
de plastico o madera para

formar una piramide.

Ensarta

13

10

No ensarta

Dale palitos para que

juegue con ellos y
comience a aprender a
halar y mover objetos con

su ayuda.

Hala los objetos

13

No hala los objetos

Permitele que rompa

papeles viejos.

Rompe el papel

12

No rompe el papel

9-10 MESES

ContinGa con el desarrollo
de las actividades del

periodo anterior.

Muéstrale un juguete u
objeto atractivo 0 nuevo e
invitalo a que se pare con
apoyo para alcanzarlo.
Premia su esfuerzo con
una sonrisa y con palabras

carifiosas.

Se para y trata de

alcanzar.

14

12

12

Se para y no trata de

alcanzar

No se para y trata de

alcanzar

No se para y no trata

de alcanzar




Enséfialo a aplaudir.

Trata de imitar

12

No imita

Tapa objetos ante su
mirada y méandalo a

buscarlos.

Trata de buscar

13

No busca

Conversa con él sobre un
juguete los objetos que le

rodean.

Mira y trata de hablar

13

Mira y no trata de
hablar

No mira y trata de
hablar

No mira y no trata de
hablar

Invitalo a repetir sonidos.

Trata de hablar

14

No trata de hablar

Dale objetos sonoros para
que los golpee o los

sacuda.

Mueve los objetos

14

No mueve los objetos

Dale dos objetos para que

utilice ambas manos.

Usa las dos manos

13

No usa las dos manos

Pésale la mano sobre
objetos  de diferente

textura y forma.

Atiende

14

No atiende

Enséfiale laminas y fotos
de revistas principalmente

con colores atractivos.

Atiende

14

No atiende

Invitalo a repetir silabas
dichas por ti: ma, pa, ta,

ca.

Trata de hablar

14

No trata de hablar

Enséfale el nombre de las

Sefala

14

10




partes de su cuerpo
cuando lo vistas o lo
bafies, para eso lleva sus
manos a las partes
mencionadas, luego
pregintale por alguna de
ellas para que las sefiale,

si no lo hace ayudalo

No sefiala

mostrandoselo

nuevamente.

Trata de que aprenda a | Trata de imitar 15 10|15 7
golpear dos objetos que | No imita

tiene en sus manos.

Dale un objeto para que lo | Deja caer el objeto 15 9 |7 5
deje caer. No deja caer el objeto

Ponle objetos donde los | Trata de alcanzarlos 15 9 |3 2
vea para que los alcance. | No trata de alcanzarlos

Hazle cosquillas y espera | Se rie 16 3 |4 4
su respuesta antes de|No se rie

repetirlo. Llora

Toca la puerta y responde | Trata de imitar 17 8 19 9
i Val, Enséfialo a|No trata de imitar

responder cuando oiga

tocar la puerta.

Juega a los escondidos | Se rie 16 717 7
con él, descubrete con|No se rie

risas. Llora

Hazle gestos para que los | Trata de imitar 16 8 |10 10
repita. No trata de imitar

Sujétalo boca abajo y|Estirabrazosy piernas |1 111 1

muévelo hacia abajo como

si se fuera a caer para

Estira los brazos

Estira las piernas




promover que estire sus

brazos y piernas en
direccion a la cuna como

en busca de apoyo.

No estira ni brazos ni

piernas

Enséfale a escuchar los

sonidos y ruidos del
ambiente (animales,
vehiculos, objetos

sonoros, etc.). Invitalo a

reproducirlos.

Presta atencion

No presta atencion

Enséfalo a tirar besos, a

hacer guifios.

Trata de imitar

No trata de imitar

Ayuda al nifio a pararse.

Se para agarrandose

Trata de pararse

No trata de pararse

Es importante lograr que
se desplace libremente
para alcanzar un objeto
llamativo que el adulto le
ensefie, invitalo a

alcanzarlo.

Trata de alcanzar los

objetos gateando

No trata de alcanzar los

objetos gateando

Enséfialo a reproducir el
de

0 animales

sonido objetos,
fenomenos
preguntandole ¢ Cbmo

suenael...?

Trata de imitar

No trata de imitar

Hablale cambiando la

expresion de tu rostro

segln se corresponda con

Atiende

Le es indiferente

la situacion.
Enséfiale a subir un|Trata de subir
escalon gateando, | No trata de subir

protégelo de una posible

caida en esa actividad.




LIdmalo por su nombre al

realizar actividades con él.

Mira cuando lo llaman

No mira cuando lo

[laman

Dale dos objetos para que
utilice ambas manos al

mismo tiempo.

Usa las dos manos

No usa las dos manos

Enséfialo a jugar con el

agua durante el bafio.

Juega con el agua

No juega

Enséfiale diferentes
movimientos con la cara,
la cabeza y el resto del
cuerpo segun la situacion.
Puedes comenzar a
ensefarle ilustraciones

donde estén re-

presentados objetos 0o

animales conocidos por él.

Imita todas las acciones

No imita

Enséfialo a manipular
objetos (puede ser wun
jarro) que tengan
agarraderas.

Imita las acciones

No imita

Ponle diferentes tipos de

musica.

Se rie

No se rie

Llora

Invitalo a buscar objetos

escondidos.

Trata de buscar

No busca

Continua ensefiandolo a

manipular objetos nuevos.

Agarra los objetos

Manipula

No manipula

Enséfiale a escuchar como
suenan diferentes objetos

0 animales.

Atiende

No atiende

Enséfialo a echar objetos

Imita la accion




en una caja. No imita

Permitele ensartar aros u | Ensarta 6 6
otros juguetes. No ensarta

Comienza a ensefiarle a|Atiende 5 5
diferenciar el tamafio de | No atiende

los componentes de una

pirdmide 0 una torre de

cubos plasticos o de

madera.

Enséfiale a cumplir de | Cumple la orden 7 7
forma practica ordenes | No cumple la orden

sencillas. Coge, toma,

dame, tira, etc.

Invitalo a repetir los | Imita 8 8
sonidos del ambiente que | No imita

escuche.

Permitele  que  toque | Imita la accidn 8 9
"musica" en algin mueble | No imita

0 con algin objeto

utlizando  sus  manos

primero y luego un palito

con un tambor.

Deja que juegue con otros | Juega con otros nifios 7 7
nifos. No juega

Enséfialo a  sefialar | Sefiala 8 8
objetos. No sefiala

Juega con él siguiendo un | Imita 9 9
determinado orden en las | No imita

acciones.

Enséfale diferentes | Imita 10 10




movimientos con el
cuerpo, los brazos, las
piernas para que los

repita.

No imita

Si se para, trata de que se
incline con apoyo o sin él
para alcanzar un objeto en

el suelo o en la cuna.

Trata de alcanzar los

objetos

10

10

No trata de alcanzar los

objetos

Prodicele sonidos para

que los repita.

Imita

No imita

Hablale continuamente y
enséfale el nombre de las

cosas.

Trata de imitar

No imita

Ayldalo a caminar con

apoyo.

Trata de caminar

No trata de caminar

Enséfialo a jugar con agua

durante el bafio

Juega

No juega

11-12 MESES

ContinGa con el desarrollo
de las actividades del

periodo anterior.

Enséfialo a trepar por una

superficie inclinada.

Trepa

No trepa

Debes continuar

Imita con orden logico




desarrollando la
manipulacién de objetos,
es el momento de
ensefarle a  armar
pirdmides con  blogues
plasticos o de madera,
utilizando primero los mas
grandes para que pueda

lograr su objetivo.

No imita

Realiza frente a él
movimientos y acciones
con objetos que pueda
manipular para lograr que

imite

Imita

No imita

Enséfialo a  ensartar

objetos.

Ensarta

No ensarta

Estimdlalo  para  que
golpee  (utilizando  un
palito) un objeto sonoro o
un tambor con un
determinado ritmo que le
puedes proporcionar con
palmadas, sonidos, 0 con

una musica bailable.

Imita las acciones a

través de canciones

No imita

Acompafia siempre las
actividades con el lenguaje

y dale 6rdenes sencillas.

Atiende

No atiende

Como sabe reproducir los
sonidos de animales vy
objetos. Pidele que los
reproduzca al reconocer
una imagen de los

mismos.

Trata de reproducir el

sonido

No trata de reproducir

el sonido




Estimdlalo a que comience
a decir el nombre de

algunos objetos sencillos.

Dice los  nombres
aunque no se entienda

bien

No dice los nombres

Ayldalo a bajar y subir un

escalon.

Sube y baja

No realiza la accion

Ayudalo a trepar al sofa o
a un sillén sin peligro de

(que se caiga.

Trepa

No trepa

Permitele que camine

empujando una silla.

Empuja

No empuja

Pidele

conozca para que te lo dé.

un objeto que

Cumple la orden

No cumple la orden

Enséfialo a desarmar una

piramide o una torre.

Desarma

10

No desarma

Invitalo a abrir y cerrar

cajas.

Imita

No imita

Enséfialo a  cambiar

objetos de una caja a otra.

Cambia

No cambia

Enséfialo a  guardar
objetos en una caja vy

cerrarla.

Imita

No imita

Invitalo a que diga

palabras de 2 silabas.

Dice las palabras

No las dice

Deja que te mire cuando
realizas alguna accion con
objetos que él pueda
manipular sin peligro, para

que te imite.

Imita

No imita

Enséfale algunas
cualidades de los objetos,
temperatura, dureza, color,

textura, forma.

Atiende

No atiende




Enséfialo a poner las
piezas de un juego de

encajes grande.

Imita

No imita

Muéstrale como se tira la

pelota contra la pared.

Tira la pelota

No tira la pelota

Enséfialo a acercar un
objeto con la ayuda de una

varilla de madera o una

Manipula sin objetivo la

varilla o cinta

Usa la varilla o cinta

cinta. para alcanzar
Permitele  jugar  con |Juega
juguetes de contenido. Un | No juega

carrito, una mufieca, etc.

Dale dos objetos livianos

para que los traslade
utilizando ambas manos

para ello.

Usa las dos manos

No usa las dos manos

Dale objetos livianos para

que los arrastre.

Arrastra

No arrastra

Enséfialo a pintar en hojas

de papel.

Imita

No imita

Enséfialo a atrapar la

pelota que se le tira.

Atrapa la pelota

Intenta atrapar la pelota

No intenta atrapar la

pelota

Habla constantemente con
el nifio mencionando las
acciones y el nombre de

los juguetes y objetos que

Atiende e imita

Atiende y no imita

Ni atiende ni imita

se utilizan en las
actividades.
Enséfialo a jugar con |Juega

arena.

No juega




12 - 18 MESES

Continla con la realizacion
de las actividades

sefialadas anteriormente.

Propicia el uso de objetos
diversos y la solucion de
tareas complejas con el
uso de objetos hien
conocidos a manera de
instrumentos. Ej. Sacar un
palito que flota en el agua
con un cucharén, halar el

carrito por el hilo.

Manipula sin objetivo el

objeto auxiliar

Usa el objeto auxiliar
(aunque no logre el

objetivo final)

13

1

12

13

13

13

12

12

12

Incitalo a imitar los sonidos
que oye, dentro de ellos

palabras sencillas.

Imita

14

12

14

14

13

14

13

12

13

No imita

Cuando nombre a wun
objeto por su sonido, dile
despacio la palabra que lo
nombra para que la repita
posteriormente, no debes
forzarlo a que pronuncie
correctamente desde el

primer momento

Imita

13

13

14

14

13

13

12

12

12

No imita

Rueda un objeto hacia un
lugar donde el nifio no lo
vea y llamalo para que lo

busque.

Busca el objeto

13

12

13

13

13

13

13

12

12

No busca el objeto

Enséfialo a lamer el dulce

Imita

13

12

13

13

13

13

13

12

12




de una cuchara o de sus
propios labios, esto facilita
el movimiento de la

lengua.

No imita

Enséfalo a armar torres
con cubos de diferentes
tamarios primero e iguales

después.

Cumple la orden

13

12

14

14

13

13

12

12

12

No cumple la orden

Preglntale el nombre de

objetos  conocidos  del

hogar o del entorno.

Dice las palabras

13

13

15

14

13

13

12

13

12

No las dice

Enséfiale a  nombrar

nuevos objetos.

Imita

14

12

14

14

14

14

13

13

13

No imita

Trata de que durante el
juego tenga que realizar
acciones como darle la
vuelta a un objeto, pararse

a alcanzar un juguete, etc.

Realiza las acciones y

sigue jugando

13

12

13

13

13

13

12

12

12

No realiza las acciones

y sigue jugando

Mandalo a  alcanzar
objetos en alto dandole la

orden.

Cumple la orden

15

12

13

15

14

15

13

13

14

No cumple la orden

Méndalo a coger objetos

caminando.

Cumple la orden

14

12

13

15

14

14

17

14

13

No cumple la orden

Rueda una pelota y otro
objeto fuera de su vista

para que los busque.

Cumple la orden

16

13

14

14

16

16

15

15

15

No cumple la orden

Proporcionale lapices de
colores o de escribir para

que haga garabatos en el

papel.

Garabatea

17

13

14

14

16

17

15

15

16

No garabatea

Enséfialo a patear pelotas
grandes primero y mas

pequefas después.

Cumple la orden

15

15

16

16

20

15

17

14

14

No cumple la orden




Pidele que alcance objetos
con un instrumento que él
mismo pueda crear 0

utilizar.

Manipula sin objetivo el

objeto auxiliar

Usa el objeto auxiliar
(aunque no logre el

objetivo final)

17

14

14

17

17

17

17

16

16

diferentes
de

objetos y su nombre (frio o

Enséale

temperaturas los

caliente).

Atiende y pronuncia 0

trata de pronunciar

17

14

14

14

16

17

17

15

16

Atiende y no pronuncia

Solo pronuncia

No

pronuncia

atiende 'y no

Conversa con el nifio
sobre los objetos que ve 0
utiliza, su denominacion,
su utilidad y la forma en

que se utilizan.

Imita

14

14

15

14

13

14

18

13

14

No imita

Enséfiale a sefialar las
diferentes partes de su
cuerpo, puedes iniciar esto
utilizando tu propio cuerpo
como modelo,
posteriormente le pides
que te las sefiale y por
ultimo que lo haga con su

propio cuerpo.

Sefiala las partes

16

13

14

16

14

16

18

14

15

No sefiala las partes

Envuelve pedacitos de
hielo en un pafio y que lo
toque para que identifique

Su temperatura.

[dentifica la

temperatura

14

14

16

14

13

14

18

12

13

No identifica la

temperatura

Enséfale el olor de las

frutas 'y su  nombre,
daselas a oler encerradas
dentro de un cartucho para

que te diga su nombre.

Identifica

15

14

15

15

15

15

17

14

15

No identifica




Enséfialo a saludar, a
despedirse y a dar las

gracias.

Imita

15

14

15

16

15

15

14

14

15

No imita

Enséfale el nombre de

sus  familiares ~ mas
allegados y el de sus
compafieros 'y  Vvecinos

mas cercanos.

Atiende y pronuncia o

trata de pronunciar

16

13

15

16

15

16

15

14

15

Atiende y no pronuncia

Solo pronuncia

No

pronuncia

atiende 'y no

Puedes celebrarle su

cumpleafios o alguna
fiesta familiar para nifos,
de forma que aprenda a
compartir con otros nifios

de su edad.

Juega

12

13

13

12

12

12

12

12

12

No juega

Enséfale constantemente
de

instituciones 'y  servicios

el nombre las
comunitarios de su zona
de residencia, el circulo
infantil, la bodega, la
carniceria, el
agromercado, la

panaderia, etc.

Atiende y pronuncia o

trata de pronunciar

17

15

17

16

16

17

16

15

17

Atiende y no pronuncia

Solo pronuncia

No

pronuncia

atiende 'y no

Llévalo sistematicamente a
buscar el pan, la leche,
etc. para que conozca
de

responsabilidades de la

algunas las

casa.

Atiende y pronuncia 0

trata de pronunciar

17

15

17

17

16

17

15

15

16

Atiende y no pronuncia

Solo pronuncia

No atiende y no

pronuncia

Juega con él y enséfialo a

jugar.

Imita

14

12

13

14

14

14

13

13

13

No imita

Trata de que camine por

Logra el objetivo

17

13

14

17

16

17

15

15

16




una linea recta para llegar

aun juguete.

No logra el objetivo

Coloca ladrillos en una
hilera incita al pequefio a

que camine sobre ellos.

Logra el objetivo

17

16

17

17

17

17

17

16

16

No logra el objetivo

Enséale a comer

utilizando la cuchara.

Manipula sin objetivo el

objeto auxiliar

Usa el objeto auxiliar
(aunque no logre el

objetivo final)

15

14

15

15

15

15

14

14

15

Coloca objetos livianos de
papel para que los sople,
motas de

asi como

algodon.

Cumple la orden

16

13

14

16

15

16

14

14

15

No cumple la orden

Trata de que aprenda a
hinchar las mejillas y a

soplar fuerte y suave.

Cumple la orden

16

14

15

16

15

16

17

14

15

No cumple la orden

Enséfialo a tapar vy
destapar cajas redondas
de diferentes tamafos y

colores.

Cumple la orden

14

14

15

14

13

14

13

12

13

No cumple la orden

En diferentes lugares de la

casa el nifio puede
aprender a abrir y cerrar
puertas, ventanas,

gavetas, etc.

Cumple la orden

14

17

18

13

13

14

14

13

13

No cumple la orden

Ayudalo a introducir
objetos en un cubito 0 en
un recipiente donde él

pueda meter la mano.

Cumple la orden

14

14

15

13

13

14

14

13

13

No cumple la orden

Con un cordon lo mas
rigido posible, enséfialo a

ensartar objetos.

Ensarta

14

14

15

14

14

14

18

13

14

No ensarta

Enséfialo a desenroscar

Cumple la orden

15

15

17

15

15

15

15

14

14




pomos pldsticos, tornillos,
u otros objetos que se

presten para ese fin.

No cumple la orden

Halar un objeto utilizando
una cinta atada a €l es
agradable y le gusta
mucho a los nifios, sobre
todo si tienen la
oportunidad de correr con

ellos.

Cumple la orden

13

14

15

13

13

13

13

13

13

No cumple la orden

Cuando haya aprendido a

hacer  esto,  puedes
facilitarle objetos unidos a
una cinta deslizante, de
forma que el nifio tenga
que halar ambos extremos
al unisono para lograr el

objetivo.

Cumple la orden

14

14

15

14

14

14

13

13

13

No cumple la orden

Estimdlalo para que diga el
nombre de las cosas que
vea, al principio utilizara
una misma palabra para
nombrar varios objetos

que tienen alguna

semejanza para él.

Nombra los objetos

17

16

18

16

16

17

18

15

16

No los nombra

Hazle observar cémo salta

la pelota u otros objetos.

Cumple la orden

18

14

15

17

17

18

17

16

17

No cumple la orden

Enseéfialo a hacer como los
indios, pronunciando una
vocal y tapandose 'y
destapandose la boca de

forma alternada.

Cumple la orden

14

14

15

13

13

14

16

13

13

No cumple la orden

Enséfialo a decir si 0 no.

Cumple la orden

16

13

14

15

15

16

13

14

15

No cumple la orden




Utiliza oraciones sencillas,
pero evita el uso de

diminutivos.

Imita

18

17

18

17

17

18

15

16

17

No imita

Dale ordenes que

contengan una sola

accion; Ej. Tomate la

leche.

Cumple la orden

14

15

16

13

13

14

13

13

13

No cumple la orden

Marca bien la entonacion
de las oraciones
exclamativas e
interrogativas, acompafia
la  pronunciacion  con
gestos que demuestren el
sentido de estas
expresiones, invitalo a que
imite en la medida de sus

posibilidades.

Imita

17

15

16

16

16

17

18

15

16

No imita

18 - 24 MESES

Continda la realizacién de
las actividades de la etapa

anterior.

Estimula constantemente
la  pronunciacion  de

palabras.

Cumple la orden

18

17

18

18

18

19

19

18

18

No cumple la orden

Enséfialo a acompafiar
algunas acciones con el
lenguaje, dentro de sus

posibilidades.

Imita

18

17

18

19

19

20

20

19

19

No imita

Proporciona

constantemente la
realizacion de actividades
mediante ordenes

verbales.

Cumple la orden

18

17

18

18

18

19

19

18

18

No cumple la orden

Incitalo a cantar canciones

Cumple la orden

19

18

19

21

21

21

21

20

21




infantiles.

No cumple la orden

Trata de que juegue con

otros nifios.

Juega

19

18

19

19

19

20

20

19

19

No juega

Enséfialo a patear vy

atrapar una pelota.

Cumple la orden

20

19

20

20

20

20

21

19

20

No cumple la orden

Enséfialo a observar el
televisor y a repetir los

sonidos que escucha.

Observa y repite

19

19

20

21

21

22

22

20

21

Observa y no repite

No observa y repite

No observa y no repite

Juega  sistematicamente
con el nifio y enséfiale
algunas reglas sencillas
para el desarrollo del

juego.

Cumple la orden

20

19

20

19

19

20

20

18

19

No cumple la orden

Enséfialo a jugar con otros
nifios en la casa, para que
aprenda a compartir sus
juguetes y otras

actividades.

Juega

19

18

19

19

19

19

19

17

19

No juega

Continlla ensefiandole las

€0sas que existen
de

que

alrededor la casa,

pidele diga los
nombres de los que ya

conoce.

Dice los nombres

19

18

19

18

18

19

19

17

18

No dice los nombres

Muéstrale como cae la
lluvia y como ocurren otros

fendmenos naturales.

Observa

19

18

19

18

18

18

18

16

18

No observa

Dale ordenes con varias
acciones para que las
cumplimente. Ej. Coge el

jarro y témate el agua.

Cumple la orden

19

18

19

22

22

23

23

22

22

No cumple la orden

Ayudalo a abrir y cerrar

Cumple la orden

19

18

19

18

18

19

19

18

18




cajas rectangulares.

No cumple la orden

Enséfiale a introducir
objetos en recipientes de
boca estrecha y a sacarlos
utilizando

una varilla,

primero  con  objetos

transparentes,  despues
pueden ser opacos, para

que utilice el tacto.

Cumple la orden

19

18

19

21

21

21

21

20

21

No cumple la orden

En los juegos para
ensartar objetos puedes
utilizar cintas o cordones

mas flexibles.

Ensarta

19

18

19

20

20

20

21

20

21

No ensarta

Enséfialo a  enroscar

cuando desenrosque.

Cumple la orden

19

18

19

20

20

21

21

21

20

No cumple la orden

Enséfialo a ensartar la
varilla a un aro que tenga
determinado objeto para

que lo atraiga hacia si.

Ensarta

20

18

19

23

23

23

23

22

24

No ensarta

Invitalo a pescar objetos
dentro de un recipiente
con agua utilizando wun

jamo.

Logra el objetivo

21

20

21

21

21

21

21

20

21

No logra el objetivo

Enséfialo a sacar objetos
de dentro de otros
utilizando un pequefio
cucharén porque su mano

no cabe.

Logra el objetivo

20

19

20

22

22

23

23

22

22

No logra el objetivo

Enséfialo a llenar un cubo
con agua, utilizando otro
mas pequefio y con arena

utilizando la pala.

Logra el objetivo

20

19

20

23

23

23

23

22

23

No logra el objetivo

Mandalo a buscar un

Cumple la orden

22

21

22

24

24

24

24

24

24




objeto igual a uno que le
ensefies, primero por su
forma, luego por su color y

por su tamaro.

No cumple la orden

Dale 6rdenes que al

cumplilas  tenga  que
realizar las acciones en
diferentes posiciones,
arriba - abajo, dentro -

fuera.

Cumple la orden

22

21

22

23

23

23

23

22

24

No cumple la orden

De

enséfale las relaciones de

forma practica

cantidad, mucho - ninguno.

Cumple la orden

21

20

21

24

24

24

24

24

24

No cumple la orden

con él
de 2

fichas con cortes rectos.

Arma

rompecabezas

Cumple la orden

23

22

24

24

24

24

24

23

24

No cumple la orden

Invitalo a  responder

preguntas sencillas

relacionadas  con  los
objetos que ve o con las
representaciones de estos;
Ej. ¢ Qué es?, ¢ Como

es?, ¢, Como hace?.

Responde

23

22

24

23

23

23

23

23

23

No responde

Dedica tiempo a leerle
cuentos y hacerle relatos,
recuerda la entonacion
correcta que debes darle
para que sea emotivo y le

guste al nifio

Atiende

24

23

24

22

22

23

23

22

22

No atiende

Frente al espejo juega a
poner la boca en
diferentes posiciones, risa,

hocico, etc.

Cumple la orden

21

20

21

23

23

23

24

22

24

No cumple la orden




Enséfialo a pronunciar
bien los sonidos que diga,
puedes empezar por los
que  domine  mejor,
utilizando el sonido sélo y
luego combinandolo en
silabas, esto es mejor
hacerlo en forma de

juegos con el nifio.

Cumple la orden

23

20

21

24

24

23

24

24

24

No cumple la orden

Enséfalo a decir secreto

(cuchicheo).

Cumple la orden

24

23

24

24

24

24

23

24

24

No cumple la orden

Permitele que beba vy
coma solo y estimilalo
cuando haga aunque sea

el intento de realizarlo.

Cumple la orden

24

23

24

20

20

21

21

20

20

No cumple la orden

Recuerda  propiciar la
relacion del pequefio con
otras personas,
principalmente con otros

nifos

Se relaciona bhien

22

21

22

19

19

20

20

19

19

No se relaciona bien

Refuerza con gestos de
aprobacion, palabras
carifiosas y caricias la
realizacion correcta de las
normas de conducta que

aprenda.

Se rie

22

21

22

19

19

20

20

19

19

No se rie

Enséfalo a desvestirse.

Cumple la orden

24

23

24

20

20

21

21

20

20

No cumple la orden

Enséfalo a diferenciar, en
su vocabulario, objetos

que antes nombraba

juntos.

Cumple la orden

25

24

25

23

23

24

24

23

23

No cumple la orden




ANEXO 5. Plan de acciones de la estrategia pedagodgica para la direccion del proceso de

estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios con factores de riesgo de retraso mental

OBJETIVOS ACTIVIDADES FECHA DIRIGE PARTICIPAN
1. Deteccion de los|1. Visitas a los consultorios. | En-Feb Investigador | Promotores
nifios con factores de |2 ntercambios  con  los | 20002
riesgo  de retraso | médicos de familia.
mental. + Deteccion de los nifios con

factores de riesgo.

% Determinacion de las

caracteristicas clinicas de los

nifos.
2. Capacitacion a los | 1. Desarrollar el Diplomado | En-Jun Investigador y | Promotores
promotores del | “Estimulacion ~ temprana  y|2002 profesores ISP
programa Educa a tu | atencion a la diversidad”.
hijo % Diagnéstico Inicial

+¢+ Imparticion de los cursos

% Recogida sistematica de

opiniones.

+ Evaluacion de los cursos
3. Preparacion de los | 1. Desarrollar las sesiones de | Feb 2002 | Investigador Y | Ejecutores
ejecutores del | preparacion. (10 sesiones) y En. 2003 | promotores
programa Educa a tu | < Diagndstico Inicial
hijo ++ Imparticion de los temas

% Recogida sistematica de

opiniones.

++ Evaluacion del seminario
4. Evaluacion inicial | 1. Diagnosticar a los nifios. En-Feb Investigador, | Familias
del nifio. « Observar el entorno familiar | 20002 |ejecutores 'y




del nifio.

«» Observar las
manifestaciones del nifio en la

estimulacion.

0

s Determinar las

caracteristicas de la familia y el

promotores

nifio.
5. Capacitacion a las | 1. Preparar a las familias para | En-Feb Investigador y | Familias
familias  para la|la estimulacion temprana. 20002 ejecutores
estimulacion < Diagnéstico Inicial
temprana. ¢ Imparticion de los temas.
% Recogida sistematica de
opiniones.
++ Evaluacion de la
preparacion.
6. Ejecucion de la|1. Aplicar el programa de| Ene 2002 | Familias Investigador
estimulacion de los | estimulacién temprana. a Febrero. Ejecutores
nifios de cero a dos |« Realizar las actividades con| 2004
afios con factores de | g| nifio.
flesgo  de  refraso ¢+ Observar las respuestas del
mental. nifio.
+“* Registrar las respuestas.
2. Evaluar el desarrollo del| Ene 2002 |Investigador | Familias
nifio. a Febrero. | Ejecutores
<% Determinar 2004

avances Y

retrocesos.

«» Describir el resultado de las

actividades de estimulacion.

0

% Informar a las familias.




+¢+ Informar a los promotores.

3. Disefiar las ayudas
necesarias en los casos que lo

requieran

¢+ Determinar las acciones
para satisfacer las necesidades

educativas.
¢+ Aplicar las acciones.
«»» Controlar los resultados.

4. Observar las acciones de
promotores, en el control de la

estimulacion.

5. Observar las acciones de
los ejecutores en la orientacion
de la estimulacion.

6. Observar las acciones de
las familias en la ejecucion de la
estimulacion.

7. Evaluacién al final del afio

de vida.

Ene 2002
a Febrero.
2004

Ene 2002
a Febrero.
2004
Ene 2002
a Febrero.
2004
Ene 2002
a Febrero.
2004

En-Feb
2003 vy
2004

Investigador
Promotores

Investigador

Investigador

Promotores

Investigador

ejecutores

Investigador

ejecutores

Familias y

ejecutores

Promotores y

ejecutores

Ejecutores 'y

familias

Promotores y

familias

Familias y

promotores.




ANEXO 6. Competencia de los expertos.

Escala valorativa aplicada a los expertos en relacion con el dominio que poseen del tema.

Niveles en que evallan su conocimiento los expertos seleccionados
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.




Célculo del coeficiente de competencia de los expertos seleccionados.

No.. Ka Coeficiente de | Kc Ka + Kc K=Y2(Ka + Kc Competencia
argumentacion

1. 0,8 Medio 0,9 1,7 0,85 Alta
2. 0,9 Alto 0,9 18 0,9 Alta
3. 1 Alto 1 2 1 Alta
4, 1 Alto 1 2 1 Alta
5. 0,6 Medio 0,7 13 0,65 Media
6. 0,9 Alto 1 19 0,95 Alta
7. 0,7 Medio 0,8 15 0,75 Media
8. 0,9 Alto 0,8 1,7 0,85 Alta
9. 0,8 Medio 0,7 15 0,75 Media
10. 08 Medio 0,7 15 0,75 Media
11. 1 Alto 1 2 1 Alta
12. 0,9 Alto 0,8 1,7 0,85 Alta
13. 0,9 Alto 0,7 1,6 0,8 Media
14, 0,7 Medio 0,9 1,6 0,8 Media
15. 0,8 Medio 0,9 1,7 0,85 Alta
16. 09 Alto 0,8 1,7 0,85 Alta
17. 09 Alto 0,9 18 09 Alta
18. 1 Alto 1 2 1 Alta
19. 09 Alto 0,9 18 0,9 Alta
20. 0,9 Alto 0,8 1,7 0,85 Alta
21. 0,8 Medio 0,9 1,7 0,85 Alta
22. 09 Alto 0,9 18 09 Alta
23. 1 Alto 1 2 1 Alta
24, 1 Alto 1 2 1 Alta
25. 0,6 Medio 0,7 13 0,65 Media
26. 0,9 Alto 1 19 0,95 Alta
27. 0,7 Medio 0,8 15 0,75 Media




28. 09 Alto 0,8 1,7 0,85 Alta
29. 0,8 Medio 0,7 15 0,75 Media
30. 0,8 Medio 0,7 15 0,75 Media
3L 1 Alto 1 2 1 Alta
32. 0,9 Alto 0,8 1,7 0,85 Alta
33. 0,9 Alto 0,7 1,6 0,8 Media
34. 0,7 Medio 0,9 1,6 0,8 Media
35. 0,8 Medio 0,9 1,7 0,85 Alta
36. 0,9 Alto 0,8 1,7 0,85 Alta
37. 0,9 Alto 0,9 18 0,9 Alta
38. 1 Alto 1 2 1 Alta
39. 0,9 Alto 0,9 18 0,9 Alta
40. 09 Alto 0,8 1,7 0,85 Alta

Ka: Coeficiente de argumentacion.

Kc: Coeficiente de argumentacion

K: Coeficiente de competencia

Exp.: Expertos




ANEXO 7. Encuesta 1 a expertos.

Compariero (a):
Para realizar una investigacion encaminada a la elaboracion de un modelo de atencion a nifios con
factores de riesgo, le enviamos un resumen acerca del proyecto que se ha elaborado.
Necesitamos que nos remita sus criterios personales en cuanto a los siguientes aspectos del modelo
y del programa de actividades adjunto a este.

. Fases en que se propone la aplicacion de la atencion al nifio.

. Posibilidades de aplicacion préctica del modelo propuesto en nuestras condiciones.

. Adecuacion de la preparacion general del personal médico y pedagdgico que lo ejecutara.

. Sistematicidad con que se propone aplicar el conjunto de actividades al nifio por parte del personal
psicopedagogico. Método propuesto.

. Areas de estimulacion que se proponen para el trabajo con el nifio.

. Forma propuesta para la evaluacion del desarrollo.

. Interrelacion entre los factores que intervienen en la atencion al nifio.

. Adecuacion de las actividades a la edad del nifio y a su nivel de desarrollo. Utilizacién de los
periodos sensitivos y la zona de desarrollo proximo.

. Posibilidades que brinda para la prevencion de los trastornos del desarrollo.
La escala en que usted debe evaluar cada uno de los aspectos anteriormente sefialados es la
siguiente:
Muy adecuado, Bastante adecuado, Adecuado, Poco adecuado, No adecuado.
En el caso de que usted considere que el aspecto no se evalle como Muy adecuado 0 como
Bastante adecuado, le rogamos que nos envie sus criterios para proceder a reelaborar esos
aspectos en el modelo que estamos confeccionando.

Muchas gracias.



ANEXO 8. Resultados de la encuesta 1

FRECUENCIAS ABSOLUTAS OBSERVADAS

PREG. I I 1l [\ V

1 26 8 4 2 0

2 8 6 12 12 2

3 16 20 2 2 0

4 20 12 4 2 2

5 24 16 0 0 0

6 20 12 8 0 0

7 12 20 6 2 0

8 4 16 12 8 0

9 14 6 12 8 0
FRECUENCIAS ABSOLUTAS ACUMULADAS

PREG. I I 1l [\ V

1 26 34 38 40 40

2 8 14 26 38 40

3 16 36 38 40 40

4 20 32 36 38 40

5 24 40 40 40 40

6 20 32 40 40 40

7 12 32 38 40 40

8 4 20 32 40 40

9 14 20 32 40 40
FRECUENCIAS RELATIVAS ACUMULADAS

PREG. I Il 1l W

1 0.65 0.85 0.95 1

2 0.2 0.35 0.65 0.95

3 0.4 0.9 0.95 1

4 05 0.8 0.9 0.95

5 0.6 1 1 1

6 0.5 0.8 1 1

7 0.3 0.8 0.95 1

8 0.1 0.5 0.8 1

9 0.35 0.5 0.8 1




IMAGEN DE LOS VALORES POR LA INVERSA DE LA CURVA NORMAL

PREG. I Il Il 1\ SUMA|PROMEDIO [N - P
1 0.39 1.04 1.65 3.49 6.57 |1.6425 -0.5898
2 -0.84 -0.4 0.39 1.65 08 10.2 0.8526
3 -0.25 1.29 1.65 349 6.18 |1.545 -0.4923
4 0 0.85 1.29 1.65 3.79 10.9475 0.1051
5 0.26 3.49 3.49 3.49 10.73 |2.6825 -1.6298
6 0 0.85 3.49 3.49 7.83 [1.9575 -0.9048
7 -0.52 0.85 1.65 3.49 547 |1.3675 -0.3148
8 -2.3 0 0.85 3.49 204 051 0.5426
9 -0.38 0 0.85 3.49 3.96 10.99 0.0626
PUNTOS DE
CORTE -0.40444444 10.88555556 |1.70111111 |3.08111111 |47.37
N=0.82

ASPECTOS
I MUY ADECUADO -0.40444444 1-3-5-6
I BASTANTE ADECUADO 0.88555556 7
1l ADECUADO 1.70111111
\Y POCO ADECUADO 3.08111111 2-4-8-9
\Y NO ADECUADO




ANEXO 9. Encuesta 2 a expertos
Estimado colega:
Le agradecemos su interés por nuestra investigacion y sus sugerencias.
Como resultado del primer contacto con ustedes, los aspectos referidos a:
e Fases de trabajo que propone el modelo.
e Preparacion del personal.
e Areas de estimulacion.
e Evaluacion del desarrollo.
e Enfoque ecoldgico del modelo.
Fueron evaluados como muy aceptables y bastante aceptables.
Los principales sefialamientos realizados por ustedes estuvieron centrados en:
= ¢ Como realizar el control de todos los nacidos con factores de riesgo?. Especificandose en
algunos casos el hecho de que no aparece la via por la cual esos nifios llegarian al CDO.
= La forma en que se lograria sistematizar la atencién con enfoque pedagogico, alli donde no
existe la escuela especial.
= La necesidad de hallar una forma de unificar los criterios tedricos en torno al programa de
actividades, si se tienen que tomar de diferentes fuentes, sugiriendo que se amplie el
conjunto de actividades por meses de vida del nifio en dependencia de su etapa de
desarrollo, posibilidades y disposicion para asimilar las actividades.
= Las posibilidades de prevencion primaria cuando existen en el modelo las inquietudes
anteriormente expresadas.
Le adjuntamos a esta encuesta las modificaciones realizadas al modelo y al conjunto de actividades

y queremos sus opiniones acerca de las vias propuestas para realizar la deteccion y el pesquizaje



grueso de los nifios con factores de riesgo, la inclusion de todas las instituciones educacionales al
trabajo preventivo y de orientacion, asi como su vinculo con el CDO para el control de los casos
detectados, nueva version del sistema de actividades y su enfoque etareo, posibilidades para la
prevencion de las desviaciones del desarrollo.

Al igual que la vez anterior, le agradecemos sus sugerencias en aquellos casos en que no considere

como muy adecuados o bastante adecuados los aspectos sefialados anteriormente.



ANEXO 10. Resultados de la encuesta 2.

FRECUENCIAS ABSOLUTAS OBSERVADAS

PREG. |l I Il [\ \
2 20 16 4 0 0
4 18 20 2 0 0
8 14 10 8 8 0
9 16 8 8 8 0

FRECUENCIAS ABSOLUTAS ACUMULADAS
PREG. |l I 1l \ \
2 20 36 40 40 40
4 18 38 40 40 40
8 14 24 32 40 40
9 16 24 32 40 40

FRECUENCIAS RELATIVAS ACUMULADAS
PREG. |l I 1l [\
2 05 0.9 1 1
4 0.45 0.95 1 1
8 0.35 0.6 0.8 1
9 04 0.6 0.8 1

IMAGEN DE LOS VALORES POR LA INVERSA DE LA CURVA NORMAL
PREG. |l Il 1l \ SUMA PROMEDIO |N-P
2 0 1.29 3.49 3.49 8.27 2.0675 -0.8
4 -0.12 1.65 3.49 3.49 8.51 2.1275 -0.86
8 -0.38 0.26 0.85 3.49 4.22 1.055 0.2125
9 -0.25 0.26 0.85 3.49 4.35 1.0875 0.18
PUNTOS
CORTE |-0.1875 0.865 2.17 3.49 25.35
N=1.2675

ASPECTOS

I MUY ADECUADO -0.1875 2Y 4
I BASTANTE ADECUADO  0.865
1l ADECUADO 2.17
\ POCO ADECUADO 3.49 8Y9
V NO ADECUADO




ANEXO 11. Encuesta 3 a expertos
Compariero (a):
Una vez mas rogamos su cooperacion en esta investigacion y nos disculpamos por el tiempo que
usted nos dedica; pero queremos que conozca el resultado obtenido en la anterior encuesta.
En ella ustedes muy sabiamente sefialaron sus preocupaciones en torno a la insuficiente cantidad de
actividades propuestas para el segundo afio de vida y la conveniencia de incrementarlas, por lo que
le remitimos las nuevas actividades que han sido incorporadas a este afio de vida, asi como la
fundamentacion que desde el punto de vista tedrico hemos conformado acerca de como deben ser
las actividades de estimulacion temprana con enfoque filogenético.
Nuevamente le agradecemos su colaboracion al enviarnos sus consideraciones en torno a ambas

cuestiones.



ANEXO 12. Resultados de la encuesta 3

FRECUENCIAS ABSOLUTAS OBSERVADAS

PREG. |l I 1l [\ \
8 16 20 4 0 0
9 18 20 2 0 0

FRECUENCIAS ABSOLUTAS ACUMULADAS
PREG. |l I 1l \ \
8 16 36 40 40 40
9 18 38 40 40 40

FRECUENCIAS RELATIVAS ACUMULADAS
PREG. |l I 1l [\
8 04 0.9 1 1
9 0.45 0.95 1 1

IMAGEN DE LOS VALORES POR LA INVERSA DE LA CURVA NORMAL
PREG. |l I 1l W SUMA PROMEDIO |N-P
8 -0.25 1.29 3.49 3.49 8.02 2.005 -0.432
9 -0.12 0.85 3.49 3.49 7.71 1.9275 -0.3545
PUNTOS
CORTE |-0.185 1.07 3.49 349 15.73
N=1.573

ASPECTOS

I MUY ADECUADO -0.185 8Y9
I BASTANTE ADECUADO  1.07
1l ADECUADO 3.49




ANEXO 13.Entrevista a ejecutores del programa Educa a tu hijo.
¢ Cuales son las causas para un posible factor de riesgo de retraso mental?.
¢ Qué conoce sobre la estimulacion temprana?. ¢ Qué métodos se emplean para desarrollarla?
¢ Como aplica el consultorio la estimulacién temprana a nifios con factores de riesgo de retraso
mental?.
¢ Qué vinculacion existe entre las instituciones infantiles y el médico de la familia en estos
casos?.

¢ Se siente usted satisfecho con su preparacion para atender a estos nifios?



ANEXO 14 Entrevista aplicada a las familias.

1. ¢Sabe Usted que es estimulacion temprana? En caso afirmativo, argumente su respuesta.
2. ¢Esta Usted dispuesto a brindar una estimulacion temprana a su hijo?
3. Paraayudar a mi nifio:

a.Lo llevo al médico cuando esté enfermo.

b.Me intereso por todo cuanto pueda conocer respecto a su desarrollo.

c. Preferentemente lo llevo al circulo infantil o a las vias no formales.

d.Los especialistas son los més indicados para orientarme qué debo hacer ante cualquier

situacion.

e.Le doy al nifio todos los gustos que él desee.
4. (Cuadles de estas actividades considera Ud. son de estimulacion?

a. Cantarle canciones de cuna cuando va a dormir

b. Leerle cuentos sencillos y cambiarle la voz de acuerdo a los personajes.

c. Nombrarle objetos conocidos y nuevos

d. Permitirle que rompa papeles viejos.

e. Dejar que juegue con otros nifios.

f. Incitarlo a que cante canciones infantiles.



ANEXO 15. Descripcion del desarrollo de los nifios durante la estimulacion
Caso #1:
Recibid atencion prenatal, embarazo de riesgo por hipertension arterial, curva de peso plano, anemia
moderada. La madre se mantuvo en todo el embarazo negada a ingresar en el hogar nutricional a
pesar de todo el esfuerzo del equipo multidisciplinario. Parto institucional, fue distdcico por cesarea,
con una edad gestacional de 39 semanas, con un peso de 2390 g, talla 48 c¢cm. Circunferencia
cefélica de 34 cm. , Apgar 9/9.
Menor que le rodea un entorno familiar favorable, donde existen buenas condiciones higiénico-
sanitarias. Hogar de placa, con bafio sanitario, todo con la amplitud necesaria para que el nifio
pueda desarrollarse adecuadamente.
Reina la armonia familiar entre los convivientes pero estos actlan de forma sobreprotectora con el
nifio lo que influye negativamente en su posterior desarrollo. Se recupero en peso y talla al mes de
nacido y se mantuvo normal hasta los 9 meses que volvié a disminuir de peso.
De uno a dos meses, ejecuta lentamente las actividades, es excesivamente tranquilo. Sus
respuestas a los estimulos son pobres y muy lentas, tarda en ejecutar las actividades que se
realizan, lo que puede estar dado por el factor de riesgo que presenta. Se orienta incrementar las
actividades a realizar con el fin de potenciar su desarrollo.
De tres a cuatro meses, se sonrie ocasionalmente ante los adultos y emite algunas vocalizaciones,
las actividades las realiza de forma incompleta, reacciona parcialmente ante los estimulos que se le
presentan, por lo general se queda tranquilo ante un estimulo, no busca de donde proviene, las
actividades motrices no las ejecuta adecuadamente respondiendo con lentitud a los estimulos para

la accion motriz.



Mantiene la cabeza firme cuando estd cargado, pero acostado boca abajo no levanta la cabeza
aunque trata de localizar la fuente de sonido. Pocas veces intenta agarrar objetos. Fija la vista y
sigue con la mirada los objetos que se mueven, pero no los busca con la cabeza.

Hacia finales del cuarto mes logra realizar las acciones que presentaron retardos en la etapa
anterior. Se mantienen las mismas orientaciones de la etapa anterior.

De cinco a seis meses, reacciona emocionalmente ante las actividades que se realizan hacia finales
del quinto mes, sus respuestas en las actividades relacionadas con el desarrollo del lenguaje son
rudimentarias y la imitacion apenas se produce, su balbuceo es muy pobre en cuanto a volumen y
frecuencia. En este periodo se observa retardo en las actividades motrices, lo cual es caracteristico
en nifios con bajo peso al nacer dado su poco desarrollo muscular.

Las respuestas sensoriales han ganado en estabilidad pero adn siguen apareciendo lentamente, el
lenguaje tiene retardos que se manifiestan en la inconstancia y debilidad de las respuestas ante las
palabras y de los intentos por imitarlos. Sus mayores dificultades se centran en la esfera motriz,
pues la mayoria de las actividades planificadas para esta etapa las ejecuta en el mes siguiente. Por
lo cual se han intensificado las actividades de meses precedentes para crear las bases a las
actividades de esta etapa. Agarra objetos que por lo general suelta de inmediato. Aln no ha logrado
sentarse con apoyo. Muestra reconocer a las personas que lo rodean.

Al evaluar el desarrollo a los seis meses se hace evidente que reconoce a las personas y se rie,
pero cambia su posicion por si solo ocasionalmente.

Entre los siete y diez meses continGia la lentitud de las respuestas, al final de esta etapa se
evidencian marcados retardos en el uso de las dos manos para realizar actividades, en la imitacion
de sonidos verbales, aungue ya gatea lo hace esporadicamente manteniéndose sentado en la mayor

parte del tiempo. Utiliza el balbuceo en forma ocasional.



A los nueve meses se sienta con apoyo, pero muy pocas veces lo hace solo y con equilibrio. Agarra
objetos y utiliza dos dedos para ello. La emision de sonidos es esporadica.

Durante los primeros diez meses de vida la ejecucion de las acciones se caracterizo por su retardo,
fundamentalmente las que incluyen componentes motrices, lo cual estuvo dado por el retardado
desarrollo muscular que caracterizd a este menor desde su nacimiento, siendo necesario el empleo
de mdltiples ayudas que incluyeron la repeticion conjunta de las acciones, tomando las manos del
nifio para ejecutar las acciones. Fue necesario que se intensificara la frecuencia de las actividades
en cada una de las etapas que componen este periodo para alcanzar los objetivos establecidos.

En la medida en que se iba desarrollando el programa la familia se mostraba mas cooperadora e
interesada en esta atencion al nifio.

Aunque la madre no lo reconocié como una conducta sistematica, durante los primeros seis meses
de trabajo cada vez que se visitaba el hogar se encontraba al nifio cargado, lo cual puede ser
también un factor negativo para el desarrollo de la fuerza muscular; pues si estd cargado no tiene
oportunidad de ejercitar sus musculos en los movimientos independientes.

Al cumplir el afio, no camina de forma independiente pero con apoyo lo hace alrededor de los
muebles de la sala, el desarrollo del lenguaje sigue siendo pobre, solamente dice: mama, papa y
agua, manipula los objetos sin embargo el uso de estos en funcién de instrumentos se encuentra
limitado a una simple manipulacién, se mantiene bajo peso y talla, estd padeciendo en estos
momentos de una enfermedad dermatoldgica.

El desarrollo de este nifio presenta algunos retardos de acuerdo con los logros obtenidos, manifiesta
lentitud en sus respuestas, desarrolla las actividades propuestas siendo mas avanzada la ejecucion
de las referidas al campo sensorial. Se muestra timido con los investigadores, si no esta presente la

madre, todo lo cual ha limitado las relaciones con é€l, de ahi la necesidad de un mayor nimero de



visitas para estrechar los vinculos afectivos con €l y poder evaluar las actividades con mayor
confiabilidad al no depender de la mediacion materna.

12-18 meses

Mantiene un buen desarrollo en las actividades fisico- motoras, porque realiza todas las actividades
propuestas para esta area, con calidad. Se ha enriquecido su vocabulario, a través de las diferentes
actividades relacionadas con la estimulacion del lenguaje, estando al nivel de los nifios de su edad.
Su retardo en el vocabulario se ha eliminado, la pronunciacion es adecuada para la edad, forma
oraciones de dos 0 tres palabras, las que utiliza correctamente.

Ha ganado en confianza y en independencia, logrando relacionarse méas con los que lo rodean. Es
un nifio alegre, juguetdn, comunicativo y carifioso.

18- 24 meses.

Continta perfeccionando las actividades de la etapa anterior.

Cumple con las 6rdenes que le dan, por ejemplo: sube, baja, nombrar objetos, coge, bebe agua,
llena el jarro, busca un objeto igual a este.

Se perfecciona el lenguaje, manifestandose este de forma clara, realiza oraciones de mas de tres
palabras. Ha alcanzado una buena automatizacion de la marcha, comprobandose esto a través de
las diferentes actividades que se plantean, como: caminar en linea recta sobre una hilera de ladrillos,
camina en linea recta para alcanzar un objeto. Utiliza adecuadamente herramientas sencillas.

Se relaciona adecuadamente con otros nifios y juega con ellos de manera armonica. Ha comenzado
a desarrollar actividades de autoservicio, como: comer, beber solo, utilizando el jarro y la cuchara.
Muestra satisfaccion cuando escucha la narracion de cuentos infantiles.

El desarrollo de las actividades en este nifio ha tenido como caracteristica la presencia de retardos

en su realizacion durante el primer afio de vida en el area motriz fundamentalmente, lo que trajo



como consecuencia una baja calidad en la ejecucion de las actividades y la necesidad de emplear
diferentes niveles de ayuda para garantizar su calidad.

Fue necesario intensificar la frecuencia de las actividades durante el segundo afio, con el fin de
alcanzar los objetivos propuestos en el tiempo previsto en cada etapa. La participacion de la familia
fue mejorando en el transcurso de la aplicacion del programa de actividades, posibilitando una
colaboracion mas efectiva en la atencion al nifio.

Caso # 2:

Embarazo desarrollado en madre sorda con retinosis pigmentaria, quien presentd en el primer
trimestre una infeccion de trasmision sexual.

Parto normal a las 39 semanas, peso 3820 g, talla 59 cm. Circunferencia cefalica 34 cm. Apgar 9/9.
Al nacer ictero fisioldgico, vino cefélico, tiempo de trabajo de parto 8 h, ruptura de membrana 7 h,
placenta normal, corddn circular laxo al cuello se le diagnostic polidactilia.

Las condiciones del hogar son buenas, es un interior, pero cada casa tiene bafio independiente, son
de mamposteria con techo de zinc y servicio sanitario, la vivienda presenta condiciones favorables
para el desarrollo fisico, psiquico y emocional del nifio.

De uno a dos meses cuando se le mueven objetos frente a los 0jos deja de moverse, mas adelante
aprendio a mirar el objeto fijo. La madre le confeccion6 un “sonajero” con el cual el nifio juega con
frecuencia y ha desarrollado el reconocimiento del sonido de ese juguete pues deja de moverse ante
la presencia del mencionado sonido. El nifio reacciona de forma positiva buscando la luz cuando se
enciende dentro del cuarto.

La voz de la madre provoca reacciones en el nifio, no ocurriendo asi cuando otros adultos le hablan.
A pesar de las caracteristicas individuales del lenguaje de la madre el que se caracteriza por un tono

sobreagudo.



Entre el tercero y cuarto mes de vida realiza todas las actividades, las del area sensomotriz
aparecen con rapidez desde las primeras semanas de la etapa, las reacciones ante la voz humana
son en extremo pobres, evidenciandose dificultades en la estimulacion de esta area, dado por las
caracteristicas del entorno familiar en que vive el nifio.

Sus reacciones emocionales son positivas y se muestra como un nifio muy carifioso y propenso a
las relaciones con otras personas, no llora cuando lo cargan extrafios y por el contrario se rie con los
que se le acercan.

Se orienta a la madre la necesidad de que ella permita que personas oyentes estén mas tiempo con
el nifio para que desarrolle su lenguaje oral.

En la etapa de cinco a seis meses las capacidades para imitar movimientos, manipular objetos
sencillos, jugar y relacionarse con las personas se han perfeccionado en este nifio. Ante la presencia
de la masica se tranquiliza pero en €l no se han formado reflejos condicionados que estén
vinculados con este elemento, lo cual estd también relacionado con las limitaciones auditivas de la
madre y la inexistencia en el hogar de una persona oyente que garantice la realizacion de estas
actividades, que por demés necesitan de una sistematicidad mayor que el resto de las propuestas en
el programa de actividades.

Ante las limitaciones maternas se contactd con los vecinos mas cercanos y se les explicé la
necesidad de su cooperacion para garantizar el desarrollo del lenguaje del nifio.

En la siguiente etapa, las actividades fueron ejecutadas adecuadamente en lo que respecta al
tiempo y calidad de las realizaciones del nifio. Continta presentando una buena socializacion y sus
reacciones afectivas son positivas, las actividades que involucran al lenguaje las ha comenzado a
realizar de manera cada vez mas segura, aunque se mantiene la lentitud en las respuestas a las

estimulaciones en esta area.



A los siete-ocho meses presenta respuestas cada vez mas seguras en el area del lenguaje y las
actividades de las restantes areas las continta desarrollando adecuadamente.

Se para con apoyo y gatea, sus respuestas ante el lenguaje se hacen cada vez mas estables, aln
cuando no ejecuta todavia actividades acompafiadas del lenguaje oral de los adultos. Las
actividades que se orientan sin vinculo directo con el lenguaje son desarrolladas satisfactoriamente.
La motivacion hacia las actividades es adecuada, juega con los objetos que se le presentan. La
madre continla apoyando con la confeccion de sencillos juguetes que permiten la actividad
manipulatoria del nifio.

Entre los nueve y diez meses el nifio gatea de forma independiente y segura, incluso se para
agarrado de muebles y de la pared. A pesar de que este pequefio aun presenta retardos en el
lenguaje ha comenzado a balbucear con mayor frecuencia y sus reacciones ante el habla se han
hecho estables.

La madre permite que juegue con otros nifios lo que ha posibilitado el desarrollo del lenguaje, lo que
se manifiesta en la comprension de 6rdenes sencillas y en el acompafiamiento verbal a algunas
actividades.

Entre los once a doce meses realiza las actividades propuestas, aunque no ha logrado la marcha
independiente, pero se desplaza con independencia, algunas veces agarrado de los muebles y otras
con el gateo. Es un nifio carifioso, con buena aceptacion por los vecinos y demés personas que lo
rodean.

Su expresion verbal incluye algunas palabras comprensibles como mama, tata, agua.

En la etapa de 12- 18 meses

Comienza a utilizar objetos a manera de instrumentos, principalmente en el juego. Realiza de forma
adecuada el ensarte de objetos. Comprende bien 6rdenes y ejecuta con rapidez. La manipulacion de

objetos sigue siendo adecuada lo que le permite ejecutar esas ordenes.



Identifica adecuadamente los objetos que se le nombran y es capaz de buscarlos aunque estén
fuera de su vista. Establece buenas relaciones con adultos y otros nifios aunque sean desconocidos.
Ha perfeccionado el dominio de la marcha, camina sin apoyo y trepa con facilidad en los muebles lo
cual le permite alcanzar objetos que antes no podia.

Ha perfeccionado la pronunciacion de palabras sencillas que utiliza adecuadamente para referirse a
personas, hechos y objetos.

Repite con facilidad las nuevas palabras que se le dicen aunque su pronunciacion a veces es
incomprensible. Es un nifio alegre, comunicativo, carifioso. Utiliza la cuchara en la alimentacion.

A los 18-24 meses

Su lenguaje se ha perfeccionado, elabora frases sencillas, ganando en claridad y calidad. Cumple
ordenes complejas y responde oralmente a preguntas sencillas. Utiliza de forma independiente el
jarro y la cuchara y los objetos- herramientas los continta utilizando adecuadamente.

Juega con otros nifios y dentro de los parametros de su edad cumple con las reglas del juego,
compartiendo sus juguetes. La motricidad fina se ha perfeccionado, ensarta, garabatea, abre y cierra
objetos. Ha comenzado a armar rompe cabezas con dos fichas. Es capaz de asociar objetos
teniendo en cuenta su forma, color y tamafio.

Ha realizado en tiempo las actividades sensoriales y motrices sin relacion directa con el lenguaje y
ha demostrado en todo momento un desarrollo emocional positivo. La calidad de estas actividades
es Optima, mostrandose siempre dispuesto a realizar las actividades.

Sus principales limitaciones aparecieron en el lenguaje, lo que hizo necesario que en el empleo del
método de demostracion por acciones se extendiera la imitacion hasta inicios del segundo afio de
vida.

Las ayudas que necesité estuvieron centradas fundamentalmente en el area del lenguaje, aunque a

partir del segundo semestre del primer afio de vida y en todo el segundo afio se comenzd a



manifestar un dominio cada vez mayor del lenguaje tanto impresivo como de las formas iniciales del
lenguaje oral.

En este caso se hace evidente la necesidad de incorporar en el proceso a todos los miembros del
entorno comunitario del nifio para que cooperen en las tareas de estimulacion, a fin de garantizar las
condiciones dptimas para el desarrollo del nifio con factores de riesgo de retraso mental, toda vez
que en ocasiones la familia, a pesar de su interés, presenta limitaciones para cumplir con éxito sus
funciones estimuladoras.

Caso #3:

Embarazo normal, dado en el periodo en que la madre se encontraba lactando a otro bebé. Parto
normal a término. Bebé sana con un peso de 7,5 libras, circunferencia cefalica 34 cm. Apgar 9/9,
talla 52 cm. A horas de nacida convulsiono, presento déficit de oxigeno lo que la mantuvo ingresada
durante una semana. Al mes de nacida se le diagnosticé un soplo en el cardiaco y actualmente se
atiende en la consulta especializada.

Las condiciones del hogar son dificiles, la estrechez extrema en las habitaciones impide el
movimiento libre de la nifia, las condiciones materiales son desfavorables, lo cual no permite que la
nifia cuente con todo lo necesario para su desarrollo, por ello se han buscado métodos y vias para
su desarrollo. Ej. Elaboracion de juguetes y otros con materiales recuperables, traslado a la casa de
los investigadores para la realizacion de las actividades relacionadas con el desarrollo fisico-motor.
De uno a dos meses muestra significativos retardos en la ejecucion de las actividades, es indiferente
ante los objetos que se mueven frente a ella en direccion horizontal, no sigue con la mirada a esos
objetos, aunque reacciona ante sonidos y especialmente la musica suave, que la tranquiliza, hace
movimientos de marcha cuando la madre la sostiene y sus pies rozan una superficie, pero se

mantiene tranquila cuando la ponen en superficies duras mostrando pocos movimientos. En esta



etapa se orienta a la madre intensificar la frecuencia de las actividades de estimulacion y ayudar a la
nifia en la realizacion de las mismas.

De tres a cuatro meses ejecuta las actividades reflejas y con lentitud realiza las de la etapa anterior.
Sus intentos de agarrar son débiles y mantiene durante mucho tiempo sus manos cerradas, ha
comenzado a localizar sonidos en el espacio y el lenguaje oral provoca que se tranquilice, cuando lo
escucha.

En ocasiones la madre le hace las actividades sin hablar, cuestion que le fue sefialada y se le
orientd al respecto que en todas las actividades debia emplear el lenguaje. De manera inconstante
se sonrie ante el rostro del adulto que se le acerca, su gorjeo es pobre en volumen y frecuencia.
Mantiene firme la cabeza cuando la cargan pero no la levanta para buscar objetos si esta boca
abajo.

Ha aprendido a fijar la mirada en objetos con colores llamativos, pero reacciona con llanto ante el
color rojo. A fines de la etapa logra seguir con la mirada a objetos y personas, no siendo asi con el
movimiento de la cabeza.

Entre los cinco y seis meses realiza las actividades de la etapa anterior, aunque agarra objetos no
juega con ellos. Los retardos en el area motriz se mantienen pero han aparecido intentos para
realizar las actividades.

Al final del quinto mes realiza todas las actividades de los periodos anteriores con lo que alcanza los
logros de los tres meses, se hace evidente una evolucion en el desarrollo de esta nifia.

En este momento se intensificé la atencién, visitando al hogar con una mayor frecuencia (dos veces
por semana) y utilizando las actividades ya realizadas para introducir las nuevas.

Al sexto mes es una nifia con buen estado emocional, no llora ante los extrafios si la madre esta

presente y muestra sonrisas cuando ve a personas conocidas o escucha la voz de la madre.



No se sienta sola y hay que colocarle objetos para que la apoyen en esta posicion. Se rie pero no
busca los objetos que se dejan caer frente a ella.

Entre los siete y ocho meses ha presentado una ligera evolucion en relacion con la etapa anterior,
las actividades sensoriales y reflejas las realiza en tiempo y con calidad sin necesidad de ayudas.

A mediados del octavo mes ha alcanzado los logros del sexto mes y ejecuta todas las actividades de
esa etapa. Sus principales limitaciones se presentan en las actividades motrices.

Mueve los labios y el rostro segin se le demuestra, se manifiesta alegre ante los cuentos y
canciones infantiles. La comprension del lenguaje se ha desarrollado satisfactoriamente y aunque
algunas actividades motrices no las ejecuta con calidad si muestra comprension del lenguaje.

En la etapa siguiente ha presentado una evolucion satisfactoria. Las actividades sensoriales las
realiza en el tiempo establecido. Aunque con retardos, las actividades motrices las esta ejecutando
en un tiempo mucho méas cercano al normal que en periodos anteriores (dos semanas de retardo).
Domina los movimientos de las manos y manipula correctamente los objetos a su alcance.

Se orientd a la madre sacarla a jugar pues en la casa tiene poco espacio para desarrollar libremente
sus desplazamientos de forma que logre un desarrollo muscular adecuado que le permita
posteriormente dominar la marcha. En la segunda semana del décimo mes ha alcanzado los logros
del desarrollo del noveno mes.

A principios del onceno mes se para con apoyo cerca de los muebles y sefala sin dificultades a los
diferentes objetos que se le nombran, juega sentada con ellos y sefiala las cosas nuevas que ve. Se
relaciona muy bien con otros nifios que la ensefian a jugar y con los adultos de su entorno.

Cumple érdenes sencillas durante el juego y le gusta moverse cuando escucha musica.

Sus vocalizaciones son complejas y se entiende bien cuando dice “mama” y “tito” (el perro), aunque

no se comprende sefiala objetos y “dice” su nombre.



Al cumplir el afio ha obtenido grandes avances en los logros del desarrollo de la etapa, aungue solo
da pasos con apoyo o ayuda de los demas. Se comunica con jerga y sus reacciones emocionales
son positivas, se rie con facilidad y es carifiosa con las personas que la rodean.

12-18 meses

Ha enriquecido su vocabulario, incorporando nuevas palabras, con las cuales forma frases sencillas.
Su lenguaje ha ganado en claridad, entendiéndose todo lo que dice. Repite con facilidad las nuevas
palabras que le dicen.

Se desarrolla de forma satisfactoria en las actividades fisico — motoras, siendo capaz de utilizar
objetos en forma de instrumentos, esencialmente en el juego, como armar torres con cubos de
diferentes tamafio, hacer garabatos, ensartar objetos, etc. Ha logrado equilibrio en la marcha,
logrando caminar sin apoyo y con facilidad, camina en linea recta y sobre una hilera de ladrillo.

Es una nifia carifiosa que en todo momento se muestra cooperadora y alegre.

18-24 meses

En esta etapa comienza a realizar frases de tres palabras, su lenguaje gana en calidad y su
vocabulario en cantidad, repite palabras.

Utiliza de forma independiente el jarro y la cuchara y los objetos-herramientas los continGa utilizando
adecuadamente. Ensarta, garabatea, abre y cierra objetos, arma rompecabezas de dos fichas,
asocia objetos teniendo en cuenta su forma, color y tamafio.

Juega con otros nifios, siendo capaz de compartir sus juguetes, cumple con reglas sencillas del
juego. Se relaciona con todos los que la rodean, mostrandose carifiosa y simpatica.

Durante el primer afio de vida presentd retardos en el desarrollo de las actividades motrices que no
eran de caracter reflejo. A partir del octavo mes estos retardos fueron disminuyendo hasta alcanzar

en el segundo afio un desarrollo normal.



Para garantizar esto se indicd aumentar la frecuencia de las actividades y llevar la ayuda hasta la
realizacion conjunta de las actividades, lo que brindé posibilidades para el desarrollo motor que se
necesitaba en la pequefia.

La calidad de la ejecucion fue mejorando en la misma medida en que se realizaban las actividades,
lo que demuestra que existen en esta pequefia posibilidades para la realizacion de las actividades
de estimulacion y el posterior aprendizaje de formas méas complejas de actividad.

Las ayudas fueron en forma de demostraciones y de realizacion conjunta de las actividades que
presentaban dificultades, tomando como base las adquisiciones de etapas anteriores, lo que
contribuyd a la sistematizacion del contenido del proceso mediante la transferencia de los
componentes ya asimilados a nuevas situaciones.

CASO#4

Nacido en el mes de febrero del 2002. La madre present6 serologia reactiva en el primer trimestre
del embarazo, razon por la cual fue atendida en las consultas de alto riesgo obstétrico, el parto fue
instrumentado a término con un peso de 4545 g, talla 52 cm, Apgar 9/9. Los padres son trabajadores
con una buena situacion economica, la casa es confortable y su higiene es adecuada. La madre
asiste con el nifio con regularidad a las consultas de Puericultura, preocupandose sistematicamente
por las actividades de estimulacion temprana

Durante el primer periodo realiz6 las actividades programadas entre finales del primer mes y las
primeras dos semanas del segundo mes. Realiza sin dificultad las tareas sensoriales y motrices, sin
embargo, no reacciona de igual manera al lenguaje hablado aunque se evidencia que no tiene
signos de deficiencias auditivas, al respecto algunos autores plantean que el nifio en el Gtero
reacciona sdlo a algunos sonidos, los cuales estan fuera de la frecuencia del habla de la lengua
espafiola, se orientd a la madre hablar constantemente con é€l, para de esta forma desarrollar su

audicion utilizando ademas musica y otros sonidos.



De tres a cuatro meses realiza todas las actividades en los inicios del tercer mes; es un nifio que
reacciona con rapidez y precision ante los estimulos que se le presentan, es mas lento en las
actividades donde se combina lo sensorial y lo motriz. Estas actividades son mas complejas y
requieren de una mayor integracion funcional.

Ya reacciona de forma sistematica a la influencia del lenguaje oral esto demuestra la efectividad de
la orientacion dada anteriormente.

A los cinco meses contindia desarrollando las actividades anteriores ganando en precision. Debe
destacarse la rapida asimilacion de los patrones sensoriales y motrices, afectivamente es estable y
manifiesta signos de vivencias positivas, es risuefio y sociable. Durante la etapa dejo de ejecutar la
actividad relacionada con la repeticion de silabas, en este caso mira la cara del que habla y se rie,
pero no trata de imitar los sonidos que se le dicen.

A los seis meses su desarrollo es normal, las actividades las realiza de forma espontanea y rapida,
principalmente aquellas que desde periodos anteriores se venian sentando sus bases.

De siete a ocho meses su desarrollo se mantiene normal, la reproduccion de sonidos escuchados
contindia con lentitud aunque la logra dentro del periodo. Se para en la cuna, pero no mantiene la
estabilidad, por eso no coge desde esta posicion un objeto que se le dé. Desde el punto de vista
afectivo mantiene su estabilidad emocional, lo que demuestra en todo momento con risas y
movimientos de brazos y piernas. Se orient6 propiciar situaciones en las que el nifio se pudiera parar
con apoyo en una superficie dura, para garantizar la estabilidad en esta posicion y luego desarrollar
las actividades planificadas.

Entre los nueve y diez meses realiza bien todas las actividades en el periodo, ha disminuido la
dificultad con las acciones de imitacion verbal. Se destaca en la etapa que el nifio tiene dificultades
con las actividades que implican desplazamientos caminando con apoyo o al pararse; la madre

refiere que a veces se suelta estando de pie y se cae, tal vez esto provoque el miedo a realizar



algunas actividades en esta posicion. Se mantienen las mismas orientaciones de la etapa anterior.
Aqui se evidencia la necesidad que tienen los nifios de contar con espacios para Sus
desplazamientos como forma de elevar su fuerza muscular.

De once a doce meses el lenguaje que utiliza se va haciendo cada vez mas claro, ya se para al final
del onceno mes y da algunos pasos de forma independiente. Al cumplir el afio camina perfectamente
y dice palabras sencillas. Su estado general es bueno, tanto fisica como emocionalmente, asimila
bien el uso de instrumentos para realizar los juegos, lo cual es importante para su desarrollo futuro.
A partir de los 12 y hasta los 18 meses el niflo mantiene un buen estado general, dice una mayor
cantidad de palabras, reproduciendo los sonidos que escucha del entorno, se comunica con frases
de dos palabras. Es capaz de buscar objetos escondidos; ante situaciones problémicas sabe como
darle solucion, por ejemplo crear un instrumento para alcanzar un objeto, reconoce la temperatura
de los objetos asi como las partes de su cuerpo. Reconoce algunas frutas por su olor, principalmente
mango, guineo y guayaba. Emplea normas de cortesia cuando se lo indican (saludar, decir adios y
dar las gracias).

Se relaciona bien con los adultos y familiares, asi como con otros nifios.

Ha desarrollado buenas habilidades en la marcha, las que le permiten lograr un buen equilibrio al
caminar en linea recta, muestra interés por comer solo aunque adn no alcanza el objetivo, sabe dar
respuestas correctas en casos que sean si 0 no. Cumple érdenes que contengan una sola accion.
De 18 a 24 meses se observa un mayor nivel de independencia del nifio, ya que establece buenas
relaciones sociales jugando con otros nifios y compartiendo sus juguetes, nombra las partes de la
casa, ejecuta ordenes esta vez con dos acciones y utilizando diferentes posiciones espaciales
(arriba, abajo, dentro, fuera). Responde a preguntas tales como ¢Qué es?, ¢Como es?, ¢Como
hace?. Se motiva y atiende los cuentos que le son leidos. Ya en esta etapa logra mayores resultados

con el empleo de la cuchara, asi como con el resto de las actividades.



Realiz6 en tiempo cada una de las actividades, ejecutandolas antes de cumplir las cuatro semanas
de cada uno de los periodos en el primer afio de vida y antes de los tres meses en cada uno de los
periodos del segundo afio de vida, por lo que en este indicador los resultados obtenidos son muy
buenos, la calidad fue la requerida en cada caso, las actividades fueron ejecutadas con precision y
sin necesidad de muchas repeticiones, la ayuda recibida se centra principalmente en el primer nivel
(indicacion inicial). Al concluir el segundo afio de vida ha logrado realizar con calidad todas las
actividades del programa aplicado.

CASO#5

Nacida en enero del 2002 es hija de una madre asmatica e hipertensa durante todo el embarazo.
Parto normal a término con un peso normal, talla 50 cm, los padres trabajan y las condiciones de la
vivienda son buenas, la casa es confortable y con buena higiene, la madre asiste a las consultas con
regularidad, preocupandose ademas por las actividades a desarrollar con la nifia.

En el periodo de uno a dos meses realizé las actividades en el tiempo previsto destacandose por la
rapidez con que asimila las actividades relacionadas con la observacion y seguimiento de los objetos
que se le mostraban, ademas reacciona positivamente ente el lenguaje de la madre, su estado
emocional es bueno. Se relaciona bien con otros nifios de su entorno.

En el periodo de tres a cuatro meses realiza correctamente las actividades mostrando un buen
desarrollo al culminar la etapa. En las relacionadas con la manipulacion de los objetos se muestra en
ella un relativo retardo en comparacion con las sensoriales, aunque las realiza en el tiempo previsto.
Se intensificaron las actividades con objetos, las cuales logicamente necesitan de la integracion de
componentes sensoriales y motrices.

De cinco a seis meses su desarrollo se mantiene en los parametros normales, es juguetona y
risuefia, se relaciona bien con las personas de su entorno, principalmente con los nifios, las

actividades sensoriales las realiza con precision y rapidez, desde el punto de vista motor no presenta



dificultades, aunque las realiza mas tardiamente en comparacion con las anteriormente
mencionadas.

A los seis meses es una nifia con buen desarrollo general. En la casa constantemente hay un equipo
de mdsica encendido, lo cual favorece su audicion, ademas, otros nifios del entorno siempre la
buscan para jugar con ella, propiciando su estimulacion.

En el periodo de siete a ocho meses se manifiesta un gran adelanto en la ejecucion de las
actividades no verbales e imitativas, las cuales desarrolla en la primera semana del periodo, en una
nifia que continda con un desarrollo normal, su balbuceo se ha ampliado en matices.

Durante el noveno y décimo mes las actividades de coordinacién visomotora son las que desarrolla
con mas lentitud, por ser las mas complejas. Es una nifia que continla desarrollando
adecuadamente las actividades sensoriales y motrices, ya repite con facilidad los sonidos que se le
dicen, particularmente los onomatopéyicos a los cuales les presta una gran atencion.

En el periodo de once a doce meses mantiene un buen desarrollo, la niia comenz6 a caminar antes
de cumplir el afio y realiza actividades utilizando las manos de forma independiente en la
manipulacion de los objetos, es muy importante su habilidad para desarrollar actividades utilizando
herramientas. Todo esto permite que su desarrollo sea normal, su lenguaje es muy claro utilizando
frases sencillas de dos palabras.

En esta etapa de 12 a 18 meses la nifia continla desarrollandose exitosamente, manteniendo un
buen avance integral, asi como un adecuado estado de salud y realizando las actividades en el
tiempo previsto. Es una nifia independiente y enérgica, muestra un buen dominio del lenguaje ya que
se expresa con oraciones sencillas, su vocabulario activo consta de un buen nimero de palabras
que son utilizadas adecuadamente por ella. Reconoce instituciones y servicios comunitarios de su
entorno como tienda, panaderia, etc. Conoce las partes de su cuerpo, asi como las diferentes

dependencias de la casa; patea pelotas de diferentes tamafos.



Identifica la temperatura de los objetos (frio y caliente), reconoce algunas frutas por su olor
(guayaba, mango, pifia, guineo). Posee u excelente dominio de la marcha, camina sin perder el
equilibrio por una linea recta.

Saluda, dice adios y da las gracias en el momento indicado. Al finalizar esta etapa la nifia ha logrado
comer con independencia, decir el nombre de sus familiares mas cercanos y responder si 0 no ante
preguntas sencillas.

De 18 a 24 meses ejecuta ordenes que contienen dos acciones y muchas de ellas las acompafia con
el lenguaje, es capaz de asociar objetos teniendo en cuenta su forma, color y tamafo, atiende
atentamente cuando se le lee un cuento, sabe desvestirse y responder preguntas como ¢Qué es?,
¢Como es?, ¢Como hace?. Cumple ordenes realizando acciones en diferentes posiciones
espaciales.

Al finalizar la etapa logra reconocer las relaciones de cantidad mucho o ninguno y armar con ayuda
rompecabezas de dos fichas con cortes rectos.

Desde los primeros momentos de realizacion de las actividades mantuvo un ritmo adecuado en
cuanto al tiempo de ejecucion de las mismas, ya que las logra realizar en el periodo correspondiente
(justamente a las 4 semanas en el primer afio de vida y a los cuatro meses en cada uno de los
periodos del segundo afio), siempre con la calidad requerida y sin necesitar mas de un nivel de
ayuda, es decir, solo necesitaba de una demostracion. Al culminar el programa ha logrado vencer de
forma satisfactoria las actividades.

CASO #6.

Se trata de una nifia nacida en el mes de febrero del 2002. La madre presenté anemia durante el
embarazo, con un parto pretérmino (33 semanas) y bajo peso al nacer (2000 g), la puntuacion del
Apgar fue de 5/7, presentando distres respiratorio por enfermedad de la membrana hialina. Las

condiciones de la vivienda son precarias, existe hacinamiento, la madre no trabaja y el estado



higiénico de la vivienda no es el mejor. La madre no lleva a la nifia a consulta con sistematicidad,
aunque por las caracteristicas del programa de estimulacion aplicado realiza las actividades con la
nifia.

Durante el periodo de uno a dos meses la nifia presenté ciertos retardos en la asimilacion de las
actividades motrices, lo cual esta asociado al factor de riesgo que presenta. Su campo sensorial es
adecuado, su estado emocional es bueno.

De tres a cuatro meses se evidencia un lento desarrollo fisico, su estado nutricional se encuentra
dentro de los parametros normales pero con tendencia a los limites inferiores de la escala. Las
actividades motrices las sigue desarrollando con lentitud, ademas de que por las condiciones de la
vivienda casi siempre esta en la cuna o cargada y la madre no realiza con ella las actividades
disefiadas para superficies duras por falta de espacio en el hogar (seguln refiere). Las actividades
relacionadas con el lenguaje también presentan retardos relativos ya que las realiza en el tiempo
previsto pero con més lentitud que las actividades sensoriales puras.

De cinco a seis meses mantiene el mismo ritmo de desarrollo presentado con anterioridad. Se
orienta intensificar las actividades relacionadas con la motricidad y el lenguaje. A los seis meses se
muestra un aumento de peso y un mejoramiento del desarrollo fisico general, mostrandose avances
en las actividades motrices y del lenguaje aungue no las realiza con la misma rapidez que las
demas, desde el punto de vista afectivo es una nifia muy apegada a la madre y aunque no llora en
presencia de extrafios no deja que la carguen.

En el periodo de siete a ocho meses muestra un nivel normal de desarrollo, se para con apoyo,
realiza las actividades orientadas dentro del campo sensorial, pero las actividades relacionadas con
la imitacion del lenguaje las logra solo en la dltima semana del periodo que se analiza, de igual

manera las relacionadas con la manipulacion de objetos son logradas solo a finales del periodo, lo



que esta condicionado por la lentitud en periodos anteriores a lo que se une la complejidad de
dichas actividades.

Durante el noveno y décimo mes realiza bien las actividades, las actividades desarrolladas
tardiamente en el periodo anterior se desarrollan normalmente, la imitacion de acciones realizadas
por los adultos con indicaciones verbales (Ej. Hacer guifios) las ejecuta a finales del periodo. Su
balbuceo es pobre en variedad y frecuencia, sefiala los objetos que quiere para realizar alguna
actividad y concentra facilmente su atencion en objetos nuevos.

De los once a los doce meses su desarrollo del lenguaje tiene cierto retardo, solo dice mama, papay
tata. Las actividades motrices las realiza sentada o gateando porque no camina audn, por lo que las
actividades que requieren de la marcha son las que mas se afectan en ese periodo. Desde el punto
de vista fisico se evidencia un nuevo retardo en la ganancia de peso pues presento enfermedades
respiratorias y diarreicas lo que la llevd al limite inferior del peso corporal y a una deshidratacion.

En el periodo de 12 a 18 meses se intensificaron las actividades en cuanto al area motriz, producto a
que en la nifia prevalecen retardos en esta area, logrando caminar a los 14 meses y alcanzar un
objeto caminando en linea recta, pero con dificultades para mantener el equilibrio al caminar sobre
una hilera de ladrillos. En esta etapa se evidencia un desarrollo superior con respecto a las etapas
anteriores, ya que gand en peso y su lenguaje se hace cada vez mas amplio, elabora frases,
identifica sin dificultades los objetos que se le nombran, su pronunciacidn aun no es muy clara, pero
intenta en todo momento comunicarse a través del lenguaje oral..

Las actividades del area sensorial las realiz6 sin dificultades y en el tiempo previsto. Conoce algunas
frutas por su olor, identifica las temperaturas de los objetos asi como los sonidos que escucha del
ambiente, los cuales menciona sin dificultades.

Sabe saludar, decir adiés, reconoce las partes de su cuerpo cuando se le nombran y contesta si 0

no ante preguntas.



Entre los 18 y 24 meses la nifia alcanza un desarrollo acorde con su edad en los aspectos
relacionados con el lenguaje impresivo, su expresion oral gana en claridad y su vocabulario ha
aumentado considerablemente.

Atiende bien cuando se le lee un cuento, ejecuta 6rdenes que contengan dos acciones, algunas
acompafiadas del lenguaje propio, nombra las partes de la casa, asi como los objetos que existen a
su alrededor (los mas comunes), reconoce de forma practica las relaciones de cantidad (mucho,
ninguno), responde a preguntas sencillas relacionadas con los objetos que ve o con sus
representaciones, tales como ¢Qué es?, ¢Como es?, ¢Como hace?. Logra comer sola y
desvestirse.

Continta con buenas relaciones con las personas que la rodean, es carifiosa y no llora cuando se
encuentra con personas extrafias, juega bien con otros nifios e intercambia sus juguetes.

Durante la ejecucion de las actividades presentd algunos retardos en el area motriz, por lo que no
pudo realizar todas las actividades referidas a esta area en el periodo correspondiente, las mismas
las ejecutaba sin calidad y sin precision, necesitando de varias repeticiones y demostraciones para
alcanzar los objetivos, asi como de diferentes niveles de ayuda, por ejemplo, realizarle las
demostraciones de forma mas lenta y con mayor frecuencia, de manera que alcanza el objetivo para
el area en aproximadamente 10 semanas, sobrepasando en dos el limite méximo para cada periodo.
En el resto de las areas (sensorial y afectiva) ha obtenido buenos resultados de calidad en la
ejecucion en tiempo de las actividades disefiadas.

CASO#7

Naci6 de parto eutdcico peso 3070 g con una talla de 50 cm, Apgar 9/9, con llanto fuerte, succion
vigorosa, necesidades fisiol6gicas normales. Durante los primeros dias posteriores al nacimiento se
le diagnosticé una desnutricion proteico caldrica, lo que provocé su ingreso diagnosticandosele una

hipotonia muscular durante los primeros meses de vida, razon por la cual fue atendida en la consulta



de Neurologia hasta su alta, las investigaciones genéticas determinaron como causa del trastorno un
error innato del metabolismo. La vivienda se encuentra en buenas condiciones constructivas y de
higiene, conviven numerosos familiares que mantienen entre si buenas relaciones interpersonales
La nifia fue incorporada a la muestra desde el primer mes de vida, durante los primeros seis meses
lo més notable en ella fue el retardo marcado en la realizacion de todo tipo de actividad motriz,
incluyendo los movimientos de la cara y los labios preparatorios para el lenguaje, las actividades del
campo sensorial las desarrollé normalmente, debiéndose destacar que las mismas las ejecutaba con
precision en el tiempo correspondiente, salvo aquellas que tenian vinculos con las actividades
motrices, pues las realizaba de forma parcial. Sus movimientos eran lentos e imprecisos y con poca
fuerza durante los primeros 3 meses. Posteriormente se fue notando un mayor desenvolvimiento
debido a las actividades realizadas, las cuales incluian fisioterapia en el hospital infantil. Todo lo
anterior es consecuencia del pobre desarrollo fisico muscular producido por el factor de riesgo que
posee.

A partir de los siete meses se destaca una rapida evolucion de la esfera motriz de la nifia ya que
super0 la hipotonia presentada, el conocimiento del medio circundante era limitado por las
dificultades presentadas en periodos anteriores lo que le limitaba el gateo, los reflejos
incondicionados que se estimulan en esta etapa muestran reacciones mas vigorosas que en los
meses anteriores, imita con facilidad los movimientos de la cara de las personas, se par6 en esta
etapa con apoyo y de forma insegura al principio, por lo cual no desarrolla las actividades que
requieren de una mano libre desde la posicion de pie, es una nifia que se rie mucho con las
personas que la rodean y con los nifios con los cuales se relaciona. Se intensificaron las actividades,
motrices y del lenguaje, asi como la manipulacion de objetos para contrarrestar la influencia negativa

de periodos anteriores.



Entre los nueve y diez meses contindia perfeccionando sus habilidades motoras, las actividades que
requieren desplazamientos son ejecutadas con mayor precision, al igual que las actividades
sensoriales, utiliza bien las dos manos para la manipulacion de los objetos, aunque sus movimientos
finos son algo imprecisos con los objetos mas pequefios, esto tiene su explicacion en las dificultades
iniciales presentadas en la motricidad. Para ello comenzaron a utilizarse objetos mas grandes
primeramente, de forma que permitiera un mayor ajuste de los movimientos de las manos y los
dedos para luego emplear objetos mas pequefios que requieran de una mayor fineza en la
coordinacién manual.

El balbuceo es mas rico en matices y variedades de sonidos y llama a la mama y al papa
cumpliendo oOrdenes. Hay que destacar que esta nifia presenta una buena comprension de las
ordenes producto del vinculo con las personas de la familia y de nifios que constantemente juegan
con ella.

A los once-doce meses aungue no camina sube y baja los escalones, un mueble, gatea con
precision y da los primeros pasos de forma independiente con extension de los brazos, su lenguaje
muestra un incremento de la jerga que utiliza para comunicarse, pues solo dice de forma clara una
cuatro o cinco palabras referidas al nombre de los familiares que conviven con ella, es capaz de
desplazarse de pie arrastrando una silla, durante el juego es capaz de lanzar con una direccion
determinada.

Constantemente esta en compafiia de nifios de la cuadra, que juegan con ella, le ensefian diferentes
objetos, contribuyendo a su desarrollo.

A partir de los doce meses se observa un desarrollo superior a la etapa precedente, logré la marcha
de forma independiente, incorporé un pequefio nimero de palabras a su vocabulario, su
pronunciacién ain no es muy clara, utiliza seflas para comunicarse pues su lenguaje es

practicamente incomprensible, esto es provocado por dificultades en la movilidad de la mandibula,



razon por la cual fue enviada a la consulta de Logofoniatria del hospital infantil, su lenguaje
impresivo esta bien desarrollado, comprende drdenes sencillas y otras que implican mas de una
accion las cuales cumple satisfactoriamente.

Busca y encuentra sin dificultades objetos escondidos, crea y utiliza instrumentos sencillos para
alcanzar objetos.

Reconoce la temperatura de los objetos, asi como las partes de su cuerpo cuando se le pide que las
sefale, identifica algunas frutas por su olor, lo cual hace sefialandolas pues es dificil entender su
lenguaje oral. Sabe despedirse, saludar, dar las gracias.

Alcanza un juguete caminando en linea recta aunque no mantiene el equilibrio sobre una hilera de
ladrillos.

Intenta comer sola pero no siempre logra el objetivo por las dificultades de la movilidad mandibular.
Responde si 0 no ante preguntas sencillas.

De 18 a 24 meses ha comenzado a recibir tratamiento logopédico, el cual ha influido favorablemente
en el desarrollo de la movilidad de la boca, lo que repercute en que su lenguaje se haga mas
comprensivo, principalmente en el caso de las palabras sencillas por su complejidad acustica y
extension. Ha comenzado a utilizar mas de dos palabras en la comunicacién oracional, aunque en
ocasiones no se entiende el contenido de la misma, el uso de gestos ha disminuido
considerablemente.

Ha logrado la estabilidad en la marcha sobre ladrillos dispuestos en hilera, come sola y ejecuta
6rdenes que contienen méas de una accion. Es capaz de patear una pelota y atrapa la pelota grande
cuando se le lanza a corta distancia.

Juega y comparte sus juguetes con otros nifios, es carifiosa y afable con los adultos que conoce y

saluda a las personas con quienes mas se relaciona.



Conoce las posiciones espaciales arriba-abajo, adentro-afuera, responde a preguntas sencillas
relacionadas con los objetos de su entorno o con sus representaciones, ejemplo ¢Qué es?, ¢Como
es?, ¢Como hace?. Presta atencion cuando se le lee un cuento y se rie ante las entonaciones de
sus diferentes personajes.

Sabe desvestirse sola.

En el transcurso de la realizacion de las actividades del programa presentd dificultades con las
actividades relacionadas con la esfera motriz y del lenguaje, ya que se hicieron evidentes algunos
retardos en cuanto a estas areas de desarrollo, por lo que no vencié los objetivos en el periodo
establecido, los cuales fueron alcanzados alrededor de las 12 semanas en el primer afio de vida,
teniendo en la actualidad algunos retardos en el area del lenguaje principalmente. Necesitd de
mucha ayuda para lograr ejecutar con calidad y precision las actividades motrices y del lenguaje.

En el resto de las &reas el desarrollo de esta nifia fue normal, realizando con calidad las actividades
sefialadas y con sélo una ayuda del primer nivel.

CASO#8

Nacio por cesarea a las 39,1 semanas, normal en peso y talla hijo de una madre con anemia durante
todo el embarazo y en el primer trimestre vaginitis. El desarrollo fisico del nifio es normal desde el
propio nacimiento, no ha presentado infecciones severas durante el primer afio de vida. Las
condiciones de la vivienda son pésimas, paredes de madera en mal estado, piso de tierra, la higiene
es deficiente. La madre no trabaja el padre tampoco, no asiste con frecuencia a las consultas y no se
preocupa mucho por las condiciones del nifio, pues tiene que salir a “luchar” para mantener la casa,
quedando el pequefio al cuidado de la hermana mayor en el horario de la tarde y la noche. El
vocabulario empleado en la casa y el ambiente social del hogar no es favorable para el desarrollo

adecuado del nifio.



De uno a dos meses su desarrollo es normal, realiza con calidad las acciones de estimulacion de las
diferentes areas, se muestra alegre y es un nifio sano a pesar de las situaciones del hogar.

A partir de los dos meses empieza a presentar retardos en los aspectos vinculados directamente con
el lenguaje, tanto impresivo como expresivo, muestra de una insuficiente estimulacion, pues las
actividades vinculadas con los objetos las realizaba de forma adecuada, ya que, en la cuna tenia
una gran cantidad de objetos de forma permanente lo cual le permitia la manipulacion de los objetos,
el desarrollo motor es adecuado para su edad.

A los nueve- diez meses el balbuceo aln no es claro y es pobre en cuanto a volumen y frecuencia.
Se indica hablar frecuentemente con él, asi como tratar de que intente reproducir los sonidos que
oye.

Su desarrollo afectivo es adecuado. Las manifestaciones emocionales son estables y muestra
alegria al salir de la casa con otras personas. Imita con claridad los sonidos que se le presentan,
utiliza una jerga bastante incomprensible para comunicarse, es capaz de realizar acciones utilizando
determinados instrumentos para tocar, arrastrar juguetes y otras actividades similares, se para sin
apoyo y se traslada utilizando los muebles para sujetarse.

En el periodo de once—-doce meses no se evidencia un avance en el lenguaje, cuando un adulto lo
invita a repetir palabras y frases no repite. En este caso se hace evidente la necesidad de un
seguimiento al desarrollo del lenguaje, pues se detecto la existencia de patrones negativos cuando
la madre o la hermana interpretan los gestos del nifio aunque no vayan acompafiados del lenguaje
oral y cumplen sus deseos lo cual limita el desarrollo de la necesidad de comunicacion oral en este
nifio, la cual debe ser estimulada por todas las vias al alcance de la familia Ha logrado la marcha
erecta sin apoyo y utiliza las manos para realizar las acciones objetales que requieren de la posicion

erecta.



Su desarrollo general es bueno a pesar de las condiciones de la familia. Para garantizar la
realizacion de las actividades se incrementd la frecuencia de visitas al hogar, como una forma para
suplir las limitaciones que tiene la familia en el orden educativo.

De 12 a 18 meses logra un mayor desarrollo gracias a la intensificacion de las visitas al hogar y con
ello de la frecuencia de actividades, asi como de una mayor cooperacion familiar, fundamentalmente
a partir de la intervencion de la hermana mayor (9 afios).

El lenguaje se va haciendo cada vez més claro y amplio, reproduce e imita los sonidos ambientales
que oye, repite palabras y frases cuando el adulto lo invita a hacerlo, nombra objetos conocidos en el
hogar, asi como el nombre de algunos familiares allegados, comienza a diferenciar objetos que
antes llamaba empleando una misma palabra y contesta si 0 no ante preguntas sencillas. Su
vocabulario se ha ampliado y puede construir frases de hasta tres palabras para pedir agua, leche,
etc. Su pronunciacion es bastante clara, especialmente cuando las palabras son muy familiares a él.
Domina adecuadamente la marcha, mantiene el equilibrio sobre una hilera de ladrillos y sube y baja
por un plano inclinado que da acceso a la casa, sube a los muebles y emplea palitos y otros objetos
para alcanzar otros que se encuentran mas lejos.

Juega con otros nifios aunque en muchas ocasiones los agrede o les quita los juguetes, con su
hermana comparte los mismos y juega con mas organizacion en las acciones.

Entre los 18 y 24 meses contindla con un buen desarrollo fisico, es alegre y saludable, ejecuta
Ordenes de més de una accion y las acompafia del lenguaje en los casos necesarios, su lenguaje se
hace més complejo en cuanto a estructura y volumen del vocabulario, ha perfeccionado su
pronunciacion y al cumplir el segundo afio se entiende casi todo lo que dice, no utiliza la mimica para
comunicarse y sélo sefiala sin nombrar a aquellos objetos que son desconocidos para él 0 muy

complejos en su estructura fonica.



Asocia objetos teniendo en cuenta su forma y tamafio, aunque asocia también por los colores pero
no ha logrado constancia en esta asociacion.

Conoce las relaciones de cantidad mucho-ninguno, asi como las relaciones espaciales dentro-fuera,
arriba-abajo. Arma rompecabezas de dos piezas con ayuda de su hermana.

Responde a preguntas sencillas relacionadas con objetos, animales y algunos fenémenos de su
entorno, referidas a ¢Qué es?, ¢(Como es?, ¢Como hace? Se desviste y come de forma
independiente.

Realizd las actividades del programa de estimulacion temprana con buena calidad desde los
primeros momentos Y las ejecutaba dentro del periodo correspondiente (4,5 semanas en el primer
afio de vida y 4 meses en el segundo afio) a cada etapa, sin necesitar de mas de un nivel de ayuda,
ya que sdlo se le repetian las actividades una o dos veces antes de que asimilara su ejecucion.
Culmind la etapa de forma satisfactoria y venciendo los logros establecidos para ella.

CASO #9

Nacido de parto normal pretérmino (36 semanas) con 2490 g de peso al nacer, la madre mayor de
40 afos, Apgar 9/9, llanto fuerte, vive con la madre la cual trabaja, las condiciones de la vivienda son
buenas desde el punto de vista constructivo e higiénico y en general la familia se preocupa por su
desarrollo, tanto desde el punto de vista fisico como educativo.

En el primer mes ha desarrollado adecuadamente las actividades de forma normal, asimila con
facilidad las acciones a desarrollar en la etapa, es muy activo, con buen estado de animo y
magnificas respuestas motrices y sensoriales ante los estimulos que se le presentan.

Durante los meses siguientes ha desarrollado bien las actividades, la madre refiere que utiliza todas
las oportunidades que se le presentan para desarrollar el programa de actividades con el nifio, por lo

cual su desarrollo es normal, logrando alcanzar la ejecucion de las actividades sensoriales desde los



primeros momentos de cada etapa, las motrices un poco después pero en un rango muy superior al
del resto de los nifios con los que se ha trabajado.

Su lenguaje al terminar el primer afio de vida se puede catalogar de bueno, dice algunas palabras
con una pronunciacion clara para su edad, lo cual permite que se pueda comunicar de forma efectiva
a través de la palabra independientemente de la edad que tiene.

Su retardo se encuentra en la marcha la cual no ha logrado de forma independiente al cumplir el
afno.

A los 14 meses logrd la marcha independiente, realizando las actividades donde esta era necesaria
para cumplir su objetivo, mantiene un buen equilibrio y tiene un buen sentido de la direccion en la
marcha, es capaz de desplazarse adecuadamente halando un carrito o empujando un objeto.

Su lenguaje esta acorde con la edad, es capaz de decir el nombre de personas y objetos con los
cuales esta mas familiarizado. Sefiala los objetos que se le nombran, tanto de forma directa como a
través de ilustraciones. Aungue su pronunciacion no es perfecta se entiende la mayor parte de las
palabras que utiliza, sus construcciones gramaticales constan de frases de 2 palabras.

Repite con facilidad los sonidos y el nombre de objetos que le dice el adulto, comprende muy bien
las 6rdenes de una accion y las ejecuta correctamente cuando se lo ordenan.

Mantiene un buen estado de animo y se relaciona bien con los demas nifios, es capaz de jugar y
compartir sus juguetes, no es agresivo con otros nifios y muy carifioso con los adultos, aungque sean
extrafos.

Entre los 18 y 24 meses ha desarrollado su vocabulario y su pronunciacion es mas clara, se
comunica con frases de 3 palabras, saluda, da las gracias, dice adids y se rie cuando le leen
cuentos, le gustan los dibujos animados de la TV y pasa largo tiempo concentrando en ellos. Su

salud es buena.



Acompafia acciones con el lenguaje, juega bien con otros nifios y sigue compartiendo con ellos sus
juguetes, menciona el nombre de las cosas que estan a su alrededor, asi como de sus familiares
mas allegados, realiza drdenes con varias acciones, es capaz de asociar objetos por su forma, color
y tamafio, conoce diferentes posiciones como arriba, abajo, dentro, fuera, arma rompecabezas de
dos fichas y ensarta varias bolas con un hilo grueso, sabe utilizar bien el clavijero y es capaz de
encajar figuras en sus correspondientes lugares, responde bien ante preguntas como ¢Qué es?,
¢Como es?, ¢ Como hace?.

Come y se desviste por si solo y utiliza adecuadamente los objetos en calidad de herramientas en
dependencia de la situacion.

Desde el inicio de la aplicacion del programa de actividades realizd las mismas dentro de los
periodos establecidos para cada etapa (antes de las 4 semanas en el primer afio de vida y antes de
los 3 meses en el segundo afio de vida), desarrollandolas con precision y calidad sin necesitar mas
de un nivel de ayuda, logrando asi realizar todas las actividades.

CASO 10.

Nifia nacida en enero del 2002. Madre afiosa (méas de 40 afios), durante todo el embarazo fue
atendida por genética, asisti6 con sistematicidad a las consultas, ademas la madre que sufrié
anemia durante el embarazo. Esta menor peso 7.4 libras al nacer, con una longitud de 49 cm. y una
circunferencia cefélica de 34.5 cm. El padre tiene limitaciones fisico motoras.

Ha asimilado las acciones correspondientes de uno a dos meses, pues realiza movimientos con la
vista buscando objetos, detiene la mirada en ellos, se mueve con facilidad, busca de donde
provienen diferentes ruidos ejecutados por la madre tales como palmadas, golpes suaves sobre
alglin objeto y sonidos emitidos por los propios juguetes.

De tres a cuatro meses, continla realizando las acciones del programa. Agarra los objetos, juega

con ellos y los hace sonar; cuando estos se les desaparecen ante su vista, los busca con la cabeza.



Se tranquiliza al ponerle misica, aunque hubo que repetirle esta accion, no asi al hablarle con
diferentes entonaciones, pues se calmo rapidamente. Al pronunciarle palabras sencillas frente a ella,
primeramente mir6 el rostro de la madre, pero luego de ser repetida esta tarea, tratd de mover los
labios.

Al igual que en el periodo anterior, algunas de las acciones ejecutadas fueron repetidas para que la
nifia lograra realizarlas, sin embargo estas se realizaron en la etapa establecida. Esto pudo lograrse
gracias a la preocupacion de la madre, quien se interesa por el cumplimiento del programa.

De cinco a seis meses, contindia agarrando y manipulando los objetos que se les dan, los hace sonar
y ademas los lleva a la boca para chuparlos; trata de imitar los movimientos que su madre les realiza
con la boca y ademas emite otros sonidos; levanta la cabeza cuando esta boca abajo buscando de
donde provienen los sonidos emitidos por la madre; trata de virarse de posicion; introduce el dedo
sin dificultad al descubrir un orificio en un objeto; pronuncia silabas alargadas.

A los seis meses, aparecen en ella matices variados en las emociones, logra agarrar objetos a su
alcance, los sonoros los mueve, golpea y arroja, aunque hubo que repetirle esta accion. Come todos
los alimentos que se le ofrecen, al ponerle musica y motivarla para que baile, primeramente se rie,
pero después de repetir esta tarea, ademas de reir traté de bailar. Logra estirar sus brazos y piernas
cuando se le pone boca abajo como si se fuera a caer.

Al incitarla a que imite diferentes entonaciones cuando balbucea, primeramente sigue su balbuceo
normal, pero al repetirle la accion cambia la entonacion de este.

En este periodo han sido repetidas varias de las acciones debido a su complejidad, sin embargo la
nifia logro realizarlas en el tiempo establecido.

Al cumplir los ocho meses, se mantiene de pie, le gusta balancearse, teme a sonidos violentos y a
personas extrafias, se sienta con equilibrio y gatea, se para con apoyo, se desplaza con ayuda, imita

movimientos de la boca y el rostro, reproduce sonidos del ambiente como los de vehiculos y



animales (gato), sefiala objetos, animales y personas acompafado de balbuceos. Logra pararse y
coger objetos, aunque esta accién fue repetida; los objetos los manipula, tira y alcanza si se les
caen, ademas logra cambiarlos de posicion; le gusta jugar sentada; cuando se le ensefi¢ a ensartar
aros de plastico para formar una piramide, necesitd que se repitiera esta accién para lograrlo.
Rompe papeles, trata de imitar a la madre cuando aplaude, al taparle un objeto conocido por ella, lo
busca, utiliza las dos manos para cogerlo; trata de imitar palabras sencillas de dos silabas y de
pronunciar silabas como ma, pa, ta, ca.

A partir de los nueve y diez meses, trata de imitar a la madre cuando esta le tira besos y le guifia,
con ayuda logra pararse, continta reproduciendo los sonidos de vehiculos y animales, ahora no solo
del gato sino también de los pollitos; trata de subir hasta dos escalones gateando; atiende cuando la
llaman por su nombre; juega con el agua mientras la bafian; manipula objetos con agarraderas
imitando a la madre, también la imita cuando esta arroja los objetos en una caja; busca objetos
escondidos; imita tocar musica golpeando con un palito la baranda de la cuna; le agrada jugar con
otros nifios; trata de caminar con apoyo de la madre.

En esta etapa la nifia logra realizar satisfactoriamente las tareas establecidas.

A los once meses intenta bajar del sofa, trepa por una superficie inclinada, se encarama en los
peldafios, camina empujado una silla, arma y desarma una piramide, abre y cierra cajas, da el
juguete que se le pide, pronuncia palabras de dos silabas, aprende a sefialar las partes de su cuerpo
y de los juguetes.

Camina junto a los muebles, se balancea con la misica, imita al adulto, busca cualidades nuevas en
los objetos, varia la dimension de sus movimientos, corre los objetos, los ensarta en diferentes
formas, tira la pelota contra la pared, golpea ritmicamente el tambor con un palito, usa un banco para
alcanzar un objeto situado en lo alto, realiza acciones de imitacion con un juguete de contenido, baja

escaleras, lleva objetos en ambas manos, juega en grupo, comprende el significado de gran nimero



de palabras sencillas, es sensible a ritmos y melodias.

Al cumplir el afio de edad, trepa al balance con ayuda, logra armar pirdmides, trata de imitar a la
madre cuando esta golpea con un palito el fondo de una silla con un ritmo marcado, cumple 6rdenes
sencillas como toma, dame, tira, coge; cuando ve un vehiculo o un animal reproduce los sonidos de
estos; trata de decir los nombres de algunas cosas como leche, agua, nené, aungque no se le
entiende bien. Sube y baja hasta cinco escalones con ayuda, empuja con facilidad objetos livianos
como cajas Y sillas, al pedirle un objeto conocido por ella, lo da; abre y cierra cajas y cambia los
juguetes de una a otra aunque después de repetirle esta accion; dice palabras de dos silabas como
mama, papa, teta; tira la pelota contra la pared e intenta recibirla cuando esta se le tira a ella; realiza
garabatos en una hoja de papel; juega con arena.

Ha mostrado un desarrollo dentro de los parametros normales, realizando las actividades en el
tiempo correspondiente y con calidad. Aunque en ocasiones necesité de repeticiones en calidad de
ayuda, las actividades las realizd correctamente.

Comienza a asistir al Circulo Infantil con buena adaptacion.

CASO 11

Nifio nacido en enero del 2002, producto de una madre que presenté Hipertension durante el
embarazo. Este pesé 7.8 libras al nacer, con una longitud de 51 cm. y una circunferencia cefalica de
34 cm.

Edad de uno a dos meses:

Asimil6 de forma correcta las acciones correspondientes a este periodo, realizando movimientos con
la vista buscando objetos, detiene la mirada en ellos, se mueve con facilidad, escucha cuando se le
habla busca de donde provienen diferentes ruidos ejecutados por la madre, tales como pisadas
fuertes en el piso y palmadas, entre otras.

Al observar las acciones que realizo en el transcurso de este periodo, se pudo evidenciar que las



cumplio sin dificultad, especialmente en el &rea motriz, donde se muestra muy activo. Ademas se
pudo apreciar que entre el nifio y sus padres existe una excelente comunicacion.

De tres a cuatro meses continta desarrollando las acciones satisfactoriamente, el padre y la abuela
se incorporan en la ejecucion del programa.

Agarra los objetos, juega con ellos y los hace sonar; cuando se les desaparecen ante su vista, los
busca con la cabeza, sin embargo al ponerle musica cuando esta solo se tranquilizé. Al hablarle con
diferentes entonaciones si se tranquiliza. Al repetirles los sonidos que hacen emitio los mismos
sonidos y posteriormente emitio otros. Al darle objetos sonoros en las manos y ensefarlo a sonarlos,
al principio toma el objeto pero no lo hace sonar, no asi después de ser repetida esta accion.

Cuando se le pronunciaron palabras sencillas mira el rostro de quien le hablaba y trata de mover los
labios.

Si se analiza este periodo, se observara que hay acciones que el nifio no realiza de la misma forma
en que estan concebidas y otras que debido a su complejidad fueron repetidas, es bueno destacar
que no necesitd de todo el tiempo correspondiente al periodo posterior para cumplirlas. La familia
contindia colaborando con entusiasmo en la estimulacion.

De cinco a seis meses, contindia agarrando y manipulando los objetos que se le dan, haciéndolos
sonar, también los lleva a la boca para chuparlos; trata de imitar los movimientos que sus familiares
le realizan con la boca y ademas emiten otros sonidos. Al nombrarle los objetos que mira, sigue
mirandolos.

Levanta la cabeza cuando estan boca abajo buscando de donde provienen los sonidos emitidos por
la madre; trata de virarse de posicion; introduce el dedo sin dificultad al descubrir un orificio en un
objeto y pronuncia silabas alargadas como maaa..., paaa.

A los seis meses, para que lograra mirar el rostro de la madre y tratara de mover los labios cuando

ellas le realizaban movimientos con la boca y el rostro, hubo que repetirle esta accién debido a su



complejidad, cumplio con ella en el tiempo establecido.

Aparecen en €l matices variados de las emociones, se pone en cuadrupedia, balbucea por largos
ratos, reacciona de forma diferente ante la voz y la musica.

Agarra objetos a su alcance, los que son sonoros, los mueve, golpea y arroja. Come todos los
alimentos que se le ofrecen.

Al ponerle musica y motivarlo para que baile, dos se rie y trata de bailar. Logra estirar sus brazos y
piernas cuando se les pone boca abajo como si se fueran a caer, al incitarlo a que imite diferentes
entonaciones cuando balbucea, primeramente sigue su balbuceo normal, pero al repetirle esta
accion, cambia la entonacion del mismo.

Al concluir este periodo, continta realizando correctamente en el tiempo establecido las acciones
que se le presentan. La familia sigue colaborando de forma activa.

De siete a ocho meses, imita los movimientos de la boca y el rostro, reproduce sonidos del ambiente
como los de vehiculos y animales (gato y perro), sefiala, acompafiando con balbuceos, objetos,
animales y personas. Logra pararse y coger objetos, los manipula, tira y alcanza si se le caen y
ademas los cambia de posicion, aunque esta Ultima accion fue repetida. Le gusta jugar sentado,
rompe papeles, trata de imitar a la madre cuando aplaude, al taparle un objeto conocido por él, lo
busca.

Utiliza las dos manos para coger los objetos, trata de imitar palabras sencillas de dos silabas y de
pronunciar silabas como ma, pa, ta, ca.

En este periodo también se han repetido algunas acciones por su complejidad, sin embargo, las
cumple adecuadamente y ademas se evidencia un desarrollo en las areas estimuladas. Se muestra
muy activo y con un adecuado estado emocional durante toda la etapa.

Al cumplir los diez meses, la familia continGa estimulando a su bebé, logrando que la ejecucion del

programa sea correcta.



Trata de imitar a sus padres cuando estos le tiran besos y le guifian. Con ayuda logra pararse,
contindia reproduciendo los sonidos de vehiculos y animales, trata de subir escalones gateando;
atiende cuando lo llaman por su nombre; juega con el agua mientras lo bafian; manipula objetos con
agarraderas imitando a los padres, al igual que cuando estos arrojan los juguetes en una caja; busca
objetos escondidos; imita tocar musica, golpeando con un palito el fondo de una silla. Le agrada
jugar con otros nifios trata de caminar con apoyo de los padres.

En la etapa de once a doce meses, arma piramides, trata de imitar a la madre cuando esta golpea
con un palito el fondo de una olla con un ritmo marcado, cumple 6rdenes sencillas dadas por la
familia como toma, dame, tira, coge.

Cuando ve un vehiculo o un animal conocido, reproduce los sonidos de estos; trata de decir los
nombres de algunas cosas como mesa, silla, agua, aunque a veces no se le entienda bien; sube y
baja escalones con ayuda; empuja con facilidad objetos como cajas, sillas livianas, coche.

Al pedirle un objeto conocido, lo da. Abre y cierra cajas, ventanas y puertas; cambia los juguetes de
una caja a otra, aunque con ayuda.

Dice palabras de dos silabas como mama, pap4, teta. Tira la pelota contra la pared y trata de
recibirla; pinta garabatos en una hoja de papel y juega con arena.

Ha cumplido satisfactoriamente todas las actividades realizandolas con calidad en el tiempo
establecido.

Las ayudas recibidas se limitaron a la repeticion de las ordenes en aquellas actividades que
necesitaban del vinculo entre analizadores o que presentaban mas de una accion.

La familia, desde los primeros momentos se vinculd activamente a la estimulacion del nifio,
propiciando un entorno favorable para su desarrollo.

Se incorpora al Circulo Infantil sin dificultades en su adaptacion.

CASO 12



Nifio nacido de una madre que sufrid de Leptospirosis durante el embarazo. El bebé pesé 7,4 libras
al nacer, con una longitud de 51 cm. y una circunferencia cefalica de 34 cm.

Este menor ha asimilado correctamente las acciones correspondientes al periodo de uno a dos
meses de nacido, pues realiza movimientos con la vista buscando objetos, detiene la mirada en
ellos, se mueve con facilidad, busca de donde provienen diferentes ruidos ejecutados por la madre o
sonidos emitidos por algun juguete. Al mostrarle una sonrisa de agrado y palabras carifiosas cuando
realiza cualquier manifestacion mira fijo el rostro de quien le habla.

En el periodo de tres a cuatro meses agarra los objetos, juega con ellos y los hace sonar, cuando
estos se desaparecen de su vista, los busca con los ojos, al igual que al moverle objetos llamativos
frente a €l a distancias cada vez mayores. Cuando se le pone musica porque llora estando solo, al
principio no se tranquilizo, pero después de repetida esta accion si lo hizo. Al repetirle los sonidos
que hace, primeramente emitié los mismos sonidos pero luego emitié otros.

En este periodo logrd realizar todas las acciones establecidas.

De cinco a seis meses, continla agarrando y manipulando los objetos que se les da, haciéndolos
sonar y ademas los lleva a la boca para chuparlos. La madre, para lograr que el nifio se fijara en su
rostro e imitara los movimientos que ella realizaba con la boca y el rostro, tuvo que repetirle esta
accion. Levanta la cabeza cuando esta boca abajo buscando de donde provienen los sonidos
emitidos por la madre; trata de virarse de posicion; introduce el dedo sin dificultad al descubrir un
orificio en un objeto y pronuncia silabas alargadas como maaa..., paaa...,quiii.

A los seis meses, logra agarrar objetos a su alcance, los sonoros los mueve, golpea y arroja; come
todos los alimentos; al ponerle musica y motivarlo para que baile, se rie y trata de bailar; logra estirar
sus brazos y piernas cuando se le pone boca abajo como si se fuera a caer.

Al incitarlo a que imite diferentes entonaciones cuando balbucea, primeramente sigue su balbuceo

normal, pero al repetirle la accion cambia la entonacion de este.



Debido a la complejidad de las acciones, algunas se han tenido que repetir, destacando que el nifio
logré realizarlas en el periodo establecido.

Ya a los siete y ocho meses, el menor continla ejecutando correctamente las acciones, imita
movimientos de la boca y el rostro, reproduce sonidos del ambiente como los de vehiculos y algunos
animales, también los sefiala al igual que a las personas acompafiando con balbuceos.

Logra pararse y coger objetos manipulandolos, tirdndolos y alcanzandolos si se le caen y los cambia
de posicion. Le gusta jugar sentado, cuando se le ensefié a ensartar aros de plastico para formar
una piramide, necesitd que se repitiera esta accion para lograrlo.

Rompe papeles, trata de imitar a la madre cuando aplaude. Al taparle un objeto conocido por él, lo
busca, utiliza las dos manos para cogerlo; trata de imitar palabras sencillas de dos silabas y de
pronunciar silabas como ma, pa, ta, ca.

Al bebé cumplir los diez meses, trata de imitar a la madre cuando esta le tira besos y le guifia, logra
pararse solo, aunque en ocasiones, necesita de ayuda. ContinGa reproduciendo los sonidos de
vehiculos y animales, principalmente de estos Ultimos.

Trata de subir escalones gateando con apoyo de la madre.

Cuando lo llaman por su nombre atiende; juega con el agua mientras lo bafian; manipula objetos con
agarraderas imitando a la madre, al igual que cuando esta arroja los juguetes en una caja; busca
objetos escondidos Toca musica golpeando con un palito la baranda de la cuna; le agrada jugar con
otros nifios, y a pesar de tener miedo al caminar, lo hace con apoyo de la madre.

Es un nifio que realiza las acciones en tiempo y con elevada calidad, posee un estado emocional
positivo y su socializacion es adecuada para la edad.

Necesitd de repeticiones de las 6rdenes o demostraciones en algunas actividades para que las
realizara, pero a esos elementos se circunscribio la ayuda recibida.

Hacia los 12 meses realiza con calidad y en tiempo las actividades disefiadas. Por ser hijo de



trabajadora comienza en el salén del segundo afio de vida del Circulo Infantil,

CASO 13

Menor nacido en febrero del 2002. Fue un nifio pretérmino, bajo peso al nacer, con Poliglobulia y
Cefalohematoma. Pes6 5,2 libras, con una longitud de 48 cm. y una circunferencia cefalica de 35
cm..

Debido a los factores de riesgo que este bebé presento, fue ingresado en el hospital durante 40 dias.
Dado de alta se le comenzo a aplicar el programa de acciones a partir de los dos meses. En este
tiempo se le aplicaron las tareas correspondientes a la primera etapa.

Se obtuvieron los siguientes resultados, el nifio logra realizar movimientos con la vista buscando
objetos, detiene la mirada en ellos, se mueve. Al encenderle una luz para que buscara con los 0jos
de donde provino, primeramente dejo de hacer lo que estaba realizando pero no buscd, no asi al
repetirle esta accion. Busca de donde provienen diferentes ruidos ejecutados por la madre y sonidos
emitidos por algin juguete.

Al culminar con las acciones de la primera etapa se comenzaron a aplicar las correspondientes a la
segunda.

Agarra los objetos, juega con ellos y los hace sonar, cuando estos se les desaparecen ante su vista,
los busca con los ojos. Al ponerle musica porque lloraba estando solo, primeramente no se calmd,
pero luego de repetirle esta accion si lo hizo. Para que lograra chupar los objetos que se le ponian
en la mano, hubo que repetirle varias veces esta tarea, al igual que para que sonara objetos con
sonidos y ademas para que mirara el rostro de la madre y tratara de mover los labios le pronunciaba
palabras frente a él.

En esta etapa se evidencio lentitud en las respuestas, pero gracias a la preocupacion de toda la
familia del bebé, logro ejecutarlas antes de culminar el tiempo establecido.

De cinco a seis meses, continta agarrando y manipulando los objetos, logra sonarlos y llevarlos a la



boca para chuparlos.

Cuando la madre le realiz6 movimientos con el rostro y la boca para los imitara, primeramente solo
miraba el rostro de ella, pero después de repetida esta tarea, tratdé de mover los labios. También fue
repetida la accion donde el padre ejecutd sonidos con la boca estando el nifio boca abajo para que
levantara la cabeza buscando de donde provenian estos. Trata de virarse de posicion.

Al brindarle un juguete donde pudiera introducir el dedo en un orificio, primero no lo introdujo, no asi
al repetirle esta accion. Solo pronuncia la silaba alargada maaa.

En este periodo, continlia ejecutando las acciones pasivamente, pero es bueno destacar que las
realiza en el tiempo establecido, pues la familia, en particular la abuela, continta preocupandose por
la realizacion del programa.

Logra agarrar objetos a su alcance, los sonoros, los mueve, golpea y arroja. Come todos los
alimentos que se le ofrece; al ponerle musica y motivarlo para que baile, primeramente se rie, al
repetirle esta tarea ademas de reir trata de bailar.

Estira brazos y piernas cuando se le pone boca abajo como si se fuera a caer, al incitarlo a que imite
diferentes entonaciones cuando balbucea, primeramente sigue su balbuceo normal, pero al repetirle
la accion cambia la entonacion de este.

En este periodo se mostrd mas activo y dindmico, las tareas que se repitieron fueron debido a su
complejidad, pero se cumplieron en tiempo.

Al cumplir los ocho meses, contindia mostrandose activo, imita movimientos de la boca y el rostro,
reproduce sonidos del ambiente, principalmente los de vehiculos; sefiala objetos, animales y
personas acompafiado de balbuceos. Logra pararse y coger objetos, los que manipula, tira y alcanza
si se les caen, logra cambiarlos de posicion.

Le gusta jugar sentado; cuando se le ensefié a ensartar aros de plastico para formar una pirdmide,

necesitd que se repitiera esta accion. Rompe papeles, trata de imitar a la abuela cuando aplaude, al



taparle un objeto conocido por él, lo busca; utiliza las dos manos para cogerlo; trata de imitar
palabras sencillas de dos silabas y de pronunciar silabas como ma, pa, ta.
A partir de los nueve meses es trasladado para Ciudad de La Habana producto de repetidas

convulsiones.



ANEXO 16. Programa del diplomado a promotores “Estimulacion temprana y atencion a la
diversidad”.
OBJETIVO GENERAL.: Profundizar los conocimientos de los promotores del Programa Educa a tu
hijo en relacion con la atencion a la diversidad en la estimulacion temprana.
Curso 1: Fundamentos filoséficos, socioldgicos y psicolégicos de la atencion a la diversidad.
Objetivo: Analizar los fundamentos generales de la atencion a la diversidad
Tiempo: 60 horas.
Curso 2: Pedagogia de la diversidad.
Objetivo: Valorar los fundamentos pedagogicos de la atencion a la diversidad en el proceso docente
educativo.
Tiempo: 40 horas
Curso 3: Metodologia de la Investigacion Educativa.
Objetivo: Desarrollar habilidades investigativas en el contexto de la practica pedagdgica.
Tiempo: 60 horas
Curso 4: Técnicas de trabajo con las familias.
Objetivo: Aplicar técnicas de intervencion en la orientacion educativa a las familias.
Tiempo: 40
Curso 5: La estimulacion temprana a los nifios con factores de riesgo.
Objetivo: Analizar los fundamentos de la estimulacion temprana y su aplicacion al trabajo con los
nifios portadores de factores de riesgo de retraso mental.
Tiempo: 60 horas.
El diplomado culmina con la presentacion y discusion de un trabajo investigativo en el que se

apliquen técnicas de estimulacion temprana a nifios con factores de riesgo de retraso mental en las



condiciones del Consejo Popular, evidenciando el dominio de los contenidos impartidos en el

diplomado.



ANEXO 17. Tematicas para la orientacion a los ejecutores del programa educa a tu hijo.
OBJETIVO GENERAL: Orientar a los ejecutores de vias no institucionales sobre cdmo trabajar
adecuadamente la estimulacién temprana a nifios con factores de riesgo de retraso mental.

1. Elnifio con factor de riesgo de retraso mental.

2. Conversemos sobre estimulacion.

3. ¢Como llevar a cabo la estimulacion temprana?

4. La comunicacion con los nifios con factores de riesgo de retraso mental.

5. El circulo infantil, el programa Educa a tu hijo y su influencia en la educacion de los nifios con
factores de riesgo de retraso mental.

6. Educador y familia.

Las tematicas se dividen en sesiones de trabajo con una duracion de 90 minutos aproximadamente.



ANEXO 18. Tematicas para la orientacion a las familias con nifios portadores de factores de
riesgo de retraso mental.
OBJETIVO GENERAL.: Capacitar a las familias de nifios con factores de riesgo bioldgico, para el
ejercicio de una adecuada educacion que contribuya a su desarrollo integral.
TEMATICAS
1. “Elnifio con factores de riesgo hiolégico”
» ¢ Por qué es un nifio con factores de riesgo biolégico? Causas.
» Potencialidades educativas de estos nifios.
2. “Lacomunicacion. Papel e importancia”
» La comunicacion con el nifio con factores de riesgo bioldgico.
» La estimulacion del nifio con factores de riesgo biologico.
3. “Laviolencia en el medio familiar”
» Tipos de agresiones. Consecuencias.
4. “Formacion de valores tradicionales”
»  Situacion actual de los valores.
» Valores que deben inculcarse desde edades tempranas.

» Cémo inculcar los valores.



ANEXO 19. Guia de observacion a las actividades desarrolladas por los promotores y
ejecutores durante la estimulacion temprana.
En las actividades realizadas con los nifios se observaré:
1. Vinculo emocional con las familias.
2. Vinculo afectivo con el nifio
3. Motivacion manifestada
4. Estilo de comunicacion
5. Cumplimiento de las orientaciones didacticas.

6. Busqueda de alternativas de trabajo



ANEXO 20. Guia de observacion a las actividades desarrolladas por las familias durante la
estimulacion temprana.
En las actividades realizadas con los nifios se observaré:
1. Vinculo afectivo con el nifio
2. Estado de &nimo
3. Comunicacion adecuada con promotores y ejecutores
4. Cumplimiento de las orientaciones
5. Busqueda de alternativas para atender al nifio

6. Participacion de varios miembros de la familia



