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Resumen

El estuario del rio Gallegos constituye un area de importancia mundial para las aves playeras
migratorias, lo cual permite desarrollar el turismo ornitolégico, modalidad amigable con el ambiente,
pero requiere una cuidadosa planificacién, que compatibilice el disfrute de los usuarios y la
conservacion del recurso. Para ello, mediante una zonificacion territorial, se destinaron sectores para
uso publico (educativo/recreativo/turistico) y otros, a conservar ambientes con menor intervencion
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antrépica. Se estimé la Distancia Minima de Aproximacién, a la cual una persona puede acercarse a
las aves antes de que estas cambien su comportamiento, evaluandose la respuesta en 4 especies.
Se determinaron dos comportamientos: alerta y escape. La mayor frecuencia en alerta, para el
conjunto de especies analizadas, fue entre los 40 y 50 m de distancia y para el escape entre 30 y 40
m. Como medida conservativa, se propone realizar las observaciones a 50 metros de las aves, lo cual
provocaria el alerta del 40% de la comunidad. La conjuncién de medidas de ordenamiento del
espacio y distancias 6ptimas de acercamiento a las aves pueden contribuir al desarrollo de practicas
turisticas que promuevan la conservacion, produzcan bajo impacto y provean de beneficios
sostenibles a sus habitantes.

Palabras clave: turismo ornitologico- Patagonia Austral - estuario del rio Gallegos- aves playeras
migratorias- ordenamiento territorial- disturbio humano

Abstract

The Gallegos river estuary constitutes an area of global importance for migrant shorebirds,
allowing to develop the birdwatching tourism, environmentally friendly modality, although a very
careful tourism planning is required, to make compatible the users’ enjoyment and environmental
conservation. With that aim, by means of the territorial organization, sectors were assigned for public
use (educational/recreational/touristic) and others were restricted to conserve environments with less
anthropic intervention. The Minimum Approach Distance at which a person can come closer to the
birds before they change their behaviour was estimated, response to the observer from 4 species was
evaluated and two behaviours were established: alert and escape. The highest frequency of alert, for
the whole of analysed species, was between 40 an 50 m of distance and for the escape between 30
and 40 m. As a conservative measure, it is proposed to perform the watching at 50 m from the birds,
which would cause the alert of 40 % of the community. The combination of measures to organize the
space and the optimal approach distances to the birds can contribute to the development of touristic
practices that promote conservation, produce low impact and provide sustainable benefits to its
inhabitants.

Key words: birdwatching tourism- Patagonia Austral - Gallegos river estuary - migratory shorebirds-
land use planning- human disturbance

1. INTRODUCCION

La observacién de aves silvestres en libertad es una actividad ampliamente extendida en la
actualidad. Desde el punto de vista turistico, especies convocantes por su belleza o comportamiento y
grandes concentraciones, se convierten en fuertes atractivos, que con una buena gestiéon y un
sistema de soporte propicio, se constituyen en hitos para la realizacién de turismo en la naturaleza. A
su vez, la movilidad de las especies, sus migraciones, sus ciclos, dinamizan los espacios donde se
llevan a cabo las observaciones, contribuyendo de esta manera en un desarrollo territorial distinto,
mas dinamico (PROFODE, 2010).

El turismo ornitolégico es una especialidad en el ambito del turismo de naturaleza y/o ecoturismo
pues, la observacion de aves se realiza en el medio natural y ademas contribuye a la conservacion de
los hébitats, de los paisajes y de la biodiversidad (Dominguez Gonzalez, 2009). El elemento
diferencial y moderno de la observacion de aves (conocida como birdwatching o birding) se encuentra
en el hecho que se ha convertido en una motivacién principal del ocio y recreacién para una parte de
la poblacion occidental (L6pez Roig, 2008).

La generacion del negocio del ecoturismo en general y del turismo ornitolégico en particular
permite estimular y presionar la proteccién juridica y la conservacion de espacios y especies
emblematicas. Ello sera asi una vez que se despeje la preocupacion porque el crecimiento de esta
modalidad, si no se hace ordenadamente, pueda afectar a los habitats y las condiciones de vida de
las propias especies de aves observadas (De Juan, 2006). En esta forma de turismo como casi en
ninguna otra, la planificacion de las actividades turisticas depende directamente de la gestion
ambiental, la planificacion de las visitas y del uso publico en el espacio protegido (L6pez Roig, 2008).

Las aves playeras migratorias constituyen un recurso con aptitudes concretas para uso
ecoturistico y recreativo. Miles de aves en un mismo sitio, resultan un espectaculo fascinante y



generan una gran atraccién para los observadores en muchos lugares del mundo y para aquellos que
disfrutan del contacto con la naturaleza (Burger, 2000). Segun De Juan (2006) la cantidad de aves
aporta un factor de atraccion importante, sobre todo cuando se trata de cantidades espectaculares,
como en la mayoria de las migraciones. La combinacion de calidad y cantidad es ideal para un
destino de turismo ornitologico. La espectacularidad de las grandes cantidades es también
interesante para los publicos menos especializados.

Gran parte de las aves playeras consideradas en el presente trabajo, son migratorias de larga
distancia (especies Nearticas) y pueden volar alrededor de 30.000 km entre sus areas reproductivas
en el Hemisferio Norte y las de reposo sexual en el extremo sur de América, lo cual resulta un
atractivo en si mismo. Las especies patagoénicas, exclusivamente sudamericanas, si bien realizan
migraciones mas cortas, también resultan de interés al ser varias de ellas endémicas de esta region.
Nidifican principalmente en la Patagonia durante el verano y luego migran total o parcialmente hacia
el norte durante el periodo no reproductivo (Blanco y Canevari, 1995). Otra particularidad de este
grupo de aves, es su historia de vida, lo cual las hace interesantes pero a su vez les imprime una alta
vulnerabilidad ecoldgica, lo que implica un cuidado especial a la hora de desarrollar una actividad
basada en su observacion. Durante la migracion anual, utilizan preferentemente humedales de alta
productividad en los cuales se abastecen de la energia necesaria que les demandaré el vuelo hasta
la préxima parada (Myers et al., 1987). Estos sitios no son abundantes a lo largo de la ruta migratoria
y en general resultan ser los mismos para las diferentes especies, reuniendo muchas veces hasta el
80% de la poblacién de una determinada especie, lo cual aumenta su fragilidad al incrementar las
probabilidades de extincion en caso de eventos catastroficos o la destruccién de ambientes claves
(Myers et al., 1987; Blanco y Canevari, 1995). Por otra parte, debido a la estacionalidad de los
recursos que utilizan, poseen grandes restricciones en el uso del tiempo y la energia, caracteristicas
que dificultan la posibilidad de uso de sitios alternativos a los tradicionales y aumentan de esta
manera su vulnerabilidad frente a la pérdida de habitat o incremento en los disturbios antropicos
(Myers et al,. 1987, Blanco y Canevari, 1995). Diversos estudios (Cayford, 1993; Davidson y Rothwell,
1993) han sefialado que alteraciones sostenidas en el tiempo pueden resultar a largo plazo en una
reduccién en las oportunidades y tiempo de alimentacion de las aves playeras. Estas acciones
fuerzan a las aves a moverse hacia otros parches de habitats subéptimos, donde reducen su tasa de
ingestion, implicando un mayor gasto energético diario, lo cual incide en su supervivencia (Kirby et al.,
1993).

El estuario del rio Gallegos, en cuya margen sur se ubica la ciudad homdénima, constituye un area
de importancia mundial para estas aves, ya que alberga una proporcion significativa de las
poblaciones biogeograficas de especies patagonicas y nearticas. Entre las primeras, se destacan dos
especies endémicas de Patagonia Austral: el Ostrero Austral (Haematopus leucopodus) que es muy
abundante en este ambiente y el Chorlito Ceniciento (Pluvianellus socialis), categorizada como rara,
con una poblacién muy pequefia pero que inverna en el estuario en nidmeros importantes (Ferrari et
al., 2002, 2003, Albrieu et al., 2004). Entre las segundas, el Playerito Rabadilla Blanca (Calidris
fuscicollis) observado en nimero de a miles, y en menor representacion, el Playero Rojizo (Calidris
canutus rufa), Becasa de Mar (Limosa haemastica) y Playero Trinador (Numenius phaeopus) (Ferrari
et al., 2002, 2005, Albrieu et al., 2004). Para conservar las areas de alimentacion y descanso de estas
especies, se crearon dos areas protegidas: la Reserva Provincial para Aves Playeras Migratorias de
rio Chico (2001) y la Reserva Costera Urbana de Rio Gallegos (2004) (Albrieu et al., 2004). Estas
riqguezas ornitologicas y la presencia de otras de gran interés en conservacién por encontrarse
amenazadas de extincién, como el Maca Tobiano (Podiceps gallardoi) y el Cauquén Colorado
(Chloephaga rubidiceps) le ha valido asimismo, su reconocimiento internacional. Desde el afio 2005,
el estuario fue designado como un Sitio de Importancia Internacional de la Red Hemisférica de
Reservas para Aves Playeras (RHRAP) y Sitio AICA de Argentina - Area Importante para la
Conservacion de las Aves - por Birdlife International (Ferrari et al., 2005, 2008), lo cual le otorga un
renombre mas alla de las fronteras del pais.

La concentracién en gran nimero de las aves migratorias, la presencia de endemismos en areas
costeras adyacentes a la ciudad y de especies raras 0 amenazadas, brindan la posibilidad de
desarrollar esta modalidad turistica amigable con el ambiente, basada en la observacion de aves,
actividad aun incipiente en Rio Gallegos, pero con potencialidades para su desarrollo.

Segun la Union Mundial para la Naturaleza (Ceballos-Lascurdain, 1998) el ecoturismo promueve la
conservacion, produce un bajo impacto y favorece la activa participacion socioeconémica de la
poblacion local, respaldando los esfuerzos locales de conservacion y proveyendo beneficios
sostenibles a estas comunidades. Por sus caracteristicas, se torna una alternativa viable a
implementar en areas naturales de alto interés de preservacion. Cuando los atractivos naturales



resultan suficientemente convocantes para atraer hacia ellos visitantes o turistas, generan una serie
de flujos econdémicos, niveles de empleo e ingresos genuinos que se distribuyen directa e
indirectamente sobre las comunidades locales. De la continuidad de estos recursos naturales en las
condiciones que originaron dicha convocatoria, depende en gran medida la continuidad de estos
ingresos (Tagliorette y Losano, 1996). El desafio de los manejadores de los recursos en estos casos,
consiste en establecer pautas claras tendientes a minimizar el disturbio sobre las especies que
constituyen el atractivo turistico para los visitantes y buscar la sustentabilidad de la actividad.

A partir de la creacion de la Reserva Costera Urbana (RCU) en la margen suroeste del estuario,
en septiembre de 2004, se inicié6 un proceso de recuperacién y revalorizaciéon de los humedales
costeros aledafios a la ciudad, como las marismas y planicies intermareales (Albrieu y Ferrari 2007).
En este marco, se comenzé a promocionar turisticamente la visita al area protegida y en especial, la
observacion de aves, incorporandola como un recurso turistico y recreativo mas que ofrece el lugar.
No obstante, ello requiere de una cuidadosa planificacién de las actividades, permitiendo asi su
desarrollo armonioso, que compatibilice el disfrute de los usuarios con la conservacién del ecosistema
y aves playeras en particular. Por este motivo, se realizd un trabajo interdisciplinario e
interinstitucional, cuyo objetivo fue el ordenamiento territorial del espacio natural que conforma la
Reserva Costera Urbana de Rio Gallegos, incluyendo zonas destinadas a diferentes usos publicos,
entre ellos a la actividad turistica.

En este articulo, se presenta en primer lugar una sintesis de los resultados alcanzados en este
aspecto, y posteriormente, las distancias de reaccion de las aves playeras ante la presencia humana,
a los fines de brindar medidas que permitan la observacibn minimizando los impactos. Este
conocimiento se espera sea de utilidad a los administradores gubernamentales, para una mejor
gestion de la actividad, tendiente a lograr los objetivos de conservacién previstos para el area
protegida urbana.

2. AREA DE ESTUDIO

El trabajo se desarroll6 en la Reserva Costera Urbana (de ahora en mas, se mencionara como
RCU) de Rio Gallegos (Santa Cruz, Argentina), localizada sobre la margen sur del estuario homénimo
y la margen oeste de la desembocadura del rio Chico (Fig.1). EIl estuario del rio Gallegos esta
ubicado en el extremo sudeste de la Region Patagoénica continental (51° 35'S y 69° 01'0), orientado
de oeste a este y se extiende a lo largo de casi 40 km. desde el paraje Guer Aike hasta su
desembocadura en el Mar Argentino (Océano Atlantico).

Es un ambiente muy particular, ya que posee una de las amplitudes mareales mas grandes del
mundo, considerado por ello un estuario macromareal: alcanza los 13 m de diferencia entre la plea y
bajamar en mareas extraordinarias. Ello deja al descubierto extensas planicies intermareales en sus
niveles inferiores, donde predominan los fondos blandos con una alta riqueza biolégica (almejas,
mejillones, poliquetos, crustaceos, etc.), que resultan claves para la alimentacion de las aves. Las
marismas ocupan las secciones mas altas, estan cubiertas por vegetacién haléfita con dominancia de
Sarcocornia perennis y también cumplen un rol muy importante, no sélo para el descanso de las
aves, sino porque atemperan la erosion marina (Albrieu et al.,, 2004). La ciudad de Rio Gallegos,
capital de la provincia, se ubica en la margen sur del estuario, a unos 15 Km. aguas arriba de su
desembocadura, y cuenta aproximadamente con 100.000 habitantes (Figura 1).

La RCU fue creada en el afio 2004 mediante la Ordenanza N° 5356/04 y reglamentada por el
Decreto N° 3478/06 del Poder Ejecutivo Municipal, asentandose asi el primer precedente en
Patagonia en cuanto a la proteccion de este tipo de ambientes por un municipio (Albrieu et al., 2010).
Cuenta con una superficie aproximada de 1300 Ha. Mediante el decreto se design6 como Autoridad
de Aplicacién de la misma, a la Agencia Ambiental Municipal de Rio Gallegos.

Segun la Ordenanza de creacion, para la categorizaciéon de manejo se adopté la Categoria V:
Paisaje Terrestre y Marino Protegido , entendiéndose como tal a un area protegida manejada
principalmente para la conservacion de paisajes terrestres y marinos con fines recreativos, segin las
directrices emanadas por la Uniébn Mundial para la Conservacién de la Naturaleza (UICN). En
consonancia con ello, el Decreto reglamentario deja establecida la importancia social de la reserva,
declarando de interés publico diversas actividades que puedan tener lugar en ella, tales como: el
turismo ecoldgico, la recreacion, el esparcimiento, la educacion y el deporte en contacto con la
naturaleza.



3. METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos planteados, el estudio metodolégicamente comprendié dos fases a) el
ordenamiento territorial y planificacion del uso del espacio natural en la RCU y b) la determinacién de
la distancia de respuesta de las aves playeras ante el observador, buscando simular el efecto de los
visitantes. Se describe a continuacion cada una:

1.1  Ordenamiento territorial y planificaciéon del us o del espacio natural en la RCU

Esta etapa se basd por una parte, en los resultados aportados por uno de los autores del
presente trabajo en su tesis de maestria (Ferrari, 2001), en la cual aplicé la metodologia denominada
"Sistema de Inventario y Planificacién de Recursos" de Robinette y Crozier (1976), pero considerando
como area de estudio a todo el estuario del rio Gallegos.

Esta técnica de ordenamiento territorial, aplicada en areas protegidas y ambientes de usos
multiples, cuenta con una serie de pasos sucesivos que concluyen con una zonificacion final, los que
se pueden resumir en: 1.- Definicion de objetivos para el area (acordados con instituciones del medio,
miembros de diferentes organizaciones, usuarios del area a planificar), 2.- Inventario de Recursos
(recopilacion sistematica de los recursos naturales, culturales, usos actuales/potenciales; informacion
que luego sera utilizada para la elaboracién de mapas tematicos); 3.- Requerimientos para la
implementacién de actividades en el area (identificacion de tipo de ambiente, infraestructura y
necesidades para desarrollar las distintas actividades planteadas para el area, como turismo,
recreacion, pesca deportiva/artesanal, educacion ambiental, etc.); 4.- Analisis de la Capacidad del
Medio (confrontacion de los requerimientos de cada actividad planificada con el inventario de
recursos por medio de la superposicion cartografica de mapas, lo cual permitio localizar en el espacio
los sitios mas idoneos para efectuar cada una), y 5.- Resolucién de Conflictos Espaciales y
Temporales. Para resolver los conflictos espaciales se realiz6 primero una superposicion de mapas
de idoneidad o de capacidad correspondiente a cada actividad, respetando el orden de los objetivos
establecidos para el estuario y finalmente se elaboré un mapa de Capacidad o Zonificacion Final. La
visualizacion de los conflictos temporales se efectu6 por medio del andlisis de un calendario, en
donde se detall6 el periodo del afio en que cada actividad se realiza. La resolucion se efectuo
siguiendo el orden jerarquico de los objetivos, habiéndose considerado como prioritario la
conservacion del habitat para las aves playeras migratorias. Para ver en detalle esta metodologia,
recurrir a la bibliografia citada precedentemente (Robinette y Crozier, 1976; Ferrari, 2001).

La informacién obtenida en este trabajo, sirvid de base para un primer ordenamiento espacial de
la Reserva Costera Urbana de Rio Gallegos a nivel macro, ya que como se mencionara antes, esta
planificacién fue el resultado de su aplicacién en la totalidad del estuario. Posteriormente, fue
ajustada a la superficie que ocupa la RCU y validada mediante un proceso de planificacion
participativo, entre los afios 2007 a 2009, a través de talleres de trabajo a los cuales asistieron
distintos referentes de organismos publicos y privados y ONG, involucrados directa o indirectamente
con el area protegida y expertos de diferentes disciplinas de la universidad (geologos, geografos,
biologos, ecélogos, planificadores, urbanistas, ingenieros, etc.). Luego, se efectuaron reuniones con
grupos focales, para coordinar la informacion recopilada, proponer zonas de uso y acordar las normas
de manejo en cada una de ellas. Para ello, se conformé un grupo coordinador integrado por
representantes de la Universidad Nacional de la Patagonia Austral — Unidad Académica Rio Gallegos,
la Agencia Ambiental Municipal y la Asociacion Ambiente Sur, quienes compilaron y redactaron el
documento final, que se plasmé en el afio 2011 en el Plan de Manejo de la RCU, que relne los
lineamientos y sugerencias vertidas por todos los participantes a lo largo del proceso (Ferrari y
Albrieu, 2011).

En la zonificacion final de la RCU, se determinaron diferentes zonas, planteandose para cada una
el objeto de su existencia, normas para el manejo y su ubicacion en el area. En los programas de
manejo se especificaron con mayor detalle las actividades y las recomendaciones a seguir para cada
zona propuesta. Cabe destacar en este punto, los Objetivos de Conservacién acordados en las
mesas de trabajo para la reserva natural, que fueron los que rigieron o prevalecieron durante el
ordenamiento y definicién de los tipos de uso en las zonas de interés especial para su conservacion,
los que se expresan a continuacion:

e Conservar los humedales costeros, entendiéndose como tal las marismas, planicies intermareales
adyacentes, areas de pastizales y matorrales inundables



» Proteger las especies de aves playeras migratorias que utilizan estos habitats
» Proteger especies con problemas de conservacion que habitan la reserva en algin momento de
su ciclo anual, como el Cauquén Colorado (Chloephaga rubidiceps)

1.2 Medidas de distancias de respuesta de las aves  playeras

Paralelamente al proceso patrticipativo, entre los afios 2007 y 2008, se efectuaron estudios a
campo, que consistieron en observaciones comportamentales para determinar la respuesta de cuatro
especies de aves playeras al disturbio humano: Becasa de Mar, Playerito Rabadilla Blanca, Ostrero
Austral y Playero Trinador. Se entiende por disturbio a cualquier evento relativamente discreto en el
tiempo que interrumpe las actividades normales de las aves en sus areas de alimentacion y
descanso, manifestandose a través de cambios en el comportamiento, fisiologia, numeros o
supervivencia (Cayford, 1993). Segun Smit y Visser (1993) es “cualquier situacion en la que un ave se
comporta de manera distinta a su comportamiento preferido” o “cualquier situacion en que las
actividades humanas causan en las aves un comportamiento diferente del comportamiento que
manifestarian sin la presencia de la actividad”.

Se realizaron observaciones previas al inicio de las mediciones, identificAndose la respuesta
por especie. Se determind como “alerta” cuando algunos o todos los individuos de la bandada dejan
de alimentarse o descansar ante el acercamiento del observador y manifiestan diferentes sefiales las
cuales dependen de la especie (uno o varios individuos de la bandada vocalizan, se mueven,
despliegan las alas, dan saltos o caminan pequefios recorridos). La categoria de comportamiento de
“escape” se establecié cuando el grupo de aves abandoné el sitio de alimentacién/descanso y vuela,
camina o corre hacia otro lugar alejado del observador (con adaptaciones propias a Kirby et al.,
1993).

Con el fin de simular el efecto de los visitantes sobre las aves, una vez que se ubicé e identificd
un grupo en las planicies de la RCU mas proximas a la ciudad, se caminé hacia ellas de forma directa
desde una distancia de al menos 100 metros, cuantificandose la respuesta por especie. Siempre que
fue posible, se seleccion6 bandadas monoespecificas. En cada caso, se determind la Distancia
Minima de Aproximacion, entendiendo como tal la distancia a la que una persona puede acercarse a
las aves antes de que estas cambien su comportamiento (Thomas et al., 2003). Al ocurrir un cambio
en su actividad normal, se interrumpi6 el acercamiento por un intervalo de 10 segundos para permitir
su desarrollo completo y se registré la distancia (en metros) mediante el uso de un distanciometro
(telémetro laser marca Bushnell). Pasado dicho lapso, se continué caminando hacia el grupo de aves,
detectando cambios y midiendo las distancias respectivas hasta el abandono del sitio por las aves.

Para evitar el efecto del acostumbramiento de las aves al observador, cada visita se trabajo en
distintos sectores de la reserva (ya identificados como areas de alimentaciéon o descanso) a lo largo
de aproximadamente 5 km. En funcién de la alta tasa de recambio que suele darse en las bandadas
de aves nearticas, se estimd que este efecto era minimo.
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Figura 1: Ubicacion geografica del estuario del rio Gallegos y el area de estudio en la Reserva Costera Urbana (Santa
Cruz, Argentina)

4. RESULTADOS

4.2  Ordenamiento y planificacion del uso del espaci o natural en la RCU

La primera gran division espacial de la superficie ocupada por la RCU de Rio Gallegos, basada
en los aportes de Ferrari (2001), considerd dos grandes zonas de usos: 1) Area de Usos Recreativos,
Turisticos y Educativos y 2) Reserva Costera Urbana, con mayores restricciones de uso. Ambas
quedaron establecidas en el Decreto Reglamentario N° 3478/2006. Las zonas destinadas al uso
publico se localizaron méas cercanas a la localidad, en adyacencias a la costanera local,
fundamentandose principalmente en la existencia de los atractivos factibles de utilizar y promocionar
(humedales costeros + aves playeras) y a la facilidad de acceso para el visitante. Asimismo, aun
cuando este sector resultdé importante para las aves, su valor como zona de conservacion se estimo
menor en relacidn a otros sectores del estuario, que estan mas alejados de la influencia urbana y por
ende de sus impactos. Es decir, si bien estas condiciones disminuyen la importancia del area como
zona de conservacién mas estricta, cubre los requerimientos para ser usada como zona de uso
ecoturistico, permitiendo concentrar u orientar alli la actividad. En tanto, el sector denominado como
Reserva Costera Urbana, que mantiene mejores condiciones naturales, se destiné fundamentalmente
para cumplimentar los objetivos de conservacion para los que fue creada, permitiendo el uso publico
pero con visitas controladas y sélo en sectores restringidos.

En la etapa posterior de ordenamiento, desarrollada en el marco de elaboracion del Plan de Manejo
de la RCU de Rio Gallegos, se definieron un total de siete (7) zonas, en las cuales quedaron
inmersas las dos anteriores.

Las caracteristicas principales de cada zona establecida, se resumen a continuacion:

1. Zona de Proteccion Estricta

Objetivo: Mantener los ambientes naturales, preservando muestras de los procesos naturales sin
0 escasa perturbacion humana.

Comprende aquella superficie natural poco alterada, caracterizada por contener ambientes y
recursos fragiles, Unicos o relevantes y que se encuentran en un buen estado de conservacion.
Constituyen ambientes representativos de la biodiversidad nativa, cuyos ecosistemas,
comunidades y recursos genéticos deben ser resguardados exclusivamente para el estudio y la



investigacion cientifica, sin permitir ningdn tipo de uso publico. En esta zona estaran permitidas
las actividades de control y monitoreo. En ella, quedd incluida la Zona 2 mencionada en el
decreto reglamentario.

Zona de Uso Moderado

Objetivo: Mantener la predominancia del ambiente natural, aceptando un moderado impacto.
Permitir el uso publico para la realizacién de distintas actividades educativas, recreacionales y
turisticas.

Son aquellas que incluyen ambientes naturales con una reducida intervencién humana o algin
grado menor de alteracién por accién antropica. Sus caracteristicas particulares y resistencia de
los recursos admiten un moderado uso publico (turistico/recreativo/educativo) y la instalacion de
infraestructura para mejorar la observacion, sujeto a los estandares de capacidad de carga y a la
normativa establecida en los programas de manejo para la realizacién de las actividades. En ella,
guedd incluida la Zona 1 mencionada en el decreto reglamentario.

Zona de Pesca Deportiva

Objetivo: Permitir el uso recreativo de la pesca deportiva, minimizando las alteraciones sobre el
ambiente costero.

Es una zona destinada para la préactica de la pesca deportiva, que se encuentra adyacente al
sector de usos moderados, y cuyas normas reglamentarias seran las que emanen de la Autoridad
de Aplicacion (Subsecretaria de Pesca de Santa Cruz). En ella, quedd incluida la Zona 2
mencionada en el decreto reglamentario.

Zona de Uso Especifico

Objetivo: Normar las condiciones de permanencia y mantenimiento adecuado de las obras
publicas pre-existentes al area protegida, buscando atenuar sus impactos negativos, riesgos o
dafios ambientales.

Zonas en las cuales se encuentran obras publicas que no concuerdan con los objetivos de
conservacion del area protegida, pero que han estado presentes en el area antes de su
declaratoria y se consideran de utilidad publica. (Ej. Estaciones de bombeo de aguas cloacales)

Zona de Remediacién con ingreso de publico

Objetivo: Recuperar areas naturales degradadas que requieran de la intervenciéon del hombre
para restablecer sus funciones ecoldgicas.

Consiste en areas en que el ambiente, sitios o elementos han sido alterados y deben ser
sometidos a una rehabilitacibn o a remediaciones para su conservacion, mediante distintas
formas de manejo. Se permitird el acceso moderado y ordenado del publico, siempre que no
implique riesgo para los visitantes o perturbaciones en los procesos de recuperacién que se estén
emprendiendo.

Zona de Remediacion restringida al publico

Objetivo: Detener la degradacion ambiental, remediando o restituyendo, de forma natural o
inducida, los suelos, las especies vegetales y la fauna, para alcanzar un ambiente lo mas cercano
posible a sus condiciones naturales.

Este tipo de zona se establece en aquellos sectores que han sufrido fuertes alteraciones
antrépicas en el ambiente natural, manifestdndose por dafios al suelo, vegetacién natural y/o a la
fauna silvestre, por efecto de la basura, relleno o construcciones no deseadas. Son zonas que
requieren de un manejo orientado al saneamiento ambiental y la reparacién de los dafios que
causaron impactos en sus condiciones originales. No se permitira el ingreso al publico hasta tanto
no se den las condiciones de seguridad para los visitantes.

Zona de Servicios



Objetivo: Ubicar espacios estratégicos para las instalaciones necesarias para la administracion,
equipamientos y los servicios al visitante.

Esta zona posee una reducida extension que, de acuerdo con su ubicacién estratégica, se
considera apta o esencial para ser ocupada por las instalaciones e infraestructuras que se
requieren para el manejo del area. Las instalaciones se refieren a puestos de vigilancia o de
control, sede y oficinas administrativas del area, centro para capacitacion y entrenamiento,
servicio al visitante (cafeteria, centro de interpretacion, etc.) entre otras. En ella, quedé incluida
parte de la Zona 1 y Zona 2 mencionadas en el decreto reglamentario.

En sintesis, la metodologia de zonificacion aplicada en la RCU permiti6 destinar sectores
orientados al uso publico (educativo/recreativo/turistico), otros con objetivos mas restringidos, a fin de
conservar ambientes naturales con escasa o nula intervencion humana y sectores que requieren
acciones de remediacion para su incorporacion efectiva a las zonas de uso publico.

4.3 Medidas de distancias de respuesta de las aves  playeras ante el observador

Entre agosto del afio 2007 y abril del afio 2008 se observaron 410 grupos de aves, durante 54
horas distribuidas en 33 dias. Se estudiaron cuatro especies, de las cuales tres son migradoras
nearticas: Becasa de Mar (47 observaciones), Playero Trinador (106 observaciones) y Playerito
Rabadilla Blanca (79 observaciones); y una especie patagénica, el Ostrero Austral (178
observaciones).

4.3.1 Andlisis de las distancias de Alerta y Escape

La distancia media de alerta de la comunidad de aves en estudio fue de 45,7 (SD=15,8)
metros, mientras que la de escape fue de 31,4 (SD=14,9) metros. En las Tablas 2 y 3 se presentan
las distancias de alerta y escape por especie.

El Playerito Rabadilla Blanca no manifestd comportamiento de alerta, por lo que sélo se
presentan datos de escape (Tabla 3).

De acuerdo a los valores obtenidos, la especie mas sensible ante la presencia humana fue el
Playero Trinador (distancia media de alerta: 54,1 m y distancia media de escape: 39,4 m). En tanto, la
especie mas tolerante al disturbio humano fue el Playerito Rabadilla Blanca, siendo su distancia de
escape (13,5 metros). El Ostrero Austral, en tanto, presenté una respuesta intermedia (Tablas 2 y 3).

Tabla 2: Resumen estadistico descriptivo de la distancia (en metros) en el comportamiento de alerta para cada
especie , de agosto a abril 2007/2008 en la Reserva Costera Urbana, Rio Gallegos.

Especie Media Desvio Minimo Méximo Moda Mediana
Estandar
Ostrero Austral 48,9 12,0 22 89 40 47
Becasa de Mar 33,5 13,5 14 80 27 29,5
P. Trinador 54,1 16,5 32 110 70 53

Tabla 3: Resumen estadistico descriptivo de la distancia (en metros) en el comportamiento de escape para cada
especie , de agosto a abril 2007/2008 en la Reserva Costera Urbana, Rio Gallegos.

Especie Media Desvio Minimo Méximo Moda Mediana
Estandar
Ostrero Austral 37,7 12,1 18 91 38 35
Becasa de Mar 20,2 9,0 10 45 18 17
P. Trinador 39,4 11,7 21 78 38 37,5
P. Rab. Blanca 13,5 6,0 5 45 10 12

El histograma de frecuencias que describe el comportamiento de alerta para el conjunto de
aves estudiadas (que se denominard como comunidad de aves en las figuras) posee la mayor
frecuencia de distancias entre los 40 y 50 metros (Fig. 2a). En cambio, en las distancias de escape
para la comunidad, se observa que estan comprendidas entre la de 30-40 metros (Fig. 3a).



Los histogramas para Ostrero Austral (Fig. 2b y 3b) sefialan un rango de distancias entre los
20 y 90 metros frente al alerta y entre 10 y 100 para escape, destacandose como las mas frecuentes
las clases 40-50 y 30-40 respectivamente. En el caso de la Becasa de Mar (Fig. 2c y 3c) el
histograma de alerta estd comprendido entre los 10 y 80 metros y el de escape entre 10 y 50. En
ambos histogramas la clase de mayor frecuencia predomina pronunciadamente respecto de las
demas (Alerta: 20-30 metros, Escape: 10-20 metros). El Playero Trinador (Fig. 2e y 3e) presenta
histogramas con rangos entre 30 y 110 metros para alerta y entre 20 y 80 metros para escape; con
una clase mas destacada entre los 30 y 40 metros en las dos ocasiones. Por Ultimo, el histograma
que evalla el comportamiento de escape del Playerito Rabadilla Blanca (Fig. 3d) se desarrolla entre
los 5y 50 metros, presentandose como mas frecuente la clase de los 10-20 metros.
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Figura 2: Histograma de frecuencias de distancias en metros a  nte el comportamiento de alerta para (a) Comunidad de
aves en estudio, (b) Ostrero Austral, (c) Becasade  Mary (e) Playero Trinador. Periodo agosto a abril 2007/2008 - Reserva
Costera Urbana, Rio Gallegos.
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a abril 2007/2008 - Reserva Costera Urbana, Rio Gallegos.

Por dltimo, en la Figura 4 se presenta el porcentaje de la comunidad aves estudiadas que
estaria en estado de alerta ante diferentes distancias de acercamiento del observador (en metros), a
los efectos de que sirva como herramienta de manejo para las autoridades responsables de la
Reserva Costera Urbana.
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5. CONCLUSIONES

Las areas protegidas son, por su propia naturaleza, vulnerables al deterioro ambiental, por lo que
precisan de una cuidadosa gestién. Las modalidades turisticas y recreativas en contacto con la
naturaleza pueden favorecer la conservacion de la biodiversidad gracias al interés de los turistas y
visitantes por la flora y la fauna, y generar ingresos que contribuyan con su mantenimiento, pero
siempre y cuando la gestién del recurso sea sostenible. Si bien, la demanda turistica y recreativa en
la Reserva Costera Urbana de Rio Gallegos aln es incipiente, cuenta con potencialidades que
permiten prever un incremento en el uso publico en los préximos afios. Ello otorga ciertas ventajas, ya
que coadyuva a una mejor planificacion de las actividades, pudiendo anticiparse a los impactos y
buscando mantener la calidad del ambiente.

Se afirma que entre las actividades turisticas y el medio ambiente existe una relacion
bidireccional que introduce un enfoque peculiar con respecto a los impactos que generan otras
actividades economicas. Ello obedece a que el desarrollo turistico sin planificacion suele generar una
degradacion del entorno que culmina en la pérdida de beneficios para el sector (Vera Rebollo, 1993).
En este sentido, la planificacion y ordenamiento en el uso espacial del territorio estudiado, brinda una
directriz que orienta las intervenciones en el area protegida, buscando mitigar los efectos de los
impactos negativos. En la actualidad, se deberia continuar trabajando para establecer la capacidad
de carga de los senderos antes de que aumente sustancialmente el uso publico del area.

Aunado a ello, conocer la diferente sensibilidad de las aves playeras a la presencia humana, a
través de sus distancias de reaccion y comportamientos de alerta, permite a las administraciones
publicas contar con una herramienta de prevision aproximada a los impactos que se pueden
ocasionar sobre el atractivo natural. Esta informacion puede utilizarse en los lugares de observacion,
procurando que se respete la distancia critica entre las personas y las aves, para evitar que se supere
el umbral ecolégico de tolerancia, y de este modo garantizar su conservacion y a la vez, una
experiencia satisfactoria para los turistas. Un ejemplo en este sentido lo constituye el estado de
Nueva Jersey (EEUU), que ha proporcionado sitios de observacion en las principales playas de
congregacion de aves playeras, para concentrar los ecoturistas en particular y mantener una distancia
adecuada entre las personas y las aves (Burger, 2000).

Durante el estudio, se cuantificé sélo el efecto de una persona caminando hacia las aves (por
razones operativas), perturbaciones de otro tipo e intensidad podrian incrementar la distancia de
alerta y escape, por lo tanto serian necesarios estudios a futuro donde se incremente el nimero de
caminantes, lo cual permitiria ajustar mejor las distancias de aproximacion. De todos modos, vale la
pena destacar que para Argentina, son los primeros datos sistematicos utilizando esta metodologia
de medicién del disturbio en aves playeras migratorias. En consecuencia, se considera que ha
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aportado valiosa informacién para una mejor comprensién de la interaccion entre los humanos y las
aves.

Los estudios de disturbio en aves playeras, generalmente utilizan como indicador para medir el
inicio del disturbio, el abandono del sitio. En este trabajo se demuestra que mucho antes que las aves
abandonen el lugar, el disturbio ya se ha iniciado, provocando que las aves interrumpan la actividad
gue se encontraban realizando. Por tanto, las distancias de aproximacion a utilizar en actividades
turisticas, recreativas o educativas deberian ser las de alerta. Excepto para el Playerito de Rabadilla
Blanca que no present6 este comportamiento.

Para manejo de las personas en el sitio de observacién, se sugiere utilizar el grafico de la Figura
4, el cual muestra el porcentaje de la comunidad de aves que estaria en estado de alerta ante
distintas distancias de acercamiento. A partir de esto, aunque la decision final queda a cargo de los
administradores de la reserva, se propone realizar los avistajes a 50 metros de las aves, donde se
estaria afectando al 40% de la comunidad, mejorando la observacion mediante el uso de material
Optico adecuado. Sin embargo, como se mencionara antes, el Playerito Rabadilla Blanca podria ser
observado a distancias mucho menores dada su alta tolerancia a la presencia humana y su pequefio
tamafio. Aunque esto solo deberia realizarse cuando no se encuentra compartiendo el espacio con
especies mas vulnerables al disturbio, en cuyo caso se deberia respetar la distancia de los 50 metros
sugeridos. Al respecto, Brown et al., (2000) recomiendan que las estrategias de manejo consideren
tasas asociadas de aves playeras mas que especies individuales.

El Playerito Rabadilla Blanca ademas de ser la especie a la que menos parece afectarle la
presencia humana, es la mas abundante en el estuario del rio Gallegos, y la que lo utiliza durante un
amplio periodo de tiempo cada afio (septiembre a abril) (Ferrari 2001, Ferrari et al., 2002). El conjunto
de caracteristicas sefialadas, ubican a esta especie como la de mayor potencial para uso ecoturistico.

El Ostrero Austral también tiene gran potencial, ya que es muy abundante en el estuario incluso
en las areas mas disturbadas (Ferrari et al., 2002, 2007). Si bien sus distancias de respuesta al
acercamiento han sido intermedias en relacion al resto de especies, debiera ser utilizada con cautela
dado que es endémica de la Patagonia sur, respetando las distancias recomendadas y
monitoreandose sus ndmeros poblacionales para garantizar que no esté siendo fuertemente alterada.

El ecoturismo puede ser compatible con la conservacion de las aves playeras migratorias si la
actividad esta bien organizada y controlada. Sin embargo, es necesario conciliar la proteccién de las
aves con el interés de los observadores. Distancias muy grandes no permiten que los observadores
realicen un avistaje adecuado y disfruten de la experiencia. En oposicion, distancias pequefias
afectan a las aves, impidiendo que desarrollen sus actividades normales de alimentacion y descanso,
lo cual puede repercutir en sus tamafos poblacionales. Si la distancia es ain menor provocaria el
escape, con lo que las aves pierden temporariamente un sitio de alimentacion/descanso o en forma
definitiva si el disturbio es persistente y deciden trasladarse a sitios alternativos, lo que afectaria tanto
a las aves como a la actividad turistica.

Es necesario monitorear a largo plazo los impactos del turismo en las aves playeras e instituir un
plan de manejo adaptativo, lo cual es esencial para la sustentabilidad del turismo en areas protegidas.
De manera que deben continuar los estudios basados en un mas efectivo entendimiento de los
efectos del turismo en las aves playeras y la manera en que la experiencia de los visitantes podria ser
mejorada.

Segun Sawicki et al. (2003) “la Unica manera de realizar un turismo de observacién de la
naturaleza sustentable es conservando el recurso mediante pautas de manejo con base cientifica”.
En este mismo sentido, se considera que la conjuncion de medidas de ordenamiento de uso publico
de la Reserva Costera Urbana de Rio Gallegos y el respeto por las distancias 6ptimas de
acercamiento a las aves puede contribuir al desarrollo de préacticas turisticas que promuevan la
conservacion, produzcan bajo impacto y provean de beneficios sostenibles a sus habitantes.
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