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RESUMEN:

A lo largo de los afios las mujeres han luchado por cambiar esa mentalidad
machista abogando por su dignidad y valoracién, siempre han tenido suefios y

varias se aventuraron a vivirlos.
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La igualdad y equidad de género actualmente es parte de la vida diaria. El rol de
las mujeres hoy en dia es otro, mas completo y mas retador gracias a que se
prepara dia con dia. Las mujeres ha demostrado una y otra vez que cuenta con
las competencias y habilidades necesarias para realizar un buen papel dentro del

mercado laboral, incluso en areas donde anteriormente solo eran para hombres.

En este contexto con el presente trabajo se pretende dar a conocer a una gran
mujer que se atrevio a sofiar y que se prepara dia a dia para romper sus propias
barreras y récords, tratando de dejar huella en el deporte de su pasién, el fatbol.

PALABRAS CLAVE: Emprender, mujer, actitud, sofiar, perseverancia.

ABSTRACT

Throughout the years, women have struggled to change that macho mentality by
advocating for their dignity and value, they have always had dreams and there

have been several women who have ventured to live them.

Gender equality and equity is currently part of daily life. The role of women today is
another, more complete and more challenging because it is prepared day by day.
Women have shown again and again that they have the skills and abilities
necessary to excel in the labor market, including areas that were previously

considered to be only for men.
In this context, this work aims to make known a great woman who dared to dream
and who is preparing every day to break her own barriers and records, trying to

make a mark in the sport of her passion, football.

KEY WORDS: Entrepreneurship, woman, attitude, dream, perseverance.



INTRODUCCION

Desde que nacen, hombres y mujeres cuentan con claras diferencias desde el punto
de vista biolégico; con el paso del tiempo las variantes comportamentales, sentimentales y
de pensamiento se atribuyen mas a la influencia de la cultura en la que se ven
inmersos y aunque cuentan con la misma capacidad mental las diferencias
convencionales en prioridades, preferencias, intereses y ocupaciones se deben al

condicionamiento parental, educacional y sociocultural (Lamas, 2002)

Desde las primeras culturas en México, se adoptd una division sexual del trabajo
en la cual las mujeres eran consideradas inferiores a los hombres, no gozaban de
los mismos derechos y oportunidades. Las mujeres solo podian limitarse al hogar,
a cuidar hijos, atender al marido y limpiar la casa, el hombre era el encargado de
trabajar ya sea en la agricultura, ganaderia, la guerra, con el paso del tiempo
fueron introduciéndose en actividades de politica, educacion y/o de cualquier otra
indole, convirtiéndose en el proveedor y protector del hogar.

Esta forma de organizacién laboral predominé hasta los afios cincuenta, durante la
década de los sesentas debido a los movimientos feministas que se suscitaron, se
introdujo el término género en lugar de sexo, beneficiando a las mujeres en el
sentido de que aparecen los estereotipos, que son el conjunto de creencias existentes
sobre las caracteristicas que se consideran apropiadas. Estos serian la feminidad para las
mujeres y la masculinidad para los hombres. Los estereotipos crean a su vez los roles de
género, es decir, la forma en la que se comportan y se desenvuelven en su vida
cotidiana tanto los hombres como las mujeres (Magally, 2011). Gracias a todos los avances
tecnologicos, desarrollo de la ciencia y movimientos de género que se han dado con el paso del
tiempo, se han logrado cambios radicales en la estructura tradicionalista de género, permitiendo
que la mujer se desenvuelva en otras areas en las que tradicionalmente lo hacia y logrando la

participacion del hombre en el hogar y cuidado de los hijos

En este proceso, las mujeres han avanzado en lo intelectual y lo social, pero sin

sélidos recursos psicologicos para satisfacer las exigencias derivadas de la



cultura, y aferradas todavia a estereotipos a pesar de su intencion de romper tales
tradiciones Burin, Moncarz y Velazquez (2000) asi mismo estan buscando
desarrollarse integralmente para ser mas competitivas en el ambito laboral y de

esta manera poder cubrir sus necesidades personales y profesionales.

El presente articulo tiene como propdsito dar a conocer la historia de emprendimiento de una
mujer mexicana que desde muy pequefia se atrevio a sofiar, que, con base en su formacién
integral y blsqueda incansable de oportunidades para un mejor futuro, fue sentando las bases
de su carrera profesional destacandose en todos los @mbitos, habiendo incursionado en un

area de trabajo en la que predomina la participacién masculina, el ftbol.

Cabe sefialar que esta investigacion destaca solo los aspectos méas sobresalientes de la vida
que hasta el momento ha desarrollado la persona a la que se hace referencia.

ANTECEDENTES:

“Por “género” se entienden las construcciones socioculturales que diferencian y
configuran los roles, las percepciones y los estatus de las mujeres y de los
hombres en una sociedad. Por “igualdad de género” se entiende la existencia de
una igualdad de oportunidades y de derechos entre las mujeres y los hombres en
las esferas privada y publica que les brinde y garantice la posibilidad de realizar la
vida que deseen. Actualmente, se reconoce a nivel internacional que la igualdad

de género es una pieza clave del desarrollo sostenible”. (2012)

“Las mujeres y los hombres pueden gozar de los mismos derechos fundamentales
y posibilidades de progreso personal y profesional y contribuir al desarrollo de su
pais. Esa imagen empirica de la situacion en materia de igualdad de género es

importante para entender su relacion con el desarrollo, puesto que la capacidad de



las mujeres y los hombres de participar en pie de igualdad en la vida social,
cultural, politica y econdmica garantiza que tanto las politicas publicas como los
valores, las normas y las practicas culturales reflejen los intereses y experiencias
de ambos sexos y los tengan en cuenta. Las politicas, medidas y practicas que
solo tienen en cuenta los intereses de la mitad de la poblacion generan

desequilibrios que socavan el desarrollo sostenible de un pais. “UNESCO

“‘En muchos paises las actitudes y percepciones con respecto a la igualdad de
género y el empoderamiento de la mujer siguen siendo negativas y a menudo se
invocan tradiciones, valores y practicas culturales para mantener una situacion de
status quo. Sin embargo, como sostiene el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA), “los valores culturales deben armonizar con las expectativas
acerca de los derechos humanos”, es decir, las practicas o tradiciones que estén
conflicto con los derechos universales de las personas deben adaptarse a las
normas y los marcos establecidos universalmente y acordados por la comunidad
internacional. “UNESCO.

Pese al incremento de la participacion de las mujeres durante las tres ultimas
décadas, las disparidades de género siguen siendo considerables. Si bien se
estima que las mujeres representan mas del 40% de la poblacion activa, siguen
tropezando con barreras invisibles en cuanto a los ingresos y a la posibilidad de

ocupar cargos en los que predomina la presencia masculina.

Fatbol Femenil

“El fatbol, desde su surgimiento, fue considerado un deporte predominantemente
masculino, en tanto que se entendia como un espacio en el que la virilidad se
materializaba a través de la competencia y de la afirmacion de la fuerza fisica. Los
origenes de esta practica se ubican en la Gran Bretafia, en el lapso de los siglos
VIII y XVII, entre el XVIII y XIX en diversas naciones de Europa comenzaron a

organizarse partidos formales entre equipos y a reglamentarse lo que hoy



conocemos como el fatbol moderno. En 1904 se cred la FIFA (Fédération
Internationale de Football Association) que agrupo a diferentes asociaciones y
federaciones alrededor del mundo; este organismo se encargd de reglamentar el
juego y las competencias. Desde entonces, se impulsé en diversos paises la
profesionalizacién de este deporte para los varones. En ese contexto, la
emergencia del fatbol jugado por mujeres cobra singular relevancia porque permite
observar la irrupcion femenina en un territorio considerado por el discurso
dominante como ajeno —cuando no absolutamente contrario— a Su Sexo y Sus

caracteristicas supuestamente inherentes.” Santillan (2010)

“En México la Asociacién de Futbol, desde su creacion en 1929, no consider6 a
las mujeres como protagonistas de este deporte. En realidad, a nivel institucional
fue hasta la década de los noventa que en el pais comenz6 a mostrarse un notorio
y consistente interés en los medios de comunicacion, escuelas, universidades y la
misma Federacion Mexicana de Futbol (FEMEXFUT) por promover y desarrollar la
rama femenil del balompié, época precisamente en que las barreras culturales y
las restricciones morales de género comenzaban a verse mermadas por los
cambios sociales y politicos que para entonces beneficiaban, no sélo a las
mexicanas, sino a las mujeres alrededor del mundo occidental. A partir de las
tltimas tres décadas del siglo XX en diversas naciones el numero de mujeres
jugando futbol y buscando hacer de este ambito un lugar de desarrollo profesional
fue aumentado de forma progresiva; estos esfuerzos, sumados a los intereses del
negocio del deporte, hicieron que la FIFA se preocupara por desarrollar y
promover esta practica.” Santillan (2010)

En México, A finales del siglo XIX, al igual que en el mundo occidental, las
actitudes de cada sexo se habian fundado en relaciones de oposicion se creia que
las mujeres no deben realizar actividades establecidas como propias de los

varones, ni viceversa.

Aun cuando el deporte no formé parte fundamental de la agenda del feminismo,

cabe destacar que la actividad deportiva comenzaba a integrar a las mujeres a un



area que habia sido dominada por los varones, mas por los esfuerzos personales
de las practicantes que por constituir un movimiento social mas amplio. (Espinosa,
2005)

Conforme transcurria el siglo se fueron abriendo, poco a poco, espacios que
brindaban a las mujeres la oportunidad de demostrar su capacidad fisica y de
competencia. Sin embargo, la integracion de las mexicanas en el deporte pasé

por un proceso de feminizacién de los espacios deportivos. (Espinosa, 2005)

Para el inicio de la década de los setenta, sélo se veia con buenos ojos que las
mujeres ingresaran en deportes que les permitieran lucir lo gracil de sus cuerpos,
como el ballet, al contrario de aquéllos que implicaran rudeza corporal o contacto
fisico. En consecuencia, a las mujeres se les solia excluir de los deportes
considerados “rudos” (Angelotti, 2008), bajo la justificacion de que los cuerpos
femeninos no podian —ni debian— desarrollar masa muscular, pues ello afectaria
el principal objetivo para el que supuestamente estaban determinadas por

naturaleza: la maternidad, sinGnimo de docilidad fisica y emocional.

En este contexto, el futbol, por el despliegue de fuerza y contacto corporal, ha sido
considerado una actividad viril y un espacio de construccion de la propia
masculinidad. No obstante, el fatbol jugado por mujeres irrumpié en el escenario
deportivo al celebrarse en 1970 el Primer Campeonato Mundial de Futbol Femenil.
A pesar de ello, en México se mantuvo la creencia general de que ese deporte no
era un juego apto para mujeres, y que aquellas que lo practicaban se
masculinizaban alterando sus caracteristicas femeninas, incluida su sexualidad

que por ende tendia al “marimachismo” o lesbianismo

Asi, en México, a pesar de la apertura que vivia el fatbol femenil, la contienda
social y moral de una mujer que deseaba realizarse en este deporte no era la

misma que la de un varén, no solo por la falta de espacios sino también, y



principalmente, por la censura social, 1970 fue un afio particularmente significativo

para el futbol femenil nacional e internacional.

Tres sucesos marcaron ese afo:

1) la celebracion del Primer Campeonato Mundial de Futbol Femenil en Italia,
donde las mexicanas obtuvieron el tercer lugar.

2) la realizacibn de un encuentro amistoso en el Estadio Azteca entre las
escuadras mexicana e italiana, con un marcador de 2-0 a favor de las nacionales,
dias después la revancha fue para las europeas 4-0.

3) la FIFA, a pesar de no haber avalado el torneo, aplicé una encuesta a los
diferentes paises afiliados con la finalidad de explorar su opinion sobre la
conveniencia de que las mujeres practicaran el deporte y los resultados fueron

dados a conocer, aunque solo parcialmente, a través de la prensa nacional.

No obstante, la desaprobacion social generalizada —tanto de hombres como de
las propias mujeres— la negativa de la mayoria de los gobiernos de apoyar la
practica y desarrollo del futbol femenino, y, otra vez, sin el reconocimiento oficial
de la FIFA, se realiz6 en México el Segundo Campeonato Mundial de Fuatbol
Femenil en 1971, en el que las mexicanas obtuvieron el segundo lugar frente a las
campeonas danesas frente de mas de 100 mil aficionados que asistieron a esta
final en el Estadio Azteca.

Durante los afios 1970 y 1971 la prensa jug6 un papel fundamental en la difusion,
promocion y desarrollé del futbol femenil. EI machismo fue la mirada que dominé
en gran parte de las caricaturas. A traves de ellas se traslucia el hecho de que,
para los aficionados,

asi como para los reporteros y los mismos arbitros, la presencia de mujeres en el

fatbol se asociaba inmediatamente a cuestiones sexuales.



Pese a estos comentarios y apreciaciones, se demostraba, en primer lugar, que
las mujeres podian competir en este terreno, como en cualquier otro, tras las
competencias internacionales realizadas en 1970 y 1971, el fatbol femenil cay6 en
un letargo que duro el resto de la década de los setenta y los afios ochenta. Fue
durante el Ultimo decenio del siglo XX que las barreras que alejaban a las mujeres
del fatbol comenzaron a fracturarse a lo largo del mundo, gracias a la
desmitificacion de los discursos biologicistas sobre el cuerpo femenino, al
reconocimiento de la igualdad social entre los sexos, a la demostracion que
muchas mujeres dieron de sus aptitudes para participar en este deporte, asi como

a la mediatizacion y a la solidificacion del futbol como industria internacional.

Fatbol Femenil en 1998:

La disciplina del fatbol femenil tenia unos cuantos afios de existir formalmente a
nivel mundial. Asi, en 1991 y 1995 se realizaron en China y Estados Unidos las 12
y 22 Copa Mundial Femenina de Futbol, respectivamente, con reconocimiento de
la FIFA. El tercer mundial iba a realizarse en los Estados Unidos en el verano de
1999. En México, la Federacion Mexicana de Futbol decidio crear la seleccion
nacional de fatbol femenil a fin de tratar de clasificarse al mundial de 1999. A nivel
universitario, la disciplina de fatbol femenil se incluydé por primera vez en los

Juegos Mundiales Universitarios de 1993 que se realizan cada dos afios.

En México, se organizan Universiadas nacionales cada afio en las cuales se
incluye el fatbol femenil desde 1997. No habia en 1998 todavia una seleccién
nacional mexicana universitaria que participara en los Juegos Mundiales
Universitarios (Universiada Mundial). Tampoco habia Ligas Profesionales de
Futbol Femenil donde las jugadoras recibieran un salario que les permitiera vivir
dignamente, la seleccion femenil mexicana, fue considerada desde entonces una
de las méas débiles. En 2003 el fatbol femenino mexicano se encontraba en la
posicion 31 del ranking FIFA; para el 2010 escal6 a la posicion no. 22,



actualmente se ubica en el puesto 26, empatada con el representativo de

Colombia.

Tras quedar fuera de la Copa del Mundo Francia 2019, el Tri femenil cay6 del
puesto 24 hasta el 27 en diciembre del afio pasado. Sin embargo, después de los
amistosos que ha enfrentado este afio, el equipo mexicano subié un puesto y se

recupero un poco de su descalabro.

MUJER SONADORA, EMPRENDEDORA, ORGULLOSAMENTE MEXICANA

Nacio en Toluca, Estado de México, el
20 de marzo de 1982, hija de padres
mexicanos y profesionistas
universitarios, desde pequeia
demostr6 su temperamento, era
inteligente, curiosa, inquieta, siempre
queriendo conocer y descubrir el
mundo en el que le tocd vivir. Su

nombre Vanessa Martinez Lagunas.

Tuvo desde pequefia muy claro el
camino a seguir, desarrollarse
integralmente para poder lograr su

pasion.

Destacar a nivel internacional como
jugadora, entrenadora e investigadora

en el area del fitbol femenil.



Su historia de emprendimiento se puede contar en diversas etapas:

a) Profesionista

Su educacion basica la realizé en escuelas publicas de la ciudad de Toluca
alcanzando siempre las mejores notas en todos los niveles educativos, desde
pequefia descubrid su pasién por el deporte, en especial por el futbol, pues lo
practicaba todos los dias junto con sus hermanos por largos periodos de tiempo,
jugé en equipos de su colonia y en las llamadas cascaritas. Ella pensaba que,
aungue por el momento el fatbol no fuera un deporte muy popular en México entre

las mujeres, tenia muchas posibilidades de desarrollo.

A la par de sus estudios académicos desarrollo su habilidad musical, tomando
clases de piano en la Escuela de Bellas Artes de la Ciudad de Toluca, de los 8 a

los 12 afios, con el paso del tiempo ha seguido practicando por su cuenta.

Al pasar a sus estudios de nivel medio superior, los retos a los que se enfrentd se

pueden enunciar de la siguiente manera:

1) Obtener buenas calificaciones en la Preparatoria, obtener certificados de
dominio del idioma inglés y el aleman, mejorar las habilidades para el juego
del fatbol.



2) Convencer a la familia de que a pesar de que el futbol femenil estaba en sus

inicios tenia un futuro prometedor.

Continuando con el camino hacia el logro de sus objetivos, cursd su preparatoria
en El Plantel “Cuauhtémoc”, UAEM (1996-1999), distinguiéndose por alcanzar el
promedio mas alto de su generacion con lo que obtuvo la Presea Ignacio Manuel
Altamirano en el afio 1999, lo que le ayud6 a conseguir una Beca de Excelencia
Académica en el afio 1999-2000 en el Instituto Tecnolégico de Estudios
Superiores de Monterrey, Campus Toluca. En ese entonces su participacion
futbolistica le llevo a ser parte de la Seleccion Nacional Mexicana de Futbol,
realizando una excelente participacion, y sin descuidar sus estudios. Durante los
afos 2000-2002 siguié con su preparacion académica de la Carrera de Médico
Cirujano en el Tecnoldgico de Monterrey, Campus Monterrey, donde obtuvo la
Primer Beca de Excelencia Deportiva del 100% otorgada a una mujer deportista

en esa Institucion.

Invirtié en su preparacion integral, aprendiendo lenguas extranjeras como el inglés

y el aleman, desarrollandolos a la par de sus estudios académicos

Un reto mas que tuvo que superar fue el convencer a la familia de que a pesar de
ser una familia de escasos recursos econdémicos, era posible estudiar en
universidades de prestigio gracias a becas académicas y deportivas y que también
que era posible hacerlo, estando lejos de la familia. Superar este reto la llevé al
siguiente paso: Realizar sus estudios en el extranjero.

Durante su estancia en el Campus Toluca y Monterrey la carrera que cursaba era
la de Médico Cirujano, pero debido a que su inclinacion era el deporte emigro de
México hacia la Universidad de Texas en Austin donde terminé su licenciatura y

maestria en Kinesiologia (Medicina del Deporte).



Foto 3: Tomada el dia de su Graduacién

Se ha distinguido hasta la fecha por su emprendimiento y por estar siempre un
paso adelante planeando en todo momento la trayectoria que seguiria para

alcanzar sus objetivos.

Al terminar sus estudios de maestria continud sus estudios doctorales en Ciencias
del Deporte en la Universidad de Leipzig, Alemania, alcanzando el grado en julio
del 2018

b) Investigadora

Los temas de investigacion que ha desarrollado a lo largo de su formacion académica han

sido:

e “Sueno, fatiga pre-partido y rendimiento deportivo en jugadoras
universitarias de futbol’.  Realizado para la obtencion del grado en la
Licenciatura de Kinesiologia, Promocion de la Salud y la Condicion Fisica
en la Universidad de Texas en Austin, Estados Unidos.

e “El efecto de una bebida deportiva con baja concentracion de carbohidratos
y proteina sobre el desempefio aerdbico de los atletas”. Investigacion
realizada para obtener el grado en la Maestria de Kinesiologia y Fisiologia

del Ejercicio en la Universidad de Texas en Austin, Estados Unidos.



“‘Analisis de las Demandas Fisicas y Fisiolégicas del Futbol Femenil”.
Realizado para alcanzar el grado de Doctora de Fisiologia del Ejercicio en

la Universidad de Leipzig, Alemania.

c) Jugadora

Dentro de los logros que hasta el momento se pudieran citar estan:

Campeona Nacional CONADEIP de fatbol femenil con el ITESM Campus
Toluca y el ITESM Campus Monterrey. 2000 - 2002

Participacion en la XXI Universiada Mundial de Beijing, China con la
seleccion nacional universitaria de México. 2001

Primera jugadora internacional del equipo de fatbol femenil de la
Universidad de Texas en Austin, Estados Unidos. 2003 — 2004 (NCAA Div.
1)

Participacion en la Copa Australia 2003 de Camberra, Australia con la
seleccion nacional de México.

Entrenamientos con los equipos de primera y segunda Bundesliga Femenil
del FC Bayern Munich. 2007-2008

Participacion en la segunda Bundesliga Alemana con el equipo de FC
Lokomotive Leipzig. 2009-2011

Fotos 7-12 proporcionadas por Vanesa Martinez y que forman parte de su expediente personal.

d) Entrenadora

Paralelamente a sus estudios de maestria y doctorado tuvo la oportunidad de
prepararse y obtener la licencia profesional como entrenadora de futbol, logrando

La Licencia Profesional de Entrenadora de Futbol de la Federaciéon
Alemana de Futbol,

Ser Entrenadora Asistente de la Seleccion Nacional Femenil Alemana Sub
17y

Sub 16

Instructora de Entrenadores de Futbol Femenil de la FIFA, UEFA vy
CONCACAF



Cabe sefialar que de la licencia de entrenadora de la UEFA (Confederacion
Europea de Futbol) la llevé a convertirse en la primera mujer Latina en obtener
este prestigioso grado, poniendo a donde iba muy en alto su nombre, el de las
instituciones que la formaron y el de su pais de procedencia (México).

Actualmente es entrenadora en jefe del equipo representativo de futbol femenil de
la Universidad de Manitoba en Winnipeg, Canadéa desde el afio 2013. La Mujer

Como se menciona al inicio de esta historia, es hija de padres mexicanos, ambos
profesionistas universitarios, es la mayor de 4 hijos, el nivel socio econémico de su
familia ha sido escaso debido al nUmero de integrantes que la conforman, lo que
la llevo a aspirar a una vida mejor a través de su emprendimiento para alcanzar
sus suefios; desde pequefia se distinguid por su hiperactividad, tenacidad vy
compromiso en todo lo que hacia, su trayectoria ha motivado a sus propios
hermanos a luchar por alcanzar sus objetivos. Se distingue por ser una persona
positiva que nunca se rinde, tiene don de mando y es una lider nata, cree en si
misma y ha enfocado todo su esfuerzo en sus capacidades, tanto fisicas, como
mentales y profesionales, es segura de si misma y no ha tenido miedo de
enfrentarse a otras ideologias, idiomas y formas de trabajo, ha roto esquemas en
todos los aspectos de su vida, no le da miedo el cambio, tiene carisma, facilidad
para convencer a las personas y para relacionarse con ellas, ha desarrollado

habilidades de liderazgo, toma de decisiones y trabajo en equipo entre otras.

A pesar de ir caminando siempre con paso firme y exitoso, nunca ha perdido el
suelo se ha distinguido por ser una mujer carifiosa, sencilla y humana que no
olvida sus raices, sino por el contrario las fortalece con lo que cada dia aprende y
desarrolla para ayudar a destacar a su pais natal en la rama deportiva que le
apasiona, el futbol. Cuenta con valores sélidos como el amor a Dios y a su familia,
la amistad, la generosidad, la solidaridad, la disciplina, el respeto, la humildad y el

compromiso.



A pesar de la distancia que la separa de su familia, procura mantener contacto con
ellos de manera periddica, para saber como estan sus papas, hermanos, tios,
primos pero sobre todo estd al pendiente de su abuelita paterna y abuelito
materno, no deja de venir a saludarlos a su querido pais México, sobre todo en las
fechas navidefias; cuando estd en México hace lo posible por juntar a la familia y
consentir especialmente a sus abuelitos, es una persona que hace empatia con
facilidad y se gana el cariio de todos los que la rodean y la conocen, le gusta

convivir con sus familiares y amigos en la medida que sus tiempos y posibilidades

Ha visitado mas de 40 paises y ha estado ya en los cinco continentes, lugares
como E.U., Alemania, Francia, China, Japon, Turquia, Catar, Polonia, Colombia,
entre otros, domina y habla con fluidez el idioma espafiol, inglés, alemén y

actualmente esta tomando clases de francés.

Le gusta dormir bien, bailar, tocar piano, organizar partidos de fatbol cada que
puede con sus hermanos, pasear con su familia, comer comida mexicana,
consentir especialmente a su mama y abuelita, pasear con su perro e incluso

ensefarle futbol.

Ha tenido la fortuna de contar a lo largo de su camino con el apoyo de sus padres,
familiares e incluso amigos y del apoyo incondicional de un tutor personal quien la

impulsa a lograr sus metas, la asesora y la acompafa.

En lo personal encuentra preparando el mejor proyecto de su vida, su matrimonio,
que se espera realizar a principios del afio entrante, donde seguramente escribira

nuevas notas de éxito.




Adversidades a las que se ha enfrentado en el logro de sus objetivos

Seria mentira decir que todo ha sido miel sobre hojuelas, que no ha tenido
obstaculos o adversidades que haya tenido que superar para llegar a estar en

donde esta ahora.

e El primer obstaculo fue el convencer a su familia de estudiar en una escuela
particular, ya que como se ha mencionado es de escasos recursos, sin
embargo, gracias a las becas que por su trayectoria académica y deportiva,
fue posible solventar esta situacion.

e Realizar sus estudios lejos de su familia y visitarlos solamente cada afo.

e Lograr altos niveles de aprovechamiento académico y deportivo para
mantener sus becas.

e Convivir con diferentes culturas, ideologias e idiomas.

e Aprender a relacionarse con diferentes tipos de personas de todos los
ambitos

e Aprender a desenvolverse en lugares lejanos donde predominan otras leyes
y tradiciones.

e Saber cuidarse y atenderse en un pais lejano.

e Incursionar en un ambito académico completamente diferente al mexicano.

e Vencer barreras en areas deportivas donde predomina la figura masculina.

e Realizar sus primeros cursos para entrenadora durante las vacaciones
universitarias.

e Mejorar habilidades administrativas para emprender y llevar a buen puerto
todos sus proyectos. Desde planear, organizar, dirigir y controlar las
actividades y recursos necesarios para el logro de sus objetivos.

e Como jugadora ha tenido dos lesiones de rodilla que la inmovilizaron

durante un tiempo.



e Como entrenadora entrar a un ambiente dominado principalmente por
hombres tanto en los cursos de entrenadora que ha tomado durante su
carrera; asi como en el ambiente laboral.

e Como investigadora realizar la redaccién de su tesis doctoral lejos de la
universidad de donde estaba estudiando en Alemania y al mismo tiempo
trabajar de tiempo completo en otra actividad en Canada

CONCLUSIONES:

Las mujeres en la sociedad actual son ejemplo de fortaleza, espiritu de lucha y
superacion lo anterior se refleja en la capacidad de éstas para superar las

adversidades.

La mujer es un ser humano capaz de pensar, discernir, tomar decisiones y asumir
riesgos, por lo que se le debe valorar y brindarle las mismas oportunidades para

su desarrollo, personal y profesional.

En nuestro pais, a pesar de que ha habido cambios sociales y culturales
importantes en el renglon de la igualdad de género y los derechos de la mujer, la
situacion que enfrentan aquellas que ingresan en la industria del futbol no es
completamente equitativa y en ocasiones llega a ser hostil, ello aunado a una

carencia de soporte y de estimulos.

En la época en que vivimos actualmente, el emprendimiento es un llamado a
mejorar y resolver situaciones concretas, mediante el aprovechamiento de los

recursos con los que se cuenta en el entorno.

Las instituciones, hoy en dia deben asumir la ensefianza de una forma integral,

fomentando el emprendimiento desde la innovacion e inventiva, para que los



alumnos logren una mejor calidad de vida desde las perspectivas econémicas,

sociales y ambientales.

Emprender es una forma de enfrentar la vida en un mundo de constantes cambios,

en este sentido la actitud es fundamental.

La rigueza de un pais es creada por su gente, quisiéramos tener en este pais y en
el mundo en general muchas mas personas como Vanesa Martinez Lagunas,
quien con su confianza en si misma, su determinacion y perseverancia ha vencido

barreras econémicas, de idiomas, culturales, académicas, laborales entre otras.

Es fundamental para un emprendedor el apoyo que pueda obtener de su entorno
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