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RESUMEN

En la actualidad las semillas del zapallo son desechadas constantemente debido a que

la sociedad carece de conocimiento acerca de lo beneficiosas y productivas que pueden llegar




a ser estas. Se dio a conocer que la provincia de los Rios, canton Baba (Ecuador) cuenta con
una produccion prominente en la cosecha del zapallo. El aceite vegetal es un compuesto
organico obtenido a partir de semillas u otras partes de las plantas, estd compuesto por lipidos,
es decir, acidos grasos de diferentes tipos. La proporcién de estos acidos grasos y sus
diferentes caracteristicas, son las que dan las propiedades a los distintos aceites vegetales
existentes. El objetivo de esta investigacion es analizar la viabilidad en la produccién de un
aceite vegetal a base de semillas de zapallo como alternativa de consumo en la provincia de
los Rios, cantén Baba con el propdsito de aprovechar las caracteristicas y ventajas que poseen
las semillas del zapallo para que de esta manera se evite el desperdicio y proporcione a los
consumidores un producto de extraordinaria utilidad y multiples beneficios a la salud. El tipo de
investigacién realiza fue exploratoria y descriptiva con un enfoque cuantitativo, en la cual se
tomé como poblacién a los moradores del canton de Baba. Los resultados demostraron un alto
consumo de aceite vegetal en la dieta diaria de las familias de la encuestados, ademas que en
la poblacién del canton Baba existe una gran preocupacion por el cuidado de su salud a través
de una correcta alimentacion. El uso de zapallo es constante debido a la produccién masiva de
este en el sector y se demostré6 una adecuada aceptacion de la idea de utilizar un aceite
vegetal hecho a base de las semillas del zapallo como producto alternativo para el su uso
diario. En conclusién se determiné que la produccion de zapallo en el cantén Baba es apta para
cubrir los requerimientos necesarios para la elaboracion del aceite vegetal con el
aprovechamiento de las semillas del zapallo.

Palabras claves: zapallo - aceite vegetal - produccion - semillas

ABSTRACT

At present the seeds of the pumpkin are constantly discarded because there is no
knowledge of how beneficial and productive these can be. It was announced that the province
of Los Rios, Baba canton (Ecuador) has a prominent production in the harvest of squash.
Vegetable oil is an organic compound obtained from seeds or other parts of plants, is composed
of lipids, namely fatty acids of different types. The proportion of these fatty acids and their
different characteristics are what give the properties to the different existing vegetable oils. The
objective of this research is to analyze the viability in the production of a vegetable oil based on
squash seeds as an alternative of consumption in the province of Los Rios, Baba canton with
the purpose of taking advantage of the characteristics and advantages of the seeds of the
pumpkin , in order to avoid waste and provide consumers with a product of extraordinary utility
and multiple health benefits. The type of research carried out was exploratory and descriptive
with a quantitative approach, in which the inhabitants of the canton of Baba were taken as a
population. The results showed a high consumption of vegetable oil in the daily diet of the

families of the respondents, in addition to the population of the Baba canton there is a great



concern for the care of their health through proper nutrition. The use of pumpkin is constant due
to the massive production of this in the sector and it was demonstrated an adequate acceptance
of the idea of using a vegetable oil made from the seeds of pumpkin as an alternative product
for its daily use. In conclusion, it was determined that the production of squash in the canton
Baba is apt to cover the necessary requirements for the production of vegetable oil with the use

of pumpkin seeds.

Keywords: pumpkin - vegetable oil - production — seeds

Introduccién

La presente investigacion se enmarca en la utilizacion de las semillas de zapallo para la
produccion de aceite vegetal como alternativa de consumo frente a los existentes en el
mercado. El creciente interés de la poblacion por el cuidado en la salud va en aumento, debido
a ello se opta por recurrir a elementos nutricionales que brinden calidad y bienestar al
organismo humano. El zapallo es una hortaliza con caracteristicas favorecedoras, su consumo
constante proporciona importantes beneficios. Posee altas dosis de agua vy fibra, por lo que
resulta ideal para combatir el estrefiimiento y evitar la retencién de liquidos. Por su contenido
de magnesio, favorece la producciéon de tejidos sanguineos .Es rico en aminodacidos
esenciales, proveyendo ademas propiedades emolientes, antinflamatorias y antiparasitarias,
Ademas actlla como antioxidante, especialmente aquellas que se encuentran en una etapa de

madurez mayor en donde la pulpa es de color naranja intenso o rojo (Pérez, 2017).

Sin embargo, no solo la pulpa del zapallo contiene diversas cualidades, ya que en las
semillas también se hallan importantes nutrientes aptos para el consumo. Estas contienen
acidos grasos insaturados, minerales y proteinas. Las grandes ventajas que se encuentran en
esta hortaliza producen positivos consecuencias para el organismo, al ser uno de los
subproductos vegetales mas ricos nutricionalmente. A continuacion se detalla el valor

nutricional de las semillas de zapallo. La composicién nutricional por cada 100 g es:

. 389 Kcal de energia

" 46,7 g de grasas

. 25,7 g de proteinas

" 24,4 g de hidratos de carbono

De su valor proteico destaca su contenido en aminoacidos esenciales (el cuerpo humano no es
capaz de crearlos por ello es vital incluirlo en los alimentos) como cistina, alanina, triptéfano y
glicina, entre otros que también estan presentes en estas semillas, y favorecen la reparacién

tisular y la activacion de las serotoninas. (Todo mail, 2019)



Ademas, poseen un inusual compuesto aminoacidico conocido como cucurbitina, al que se le
atribuyen propiedades desinflamatorias y antiparasitarias.

Junto con minerales como el Zinc, hierro, potasio, magnesio, selenio y cobre, tienen
vitaminas liposolubles A y E, asi como vitaminas hidrosolubles como la tiamina, riboflavina y
niacina.También contienen otros compuestos muy interesantes como son los fitoesteroles y
fitoestanoles, sustancias que dificultan la absorcidon del colesterol en el lumen intestinal,
incrementan su transporte y posterior eliminacién del organismo.

Son una gran Fuente de magnesio una taza de semillas de zapallo contiene la mitad de
la cantidad de magnesio que un ser humano necesita por dia. Es de suma importancia su
consumo para la salud de los musculos y articulaciones de hecho, ya que la deficiencia de
magnesio es una de las principales causas de dolores musculares constantes. Provee Zinc,
esencial para fortalecer el sistema inmunolégico, regular los estados de 4nimo y ademas

mejorar los trastornos del suefio y la insulina elevada en sangre. (Todo mail, 2019)

Es fundamental reconocer que la actividad agricola ecuatoriana es altamente activa.
Con mas de 7,3 millones de hectareas dedicadas a la agricultura, la mayor parte se concentra
en la region litoral del pais. Los Rios, es una de las provincias més reconocida e importante
siendo considerada como una de las més fuertes y dindmicas economias locales de la regién
costa. Debido a sus favorables condiciones climaticas cuenta con cultivos abundantes de arroz,
cacao, banano, y zapallo. Este ultimo es uno de los productos con mayor acogida entre los

consumidores. (Basantes, 2013)

Segun (Gaspera, 2013) en el manual del cultivo de zapallo anquito, indica que el cultivo
de esta hortaliza forma parte de las Curcubitaceas, entre las que se encuentran
aproximadamente 120 géneros. Sin embargo en Ecuador se cultivan alrededor de 25 tipos de

zapallos en tres regiones del pais: Costa, Sierra y Amazonia.

En el cantén Baba, situado en la provincia de los Rios la produccion de zapallo se
realiza de manera masiva. Un agricultor con experiencia, indica que el cultivo de este producto
tiene mas salida a comparacién de otros, generando una alta demanda de consumo.
(Solorzano, 2016).

Los cultivos de zapallo se da en optimos procesos, lo principal es sembrar una semilla
y regarla hasta que comience a crecer. A medida que va creciendo la planta, es importante
estar en constante revisiébn por precaucion ante la presentacion de alguna plaga temporal.
(Rizzo, 2019)

Con la produccion del aceite se evita el desperdicio de una parte de la fruta hasta ahora
no aprovechada, se revaloraria e innovaria un producto ancestral del Ecuador, también

proporcionar al consumidor un elemento de extraordinaria utilidad y de multiples beneficios a la



salud, ademas de la creacién de fuentes directas de trabajo para este sector y su consecuente

mejora en su economia.

En la actualidad la utilizacién de casi todo tipo de semillas para extraer sus aceites se
ha intensificado. Paises Europeos como Austria, Eslovenia y Hungria han aprovechado las
ventajas que poseen las semillas de zapallo, siendo los pioneros en la elaboracion y utilizacion
de un aceite a base de este producto. El aceite de la semilla de zapallo es denso y dicromatico
de color verde oscuro y cuando se lo observa directamente es de un rojo oscuro. Posee un
marcado aroma a frutos secos, se ha adaptado con facilidad en el mercado ya que no solo sus
cualidades nutritivas la posicionan como una fuente de adquisicion, también su exquisito sabor.
(wikipedia, 2018)

En los dltimos cinco afios las exportaciones de productos industrializados ecuatorianos
han aumentado. Esto se debe a que se esta apostando por dar un valor agregado a la materia
prima, siendo esto favorecedor para el crecimiento econémico ecuatoriano. La corporacion
Agrovida en la provincia del cafiar realizd6 un trabajo de rescate e investigacion de los
denominados sambos andinos, y se obtuvo el primer aceite de semillas extra virgen de este
tipo llamado “Muyu”. Este se comercializa localmente y en la actualidad se esta enfocando
como un producto gastronémico identificativo de Ecuador en el mundo. (Calle, 2017)

La oportunidad de ingresar en un mercado competitivo es una realidad que se desea
obtener, sin embargo esto requiere de esfuerzo, arduo trabajo e inversion. Para la elaboracion
de este aceite se requiere de procesos manufactureros o industriales, los mismos que deben

ser llevados a cabo eficiente y eficazmente.

Metodologia

La elaboracién de un aceite vegetal a base de las semillas del zapallo, es una idea
innovadora la cual surgi6 a partir de un analisis geografico y probleméatico de la zona 5 (canton
Baba, provincia de Los Rios), el cual dio a conocer que la localizacion y distribucion de los
recursos naturales en este canton posee una alta produccién de zapallo (Curcubita méxima),
debido al propicio terreno y temperatura para el cultivo Optimo de esta hortaliza.
Posteriormente, se realizé una encuesta a 30 de los pobladores de la Parroquia San Francisco
de Asis de Baba (Cabecera Cantonal), conformada por nueve preguntas evaluadas por la
escala de Likert con el fin de conocer demogréaficamente la frecuencia de consumo del zapallo
y del aceite vegetal y usos culinarios, también se tomé en cuenta el conocimiento acerca de

alimentos saludables, el aceite de zapallo, sus usos y valor nutricional de este.
Disefio: No experimental

Tipo de Investigacion: Exploratoria / Descriptiva



Enfoque: Cuantitativo

Técnicas: Entrevista y Encuesta

Herramientas: Ficha de Entrevista y Ficha de encuesta
Poblacion: Moradores del Cantén Baba

Muestra: Se realizé una encuestas a 30 personas de la parroquia San Francisco de

Asis y 2 entrevistas a agricultores de la misma parroquia.

A continuacion se detallara en 2 partes el analisis de los resultados obtenidos. En
primera instancia hace referencia a las encuestas realizadas a las personas, seguido de la

entrevista hecha a los agricultores.

e ¢Considera usted que su alimentacion se basa en su mayoria en alimentos

de origen natural?

® Muy frecuentemente

m Frecuentemente

® Ocasionalmente
Raramente

W Nunca

Graficol: Consumo de alimentos de origen natural

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Cantén Baba

Como se puede observar en el grafico 1, mediante aquella pregunta se pretende
conocer con qué frecuencia los moradores de Baba se alimentan con productos de origen
natural. Los resultados establecen que el 16% de la poblacién lo realiza muy frecuentemente,
el 64% es decir la gran parte de la poblacién realiza frecuentemente el consumo de alimentos
de origen natural, el 16% de la poblacidon consume esta clase de productos, el 4% de los
encuestados lo realiza raramente. Esto quiere decir que la mayor parte de la poblacion

Babense, consume alimentos de origen natural



El grafico 2, muestra los resultados de la pregunta que pretende conocer acerca del
consumo cotidiano de frutas y verduras de una parte de la poblacién del canton Baba. Los
resultados fueron los siguientes, el 36% de la poblacion consume estos alimentos muy
frecuentemente, el 52% de la sociedad encuestada lo hace frecuentemente y el 12% lo realiza
ocasionalmente, mientras que el 0% de la poblaciéon establece las frutas y verduras son
ingeridas raramente y nunca. Estas respuestas quieren decir que las frutas y verduras son de

gran aceptacion de consumo en la poblacién Babense.

e ;Quétan a menudo consume frutas y verduras?

o Muy frecuentemente

® Frecuentemente

m Ocasionalmente
Raramente

= Nunca

Grafico 2: Consumo de frutas y verduras

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Canton Baba

El grafico 3, muestra los resultados de una pregunta planteada en la encuesta, la cual
tiene como finalidad saber acerca de la ingesta del zapallo mediante algin tipo de comida en
los ciudadanos del Canton Baba. Los resultados establecen que el 20% de la poblacién lo hace
muy frecuentemente, mientas que la mayor parte de esta lo realiza frecuentemente, la cual
corresponde al 42% de las encuestas aplicadas. Por otro lado se tiene que el 16% lo realiza
ocasionalmente, el 12% lo ingiere raramente y por Ultimo el 4% dice que nunca ingiere el
zapallo mediante algun alimento. Se establece que la mayor parte de los encuestados

consumen el zapallo mediante algun tipo de alimentos frecuentemente.



e ¢Haingerido alguna vez el zapallo en algin tipo de preparacion?

® Muy frecuentemente
® Frecuentemente

® Ocasionalmente

¥ Raramente

B Nunca

Grafico 3: Ingesta del zapallo en preparacion

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Canton Baba

e ¢Cuan amenudo consume zapallo en su hogar?

® Muy frecuentemente
® Frecuentemente

# Ocasionalmente

% Raramente

B Nunca

Gréfico 4: Consumo de zapallo

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Canton Baba

Como se puede observar en el gréfico 4, muestra los resultados acerca de cuanto es el
consumo de zapallo de los moradores dentro de sus hogares. Los datos muestran que muy
frecuentemente el 12% consume el vegetal mientras que la mayoria lo realiza frecuentemente

con un 52% y 24% ocasionalmente. Como los resultados mas bajos estan que consumen



raramente 12% y nunca es consumido por el 4%. Como resultado la mayoria de los

encuestados consumen en sus hogares frecuentemente el zapallo.

e ¢Haescuchado acercade las propiedades de las semillas de zapallo?

m Muy frecuentemente

m Frecuentemente

m Ocasionalmente
Raramente

® Nunca

Figura 5: Propiedades de las semillas del zapallo

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Canton Baba

El grafico 5, muestra cual es el conocimiento que tiene la poblacion acerca de las
propiedades de las semillas del zapallo. Los resultados fueron los siguientes el 36% nunca ha
escuchado sobre los beneficios del vegetal, el 24% conoce ocasionalmente y el 12%
raramente. Por otro lados son muy pocos lo que conocen estos beneficios con datos de 20%
frecuentemente y 8% muy frecuentemente. Esto quiere decir que la mayoria de los moradores

no tienen conocimientos acerca de las bondades que ofrece este vegetal.

e Con qué frecuencia consume algin aceite vegetal?

12% | 12% B Muy frecuentemente
® Frecuentemente

m Ocasionalmente

» Raramenie

= Nunca

Gréfico 6: Consumo de aceite vegetal

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Canton Baba



Como se puede observar en el grafico 6, se muestra el consumo de aceites vegetales
en los moradores del cantén Baba. La aceptacion de consumo de este tipo de aceites se
realiza de la siguiente manera, el 12% de la poblacién lo efectia muy frecuentemente, el 38%
de los encuestados lo hace frecuentemente, el 23% lo realiza ocasionalmente, el 15% los
consume raramente, mientras que el 12% de la poblacién encuestada no incluye el aceite de
vegetal en su alimentacion. Los porcentajes dados en las respuestas a esta pregunta son muy
variados, pero a pesar de esto, cabe recalcar que la gran parte de la poblacién encuestada si

consume esta clase de aceites en sus alimentos.

Como se puede observar en el grafico 7, acerca de conocer el consumo de productos
catalogados como saludables en el canton de Baba. Los datos muestran que el 56% consume
frecuentemente alimentos saludables y el 16% muy frecuentemente es decir que la mayoria de
los pobladores de Baba estan inclinados por el consumo de alimentos saludables. Mientras que
otra pequefia parte como lo es el 4% que los consumen raramente al igual que los que nunca
consumen. Obteniendo como resultado que los moradores si estan enfocados en la buena

alimentacion.

e ;Consume usted productos catalogados como saludables?

B Muy frecuentemente

® Frecuentemente

» Ocasionalmente
Raramente

B Nunca

Figura 7: Consumo de productos saludables

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Cantén Baba

El gréfico 8, muestra acerca del conocimiento del aceite vegetal de zapallo en los moradores

del cantén de Baba. Los resultados detallan que el 48% de los encuestados nunca



han escuchado sobre este aceite, el 24% raramente y el 20% ocasionalmente conoce este
aceite vegetal. Las personas que han escuchado acerca de este producto raramente y nunca
son el 4%. Esto quiere decir que la mayoria de la poblacion tiene conocimiento acerca del

aceite vegetal de zapallo y tan solo una pequefia parte conoce algo sobre este producto.

e (Algunavez ha escuchado acerca del aceite vegetal de semillas de
zapallo?

B Muy frecuentements

® Frecuentemente

# Ocasionalmenta
Raramente

| Nunca

Figura 8: Conocimiento del aceite vegetal de semillas de zapallo

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Canton Baba

Como se puede observar en el gréfico 9, la Ultima pregunta de la encuesta realizada se
enfocaba en conocer la disponibilidad de ingerir el aceite de semillas de zapallo como
alternativa de consumo en la poblacién Babense. Las respuestas obtenidas en esta pregunta
establecen que el 24% lo consumiria muy frecuentemente, el 40% lo utilizaria frecuentemente
como una alternativa de consumo en sus alimentos, el 12% de la poblacion encuestada lo
realizaria ocasionalmente, el 12% lo optaria raramente para su ingesta y el 4% no utilizaria
este producto. Se logré determinar que la mayor parte de la poblacién si esta dispuesta a
utilizar frecuentemente este producto como una alternativa de consumo.



o Utilizaria en la preparacion de alimentos como una alternativa de

consumo el aceite de semilla de zapallo?

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

® Ocasionalmente
Raramente

®m Nunca

Figura 9: Uso de aceite vegetal de semillas de zapallo

Fuente: Encuesta realizada pobladores del Canton Baba

Ademas de la encuesta realizada a los pobladores del canton Baba, en la investigacion
se utiliz6 una herramienta extra para la adquisicion de informacion. Se efectud una entrevista a
dos agricultores del sector. Con la finalidad de captar informacién explicita y fehaciente acerca
de la produccion de zapallo.

El primer entrevistado fue Juan Andrés Rizzo Bajafia ciudadano babense. Indicé que el
trabajo de campo es una actividad de la cual disfruta enormemente, y el trabajo que
desempefia a lo largo del dia depende de lo que tengan que realizar, ya que no existe un
cronograma para él. Explica que para €l la agricultura es una actividad bastante tradicional con
la que puede solventarse sus gastos.

Ademas al haber nacido y desenvuelto en el cantén Baba le ha dejado como
consecuencia seguir el legado de sus parientes mas cercanos, quienes también se dedican al

sector agricola.

Luego de una breve introduccién acerca de su pasion por la agricultura, se le efectu6
una pregunta clave del proyecto investigativo. El interés por conocer si poseia cultivos de
zapallo, su respuesta fue positiva. Indicoé que el proceso para la produccién de este producto es
sencillo. Conseguir la semilla del zapallo, trasplantarlas en viveros o sembrarlas en la tierra
directamente.



El entrevistado manifesté que la cantidad de zapallos producida dependeréa del estado
de los cultivos, y de los cuidados que se les brinden a estas, de tal manera que se ofrezca un

producto de calidad y libre de plagas.

Por otra parte, abordando el tema acerca de los ingresos que genera la produccion de
zapallo expresé que se obtienen bueno beneficios econdémicos a lo largo del tiempo, y es por

esa razoén su continuidad en el negocio agricola.

La produccion de zapallo en los Rios es muy favorecedora, sin embargo el no controlar
plagas y no mantener un adecuado cuidado de los cultivos pueden jugar en contra, estancar e
incluso perderse los cultivos. El entrevistado considera aquello como una dificultad que deberia

estar presente en todos los productores evitando posibles riesgos.

Como parte final se le pregunté al entrevistado si considera que el proyecto
investigativo el cual sugiere la transformacién de las semillas de zapallo podrian generar

beneficios, de esta manera evitar el desperdicio de este elemento e innovar en el mercado.

Su respuesta fue favorecedora, y alentadora ya que estaria dispuesto en aportar a este
proyecto. Tomando en cuenta que cambiaria su estrategia econdémica, lucrdndose de

beneficios a partir de una idea que considera novedosa.

Una segunda entrevista fue realizada, el sefior Federico Zamora Vera, morador del
cantén Baba indic6 que la actividad agricola la realiza desde hace varios afios, y su principal

motivo es el entretenimiento.

El posee cultivos de zapallo Unicamente para consumo familiar, indicé que el proceso
de sembrio es bastante sencillo. Lo primordial es mantener un cuidado apropiado, para que

este no se pierda.

El entrevistado rapidamente manifestd que el proyecto investigativo realizado le parece
muy interesante. Recalcé la importancia del emprendimiento en la sociedad actual y lo

favorecedor que esta es para la economia.
DISCUSION

La encuesta realizaba dio los siguientes resultados:

Un alto consumo de aceite vegetal en la dieta diaria de las familias de la zona
5.

En la poblacién del cantén Baba existe una gran preocupacion por el cuidado

de su salud a través de una correcta alimentacion.

Uso constante del zapallo debido a la produccion masiva de este en el sector.

Adecuada aceptacion de la idea de utilizar un aceite vegetal hecho a base de

las semillas del zapallo como producto alternativo para el su uso diario.



A partir de estos resultados se decidid llevar al cabo un proyecto para la elaboracion
del aceite vegetal hecho a base de semillas de zapallo, el cual buscara cumplir los siguientes
objetivos:

1. Dar un uso completo de la materia prima que se produce en el cantén Baba de la
provincia de Los Rios, para asi evitar el desperdicio de la misma que se utilizara
para la elaboracion del producto.

2. Iniciar una campafia informativa con la finalidad de dar a conocer los beneficios de
la semilla del zapallo debido al poco conocimiento que la poblacion en el Cantén
Baba posee con respecto al valor nutricional de esta hortaliza.

3. Generar fuentes de empleo y de ingresos econdmicos para los pequefios
productores y distribuidores de zapallo de la zona 5.

4. Promocionar un producto como alternativa de consumo y nutritivo, frente a los

demas aceites vegetales existentes.

Para llevar al cabo los primeros compases del proyecto, se comenzo a identificar los
posibles problemas que se presentarian. En primera instancia se inicié con el analisis de
produccion y de calidad del zapallo, los agricultores afirmaron que la produccién y venta de
esta hortaliza es lucrativa por ende su plantacién y cultivo no cesard, pero recalcaron que
debido a su sobreproduccion parte de estos cultivos se echan a perder, con respecto a la
calidad del producto hay quienes manifestaban inquietud a causa de las plagas que afectan a
las plantaciones de zapallo lo que por consecuencia deteriora a la calidad de la hortaliza y de
sus derivados.

Otro de los problemas que se presenté fue el desperdicio de las semillas debido al
desconocimiento de su valor nutricional por parte de la poblacién del canton Baba, por lo tanto,
es de vital importancia informar a las personas sobre el tema y asi evitar el desecho de un
elemento vital para la renovacién de los productos tradicionales en Ecuador.

Cabe mencionar que también se tom6 en consideraciéon aspectos como los beneficios
que conllevaria volver una realidad este proyecto en el cantdon Baba, principalmente en la zona
se agilizaria gran parte de la economia ya que la materia prima para la elaboracién del aceite
vegetal se obtendra de los productores locales ademas se solucionarian problemas como el de
la sobreproduccién del zapallo. Otro punto a nombrar es la innovacion de un producto de
primera necesidad como lo es el aceite, el cual serd elaborado con una parte del zapallo que
por lo general es desechada, por ende, se optimizara el consumo de esta hortaliza, ademas de
acceder a un producto refinado que permitira la elaboracion de mas derivados con un elevado

indice nutricional.

Para la factibilidad del proyecto, se plantea a futuro visitar las diferentes industrias
dedicadas a la elaboracion y refinamiento de aceites en Ecuador, dandoles a conocer un nuevo

producto que tendra gran acogida en el mercado.



También se les dard a conocer a las industrias los proveedores de la materia prima,
facilitando la obtencion de la hortaliza mediante los agricultores de Baba, los cuales estan
dispuestos a proveerla en las cantidades que sean necesarias para la elaboracion del producto;
lo cual en un futuro conllevaria a realizar una asociacion para que asi tanto agricultores como
las industrias refinadoras fabriquen y distribuyan sus productos de buena calidad a menor

precio.

En una alimentacion balanceada se deben incluir los tres macronutrientes estos son:
grasas, proteinas, y carbohidratos. Los aceites son grasas insaturadas que se encuentran en
alimentos de origen vegetal. Se destaca su elevado valor energético, ademas de su aporte de
acidos grasos esenciales y de vitaminas liposolubles.

Una vez ya expuesta las cualidades halladas en las semillas de zapallo, la elaboracién
de un aceite a base de este producto podria convertirse en una alternativa de consumo para la
poblacién Babense. Ya que al término de la encuesta se pudo determinar que en mas del 50%

de los encuestados estarian dispuestos en consumir este tipo de aceite vegetal.

Conclusiones:

e La produccién del zapallo en Ecuador es favorecedora y rentable para los
agricultores de la provincia de los Rios. Mediante el estudio de campo realizado a
un agricultor afirma que al estar las matas ya sembrabas cada una de estas genera
de 50 a 60 zapallos, también asegura que a lo largo se producen buenos ingresos
de esta produccion.

e El problema radica en que los productores desconocen los beneficios que se
pueden obtener a través de estas semillas y son desechadas constantemente. El
desperdicio de estas semillas es desfavorable ya que se pierde la obtencion de una
fuente alimenticia de calidad.

e Se presenta la opcion de utilizar las semillas de zapallo para la produccién de un
aceite vegetal base de estas, como una accion saludable en los moradores del
canton Baba y una nueva fuente de ingresos para los productores.

e La investigaciéon presenta datos relevantes acerca de la viabilidad que se podra
obtener en la produccion de este aceite. También datos informativos acerca de los
beneficios alimenticios que se consiguen en las semillas del zapallo.

e Esta investigacion deja un claro analisis acerca de lo viable que seria introducir el

aceite vegetal de semillas de zapallo en la zona 5.
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