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Resumen 

 

En el presente análisis se da un enfoque en cómo es la producción, los beneficios que brinda y la 

comercialización del producto Aceite de Aguacate Extra Virgen en el mundo. En Latinoamérica se 

destacan países como México quien es el principal exportador de Aceite de Aguacate a nivel 

internacional, le sigue Chile, Colombia y Ecuador. Estos países dedicados a esta producción se 

encargan de la transformación de la variedad del aguacate Hass y Fuerte la cual es procesado bajo el 

método de cold press (prensa de frio) para así convertirlo en aceite la cual es extraída del mismo. 

Estos países tienen distribuciones a diferentes continentes los cuales cada país alcanza a los miles o 

millones de toneladas a exportar este producto que compite con la variedad de aceite que existen a 

nivel comercial como lo son el Aceite de Oliva, Palma, Soya entre otros. 

El Aceite de Aguacate es considerado beneficioso para la salud con ácidos grasos, por ser de 

consumo alimenticio para diferentes comidas, recetas caseras; y es utilizado también como uso 

cosmético ya depende del uso que dé el consumidor final. Este producto posee infinidades de 

nutrientes las cuales llaman la atención al consumidor   



 
 

Palabras claves: aguacate - prensa de frio - ácidos grasos – hipertensión. 

 

Abstract 
 
In the present analysis there is a focus on how is the production in the companies, the benefits and 

the commercialization of the product Extra Virgin Avocado Oil in the world. In Latin America, countries 

such as Mexico stand out as the main exporter of Avocado Oil internationally, followed by Chile, 

Colombia and Ecuador. These countries dedicated to this production are responsible for the 

transformation of the Hass and Fuerte avocado variety processed under the cold press method to 

convert it into oil which is extracted from it. These countries have distributions to different continents 

which each country reaches thousands or millions of tons to export this innovative product that 

competes with the variety of oil that exist commercially, such as Olive Oil, Palm, Soy and others. . 

The Avocado Oil is considered beneficial for the health with fatty acids, for being of alimentary 

consumption for different meals, homemade recipes; and it is also used as cosmetic use.  

This product has infinities of nutrients which attract the attention of the consumer 

 

Keywords: avocado - cold press - fatty acids - hypertension. 

 

 

1. Introducción  

 

El consumo del aceite de aguacate extra virgen actualmente tiene un crecimiento a nivel mundial por 

su alto desarrollo en su producción así también como en sus exportaciones, México se encuentran 

posicionado en el primer lugar en la producción como en la comercialización internacional del 

producto, en este país hay una alta cantidad de empresas dedicadas a este sector, así también se 

destacan otros países que exportan este aceite como: Chile, Perú, Colombia y se encargan de 

distribuirlos en diferentes países de Europa y Asia. En Ecuador hay pocas empresas dedicas a esta 

industria, pero se ha destacado en cuando a la calidad en países extranjeros, y esto los ha llevado a 

ser merecedores de premios y reconocimientos internacionales. 

Los beneficiados con este producto son personas que poseen una mala alimentación y puedan 

presentar problemas de obesidad y el desarrollo de la diabetes o diferentes causas que se presenten 

en su salud o también quienes quieran mejorar su alimentación y que sea más saludable, para ello el 

producto debe tener excelente calidad y que llame la atención del consumidor por el motivo de que 

existe variedades de aceites y derivados de ellos debido a sus grandes industrias que podrían 

presentar los mismo beneficios pero unos mas que otros poseen calidad y reconocimientos de marca. 

La importancia de este producto es que contiene un gran aporte alimenticio y saludable, al momento 

de ser extraído de la pulpa o de la misma fruta pueden conservar gran parte de sus beneficios 



 
 

nutricionales las cuales son; Ácidos grasos, como Omega 3, 6, 9, contiene fibras; calcio, ayuda 

mucho en las articulaciones y también controla el nivel de colesterol en la sangre y la hipertensión. 

También se da a conocer que no es solo un producto para el consumo alimenticio, sino que tiene 

muchas formas de ser usado como para la piel y el cabello, en todo el uso cosmético da beneficios 

como combatir la resequedad de la piel, las machas causadas por el envejecimiento dando resultados 

regenerativas.  

Es un producto 100% natural, que las empresas lo garantizan por su gran acogida en otros países y 

la demanda que genera. 

 

 

2. ANTECEDENTES DEL ACEITE DE AGUACATE 

 

México 

 

Según fuente  (Industrial, 2015) este país es el principal productor de aceite de aguacate en el 

mundo, este cultivo se inicio en Michoacán, México desde 1932 con fines y perspectivas comerciales 

esta localidad es la región que mayor cantidad de aguacate hass produce para extracción de la 

misma.  En la actualidad el aguacate de México, se exporta a 46 países, siendo una fruta muy 

reconocida por sus aportes nutricionales y saludables. 

Exporta a países como Alemania, Inglaterra, Francia, España, Estado Unidos, Canadá y China que 

son países donde mayor aceptación tiene (Industrial, 2015). 

 

Ecuador  

 

Ecuador posee de extensas hectáreas plantadas de aguacate, y de esta fruta se extrae el aceite  

producto aguacate y es procesado bajo el método de cold press (prensa en frío) que garantiza que es 

un aceite 100% extraído del aguacate, que ha revolucionado los paladares de los consumidores en 

Canadá, Holanda, Hong Kong y Singapur, con sus aceites de aguacate orgánicos, que hasta se 

hicieron merecedores del premio internacional AVPA de Paris el año pasado, con las medallas de oro 

y plata, botella de aceite de 250 ml. con 12 a 14 aguacates, y se vende en un promedio de US$ 12 en 

los mercados internacionales. (NATURALS, 2015) 

Esta empresa busca nuevos mercados para ofrecer su producto de calidad la cual, ha tenido 

reconocimientos importantes por países europeos, dando su toque de originalidad a diferencia de 



 
 

otros países exportadores del mismo producto, sus envases son llamativos y esto hace que atraiga a 

los consumidores. 

 

3. CARACTERÍSTICAS DEL ACEITE DE AGUACATE EXTRA VIRGEN 

 

Tabla 1 características del aceite de aguacate 
 

Natural al 100%  

Sin químicos de por medio 

0%  gluten 

No contienen persevantes 

0% de Colesterol 

Omega en abundancia 

0% Grasas  

Vitaminas 

Fresco y disponible todos los días del año 

Fuente: (MIRA NATURALS, 2015) 

Elaborado: Vásquez Villacis Nancy 

La tabla # 1 observación de características esenciales del aceite de aguacate extra virgen los 

beneficios que posee dicho producto compuesto de la extracción de la pulpa, las cuales da referencia 

de lo saludable que es el aceite de aguacate y que es más conocido a nivel internacional porque 

cumple con los requisitos de calidad que los países europeos lo exigen. 

 

4. CAPACIDAD DE PRODUCCIÓN DE LA FRUTA PARA LA EXTRACCION DEL ACEITE DE 

AGUACATE EN ECUADOR 

 

Tabla 2 Capacidad total de la empresa 

Producción actual del 100% de su capacidad 

 PRODUCCION (Kg) LITROS BOTELLAS #AGUACATES TONELADAS 

SEMANAL 25.000 2.500 10.000 100.000 25 

MENSUAL 100.000 10.000 40.000 400.000 100 

ANUAL 1.200.000 120.000 480.000 4.800.000 1.200 

Fuente: PLAN DE EXPORTACION DEL ACEITE DE AGUACATE EXTRA VIRGEN A LA INDIA 

 



 
 

En la tabla # 2 indica la cantidad de producción que tiene la empresa, lo cual detalla datos 

semanales, mensuales, anuales. Su producción se abastece mucho más en la temporada del 

aguacate para luego su extracción de la pulpa, pero en ocasiones la empresa realiza importaciones 

de la fruta de países cercanos. Se detalla también que la empresa dedicada a este sector productivo 

solo elabora su producto mediante pedidos.  

5. SUBPARTIDA DEL ACEITE DE AGUACATE -  ECUADOR  

 

Tabla 3 Subpartida 

Sección III: Grasas y aceites animales o vegetales; Productos de su desdoblamiento; Grasas 
alimenticias elaboradas; Ceras de origen animal o vegetal.  

Capítulo 15: Grasas y aceites animales o vegetales; productos de sus desdoblamiento; grasas 
alimenticias elaboradas; ceras de origen animal o vegetal. 

Subpartida Nacional 15159000: --Los demás.   

Tarifa Arancelaria: 20% 
Fuente: (Comité de Comercio Exterior, 2017) 

Elaborado: Por autores 

En la tabla # 3 podemos observar que la partida arancelaria 151590.00 el aceite de aguacate extra 

virgen esta clasificado en los demás, esto quiere decir que la partida no corresponde solamente al 

producto mencionado y que posee una tarifa arancelaria del 20 %. 

 

6. COMERCIO EXTERIOR  

 

Datos generales de las exportaciones de aceites en Ecuador  

Gráfico 1.-  Datos Estadísticos Exportaciones de los Extracto y Aceites  Vegetales 

 



 
 

Fuente: (Proecuador, 2017) 

Elaborado: (Proecuador, 2017) 

El gráfico  # 1 detalla la evolución o crecimiento que se han dado en  las exportaciones de extractos y 

aceites vegetales, se puede observar mediante ello que a partir del período 2013 – 2015  hubo 

disminución de oferta exportable de los aceites en la que se observa en el siguiente período 2016 

hasta la actualidad se incremento las exportaciones de los aceites al mercado internacional las cuales 

se exporta en un gran volumen dando a conocer sus beneficios, contenidos y el uso múltiple que se le 

puede dar por medio de este producto. 

 

 

7. EXPORTACION DEL ACEITE DE  AGUACATE EXTRA VIRGEN EN ECUADOR  

 

Según (PortalFruticola, 2017) la producción en el Ecuador de este Aceite es de 70 % destinada al 

mercado interno y externo. Dicho aceite es conocido como producto gourmet, y es muy valorado en 

esta industria por su creciente evolución respecto en países extranjeros, dentro del país es 

considerado un producto de lujo por lo costoso,  su comercialización en países europeos lo prefieren 

por la variedad de ácidos grasos que brindan. 

                                                Grafico 2.- Estadística de Importación 1 

 

 

 Fuente: (TradeMap, 2014) 

 Elaborado: (TradeMap, 2014) 

En el grafico # 2 nos indica los países como Francia, Alemania y Estados Unidos la cantidad del 

producto que demandan y que el porcentaje de participación en el mercado al momento de adquirir y 

de importar los aceite comestibles. 

Según información (PortalFruticola, 2017) una empresa en Ecuador exporta el aceite de aguacate 

extra virgen de 10 a 15 toneladas semanales a los diferentes destinos depende de pedidos explícitos, 

es decir cerca de las 500 toneladas al mes 

8. PROCEDIMIENTO DE EXPORTACIONES 

Gràfico 3 Procedimiento de exportaciones  



 
 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  Fuente: (ADUANA EC, 2015) 

 Elaborado: ADUANA EC, 2015 

En el gráfico # 2 nos muestra el procedimiento que se debe hacer en las exportaciones, para esto el 

vendedor ya debe estar registrado como exportador en la SENAE. 

Según (ADUANA EC, 2015) “El trámite de exportación corresponde a 3 fases que son: Pre-Embarque 

aquí se inicia la transmisión y presentación de la Orden de embarque que es el documento que tiene 

datos previa de la exportación, y el Post- Embarque es donde se presenta la DAU ( Declaración 

Aduanera de Exportación) definitiva luego de ingresar a la zona primaria, eso debe ser previo al envío 

electrónico de la DAU, cada transportista de carga debe enviar la información del manifiesto de carga 

con sus respectivos documentos de transporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

CONCLUSIÓN 

 

Mediante este análisis se puede detallar, que el Ecuador posee muchas hectáreas de producción del 

aguacate, mediante la pulpa se puede extraer el aceite de aguacate extra virgen que es considerado 

un producto de calidad, son muy beneficiosos para la salud y muy reconocidos en los países de 

Europa.  Dado que en la información estadística se puede notar que la las exportaciones con el paso 

del tiempo se ha incrementado y son los países internacionales quienes adquieren el producto y 

mediante la demanda que generan dan a conocer la importancia de estos aceites para el consumo y 

lo saludable que es para evitar o controlar las diferentes enfermedades que se dan por mala 

alimentación. Este producto lo brinda todo con muchas características beneficiosas al consumidor 

final. Lo que se busca es que el país se dé ha conocer por sus innovadores productos por su 

producción y la excelente calidad que poseen. 
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