CURRICULUM VITAE

I)  DATOS GENERALES:

· Nombres y Apellidos: Julio César Arzuaga Quiñones

· Edad: 44 años

· Nacionalidad: Cubana
· Categoría profesional: Médico especialista de I grado en Medicina Interna.
· Centro de trabajo: Hospital General Docente Municipal Alberto Fernández Montes de Oca.
· Dirección del centro de trabajo: Céspedes Alta. Reparto Orlando Fernández Montes de Oca, San Luís. Santiago de Cuba.
· Títulos:

· Médico General Básico

· Especialista de I grado en Medicina Interna

· Máster en Urgencias médicas.

· Fecha de graduado:
· Fecha de la 1ra calificación: 15 de julio de 1994
· Fecha de la 2da calificación: 13 de diciembre de 1997
· Fecha de la 3ra calificación: 8 de agosto de 2007
· Cargo que ocupa por categoría ocupacional actual:
· Médico especialista de I grado en Medicina Interna.
· Instructor de la asignatura Medicina Interna.
· E-mail: jcesar@medired.sacu.sld
II) CURSOS DE POST-GRADO RECIBIDOS E IMPARTIDOS:
    Cursos recibidos:

· Curso doctoral curricular colaborativo en ciencias pedagógicas. 2008 -2010. Santiago de Cuba.

· Taller de preparación metodológico provincial curso escolar 2006-2007. Santiago de Cuba.

· Taller de preparación metodológico provincial curso escolar 2007-2008. Santiago de Cuba.

·  Taller de preparación metodológico provincial curso escolar 2008-2009. Santiago de Cuba.

· Diplomado número uno en gerencia de salud. Dirección Municipal de Salud Pública. San Luís. Santiago de Cuba. 22/7/2004

· Curso de Operador de Microcomputadoras. Joven Club de Computación y Electrónica. San Luís. Santiago de Cuba. 22/7/2004

· Curso Básico de Técnicas Bioenergéticas y Técnicas naturales. ISCM. Santiago de Cuba. 18/11/2000

· Curso de Inglés Avanzado para profesionales de la salud. ISCM. Santiago de Cuba. 25/4/2000

· Curso de pronunciación de términos médicos en Inglés. ISCM. Santiago de Cuba. 25/4/2000

· Curso de Infectología y Medicina Tropical.  ISCM. Santiago de Cuba. 25/4/2000.

· Curso de Electrocardiografía Básica. Hospital Docente “Dr. Ambrosio Grillo”. Santiago de Cuba. 25/4/1996

· Curso de Actualización de Antimicrobianos. Hospital Docente “Dr. Ambrosio Grillo”. Santiago de Cuba. 25/4/1996 

      Cursos impartidos:

· Curso de actualización de Hipertensión Arterial. San Luís.2009

· Curso de Inglés para profesionales de la salud. Diplomado I para dirigentes de salud pública. San Luís.2007

· Curso de Inglés para profesionales de la salud. Diplomado I para dirigentes de salud pública. San Luís. 2006
III) EVENTOS CIENTIFICOS Y TRABAJOS PRESENTADOS:

Eventos científicos:

· Internacionales:
· II FORUM DE Ciencia y Técnica. Brigada Médica Cubana. Tegucigalpa. Honduras. 2001
· Provinciales:

· I Evento de resultados científico-técnicos de la Universidad de Ciencias Médicas. Santiago de Cuba. 6/2/2010

· Jornada Provincial de Medicina Interna. Santiago de Cuba. 8/7/1998

· IX Jornada Territorial de Medicina Interna. Santiago de Cuba. 12/9/1998

· Jornadas Interregionales:

· Jornada de generalización municipal de Ciencia y Técnica de enfermería. San Luís. Santiago de Cuba. 2005

· II Jornada regional de Ciencias y técnica. Comayagua. Honduras. 2002

· Jornada Científica de Medicina Familiar. Policlínico Comunitario Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís. Santiago de Cuba.  1999.

· Jornada Científica de Medicina Familiar. Policlínico Integral. Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís. Santiago de Cuba. 1999

Trabajos científicos presentados: 

· Dinámica de la discusión diagnóstica como habilidad profesional para perfeccionar la competencia del médico general integral básico. 2008- en ejecución.

· Propuesta de una definición conceptual para la discusión diagnóstica como habilidad profesional. 2010. (autor)

· Propuesta de una estructura técnica funcional para la discusión diagnóstica como habilidad profesional. 2010. (autor)

· Impacto del tratamiento trombolítico en paciente con infarto agudo del miocardio en el municipio de San Luís. 2009. (Coautor)

· Modificación de conocimientos y conducta en paciente con un consumo inadecuado de alcohol. Policlínico Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís. Enero-diciembre. 2004. (Coautor)

· Moxibustión en la disfunción sexual eréctil psicógena. 18/11/2000 (autor)

· Características clínicas y anatomopatológica del anciano diabético. 8/7/1998. (autor)

· Intoxicaciones Agudas exógenas en el Hospital “Dr. Ambrosio Grillo”. Santiago de Cuba.17/12/1996. (autor)

· Un caso de intoxicación por Gramaxone. Hospital “Dr. Ambrosio Grillo”. Santiago de Cuba.17/12/1996. (autor)

· Dengue: Caracterización clínico-epidemiológica. Hospital “Roberto Suazo Córdova”. La Paz. Honduras. 2002

· Acupuntura en la disfunción sexual eréctil. Hospital “La Mosquitia”. Departamento Gracias a Dios. Honduras. 2002. 

IV) PUBLICACIONES:
· Propuesta de una definición conceptual para la discusión diagnóstica como habilidad profesional. 2010. (autor principal). 

· Impacto del tratamiento trombolítico en pacientes con infarto agudo del miocardio en el Municipio San Luís. 2010. (coautor).  

V) EXPERIENCIA PROFESIONAL:
    Desde             Hasta

· 1994            1997: Médico residente en Medicina Interna. 
                               Hospital “Dr. Ambrosio Grillo”. Santiago de Cuba.
· 1997            1998: Médico Especialista en Medicina Interna. 

                               Policlínico Chile. San Luís.
· 1999            2003: Médico Especialista en Medicina Interna. 

                               Policlínico Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís.

· 2003            2004: Médico Especialista en Medicina Interna.             
                                   Vicedirector Facultativo. P Hospital Alberto Fernández 
                                   Montes de Oca. San Luís.
· 2005           2006: Vicedirector Municipal de Asistencia Médica. 
                                   Dirección Municipal de Salud Pública. San Luís.
· 2006           2008: Médico Especialista en Medicina Interna. 

                                  Metodólogo Municipal de la Carrera de Medicina.

· 2008                     Médico Especialista en Medicina Interna

                                   Instructor de la Carrera de Medicina.
                                   Hospital Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís.
VI) OTRAS ACTIVIDADES Y HABILIDADES.

Actividades asistenciales
· 2007- (Actualmente) Guardia médica en el Área de Cuidados Intensivos Municipal en el Hospital Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís. Santiago de Cuba. 
· 2007- Metodólogo de la carrera de medicina del nuevo modelo de formación. Policlínico Universitario Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís. Santiago de Cuba.
· 2001- Epidemia de  Dengue. Hospital Roberto Suazo Córdova”. La Paz. Honduras.
· Medicina Tradicional Asiática y técnica afines.
· Cuidados del paciente diabético.
· 1997- Unidad de Cuidados Intensivos: Epidemia de dengue. Santiago de Cuba.
Actividades docentes

· Categoría docente:
·    Instructor de la Asignatura de Medicina Interna.
Tesis tutoradas:

· Calidad de la atención médica al paciente con infarto agudo del miocardio en una unidad de cuidados intensivos. Hospital Alberto Fernández montes de Oca. 2009.

· Características Clinicoepidemiológicas de la Hipertensión Arterial en un consultorio médico de Familia. Policlínico Luís Carrión Pérez. San Luís. Enero-diciembre. 2009.

· Impacto del tratamiento trombolítico en paciente con infarto agudo del miocardio en el municipio de San Luís. Hospital Alberto Fernández montes de Oca. 2009. 
· Caracterización Clínico Epidemiológica de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica en pacientes Geriátricos. Policlínico Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís. Enero-diciembre. 2004.

· Modificación de conocimientos y conducta en paciente con un consumo inadecuado de alcohol. Policlínico Alberto Fernández Montes de Oca. San Luís. Enero-diciembre. 2004.

· Modificación de conocimientos y conducta en paciente con un consumo inadecuado de alcohol. Policlínico Luís Carrión Pérez. San Luís. Enero-diciembre. 2003.

· Maestría: 
· Máster en Urgencias médicas.

· Doctorado:
· Ostento la condición de Aspirante a Doctor en Ciencias Pedagógicas: 2010
· Idiomas extranjeros:
· Inglés

· Portugués
FECHA: __________________                                               FIRMA: ________________

