                                                      CURRICULUM  VITAE

Datos Personales. 

Nombre: Sandra Rosa Castaño Zaldivar. 
Integración revolucionaria: CDR-FMC-BPD-ANIR-Asociación de Pedagogos de Cuba.
Categoría docente: Asistente
Master en ciencias de la Actividad Física Comunitaria

Estudios Pregrado                       Centro                                                            Título
-Preuniversitario                          EIDE Pedro Díaz Cuello. Holguín                     Bachiller

1982 - 1985

-Estudios de Grado             Instituto Superior Pedagógico  Holguín     Lic. Educación Física 
1985 – 1990                          José de la Luz y Caballero                          
Datos Laborales.
- Graduada de Idioma Ruso Técnico I nivel

- Licenciada en Educación. Especialidad Educación Física

- Técnico Deportivo de Gimnasia Rítmica
- Profesora de Educación Física Enseñanza Primaria

- Profesora Asistente en la Universidad del Deporte. Holguín. Cuba
- Subdirectora docente SUM. Báguanos Holguín
- Master en ciencias de la Actividad Física Comunitaria

Experiencia Profesional
1983_ 1984
Profesora de Idioma Ruso. Enseñanza Media. Banes, Holguín 

1990 _ 1992        Profesora de Gimnasia Rítmica.     Escuela Comunitaria # 2 Banes, Holguín                                        

1992_1994          Profesora de Gimnasia Rítmica. Escuela Comunitaria #1Báguanos, Holguín

1994_2004 Profesora de Educación Física. Enseñanza Primaria                                                                                         
                 Báguanos, Holguín.
2004 – 2005        Profesora Instructora  FCF Holguín. Gimnasia Rítmica.                                                         
2005_  2009
Subdirectora Docente SUM Cultura Física Báguanos, Holguín.
Resultados relevantes. 

· Vanguardia municipal  2005

· Vanguardia provincial  2006 
· Vanguardia provincial 2007 

· Vanguardia nacional 2008    

· Destacada 2009

· Alcanza la distinción Estrella de Calixto en el 2009, por su aporte a la innovación  tecnológica
· Alcanza la distinción 8 de octubre por su aporte a la  ANIR en el año 2010
· Alcanza el sello 8 de octubre por su destacada trayectoria en el movimiento de innovadores.
Estudios de Post – Grado                                                          

Post grados y cursos recibidos
-   Curso de Ortografía. Curso
-   Redacción y Comunicación. Postgrado 
-   Dirección por Objetivo. Postgrado
-   Control Interno para cuadros del deporte. Curso
-   Metodología de la Investigación en el Entrenamiento Deportivo. Postgrado
-   Diseño Curricular. Postgrado
-   Reuniones Eficientes. Curso
-   Pruebas Funcionales. Postgrado
-   Masaje Deportivo I y II. Postgrado
-   Entrenamiento deportivo. Postgrado
-   Planificación Control y Análisis del  Entrenamiento deportivo. Postgrado
-   Acondicionamiento Físico. Curso
-   Computación. Postgrado
-   Actos Masivos. Postgrado

-   Gimnasia Aerobia. Postgrado
Diplomados

Diplomado básico.
Diplomado de Adiestramiento Profesional.

Diplomado Actividad física deportiva y recreativa en el desarrollo comunitario.

Diplomado Actividad física y salud en la comunidad.

Postgrado y cursos  impartidos.
-   Gimnasia Rítmica como medio de la Educación Física.

-   Trabajo Metodológico en la Educación Superior en diplomado Adiestramiento Profesional.

-   Seminarios a profesores de Educación Física.

-   Temas metodológicos a profesores que atienden la PLI.

·  Seminario científico metodológico a  profesores en formación.

-   Temas sobre Modo de Actuación del  futuro profesional de la Cultura Física.  
Participación en Eventos.

Eventos                                                                                                                 
· Pedagogía Municipal 1992. Ponente. Mención
· Festivales Municipales y Provinciales de Educación Física. Participante y 1 Lugar Municipal.

· FORUM del INDER. Ponente. Relevante. 2007
· FORUM Municipal. Relevante. 2007
· Premio Anual de Investigación de Educación Física. Municipal y Provincial Ponente. Relevante. 2003
· Seminario  científico metodológico SUM Cultura Física. Ponente 2006
           Tema.  Propuesta de actividades participativas para promover cultura deportiva desde   edades temprana.

· Seminario  científico metodológico SUM MES. Ponente-Relevante 2006
           Tema. Diseño curricular para cursos de completamiento profesional  de la carrera de  Cultura Física.

· FORUM  Provincial Ramal del Deporte- Ponente- Mención-2007.
           Tema.  Propuesta de acciones para potenciar valores en estudiantes de la SUM.

· Premio anual de investigación de Educación Física  Municipal. Relevante-Tutora del trabajo. Guía Metodológica para profesores habilitados y noveles de Educación Física.

· Evento científico estudiantil nacional. Villa Clara 2007. Tutora del trabajo. Guía Metodológica para profesores habilitados y noveles de Educación Física.

· FORUM Provincial Ramal del Deporte 2008- Ponente Tema. Diseño curricular para cursos de completamiento profesional  de la carrera de Cultura Física.

· Taller de Investigación provincial del departamento de  Cultura Física. 2008 Tribunal 
· FORUM Municipal. Diseño curricular de la asignatura de Gimnasia Rítmica para curso de completamiento profesional. Relevante 2008
· II Evento Científico Metodológico Nacional de Universalización SUM- MES Calixto García.2008
· FORUM  Municipal Sectorial de Cultura. Mención. Diccionario de ejercicios Coreográficos para la Danza.
· Evento provincial El Flamboyán Azul. ISPH .Curso preevento Métodos cualitativos.2009
· Evento provincial Melchor Anido Prada. FCF Holguín. SUM Báguanos.2009
· Taller provincial sobre calidad de vida y promoción de salud en la Universidad. 4 ponencias premiadas. 2010 
· Jornada científica de la Cultura Física municipal. Alternativa física comunitaria para favorecer la preparación de la familia en función del desarrollo motor en niños de edad temprana. Relevante 2010
· Evento provincial Músculo del cuerpo, músculo del alma. 2010. Actividades físicas recreativas para favorecer la educación patriótica militar e internacionalista.

· Tutora de 18 tesis de grado en la carrera de Cultura Física, consultante de 35 y oponente de 10.

· Oponencia de tesis de maestría en ciencias de la educación.

· Tribunal en múltiples eventos científicos y de culminación de estudios de la carrera de Cultura Física.

Publicaciones
1- Evento provincial  Músculo del cuerpo, músculo del alma. 2006. Acciones pedagógicas para fomentar el trabajo político ideológico en estudiantes de Gimnasia Rítmica de la Facultad de Cultura Física de Holguín.  
2- Evento provincial  Músculo del cuerpo, músculo del alma. 2007. Propuesta de acciones para potenciar la formación de valores en los estudiantes de la SUM.

3- II Evento Científico Metodológico Nacional de Universalización SUM- MES Calixto García. Propuesta de acciones para potenciar la formación de valores en los estudiantes de la SUM.

4- II Evento Científico Metodológico Nacional de Universalización SUM- MES Calixto García. Diseño curricular para curso de completamiento profesional de la carrera de Cultura Física y Deporte. 
5- II Evento Científico Metodológico Nacional de Universalización SUM- MES Calixto García. Alternativa  pedagógica para potenciar la cultura física en  niños de edad preescolar desde el contexto de la nueva Universidad. ISBN: 978-959-16- 1053-9

6- III Evento Científico Metodológico Nacional de Universalización SUM- MES Calixto García. La comprensión lectora en estudiantes en formación de Instituto Superior Pedagógico. ISBN: 978-959-1210-6

6- Materiales docentes. La clase de Gimnasia Rítmica.
7- Convocatoria de evento pioneril en la Gimnasia Rítmica.
8- Diccionario de ejercicios coreográficos. 
9-Glosario de términos de la Cultura Física terapéutica.
Proyectos.

Jefa de proyecto aprobado por el Consejo científico FCF Holguín. SUM Báguanos. 

Alternativa recreativa comunitaria para favorecer la calidad de vida desde la edad temprana en pobladores de zona socialmente compleja  del municipio de Báguanos.
Docencia impartida.

-  Docencia en la enseñanza Primaria.
               Educación Física
-  Docencia en enseñanza media                       Idioma  Ruso
-  Docencia de pre grado                                   SUM  MES Curso electivo 







     Ejercicios Yoga  

                                         



     Tiempo Libre
                                                            Ejercicios  físicos en el Adulto Mayor


            CUM Cultura Física 

                          Educación Rítmica


                   Teoría y Metodología de la Educación Física
                                                                          Facultad de Cultura Física. Holguín
                          Gimnasia Rítmica


 CUM- Ciencias Médicas
                                                   Educación Física. ELAM- Bolivianos
-Docencia de postgrado
                                   Trabajo Metodológico en la Educación Superior
- Culmina la Maestría Actividad Física Comunitaria con 5 puntos en todos los cursos, diplomados y tesis final.
Confeccionado por. MSc Sandra R Castaño Zaldivar[image: image1.png]



