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Nombre:    Justo Manuel


                           

Apellidos: García Sánchez

Provincia: Badajoz

Fecha y lugar de nacimiento: 12 Febrero de 1974, Valencia.

Estado civil: Casado.
Profesión: Profesor Educación Física.
FORMACIÓN ACADÉMICA:

· Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Extremadura en la Facultad de Ciencias del Deporte de Cáceres. (1997-2001).

· Maestro especialidad Educación Física por la Universidad Pontificia de Salamanca. (2006-2009).
· Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales, en las especialidades de: 
-Higiene Industrial de 650 horas de duración 



-Seguridad en el Trabajo de 650 horas de duración



-Ergonomía y Psicosociología Aplicada 650 horas de duración

Dirección General de Trabajo de la 
Consejería de Trabajo de la Junta de Extremadura con fecha 16 de abril de 2002.

· Formador Ocupacional, título expedido por la Consejería de Economía y Trabajo en Don Benito el 21 de abril de 2006, con una duración de 380 horas.
· Certificado de Aptitud Pedagógica expedido por el Instituto de Ciencias de la Educación en Cáceres, con calificación de Notable, celebrado durante el curso 2001-2002 con duración de 300 horas.

· Técnico en Primeros Auxilios, título expedido por la Federación Española de Salvamento y Socorrismo el 29 de marzo de 2000.

· Técnico en Salvamento en Piscinas, título expedido por la Federación Española de Salvamento y Socorrismo el 29 de marzo de 2000.

· Monitor Nacional de Natación, título expedido por la Real Federación Española de Natación el 12 de abril de 2003.
· Monitor Nacional de Atletismo, título expedido por la Real Federación Española de Atletismo el 16 de abril de 1999. 
· Entrenador de Voleibol, título expedido  por la Federación Extremeña de Voleibol en diciembre de 2002.
EXPERIENCIA PROFESIONAL:
· Trabajé como técnico deportivo desde el 15-10-01 hasta el 23-5-07 en la delegación municipal de deportes de Don Benito; impartiendo clases de:
 

-natación para embarazadas, bebés, infantil y adultos.



-gimnasia de mantenimiento para personas mayores.



-aeróbic.



-natación terapéutica.



-musculación.



-iniciación deportiva infantil.

· Profesor de Educación Secundaria para la Consejería de Educación de la Junta de Extremadura en:


-I.E.S “Virgen de Soterraño” de Barcarrota desde 24-5-07 hasta 12-6-07.



-I.E.S “Alagón” de Coria desde 26-9-07 hasta 8-9-08.


-I.E.S “Claret”  de Don Benito 2008-2009.
OTROS  CONOCIMIENTOS:

· Sistemas Operativos: (Windows 3.11, 95, 98, Millenium...).

· Ofimática: (Word, Excel, Access, Internet Explorer...)

· Francés: Nivel medio escrito y hablado.

· Inglés: Nivel básico de usuario.







