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Resumen

El género constituye una categoria historica que debe ser valorada como proceso y producto, dado el largo
proceso necesario para su consideracion como categoria cientifica que designa las caracteristicas del
hombre y la mujer. Esto se incorpora de manera individual tomando como referencia el desarrollo de la
personalidad a partir de la formacion psicologica definida como identidad de género. Este trabajo representa
una sistematizacion de la identidad de género como integracién de las necesidades, intereses, motivos y
caracteristicas personologicas con las cualidades que distinguen la masculinidad o feminidad.
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Introduccion

El comportamiento humano es expresién de la subjetividad de cada sujeto, la que a su vez refleja
formaciones psicologicas que se gestan en el proceso de socializacion y tributan al desarrollo
personolégico. La personalidad es la formacion mas estable, integra a otras con un menor nivel de
complejidad; la misma es Unica e irrepetible y constituye el sistema mas complejo de organizacién de los
contenidos psicoldgicos. Se desarrolla a partir de la accion de los determinantes biolégico, psicolégico y
social, como resultado de la unidad de los procesos cognoscitivos y afectivos. Esta unién da lugar a la
constitucién dindmica de los sentidos psicolégicos, que se expresan en unidades psicologicas primarias y
formaciones motivacionales, las que denotan mayor complejidad’. Una de estas formaciones complejas es
la identidad de género en la que se resume una representacion individual de como debe ser el hombre y la
mujer, refleja el yo de cada sujeto y condiciona las necesidades, intereses, valores, normas y actitudes a
partir de su accion reguladora.

Todas las asignaciones y contenidos que refleja el género toman cuerpo en la identidad de género, esta
formacioén psicologica es considerada un proceso social, ya que expresa una continua relacion entre los
sujetos y entre estos y la sociedad. Para comprenderla es necesario la apropiacién de qué es el género y
como evoluciond su definicion. Para esto hay que tener en cuenta el largo proceso por el que atraveso el
concepto de género, en el que se registra la existencia de movimientos feministas, luego estudios de mujer,
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los que mas tarde se convierten en estudios de mujeres, hasta que finalmente se evidencian estudios de
género. Al inicio s6lo se consideraba su determinacién biolégica y con el transcurso de los estudios se van
insertando los factores socioculturales y psicolégicos.

La palabra género aunque es antigua, desde el punto de vista de la filosofia se considera nueva su
definicién, la que a su vez ha sido resultado de los movimientos feministas mencionados, los que se
consideran “movimientos intelectuales que plasman la evolucién filoséfica y politica del género™. Es por
esto que en la literatura se reconocen las feministas estadounidenses como protagonistas del concepto, ya
qgue lo utilizaban como instrumento para establecer reflexiones sobre los sexos. Sin embargo, en esos
momentos existia el conflicto con respecto a los siguientes idiomas: francés, aleman e inglés. En cada uno
le otorgaban diferentes sentidos y significados a partir de lo que se queria expresar con la conceptualizacién
del género. A pesar de las contradicciones generadas por el término, el hecho de definir el género como
concepto diferente al sexo permitié desde esa época afirmar que el primero no se refiere Gnicamente a las
mujeres o a los hombres como seres sexuados. Por otra parte, se debe tener presente el contexto histérico
en el que se desarrolla este concepto, caracterizado por la divisién sexual del trabajo como parte de la
estructura social y cultural imperante. Esta produccion de conocimientos inicia en los paises del primer
mundo, extendiéndose luego a los continentes de América Latina y el Caribe, al africano y al asiatico.

A partir de tal andlisis se pretende con este trabajo valorar la identidad de género como reflejo subjeti VO
del género como proceso y producto para comprender los contenidos que se expresan en su
definicion que se interioriza de manera diferente en cada suje  to.

Desarrollo

Concepto de género, una aproximacién a su origen

El género es definido como el “conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicologicas,
juridicas, econémicas asignadas a las personas en forma diferenciada de acuerdo al sexo, siendo una
construccion sociocultural de las diferencias entre mujeres y hombres™. Esta definiciéon se asume a partir de
la comprension de su plurideterminacion, pues el contenido que encierra es reflejo de la cultura y el contexto
en el que se analice. La sociedad a través de esta categoria muestra su percepcion del ser hombre o mujer,
de forma tal que la misma es depositaria de las asignaciones a uno y otro sexo, ya que el género trasciende
al sexo.

El inicio del proceso de construccion del género como categoria cientifica se vincula con la primera ola
feminista, que si bien no tuvo un fundamento tedérico que permitiera definirlo claramente, devela las
realidades que vivian hombres y mujeres, sentando las bases para lo que hoy se ha convertido en su
definicién. En esta época se pedia el derecho a la educacion superior y al voto. Como hechos significativos
que se distinguen en la literatura aparecen los siguientes: la definicion que ofrece Robert Stoller, quien en
1968 en su libro “Sex and Gender” establece una distincion entre el sexo y el género, marcando el origen
del debate terminoldgico y filoséfico con respecto a la categoria género. Este reconocido psicoanalista
asocia el sexo con lo biologico y el género con lo cultural, marcando las diferencias entre la naturaleza y la
cultura y por tanto entre ambos. Esta concepcion esta muy relacionada con los planteamientos que defendié
Jhon Money, considerado el primero en utilizar el término “género” para referirse en 1951 a la influencia
educativa en la formacién de la identidad sexual’. Su concepcion resalta el papel de los otros en la
transmision de los contenidos que se recogen en este término asi como su influencia en la educacién y
desarrollo individual. En este caso se concibe al género portador de informacion que se integra para la
asuncion de la identidad sexual, por tanto se convierte en mediatizador de esta formacion individual. Estas
dos aportaciones ubican en el centro de su reflexion a la cultura, como condicionante primaria de la
influencia social en cada sujeto.

En los afios 70 se registran estudios de mujer, lo que provoc6 el desarrollo de las ciencias sociales y
humanisticas, por lo que es valido sefalar el papel de la antropologia, la historia y la literatura, ciencias
protagonistas de cuestionamientos y analisis encaminados a eliminar la invisibilidad femenina. En esta
época se gesta la relectura de importantes obras disciplinarias para constatar la ausencia de la mujer o
invisibilidad analitica®. Las mujeres si producian conocimientos cientificos, solo que en esa época existian
dificultades en la comprension e identificacion de ellas como autoras de importantes trabajos cientificos. Es
por esto que las intelectuales que impulsan los estudios de la mujer se encargan de descubrir la ausencia
de modelos interpretativos pertinentes para un acercamiento veridico a la realidad femenina, asi como a las
causas de la invisibilidad de ellas en la ciencia. La antropologia se dedica al andlisis de las diferencias
existentes en los escritos de hombres y mujeres y plantea dos prejuicios existentes: androcentrismo y
etnocentrismo®, uno ofrece una visién centrada y desde lo masculino y el otro defiende el punto de vista de
la cultura occidental, totalmente patriarcal. Ambos situaban a las mujeres en una posicién inferior y de
subordinacién a partir de la consideracion de relaciones totalmente asimétricas y desiguales. Por tanto era
necesario revertir estas consideraciones y es a partir de este momento en que aparecen diferentes formas
de deconstruccion de las posiciones tedricas existentes. Es gracias a este analisis que aparece la critica al
evolucionismo y a la teoria de Darwin; también se comienzan a estudiar las particularidades de la posicion
asumida por las mujeres, el caracter de la relacién de estas con los hombres y la opresion de la que eran
victimas.



En este periodo a pesar de profundizarse en el estudio de la mujer, se critica la universalizacién y
esencialismo’ de los estudios. Esta particularidad de las investigaciones se expresaban no solo en el hecho
de que aun persistia la figura masculina como protagonista en el campo de las investigaciones, sino en las
teorias que sustentaban los estudios y en el lenguaje que se utiliza, prevalece los modelos masculinos para
estudiar la realidad humana de esos tiempos, situacion que reduce la importancia de los descubrimientos a
los que se pudieran arribar. ,Como se iba a pretender entonces estudiar la realidad femenina desde un
modelo masculino? Estos estudios solo podian comparar a la mujer con esos modelos preestablecidos, o
sea, con ser hombre, como si la figura masculina fuera perfecta y digna de imitar o alcanzar. A partir de aqui
aparece el conflicto sobre quién debia estudiar a las mujeres: si ellas mismas o los hombres. Sin embargo la
esencia del fenédmeno no estaba en quien dirigiria las investigaciones sino en la eliminacion del modelo
masculino como referente para poder romper los falsos patrones que guiaban las investigaciones. Alrededor
de este particular se suscita gran polémica, sin que se llegara a ningln consenso, ya que como se sefiala el
problema no se podia reducir a quien realizara la investigacién sino en qué se investigaba y a través de qué.
En las circunstancias antes planteadas, en los afios 70 las intelectuales negras abren una nueva brecha al
conocimiento cientifico a partir del andlisis de la universalidad del concepto de mujer, resaltando la
necesidad de reconocer la individualidad a la hora de estudiar cualquier fenébmeno. Hasta ese momento se
valoraba la realidad femenina como hecho universal e idéntico en cada mujer, siendo ellas mismas quienes
al estudiarse descubren sus diferencias. Es en estas circunstancias y a partir de tal supuesto que se
reconoce la necesidad de estudiar a la mujer desde las diferencias, surgiendo los estudios de mujeres. Este
hecho implica la eliminacion de la universalidad de los problemas que padecen las mujeres, asi como la
descentralizacion de las investigaciones, ya que como mismo existen mujeres, aparecen diferentes
problemas y experiencias que se deben analizar. Como resultado de este analisis aparece la categoria
“experiencia vivida®”, ya que es mas facil estudiar algo basado en la propia vivencia del investigador. A partir
de aqui ya era necesario tener en cuenta factores como el contexto, la raza, la situacién econdmica y
cualquier otro que condicionara la realidad femenina.

Con los afios se retoma el concepto de género y se provoca la ruptura con las formas de comprender la
posicion de las mujeres en la sociedad. Esto supone modificaciones en la ciencia y se relaciona con el inicio
de los estudios de género. Al respecto es valido mencionar autoras que brillaron por sus aportes para la
comprension de la desigualdad imperante. Se evidencia el trabajo de Gayle Rubin, la que valora la division
sexual del trabajo como tabu, mediatizando este hecho la subordinacion femenina a partir de las diferencias
que implica la determinacion bioldgica del trabajo, realiza ademas un analisis de sobre el sistema sexo —
género, nlcleo central de su explicacion de la opresion femenina. Esta autora explica la posicion de la mujer
a partir de las relaciones sociales que establecen, para lo que se apoya en las obras de Freud y Levi
Strauss, quienes representan sus principales referentes teéricos para describir la vida social en la que
transcurre la opresion femenina, siendo en este contexto donde identifica el sistema sexo-género. Para
definir esta categoria como contenido del campo social, se apoya en lo que Engels define como “segundo
aspecto de la vida material”®, es decir en la sexualidad, planteando la siguiente definicion: “el sistema sexo
género es el conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad biolégica en
productos de la actividad humana...'®” Esta definicion clarifica la posicién de la autora, asi como su rechazo
a la determinacion biol6gica de la divisién social, niega el valor de la rigida asociacién establecida entre
actividad laboral y sexo, de este modo resalta las capacidades de la mujer que hasta ese momento se
invisibilizaban por resaltar a la figura masculina.

Nancy Chodorrow, por su parte, también intenta explicar la subordinacion femenina, pero desde la
consideracion del caracter universal de la causa de esta, la que se identificaba con el momento del
nacimiento de cada sujeto, a partir de la relacion que establece con la madre en la que la nifia se identifica
con roles femeninos, de los que ademas se apropia y el nifio en cambio los rechaza. También se destacan
Sherry Ortner y Michelle Rosaldo. La primera, considerada la principal exponente del simbolismo genérico
ofrece una explicacion magnifica de la asimetria en la que aparecen hombres y mujeres, a partir de la
relacion entre la gestacion y la lactancia con la opresion femenina, ya que esas actividades eran
consideradas naturales y por tanto inferiores a las que realizaba el hombre que tenian que ver con la
cultura, ya que se consideraba que lo cultural prevalecia por perdurar en el tiempo. Para la segunda autora
los roles masculinos y femeninos en la sociedad denotan la oposicién entre los terrenos domeésticos y
publicos, razén por la cual las mujeres al desempenfiar roles en el hogar circunscriben su actuacion al
espacio doméstico, hecho que marca la asimetria de poder entre ambos sexos, pues las actividades en
cualquier contexto se asociaban al vinculo femenino con el hogar y las labores domésticas, suposicién que
limitaba su actuacién social.

Los estudios referidos y otros que se gestaron dan cuentas de una nueva perspectiva para el estudio de las
mujeres, en esta época se aportan 4 cambios fundamentales': idea de variabilidad y de posicionamiento, a
partir de la consideracién de las diferencias individuales y de la accién de la cultura y el contexto en el que
se desarrolla cada hombre y mujer; idea relacional, ya que es necesario atender a las relaciones que se
establecen entre uno y otro sexo como determinante de las desigualdades o igualdades; principio de la
multiplicidad de elementos que construyen la identidad del sujeto, haciendo alusién a la multiplicidad de
factores que influyen en la construccién de la identidad de género como categoria que explica la feminidad y
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masculinidad. A partir de tales supuestos se refleja la necesidad de realizar estudios multidisciplinarios para
profundizar en el ser hombre y mujer, por lo que sera preciso ademas potenciar la realizacién de estudios
cualitativos para recrear la vivencia de pertenecer a uno u otro género, tomando como referencia categorias
gue permitan modelar estas experiencias. No por casualidad este estudio pretende resaltar la identidad de
género como categoria, ya que llegado a este punto y a partir de la comprension del lugar de este concepto
en la historia del género como categoria mas global y basica para el estudio de hombres y mujeres se hace
necesario precisar qué es la identidad de género y como se expresa, asi como las implicaciones de este
concepto para los fines de las investigaciones cientificas sobre el hombre y la mujer.

La identidad de género como incorporacién individua | del género para la regulacion del
comportamiento humano.

Cada ser humano siempre se preocupa por definirse como ser diferente, pues a pesar de reconocer que
forma parte de una sociedad en la que existen semejanzas, es necesario establecer las diferencias raciales,
politicas, religiosas, culturales y de género. La identidad se define a partir de establecer el por qué, cuanto y
cémo de los otros tiene cada individuo'®. Se construye a partir del reconocimiento de las diferencias
individuales, por lo que es considerada una categoria que sefala los limites existentes entre los seres
humanos. Estos limites van a estar marcados necesariamente por el género, ya que en la historia de cada
individuo el hecho de ser hombre y mujer condiciona la forma de percibir y vivir la vida, asi como el modo en
el que los demas intervienen en el desarrollo de la personalidad de un sujeto especifico; razén por la cual se
tomara como eje central la identidad de género para mostrar las implicaciones de esta en la formacion de la
identidad personal.

En el proceso de aparicion y concrecion de la identidad de género como categoria se ha observado una
tendencia a la desestructuracion de la identidad femenina patriarcal, lo que se demuestra con los
movimientos feministas sefialados, donde el objetivo central era deconstruir todo lo que hacia prevalecer la
opresion y subordinacién femenina. Con este propdsito Gayle Rubin en su trabajo “Trafico de mujeres”
refiere a la identidad de género como resultado o producto de la sociedad, define ademas su influencia en la
vida sexual de hombres y mujeres a partir de los roles que para unos y otros se imponen, asi como las
actividades en los espacios publicos y domésticos y de este modo como agente reforzador de la asimetria
de poder. Esta autora considera que la identidad de género lejos de ser una expresion de las diferencias
naturales es expresion de la supresion de las semejanzas naturales™®. De esta forma se deshecha la idea
de la naturalizacion de las diferencias, ya que se niega la determinacion natural y bioldgica, se rechaza por
tanto el supuesto de que nacemos diferentes. Para esto se apoya del psicoanalisis, para demostrar como
desde etapas infantiles cada individuo va adquiriendo los conocimientos que sustentan su identidad. Esta
aseveracion otorga un papel central a la determinacién social y se opone a la explicacion biologicista de las
diferencias. Entonces seria importante preguntarse por qué persiste la cultura patriarcal y es que
independientemente de los cambios sociales en la masculinidad y en la feminidad, la ideologia genérica
patriarcal parece inalterada y vigente, la cual sintetiza separaciones simbdlicas que no corresponden a la
complejidad genérica de los sujetos.

Para comprender estas y otras situaciones primeramente debe definirse la identidad de género y sus
determinantes. Marcela Lagarde considera que la identidad de género es resultado de la relaciéon que existe
entre la subjetividad, la identidad y la condicién histérica de cada sujeto. Le otorga vital importancia a su
determinacion social y sefiala que es en las relaciones y actividades sociales donde se desarrolla. Establece
dos categorias basicas: identidades asignadas y experiencias vividas™. Estos supuestos remiten
nuevamente a la sociedad y sus asignaciones que se transmiten de generacién en generacion y que son
asimiladas e incorporadas de manera individual a través de la vivencia'®, razén por la que no se debe
analizar al individuo al margen de su historia personal y del contexto y momento historico en el que
transcurre su desarrollo personologico. El determinante social debe analizarse a través de las relaciones
del individuo en los diferentes agentes o contextos de socializacion: familia, escuela, comunidad, centro
laboral, grupo de coetaneos. En estos diferentes escenarios se evidencian los pasos que se dan en funcion
de la construccion de la identidad de género y se manifiestan sus otros dos determinantes: biolégico y
psicoldgico.

La literatura recoge tres etapas para demostrar la formacion y desarrollo de la identidad de género™, en
cada una de ellas se puede constatar la prevalencia de uno de los factores antes identificados, asi como la
relacion entre la edad y la identidad de género. La situacion social del desarrollo se concibe como un
determinante mas de la formacion personoldgica objeto de estudio, ya que ninguna configuracion de la
personalidad debe estudiarse al margen de los logros de cada etapa del desarrollo y por tanto La
integracion del género en la personalidad debe ser valorada de la misma forma.

Con respecto a las fases de la formacion y desarrollo de la identidad de género se denomina la primera
etapa como asignacion de género. La misma comienza con el nacimiento del bebé y se extiende hasta
aproximadamente el primer afio de vida, se apoya en la identificacién genital, alrededor de la cual giran las
expectativas y aspiraciones de los padres en funcién del sexo. Este hecho obedece a la determinacion
biolégica de la identidad de género, ya que a partir de los érganos y formaciones naturales del individuo se
definen una serie de conductas que se supone posteriormente deberan ser asumidas.



La segunda etapa se define conformacién de la identidad de género, en esta juegan un papel fundamental
los miembros del contexto familiar, se enmarca desde los dos y hasta los cuatro afios. Durante este tiempo
las personas que rodean al nifio, como portadoras de las influencias sociales, se encargan de reforzar lo
culturalmente establecido para nifios y nifias. En esta fase se conjugan los determinantes biolégico y social,
ya que las influencias sociales estan condicionadas por la informacién biolégica que portan los sujetos y que
se configuran en la identidad sexual.

La ultima etapa o “fase de la adquisicion del papel de género” se produce cuando se extiende el proceso de
socializacion, emergiendo la accion de la escuela, el grupo de amigos y la comunidad. En este periodo se
aprenden los roles de género, definidos como “el conjunto de reglas y disposiciones que la sociedad y la
cultura dictaminan sobre las actitudes y acciones de mujeres y hombres'’”. De esta forma queda definido lo
que se debe hacer por pertenecer a uno u otro género. En este momento ya el sujeto es capaz de asumir
una posicion activa ante la asuncion de estos patrones comportamentales, ya que realiza la subjetivaciéon de
las exigencias que le impone la sociedad, hecho que demuestra la accion del determinante psicol6gico. Es
por esto que cada individuo configura de manera individual su identidad de género, a partir de la
representacién individual de los roles que va a asumir. No se puede negar que la condicién biol6gica
continla vigente, la que se expresa en interrelacién con las asignaciones sociales. Finalmente es necesario
precisar que la identidad masculina o femenina se define a partir de los determinantes bioldgico, psicoldgico
y social; siendo reflejo del momento histérico, el contexto y las interrelaciones que tiene el individuo a lo
largo de su historia personal, ya que “lo que determina la identidad y comportamiento de mujeres y hombres
no es el sexo hioldgico, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, mitos, ritos y
costumbres atribuidos a alguno de los génerosls”.

Es a partir de la identificacion como hombres o mujeres que cada sujeto expresa su feminidad o
masculinidad y en funcion de esto regula su comportamiento. La concepciéon del mundo, las creencias,
necesidades y aspiraciones van a estar condicionadas por la vivencia de ser hombres o0 mujeres, asi como
por identificarse con roles masculinos o femeninos, a través de los cuales se expresan las concepciones de
género. Es de esta forma que se podra verificar si se reproducen estereotipos y mitos o si se esta en
presencia de un individuo libre, que se manifiesta seglin sus convicciones y conciente de su libertad a la
hora de concebir al género como regulador comportamental.

En la actualidad si bien las mujeres han logrado ocupar lugares antes no sofiados aun prevalecen
consideraciones patriarcales que han quedado inscritas en las identidades de géneros. De ahi el miedo a
marcar la diferencia por la falsa creencia generalizada de que cambiar es comportarse como sujetos del
sexo opuesto. Es por eso que todavia en el siglo veintiuno los hombres mantienen prejuicios sobre su papel
en el cuidado de los hijos y en el hogar, asi como en sus relaciones de pareja y el cambio de la
masculinidad patriarcal es vivida con sufrimiento y de manera conflictiva. Por otro lado se perciben
transformaciones en la expresion de la sexualidad, de la maternidad y la paternidad, se modifican las
relaciones de poder y dominio como reacciéon opuesta a la asimetria de poder que antes existia. La
sexualidad femenina cambia, rompiendo el nexo rigido entre procreacidon y erotismo, han surgido
movimientos feministas gay y de liberacién sexual. Estos pequefios pero significativos avances se constatan
en la familia actual, la que ha cambiado, hoy prevalecen las familias monoparentales, los elevados indices
de divorcios, las uniones consensuales*’se han incrementado, entre otros fenémenos que conllevan a los
mas tradicionales a hablar de crisis en la familia, ya que no conciben a una sociedad cambiada a partir de la
modificacion del rol de mujer. Es por todo esto que muchos hablan de crisis de identidad, lo que seria cierto
en el sentido de concebir la crisis como impulsora del posterior desarrollo en la manera de asumir y mostrar
la feminidad y masculinidad a partir del logro de una mayor libertad que rompa represiones y termine con las
conductas estereotipadas, teniendo plena conciencia de que los contenidos que se reflejan en la identidad
de género son resultado de la teoria de género como producto social que se incorpora en cada sujeto de
manera independiente.

A modo de conclusiones

La categoria “género” es considerada una categoria histérica, dadas las etapas que atraviesa su concrecion
como conocimiento cientifico. Es resultado de importantes movimientos feministas que finalmente
promueven estudios de género, a través de los cuales se defiende el papel de la cultura y el contexto en su
contenido. A partir de su determinacion sociocultural y del papel activo de cada sujeto en el proceso de
asuncion de los roles de género se debe concebir como proceso y producto. Para visualizar su caracter de
producto es necesario valorarlo como resultado de la accion conjunta de tres determinantes fundamentales:
el bioldgico, como expresion del sexo y definido por los drganos sexuales desde el nacimiento; el social por
el papel de la sociedad, la cultura, la politica y el contexto en la concepcién que se sostiene y en tercer lugar
el psicolégico, por la asuncion individual y subjetiva de los supuestos que definen a cada sujeto como
hombre o mujer. Por otra parte, su caracter procesal lo obtiene por las etapas que transita la incorporacion
de su contenido, que se concretan en la historia personal individual. Es a través del sistema de politicas,
normas, reglas, representaciones y simbolos que se ensefian y reproducen las formas de ser hembra o
varén, las que se integran en la personalidad humana para regular y autorregular la conducta. Es por esto
gue se toma la categoria identidad de género como formacion personolégica que interviene en la regulacion
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comportamental para demostrar la interiorizacion individual en la personalidad de las expectativas de ser
hombre o mujer que se declaran en la categoria género y que deben cumplirse para ser aceptados por la
sociedad.
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