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RESUMEN.

El ambiente familiar en el que se desenvuelve el nifio y adolescente, es un factor decisivo en la
formacién de la personalidad, la forma de relacionarse entre los miembros de un mismo hogar
determinan los valores, muestras de carifio, actitudes y comportamientos, mismos que el nifio
observa desde edades muy tempranas, lo cual resulta influyente en las actividades que desarrolla
todo ser humano, en este caso las actividades deportivas que son muy beneficiosas para el estado
de salud, psicoldgico, emocional y social. Con estos antecedentes, se tiene como objetivo
Identificar la importancia de las Escuelas Deportivas como un espacio recreativo familiar de nifios y
adolescentes de la Parroquia Abdon Calderén cantén Portoviejo, objetivo que se cumplio con la
participacion de 125 nifios, Adolescentes, familias y entrenadores. Para lograr el éxito del trabajo
fue necesario utilizar una metodologia de tipo no experimental con un enfoque investigativo
analitico, cuantitativo, propositiva apoyados con el método estadistico con el que se implementara
técnicas como la observacion, entrevista y como instrumento la guia de entrevista. Cabe recalcar
que Las Escuelas Deportivas son un vinculo que permiten fomentar el desarrollo fisico e intelectual
de sus practicantes, favoreciéndoles en sus relaciones personales y familiares aportando a la
sociedad un entorno social saludable que beneficia la salud fisica y metal.



PALABRAS CLAVES. Entorno Familiar-Espacio Recreativo-Rendimiento deportivo-Escuelas
Deportivas-Nifios y Adolescente.

ABSTRACT.

The family environment in which the child or adolescent develops is a decisive factor in the
formation of the personality, the way of relating between the members of the same household
determines the values, signs of affection, attitudes and behaviors, same that the child observes
from very early ages, which is influential in the activities that every human being develops, in this
case sports activities that are very beneficial for the state of health, psychological, emotional and
social.

With this background, the objective is to identify the importance of Sports Schools as a family
recreational space for children and adolescents of the Abdén Calder6n Canton Portoviejo Parish,
an objective that was fulfilled with the participation of 125 children, and Adolescents, families and
children. trainers

To achieve the success of the work it was necessary to use a non-experimental research with an
analytical research approach supported by the statistical method with which techniques such as
observation, interview and as an instrument the interview guide would be implemented. It should be
noted that Sports Schools encourage the physical and intellectual development of their
practitioners, favoring them in their personal and family relationships by providing society with a
healthy social environment that benefits physical and metal health.

KEY WORDS: Family environment, sports performance, Sports Schools, Family, Children, Girls
and Adolescents.

1. INTRODUCCION

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros de un
hogar que comparten el mismo espacio e influye de manera decisiva en la personalidad de cada
ser humano que vive y participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolla peculiaridades propias. Las relaciones familiares determinan valores, afectos, actitudes y
modos de ser que el nifio, nifia y adolescente. Por eso, la vida en familia es un eficaz medio
educativo al que se debe dedicar tiempo y esfuerzo.

La educacién de la nifiez y adolescencia debe ser integral, y uno de los factores que
intervienen en este proceso es el deporte, que brinda a la nifiez y adolescencia un espacio
recreacional y liberador de tenciones y problemas, facilitAndoles mejores relaciones humanas entre
padres e hijos.

Las Escuelas Deportivas son una oportunidad de ensefianza e interaprendizaje, que
permiten promocionar habitos saludables y contribuir de manera mas significativa en el
mejoramiento de la calidad de vida de los y las participantes y sus familias. Su importancia radica
en la adecuada utilizacion del tiempo libre de los nifios y adolescentes (N.A), que asisten a éstas
para mantener un ritmo de actividad fisica, mejorar la salud y fomentar la integracion familiar.

El propdsito del presente trabajo, fue realizar un estudio pertinente del entorno familiar de
los N.A y su rendimiento en las Escuelas Deportivas de la Parroquia Abdén Calderdn del Cantén
de Portoviejo, por lo cual esta investigacion fue distribuida en tres capitulos; el primero hace
referencia al entorno familiar, el segundo se menciona el Rendimiento en las Escuelas Deportivas y
tercer capitulo, se hace un andlisis de los resultados de investigacion.



La parte investigativa estuvo constituida por los resultados obtenidos de las encuestas
aplicadas a los nifios y adolescentes, familias y entrenadores de las Escuelas Deportivas,
cumpliendo de esta forma con el objetivo general propuesto de la siguiente manera: determinar la
relacién entre el entorno familiar de los nifios y adolescentes y su rendimiento en las Escuelas
Deportivas de la Parroquia Abdén Calderén del Gobierno Auténomo Descentralizado Portoviejo.

2. DESARROLLO

2.1 Entorno familiar

El entorno familiar de un nifio, lo que podriamos denominar ecologia familiar es
extraordinariamente complejo, en el influyen infinidades de factores que van desde la cultura, la
raza, el estatus socio-econdémico, las creencias, la escala de valores, a lo que se podria afiadir las
caracteristicas de temperamento de los familiares. (Polaino, 2000).

Barudy (2005) menciona que

la infancia es la capacidad de madres y padres para responder correctamente a las
necesidades infantiles de cuidado, proteccion, educacion, respeto, empatia y apego. La
competencia parental en estos aspectos vitales permite que las nifias y los nifios puedan crecer
como personas capaces de tener una buena autoestima y de tratar bien a los demas.

Se puede decir, que la familia es el medio especifico en donde se genera, cuida y desarrolla la
vida. En este sentido se convierte en el “nicho ecolégico por excelencia, y por qué no, en la primera
escuela de la humanizacién, de transmisidon generacional de valores éticos, sociales y culturales
que aporta un sentido mucho mas amplio a la misma existencia humana” (Gomez, 2014)

El Entorno Familiar es de vital importancia en el desarrollo de los rasgos de la personalidad de
cualquier nifio o nifia, por esta razén es importante que la familia tome en cuenta que todo lo que
sucede en el hogar puede perjudicar o beneficiar, por lo tanto, se debe crear un espacio adecuado
donde los N.A. se sienta valorados, queridos, participes en temas de interés y toma de decisiones
ya que es el primer contexto de socializacion y de aprendizaje.

2.2 Ambientes familiares

Existen diversos ambientes familiares en el que los N.A pueden desarrollarse, como el autoritario,
agresivo, donde no hay normas definidas, equilibrado, limitado entre otros.

La familia es una estructura dindmica que evoluciona con la sociedad de la que forma parte y de la
que constituye una fundamental referencia para entenderla. Los factores que determinan su
composicién, su tamafio y como se forman no son s6lo demograficos, sino que tienen que ver
también con cuestiones economicas y sociales. La familia es una red fundamental de relaciones
afectivas, de apoyo y solidaridad, pero cada vez mas, entre gente que no convive en el mismo
hogar (Alvarez, 2014)

Todo extremo siempre puede perjudicar a alguien o algo, en este caso. El ambiente
familiar equilibrado seria el ideal para formar a personas integrales, un entorno familiar donde
existen normas que brindan seguridad al individuo, comunicacion, respeto y limites.



En la investigacion que se realizo las relaciones entre los miembros del hogar con mayor
indice fue la relacién equilibrada, aunque también se mencionaron otras como limitada, autoritaria
y protectora, analizando una variedad de relaciones familiares que es comudn, ya que cada familia
es diferente. EI ambiente familiar es un factor clave en el desarrollo socio-afectivo y ético del
individuo, un ambiente adecuado no es aquel donde el control es enorme y el nifio o nifia no tiene
opciones, tampoco aquel en el que las opciones son ilimitadas.

2.3 Lafamilia desde una perspectiva histdrica y sociologica

Fernandez & Ponce (2012) manifiesta que la familia no es la misma en nuestros dias de lo que fue
en épocas pasadas. Asi como todo cambia en nuestro medio, la familia también sufre
transformaciones con el pasar de los afios, dando paso a nuevas etapas y estructuras en la misma,
los roles también se han modificado, pero a pesar de esto sigue siendo la base de la sociedad, y la
encarga de la educacion y formacion de los nifios y adolescentes.

Los roles de la familia siempre se han visto marcados por aspectos diferentes, la equidad de
género a determinado las actividades de todos los miembros del hogar, en el pasado el padre era
el proveedor de recursos econdmicos y la madre encargada de la atencién y proteccién familiar, sin
embargo, estas situaciones han cambiado, delegados nuevos roles equitativos de las familias para
lograr armonizar el entorno familiar y social.

24 El deporte en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes
Psicdlogos, Pedagogos, Socidlogos y Educadores fisicos mencionan el valor educativo del deporte
para el desarrollo psicosocial del individuo y como medio de integracion social y cultural.es decir

Quienes defienden este planteamiento, consideran el deporte como una herramienta
apropiada para ensefiar a todos, pero sobre todo a los mas jovenes, virtudes y cualidades positivas
como justicia, lealtad, afdn de superacidn, convivencia, respeto, compafierismo, trabajo en equipo,
disciplina, responsabilidad, conformidad y otras. (Abad, 2009)

El deporte escolar, comprendido desde las Escuelas Deportivas, se determina por ser voluntario,
estar avanzado en el periodo instructivo de los nifios, abarcar todas las actividades fisico-
deportivas y tener objetivos formativos. Segun Garcia, Nuviala & Ruiz (2003) expresa que

El deporte en edad escolar responde conjunto de actividades fisico-deportivas que se
desarrolla en horario no lectivo, dirigidas a la poblacién en edad escolar, y de participacion
voluntaria. Asi pues, y siguiendo con este autor, el deporte en edad escolar ostenta una
importancia indiscutible, puesto que constituye un instrumento para el desarrollo de las fisicas,
psicolégicas, cognitivas y sociales del individuo en esa etapa de la vida.

El deporte es una importante herramienta para la educacién integral del ser humano, es un
fendmeno social que capta la atencion de todos los grupos de la sociedad, nifios, adolescentes y
adultos, aportando aspectos positivos a su calidad de vida, el valor del deporte es innegable y



fundamental para las actuales y futuras generaciones que acompafiado de una guia fundamentada
en valores forjara seres humanos integrales.

2.5 El papel de los padres en la iniciacion deportiva
Los padres deberian asegurar que los nifios y tiene un papel muy relevante los padres quienes son
los responsables del desarrollo, fisico, psicologico y social de sus hijos, los padres contribuyen a la
orientacién adecuada al momento de elegir la disciplina deportiva que se ajuste a necesidades de
los nifios, son los encargados de fomentar y direccionar que la practica deportiva sea un medio
educativo que aporte al desarrollo integral de los nifios.
(Hernandez, 2005) sefala en una guia para los padres, que lo légico es que éstos dispongan de
tiempo para acompafiar al nifio a la actividad deportiva, mostrando interés e interesandose por la
actividad de sus hijos.
Garrido , Gonzalez y Romero citan a, (Keegan, R., Spray, C.M., Harwood, C., & Lavallee, D, 2010)
quienes afirman que:

analizaron de manera cualitativa el papel de los entrenadores, padres y el grupo de
iguales, revelando que los padres influenciaban principalmente a sus hijos a través del apoyo en la
participacion y aprendizaje deportivo. Asimismo, una gran influencia de los padres en cuanto a la
motivacion, debido a la percepcion de autoridad por parte de los hijos de la figura del padre.

2.6 Aspectos determinantes del rendimiento de los nifios y adolescentes en las
Escuelas Deportivas.

El rendimiento de los nifios y adolescentes se constituye en la capacidad del participante
en desarrollar las actividades competitivas de una manera eficaz dentro de las Escuelas
Deportivas, que son una estrategia de intervencién social de caracter integral orientado a mejorar
el estilo de vida activo y sano basado en el desarrollo del deporte en disciplinas.

Son diversos los factores que son considerados importantes en el rendimiento deportivo.
Entre ellos se pueden mencionar: los genéticos, la nutriciéon, la economia, la ubicacion geografica,
la preparacion psicoldgica y el desarrollo de las habilidades o capacidades técnico-tacticas, el
entorno familiar, los entrenadores, y sobre todo la importancia de la familia.

2.7 Aspectos negativos que influyen en el rendimiento deportivo de los nifios vy
adolescentes.

Dominguez (2005), “analiza la forma de comportarse de los padres mientras los hijos compiten”.
Destacando que los aspectos negativos que desfavorecen el rendimiento de los nifios y jévenes en
sus actividades deportivas entre las que contemplan las siguientes: Padres vociferantes,
sobreprotectores, desinformados.
En todas las acciones cotidianas que se desarrollen siempre van a existir actitudes que pueden
perjudicar al desarrollo de las mismas, la actividad deportiva por naturaleza es de competencia y se
crean situaciones en ocasiones no tan favorables, en estos momentos el entrenador como parte
central de los entrenamientos debe establecer didlogos con los padres, buscando un momento
adecuado y alternativas de solucién que se puedan implementar para favorecer a sus hijos.

Sin duda alguna las Escuelas Deportivas buscan generar en la familia y comunidad una dinamica
de integracién y participacion tanto de padres y madres de familia, como de moradores en general,
fomentando valores y buenas costumbres.



3. MATERIALES Y METODOS

En relacion al trabajo de investigacion y a la problematica planteada se utilizé una
investigacién de tipo no experimental con un enfoque investigativo analitico apoyados con los
métodos estadistico, investigativo, bibliografico; el estadistico permiti6 la tabulacién y analisis en
donde el objeto de estudio fue de 125 nifios y adolescentes, en el cual se aplicé de la técnica de la
entrevista y la observacion que sirvié para obtener informacion valiosa para la comprobacion de los
objetivos y la verificacion de las hipétesis planteadas y como instrumento la guia de entrevista
aplicada a los padres de familia, N.A y entrenadores

El método bibliografico, el cual permiti6 ampliar la informacion a través de fuentes
especificas por medio de libros, revistas periédicos, etc. También se aplicé el método investigativo
donde se Identificé al entorno familiar de los nifios y adolescentes como espacios recreativos en las
Escuelas Deportivas de la parroquia Abdén Calderén del canton Portoviejo, el analitico que sirvié
para realizar un profundo analisis de los resultados obtenidos, en donde fue necesario conocer la
naturaleza del fenémeno vinculante para comprender su esencia.

4. RESULTADOS

Tabla1

¢, Qué hace en el tiempo libre?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Leer 0 0
Hacer deporte 15 12
Ver television 59 47
Salir con amigos 26 21
Otros 25 20
TOTAL 125 100

FUENTE: Nifos, y Adolescentes de las Escuelas Deportivas de la parroquia Abdon Calderén.

Los resultados obtenidos permiten conocer que el 50% de los nifios encuestados realizan otro tipo
de actividades en sus tiempos libres, 47% ver television, 26% salir con sus amigos y el 12% de los
encuestados hace deporte, mientras que un 25% realiza otras actividades, Es decir que la mayoria
de los NA encuestados en sus tiempos libres lo dedican a ocio y de vez en cuando salen con su
familia a recrearse.



Tabla 2

¢La préactica diaria del deporte ayuda al desarrollo integral de los nifios y adolescentes?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 125 100
No 0 0
TOTAL 125 100

FUENTE: Padres de familia con hijos en las Escuelas Deportivas de la Parroquia Abdén Calderén

Los resultados obtenidos permiten conocer que el 100% de los padres encuestados respondieron
que la practica diaria del deporte si ayuda al desarrollo integral de sus hijos, ya que este le permite
que sus hijos se interesen en algo constructivo como es hacer deporte y asuman
responsabilidades.

Tabla 3

¢ Qué beneficios considera usted que las escuelas deportivas brindan para el desarrollo
integral de los nifios y adolescentes?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
La aleja de vicios 81 65
Es bueno para su desarrollo 10 8
Hace ejercicio 9 7
Descubre talento deportivo 7 6
Evita el sedentarismo 4 3
Fortalece valores 4 3
Sociable 10 8
Todos 0 0
TOTAL 125 100

FUENTE: Padres de familia con hijos en las Escuelas Deportivas de la Parroquia Abdén Calderén

Los resultados obtenidos permiten conocer que el 65% de los padres encuestados respondieron
que el beneficio que brinda a sus hijos las Escuelas Deportivas es que la aleja de vicios, entre el
8% es bueno para su desarrollo conjuntamente con el aspecto social, 7% mencionan hacer
ejercicio, el 6% manifiesta que descubre el talento deportivo, mientras que con el 3% evita el
sedentarismo y a la vez fortalecen los valores. Es decir que para los padres manifiestan que las



Escuelas Deportivas si benefician a sus hijos alejandolos de vicios, ya que aprenden a organizar su
tiempo libre en actividades fisicas.

Tabla 4

¢Por qué motivo asisten los padres a las Escuelas Deportivas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Solo para reuniones 61 49
Para motivarlo 21 17
Acompafarlo 13 10
Otros 30 24
TOTAL 125 100

FUENTE: Padres de familia con hijos en las Escuelas Deportivas de la Parroquia Abdén Calderén

Los resultados obtenidos permiten conocer que el 49% de los padres encuestados asisten a las
Escuelas Deportivas solo para reuniones, 24% otros, el 17% para motivarlo, 10% acompafiarlos.
Es decir que los padres de familias asisten a las Escuelas Deportivas solo cuando se los convoca a
las reuniones de caracter urgente, segun lo que manifestaron no pueden acompafiarlo siempre a
su préactica diaria por sus actividades.

Tabla 5

¢Coémo considera el rendimiento deportivo de los nifios y adolescentes?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Muy satisfactorio 56 45
Satisfactorio 69 55
Poco satisfactorio 0 10
TOTAL 125 100

FUENTE: Padres de familia con hijos en las Escuelas Deportivas de la Parroquia Abdén Calderén

Los resultados obtenidos permiten conocer que el 55% de las familias encuestadas consideran
satisfactorio el rendimiento de sus hijos en las Escuelas Deportivas y el 45% muy satisfactorio.
Evidenciando que los padres si conocen como es el rendimiento de sus hijos, ya que asisten a los
campeonatos.



Tabla 6

¢Cree usted que las situaciones familiares influyen en el rendimiento de los participantes de
las escuelas deportivas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 125 100
No 0 0
TOTAL 125 100

FUENTE: Padres de familia con hijos en las Escuelas Deportivas de la Parroquia Abdén Calderén

Los resultados obtenidos permiten conocer que el 100% de los padres y madres encuestados
consideran que si influyen las situaciones familiares en el rendimiento deportivo de sus hijos. Es
decir que los N.A si ven afectado su rendimiento cuando en los hogares se presentar desacuerdos
pues ellos no entrenan con la misma predisposicion y se siente desmotivados para realizar las
actividades deportivas.

Tabla 7

;Segun usted cuales son las causas que afecta en el rendimiento deportivo de los
participantes?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Desinterés de los padres
79 63

La poca particion de los
padres 29 23
Falta de compromiso de los
participantes 17 14
Escasa motivacion del
entrenador 0 0
TOTAL 125 100

FUENTE: Padres de familia con hijos en las Escuelas Deportivas de la Parroquia Abdén Calderén

Los resultados obtenidos permiten conocer que el 63% de los encuestados respondieron que el
desinterés de los padres es una causa que afecta el rendimiento deportivo de los nifios y
adolescentes, 23% la poca participacion de los padres, 14% falta de compromiso de los
participantes, y escasa motivacion del entrenador no tuvo porcentaje. Entendiéndose por
desinterés ya que los padres no asisten a la practica diaria sino a las reuniones y campeonatos.



Tabla 8

¢Considera usted que la motivaciéon de los padres es fundamental para el rendimiento de los
participantes?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 125 100
No 0 0
TOTAL 125 100

FUENTE: Padres de familia con hijos en las Escuelas Deportivas de la Parroquia Abdén Calderon

Los resultados obtenidos permiten conocer que el 100% de las familias encuestadas respondieron
que si es fundamental la motivacion de los padres para el rendimiento de los N.A ya que ellos
necesitan estar en constante estimulo para incentivarlos en todas las actividades que desarrollen.

5. DISCUSION

El deporte es una importante herramienta para la educacion integral del ser humano, es un
fendmeno social que atrae la atencion de todos los grupos de la sociedad, nifios, adolescentes y
adultos, aportando aspectos positivos a su calidad de vida, el valor del deporte es innegable y
fundamental para las actuales y futuras generaciones que acompafnado de una guia fundamentada
en valores forjara seres humanos integrales.

La perspectiva tradicional presenta al deporte con sus mdltiples y variadas expresiones
como una de las actividades sociales con mas arraigo y capacidad de convocatorio, como un
elemento esencial en el sistema educativo que contribuye al mantenimiento de la salud, correccién
de los desequilibrios social y a mejorar la insercion social y fomentar la solidaridad. Este punto de
vista actia como un determinante en la calidad de vida de los ciudadanos en la sociedad
contemporanea (Quiroga, 2000).

Garrido, Gonzalez y Romero citan a Peris (2003) expresan:

los padres deberian asegurar que la préactica deportiva de sus hijos sea de calidad,
mostrando por sus actividades deportivas, colaborando con el club en aquello que se le requiera 'y
valorando la actividad deportiva no sélo por el rendimiento, sino por los beneficios que pueden
conseguir sus hijos. Esto refleja la importancia que tiene el que los padres sigan y participen
activamente en el deporte de sus hijos, sin que quede exclusivamente en manos del técnico
deportivo.

El rendimiento de los nifios y adolescentes se constituye en la capacidad del participante en
desarrollar las actividades competitivas de una manera eficaz dentro de las Escuelas Deportivas,
que son una estrategia de intervencion social de caracter integral orientado a mejorar el estilo de
vida activo y sano basado en el desarrollo del deporte en disciplinas. (Estrada, José A. Cecchini ;
Gonzalez-Mesa, Carmen Gonzélez ; Méndez, Javier Montero, 2007) manifiestas que:



El compromiso es un buen elemento para la prevencion del abandono deportivo, ya que
cuanto mayor sea, menor sera la probabilidad de dejar la practica deportiva, mejorando asi la
satisfaccion a la hora de realizar deporte pudiendo tener un rendimiento apropiado y satisfactorio

De tal manera Garrido, M ; Camposy M ; Castadefia, C (2001), mencionan de la existencia de
un triangulo deportivo en la iniciacion deportiva de los nifios y adolescentes formado por el
entrenador, el deportista o participante y los padres/madres. Lo cual demuestra que la familia es el
soporte y elemento indispensable en el desarrollo integral de un deportista, por lo tanto, establecer
una buena comunicacion entre los tres elementos se lograran resultados satisfactorios.

6. CONCLUSION

Las Escuelas Deportivas fomentan el desarrollo fisico e intelectual de sus practicantes,
favoreciéndolos en sus relaciones personales y familiares. La practica del deporte, bajo supervision
profesional, permite una mejor interaccion del adolescente educandolo en valores y aptitudes.

La actividad fisica es fundamental para el desarrollo fisico y mental de los nifios y
adolescentes, los ayuda a desarrollar capacidades psicomotrices convirtiéndose directamente en
una terapia de distraccion para alejar al ser humano de problemas sociales o vicios.

Es indispensable que las instituciones de educacion fomenten espacios recreativos para
incrementar en nifios y adolescentes las relaciones sociales y rescaten valores, como: integracion
respeto, solidaridad entre otros, generando un desarrollo como personas integras que actiien con
responsabilidad social

El aporte del Trabajador Social es fundamental en este campo porque permite diagnosticar
fortalezas, debilidades y oportunidades en los nifios y adolescentes en las Escuelas Deportivas.
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