	Nombre y apellidos: Adairis Balsa Alfonso
E-mail: adairis@uclv.edu.cu
	Fecha de nacimiento

	
	26
	02
	1986


	
	Fecha
	     Lugar


	Graduado de:
	Lic. en Psicología
	18/7/2008
	Universidad Central de Las Villas

	Categoría docente:
	Instructor
	Septiembre2008
	Universidad Central de Las Villas

	Labor que desempeña:
	Psicóloga del Centro Comunitario de Salud Mental de Manicaragua

	Dirección particular
	Calle 3ra #2 Entre Oriente Norte y B. Rpto 71. Manicaragua. Villa Clara

	Investigaciones más importantes realizadas en los últimos cinco años :

	1- Programa psicoeducativo para mejorar la salud de escolares hipertensos

2-Caracterización de adolescentes con enfermedad celiaca mediante el Sistema Diagnóstico Terapéutico de Edward Bach
3-Caracterización del autoconcepto en adolescentes con enfermedad celiaca
4-Caractericación del autoconcepto de adolescentes con intento suicida 

5-Caracterización de la ansiedad en adolescentes con hipertensión arterial

	Asignaturas que imparte de Postgrado actualmente:

	Introducción al Sistema Bach

	Ultimas publicaciones y trabajos relevantes presentados en eventos:

	Título
	Revista o Evento
	Editorial
	Año
	País

	1. Prevención y tratamiento de la HTA esencial
	Anuario de la Universidad de Cienfuegos
	
	2009
	Cuba

	2. La promoción y Educación para la salud desde la Sede Universitaria Municipal de cultura física
	II Taller Provincial de la Universalización de las Sedes de Cultura Física
	Feijóo
	2009
	Cuba

	3. El VIH un impacto para la sociedad actual
	V Taller Científico Metodológico de Extensión Universitaria
	
	2010
	Cuba

	4. Programa psicoeducativo para mejorar la salud de los escolares hipertensos
	Cuadernos de Educación y Desarrollo

	
	2011

	España


	5. Influencia de la familia en la formación de comportamientos de riesgo en escolares con  hipertensión arterial
	Revista Electrónica de Psicología Científica. com
	
	2011
	

	Diplomados y postgrados cursados:

	1. Sistema Diagnóstico Terapéutico de Edward Bach  
2. Pensamiento y ciencias de la complejidad 
3. Curso básico de Inglés 

4. Curso para profesores a Tiempo Parcial

5. Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología

6. Actualización en Psicopatología infantil

7. Adicciones y personalidad
8. Procesos dinámicos y problemas clínicos

9. Psicopatología general

10. Diagnóstico clínico

11. Psicofisiología

12. Modalidad Terapéutica

13. Sexualidad humana

14. Higiene y epidemiología

15. Clínica integral

16. Clínica psicológica actual
17. Neuropsicología

18. Farmacología

19. Metodología de la investigación

20. Personalidad

21. Trabajo grupal y coordinación de grupos de la Formación de Educadores Populares a distancia (FEPAD)

22. Trabajo Comunitario de la FEPAD.


