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RESUMEN

Se realizé un andlisis critico del enfoque genético; donde se explica su posicion general,
se presentan ejemplos de algunas de sus posiciones y se exponen las consecuencias
de la aplicacién de sus postulados y las evidencias que muestran el fracaso de su
aplicacion. Ademas, se analizan las evidencias que niegan la cientificidad del enfoque
en su conjunto. En un segundo momento, se analiza el enfoque ambiental en lo
referente a su posicion general y las evidencias cientificas que apoyan sus postulados.
Dentro de este enfoque se le brinda una particular atencién a las posiciones de la
escuela histérico-cultural de Vigotsky, debido a que aportaron un buen numero de
conceptos y principios de gran importancia para la comprension de la psiquis humana.
Por ultimo, y sobre la base de los aportes de la escuela histérico-cultural, se propone
una perspectiva integradora de la mente humana basada en la interaccion dialéctica de

los factores biolégicos, psicologicos y sociales.



Palabras claves: enfoque genético, enfoque ambiental, escuela histérico-cultural,

perspectiva integradora.

DESARROLLO.
LOS DETERMINANTES EN PSICOLOGIA. UNA RELACION POLEMICA.

Desde sus albores como ciencia, la Psicologia ha estado signada por un conjunto de
problemas que se convierten en temas de debate y que han dado lugar a

interpretaciones o posiciones cientificas diversas.

Uno de estos problemas lo constituye, sin lugar a dudas, la controversia sobre si lo
biolégico o lo social es el determinante de la formacién de lo psiquico en el ser humano.
Esta problematica ha dado lugar a dos enfoques contrapuestos: el genético y el
ambiental; que intentan imponer sus criterios sobre la naturaleza de la mente y el

comportamiento en los hombres y las mujeres.

El enfoque genético plantea que las capacidades y el comportamiento humano en su
conjunto son el resultado de la influencia genética; por lo que sus niveles de desarrollo y
manifestaciones concretas estaran determinados por el funcionamiento de los genes y

predeterminados desde que el sujeto es concebido en el Utero de la madre.

Dentro del enfoque genético ha tenido una gran relevancia, por sus implicaciones
negativas, la obra de Francis Galton. Este autor, intentd aplicar los principios de la
evolucion en el mundo natural al desarrollo de la sociedad y de este modo explicar las
“diferencias” entre las personas de las diferentes clases sociales; es decir, que desde
su punto de vista, los individuos de las clases altas eran las mas aptas para la vida

debido a sus cualidades biologicamente superiores.

Sobre esta base, Galton fundé la Eugenesia; la cual pretendia mejorar la “calidad de la
raza humana”’ mediante la aplicacién de métodos de caracter biolégico y la aplicacion
de disposiciones que permitieran evitar que “clases o razas inferiores” se mezclaran con
la “verdadera raza humana” y disminuyeran sus particularidades o aptitudes

tedricamente “superiores”.

Estas consideraciones sirvieron de “base cientifica e ideolégica” al holocausto nazi; el

cual, con el propdsito de lograr la supremacia de una supuesta “raza superior” (la aria),



recluyd en campos de concentracion y asesind a millones de judios e individuos de

otras razas supuestamente “inferiores”.

No obstante a la influencia alcanzada en determinados circulos de la época, la posicion
de Galton estuvo destinada a fracasar casi desde su nacimiento. Este autor, no pudo
demostrar que las personas de las clases altas eran mas inteligentes que los individuos
de las clases pobres y no logré obtener una correlacion positiva entre el desempefio en

los test y el nivel de inteligencia general.

Los postulados del enfoque genético se han intentado aplicar en otras ciencias o
disciplinas cientificas. Por ejemplo, en la Criminologia se han usado con el propoésito de

explicar las causas de la conducta criminal a partir de supuestos genéticos.

Esta perspectiva tiene una larga historia y ha estado en constante cambio y desarrollo.
Asi, se puede decir que ha evolucionado desde los primeros enfoques que intentaban
establecer una relacion directa entre las caracteristicas antropologicas de las personas
y los patrones de conducta criminal; hasta los mas actuales que intentan relacionar este
comportamiento con factores de naturaleza biolégica, organica, congénitas o

heredadas.

En la actualidad, las posiciones con enfoque genético todavia tienen una cierta
influencia en el campo disciplinar de la Criminologia. Sin embargo, se ignora que el
comportamiento criminal no es algo innato, que no nace con el hombre o la mujer; sino
gue se desarrolla a lo largo de la vida del sujeto y que esta relacionado con factores de

indole social como: la pobreza, el hambre, la marginacion y la explotacion.

Los presupuestos de este enfoque, se han empleado también en el area de la
reproducciéon humana. Un ejemplo en este sentido, lo constituye la creacion en los

Estados de Unidos de un “Banco de Esperma para Genios”.

Este proyecto cientifico consiste en la recopilacién, almacenamiento y posterior
utilizacion del semen de determinados individuos considerados “genios” (segun diversos
criterios, pero fundamentalmente por su posicion social); con el proposito de obtener

individuos “superdotados”, gracias al aporte genético de sus “padres”.

Sin embargo, los resultados obtenidos por este programa no han sido satisfactorios:
estudios realizados a una buena parte de los nifios nacidos por esta via evidencian que

estos infantes no manifiestan pautas de inteligencia, rendimiento, eficiencia en las



relaciones sociales, entre otros aspectos; que los diferencien en gran medida de sus
coetdneos. Ademas, algunos de ellos presentan patologias como el retraso mental;

afeccién donde el componente bioldgico u organico tiene una gran influencia.

Hasta el momento se ha hecho referencia al fracaso de algunas de las propuestas del
enfoque genético debido a la ausencia de un soporte tedrico valido y a la poca
efectividad de sus aplicaciones practicas, sin embargo, existen multiples evidencias que

niegan la cientificidad del enfoque en su conjunto.

En primer lugar, los resultados antropologicos muestran que la morfologia del cerebro
humano no ha sufrido cambios significativos desde hace unos quinientos mil afios; sin
embargo, los adelantos cientificos y tecnolégicos de los que actualmente hace gala la
humanidad sélo se han podido materializar luego de varios miles de afios de existencia
de las personas en el planeta.

Esta situacion, solo puede ser explicada de forma consecuente si se parte de una
perspectiva que acepte la influencia de lo genético en la formacion de la psiquis
humana; pero que coloque, su determinacién en las condiciones sociales de vida e

interaccion de los seres humanos.

De este modo, se puede decir que dichos avances no se pudieron materializar con
anterioridad; porque las condiciones socioeconémicas, politicas, religiosas, entre otras,

no posibilitaron su creacion en épocas precedentes.

En segundo lugar, los nifios y las nifias en el momento del nacimiento son
extremadamente indefensos y dependientes en comparacion con el resto de las

especies del mundo animal.

Esta realidad, responde al hecho de que el cerebro humano en su evolucién filogenética
ha adquirido la peculiaridad de formar 6rganos funcionales; estructuras que no estan
constituidas al nacer el bebé y que dependen de la accién de los mecanismos sociales

para su formacion y éptimo funcionamiento.

Es decir, que sblo a través de la interaccion con los individuos que lo rodean y la
apropiacion de la cultura de los grupos en que esta insertado y de la sociedad en su
conjunto; este individuo deviene en un ser humano independiente, autodeterminado y
con la capacidad responder adecuadamente a las exigencias de la vida y de

transformar de forma consciente el medio que lo rodea.



En tercer lugar, las personas que habitan en el Planeta Tierra comparten el 99,9 % de
los genes que conforman genoma humano y sélo el 0,1 % es diferente. Esta pequefia
variacion en el codigo genético, aunque provoca que seamos diferentes unos de otros,
no corrobora que las capacidades y el comportamiento sean el resultado directo de la
accion genética ni justifica la supuesta superioridad o inferioridad que se pretende

establecer entre las diferentes razas humanas.

Sobre esta base, el autor considera que el enfoque genético parte desde posiciones
racistas y reduccionistas; al pretender explicar las diferencias entre los seres humanos
en base a sus particularidades genéticas y reducir la complejidad de lo psiquico al

funcionamiento de ciertos mecanismos bioldgicos.

El enfoque ambiental o social considera que la formacién de lo psiquico en los seres
humanos es el emergente o resultado de los intercambios con el medio, es decir, de la
interaccion de las personas con el entorno social y cultural en el que viven y se

desarrollan.

Las evidencias que apoyan los presupuestos teoricos del enfoque ambiental son
multiples y se manifiestan en todos los ambitos de la vida humana. Por ejemplo, se
puede mencionar el caso expuesto por Leontiev, de una nifia de una tribu nativa de
Paraguay que se encontrada abandonada y fue recogida por un etnoégrafo francés;
quien la llevo a vivir a Francia y encargo la educacion de la infante a su propia madre.
Cuando cumplié los veinte afios, esta muchacha no se diferenciaba mucho de las
demas jovenes europeas de la época en cuanto a gustos, nivel de conocimientos y

patrones comportamentales en sentido general®.

El analisis profundo de esta anécdota; posibilita comprender que las capacidades,
actitudes y comportamientos humanos no se transmiten a través de los mecanismos de
la herencia, sino que se forman a lo largo del desarrollo ontogenético del individuo y a

través de la asimilacion de la experiencia histérica y cultural de la humanidad.

! Este ejemplo, es citado en: Campa Gallardo, Demetrio; Orosa Fraiz, Teresa (compiladores).
Introduccion a la Psicologia. Seleccion de Lecturas. Editorial Félix Varela, La Habana, 2004.

Nota: Alexis N. Leontiev (1903-1979). Psicélogo ruso, representante de la escuela histérico-cultural. Su
principal propuesta tedrica es la Teoria de la Actividad; donde realiza una reelaboracién original de las
ideas de L. S. Vigotsky.



Otro ejemplo que respalda las posiciones de este enfoque, lo constituye la educacion de
las personas con necesidades educativas especiales. En este sentido, se puede decir
qgue la elaboracion y aplicacibn de diversos instrumentos para la ensefanza
personalizada de estos sujetos propicia la correccion y/o compensacion del defecto v,

por tanto, un mejor funcionamiento tanto a nivel individual como social.

Lo planteado con anterioridad; demuestra como la formacion de las cualidades
psiquicas humanas no responde de forma directa o inmediata al funcionamiento de los
mecanismos bioldgicos, fisiolégicos y genéticos, sino que esta mediatizada por las

condiciones y exigencias que impone la vida en sociedad.

Dentro de este enfoque tienen una gran importancia las posiciones de la escuela
histérico-cultural, debido a que sus representantes aportaron un conjunto de
concepciones tedricas de vital importancia para la comprension de la actividad psiquica

propiamente humana.

En este sentido, L. S. Vigotsky planted el principio de la naturaleza histérico-social de la
psiquis; el cual plantea que lo psiquico esta determinado por el proceso de asimilacion
de la cultura, o sea, que es un producto sociocultural en el que juegan un papel esencial

la interrelacién y comunicacion del sujeto con las personas que le rodean.

Sobre esta base, dicho autor expuso que “cualquier funcién en el desarrollo cultural del
nifio aparece en escena dos veces, en dos planos: primero como algo social, después
como algo psicolégico, primero entre la gente como una categoria interpsiquica,

después dentro del nifio como una categoria intrapsiquica®.

Esta idea lo llevo al planteamiento de la “zona de desarrollo proximo”, la cual debe ser
entendida como la distancia que existe entre las tareas que el nifio es capaz realizar de
forma independiente (desarrollo actual) y las que puede ejecutar con la ayuda de un
adulto o coetaneo mas capaz (desarrollo potencial).

Este concepto juega un papel fundamental para el diagndstico de las capacidades, pues

evidencia la necesidad de tomar en consideracion no solo lo que el nifio ya conoce o

2 Citado en: Colectivo de autores. Psicologia Especial, Tomo |. Editorial Félix Varela, La Habana, 2005.



puede realizar de forma independiente, sino también, lo que puede realizar cuando se le

brindan diferentes niveles de ayuda.

Otro elemento fundamental de la concepcion teorica de Vigotsky, es la nociéon de
Situacion Social del Desarrollo (SSD); la cual se define como: “aquella combinacion
especial de los procesos internos del desarrollo y de las condiciones externas, que es
tipica en cada etapa y que condiciona la dinamica del desarrollo psiquico durante el
correspondiente  periodo evolutivo y las nuevas formaciones psicoldgicas,

cualitativamente peculiares, que surgen hacia el final de dicho periodo®.”

En este concepto se plantea la unidad indisoluble que existe entre la posicidn externa
del individuo, es decir entre las condiciones histérico-culturales en que se desenvuelve,
los requerimientos que el medio social le plantea y sus relaciones sociales; y la posicién
interna, la cual se refiere a la actitud que asume dicho sujeto en relacion a su situacion
objetiva actual y la que proyecta alcanzar de acuerdo a sus experiencias, necesidades,

aspiraciones y posibilidades.

En estrecha relacion con esta concepcion, Vigotsky formul6 la categoria “vivencia” que
debe ser entendida como la relacion afectiva existente entre un individuo y los
diferentes aspectos de la realidad que lo rodea; vinculo afectivo que es “personal”’ y
constituye una unidad entre el entorno y sus caracteristicas psicolégicas y

personoldgicas.

Estas dos nociones tienen una gran importancia para la comprensién adecuada de la
mente humana pues, dicho autor, no plantea la existencia de una determinacién social
de la conducta de forma lineal o inmediata sino mediatizada por las caracteristicas
internas del individuo en cuestion; lo que evidencia la necesidad de considerar también
a lo psicolégico como un determinante del comportamiento en los hombres y las

mujeres.

Vigotsky también enuncio, el principio de interrelacién dialéctica entre lo biolégico, lo
social y lo psicologico. Segun sus ideas, la actividad psiquica humana es el resultado de

la interaccion e integracion de la maduracion bioldgica y el desarrollo social.

3 Vigotsky, L. S, 1932. Citado en: Gonzéalez Rey, F. Psicologia de la personalidad. Editorial Pueblo y
Educacion, La Habana, 1985.



En este sentido, se puede decir que los nifios y nifias en el momento del nacimiento
poseen un cerebro con determinadas caracteristicas anatomicas y fisiolégicas que los
separan del resto del mundo animal; pero es necesaria la interaccion y comunicacion
con las demas personas para que desarrollen, a través del aprendizaje, las capacidades

propiamente humanas.

Durante el proceso de interrelacidn dialéctica entre lo biologico y lo social; se produce la
transformaciéon relativa del peso de cada uno, lo que origina la aparicion de lo
psicolégico como una nueva realidad que surge. Lo psicoldgico se desarrolla durante
todo el desarrollo ontegenético del sujeto hasta su propia autodeterminacion, lo que

expresa su caracter activo y transformador de la realidad.

A partir de lo planteado con anterioridad, el autor del presente articulo considera que lo
biolégico es una condicion indispensable para el desarrollo de la psiquis pues si el
cerebro y el sistema nervioso central en su conjunto no tuvieran determinadas
particularidades fisiolégicas y organicas no seria posible, sin lugar a dudas, cualquier

forma de actividad consciente en los seres humanos.

Lo social es el germen fundamental de la actividad psiquica y su influencia sobre la
conducta no se produce de forma inmediata sino “refractada” por las caracteristicas
internas del individuo en cuestion.

Por su parte, lo psicologico juega un papel fundamental en la determinacion de la
conducta humana al mediatizar el efecto de las condiciones bioldgicas y sociales e
impedir su actuacion directa 0 mecéanica. Ademas, lo psicolégico posee sus propias
leyes, exclusivamente psicolégicas, que no se reducen al funcionamiento de
determinados mecanismos genéticos y a la accion del medio social en que el sujeto se
desenvuelve.

En conclusién, se puede decir que la conducta humana es el resultado de la interaccion
sistétmica de factores biologicos, psicolégicos y sociales. Por esta razén, resulta
conveniente evitar posiciones extremas y analizar para cada persona, en cada
momento de su desarrollo ontogenético; cudl es el aporte de cada uno de ellos y, a
partir de este conocimiento, elaborar las estrategias que faciliten el logro de una mejor

calidad de vida de los sujetos estudiados.



BIBLIOGRAFIA

1.

Artiles de Ledn, lleana. Violencia y sexualidad. Editorial Cientifico-Técnica, La
Habana, 2001.

Bello, Zoe; Estévez, Nancy (compiladoras). Seleccién de Lecturas de Inteligencia

Humana. Editorial Félix Varela, La Habana, 2005.

Bower, G.H.; E. R. Hilgard. Teorias de Aprendizaje. Editorial Trillas, México D. F,
1997.

Bratus, B. S. Cuestiones tedricas y metodolégicas sobre el estudio de la

personalidad. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana, 1992.

Campa Gallardo, Demetrio; Orosa Fraiz, Teresa (compiladores). Introduccién a la

Psicologia. Seleccion de Lecturas. Editorial Félix Varela, La Habana, 2004.

Colectivo de autores. Comunicacion educativa. Editorial Universidad de Matanzas,
1999.

Colectivo de autores. Epistemologia cualitativa y subjetividad. Editorial Pueblo y

Educacién, La Habana, 1997.

Cérdova Horca, M. D. La estimulacion intelectual en situaciones de aprendizaje.
Tesis en opcidon al grado de Doctor en Ciencias Psicologicas. Universidad de La
Habana, 1996.

Colectivo de autores (compiladores). Psicologia Especial. Seleccion de Lecturas.
Editorial Félix Varela, La Habana, 2005.

10.De la Torre Molina, Carolina. Temas actuales de Historia de la Psicologia. ENPES,

La Habana, 1991.

11.Di Caprio, N. S. Teorias de la Personalidad. 2da. Edicion. Mc. GRAW-HILL, México,

1997.

12.Fernandez Rius, Lourdes (compiladora). Pensando en la Personalidad. Seleccion de

Lecturas. Editorial Félix Varela, La Habana, 2003.

13.Gonzalez Rey. Epistemologia cualitativa y cuantitativa. Revista interamericana de

Psicologia. 1998 No 2 Vol. 32.



14.Gonzalez Rey, F; Mitjans, A. La personalidad, su educacion y desarrollo. Editorial

Pueblo y Educacion, La Habana 1989.

15.Gonzélez Rey, Fernando. Personalidad, salud y modo de vida. UNAM IZTACALA,
México, 1993.

16.Gonzalez Rey, F. Problemas epistemologicos de la Psicologia. Colegio de Ciencias
y Humanidades. Plantel Sur. UNAM, México, 1993.

17.Gonzalez Rey, F; Valdés Casal, H. Psicologia Humanista. Actualidad y Desarrollo.
Editorial Ciencias Sociales, La Habana, 1994.

18.Mueller, Fernand-Lucien. Historia de la Psicologia. Fondo de Cultura Economica,
México D. F, 1998.

19. Palacios, Jesus; Marchesi, Alvaro; Coll, César. Desarrollo psicoldgico y educacion |.
Psicologia evolutiva. Editorial Alianza, Madrid, 1991.

20.Zaldivar, Dionisio F (compilador). Temas de Debate Cientifico. Seleccion de

Lecturas. Editorial Félix Varela, La Habana, 2006.



