Jorge  Miguel Suárez Portelles

CURRICULUM VITAE

I -  Datos Personales

Nombre y Apellidos: Jorge Miguel Suárez Portelles

Fecha de Nacimiento: 2 - 1- 64

Cargo que Ocupa: Director SUM Cultura Física

Municipio: Báguanos.

Provincia: Holguín

Nivel de Escolaridad: Licenciado en Educación Física

-

Especialidad Deportiva: Cultura Física.

Grado científico: Dr.______ MsC.   X

Categoría Docente: Profesor  Asistente

        II -Trayectoria Laboral

Comienzo a trabajar como profesor de Educación Física en la Secundaria Básica ‘’Alfredo de Jesús Noa’’ del municipio Báguano en 1987, paso a jefe de cátedra en 1989, Secretario Docente desde 1990 a 1992, Director de la Secundaria Básica hasta 1995. En 1995 fue electo Vicepresidente de la Asamblea Municipal del Poder Popular y de su consejo de administración. En 1997 fue electo como Presidente de la Asamblea Municipal del Poder Popular en el municipio de Báguano, en

1999 trabajó como subdirector de actividades deportivas del INDER municipal hasta el 2001, en el 2002 como profesor de Educación Física de la ESBEC ‘’Camilo Cienfuegos’’ hasta el año 2003‘’ que pasa a Director de la Sede Universitaria Municipal de Cultura Física en el proceso de universalización.

A partir de febrero del 2005, hasta junio del 2007. Cumplí Misión en la hermana República Bolivariana de Venezuela, en la Misión Barrio Adentro Deportiva donde ocupé varias responsabilidades tales como, coordinador de la Misión en las Comunidades Indígenas. Coordinador de la Misión en el Municipio Freites del estado Anzoátegui, miembro del consejo de dirección de la Misión Deportiva  en el estado, cumpliendo exitosamente las tareas asignadas, a mi regreso a Cuba, fui designado como director de la SUM de Cultura Física del municipio cargo que ocupo actualmente, en  el que  he alcanzado resultados relevantes en la emulación por el 26 de julio, siendo seleccionado en los

2007-2008-2009 , como mejor Sede Universitaria Municipal de Cultura Física, mejor director de SUM en la provincia de Holguín, por el trabajo integral en la formación del profesional, la Superación Post Graduada, la investigación y el trabajo con los proyectos de investigación ,obtuve el título de Master en ciencias del deporte en el mes de Julio del 2009 .

                          III- Trayectoria Deportiva En el año 1984 juegos nacionales universitarios en el deporte de fútbol, 1985 juegos nacionales zonales universitarios con el Béisbol del ISPH José de la Luz y Caballero, como entrenador de los equipos Báguanos en las series provinciales de Béisbol en la provincia Holguín como preparador físico, Preparador y director de equipos de Béisbol en los campeonatos de Segunda categoría del municipio durante los años

1987 hasta  el año 1994.

                           IV-Cursos Recibidos

1.
Dirección de la Cultura Física año 1999

2.
Actos Masivos 1993

3.
Gimnasia Musical aerobia y tablas Gimnásticas 2000

4.
Preparación Jurídica para los cuadros del deporte 2005

5.
Reglas y arbitraje del Béisbol 2001

6.
Seminarios Nacionales de preparación de directores de Sedes Universitarias

7.
Curso de preparación para la defensa. Escuela Provincial para la

Defensa. Holguín 1995.

8.
Curso de Control Interno para cuadros  del estado. Báguanos 2007

    V- Post grados y Diplomados Recibidos


Metodología de la Educación Física 1990


Masaje Deportivo 1991


Pedagogía Profesional 2002


Dirección de la Cultura Física 2004


Economía para cuadros del Estado 1997


Dirección post objetivo 1998


Preparación política para cuadros del Estado 1998


Métodos y procedimientos en el entrenamiento deportivo 2003


Metodología de la Educación Científica 2002


Adiestramiento Laboral en la Enseñanza Superior 2004-2005


Intervención comunitaria 2008


Historia y sociedad, problemas teóricos metodológicos 2007


Comulación y Lenguaje 2008


Computación 2004


Análisis de datos 2006


Sociología 2007


Metodología de La Investigación Científica 2004.


Fundamentos Biológicos 2006


Didáctica de la Educación Superior 2005


Actividades Investigativas aplicadas ala Cultura Física 2007.


Planeación Estratégica 2007


Deporte Participativo 2008


Dirección de la Cultura Física 2008


Iniciación y Selección de Talentos2008


Recreación 2008


Masaje 2008


Actividades Masivas. 2008


Gimnasia para Adulto Mayor. 2008


Gimnasia para Embarazada2009


Gimnasia Aerobia para la salud 2009


Gimnasia con el Niño 2009


Rehabilitación  de ECNT 2009


Rehabilitación   del Aparato Locomotor2009.


Curso de métodos  de investigación cualitativa en la investigación

científica 2009


Curso de Reuniones Eficientes. 2008- 2009


Las relaciones Internacionales. El papel de Cuba en el contexto

Latinoamericano.


El trabajo Político e ideológico en las condiciones actuales

                             VI - Investigaciones Realizadas

1.
La ofensiva del equipo Holguín en la serie nacional de béisbol año

1986. Tesis de Graduación.

2.
Historia del movimiento deportivo en el municipio , Simposio

Nacional de Historia del Deporte1999

3.
Universalización de la cultura física en Báguanos .El trabajo

educativo del profesor de la familia con alumnos   desaventajados

sociales en el marco de la secundaria básica. Abril del 2002.

4.
Estrategia para la formación del futuro profesional de la Cultura

Física en el contexto de la universalización. Abril del 2004.

5.
Influencia de las actividades física recreativas en personas de la

tercera edad 2006.

6.
Experiencia de la misión Barrio Adentro Deportiva en Venezuela.

7.
Conjunto de ejercicios para mejorar el control, durante  la

preparación de los  lanzadores del equipo de Béisbol primera categoría de Báguanos 2007.

8.
La atención a niños de 3 – 5 años que evidencian necesidades

educativas            especiales en el área motriz. 2008.

9.
Compendio de actividades para potenciar el desarrollo motriz de los

niños  del 1er año de vida. Enero del 2008.

10.
 Alternativa de actividades deportivas, recreativas y culturales

extensionistas,    para  la comunidad.

11.
Alternativa recreativa comunitaria para favorecer la calidad de

vida del adulto mayor. 2008 – 2009.

12.
 El trabajo político e ideológico  y la formación de valores en el

contexto actual de la universalización  2009.

13.
 Propuestas de actividades para favorecer el medio ambiente en el

adulto mayor de la comunidad La Valla del municipio Báguanos.  2009

                                 VII - Cursos Impartidos

1-
Metodología de la Educación Física año 2001

2-
Dirección por objetivos en el deporte 2004

3-
Historia del deporte en el municipio Báguano 2004

4-
Historia de Cuba para estudiantes de curso de habilitados del INDER.

5-
Control interno para cuadros del deporte. Enero del 2008.

6-
Las reuniones eficientes.

7-
Cursos para colaboradores internacionalistas

•
El sistema jurídico en Venezuela y el Movimiento V Republica.

•
Experiencia de la Misión Barrio Adentro Deportiva.

8 - El control interno para cuadros del deporte. Enero del 2010.

   9 -La labor política e ideológica y la formación de valores en movimiento deportivo. Noviembre. Diciembre del 2009.

