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RESUMEN

Objetivo: analizar la frecuencia del uso de Internet y movil; Asociar el uso, horas antes de
conectarse al Internet y movil en las comunidades urbanas y rurales. Método: enfoque
cuantitativo de Disefio no experimental, estudio descriptivo de corte transversal. El estudio
estuvo constituida por cinco Unidades Educativas de cuatro cantones: Portoviejo, Santa Ana, 24
de Mayo y Junin de la provincia de Manabi, escogidos al azar, la muestra quedé formada por
711 adolescentes, 383 (53,9%) hombres y 328 (46,2%) mujeres, en edades entre 11 y 16 afios
(M= 13,16, DT= 1,078) de los grados octavo, noveno y décimo de Educacién General Basica
de las Unidades Educativas (EGB) del sector publico de la comunidad Urbana 424 (59,69%) y
Rural 287 (40,4%). Los instrumentos de evaluacién utilizados son: Cuestionario
sociodemografico de elaboracion propia consta of 46 items; Cuestionario del Uso Problematico
de las Nuevas Tecnologias (Labrador, Becofia y Villadangos, 2008) consta de 50 items.
Resultados: existe asociacion entre el uso del moévil y comunidad urbana y rural relacionado a
las horas antes de conectarse, tiempo sin conexion y se encuentra mal al no utilizar el mévil.




Conclusion: se analiza la frecuencia y asociacion del uso, horas antes de conectase al Internet
y movil de la comunidad urbana y rural; los adolescentes presentan mayor preferencia al movil
de la comunidad urbana que a la rural; en relacion al Internet mayor conexién en la urbana que
la rural; existe mayor uso del mévil que el Internet en la comunidad Urbana que la Rural.

Palabras Clave:
Uso del Internet y teléfono movil, Dependencia al Internet y teléfono movil, Comunidad Urbana
y Rural, Adolescentes (Criterios de clasificacion de la UNESCO).

ABSTRACT

Objective: to analyze the frequency of Internet and mobile use; Associate the use, hours before
using the Internet and mobile in urban and rural communities. Method: quantitative approach of
Non-experimental design, descriptive cross-sectional study. The study consisted of five schools
from four cantons: Portoviejo, Santa Ana, 24 de Mayo and Junin from the province of Manabi,
chosen randomly, 711 adolescents composed the sample, 383 (53.9%) men and 328 (46.2%)
women, aged between 11 and 16 years (M = 13.16, DT = 1,078) of the eighth, ninth and tenth
grades of General Basic Education of the Schools (GBE) of the public sector of the Urban
community 424 (59.69%) and Rural community 287 (40.4%). The evaluation instruments used
are: Self-made sociodemographic questionnaire of 46 items; Questionnaire on the problematic
use of new technologies (Labrador, Becofia and Villadangos, 2008) of 50 items. Results: there
is an association between the use of mobile phones and the urban and rural community related
to the hours before contact, offline time, and feeling bad when not using the mobile phone.
Conclusion: the frequency and association of the use are analyzed, hours before connecting to
the Internet and mobile phones of the urban and rural community; adolescents have a greater
preference for the mobile in the urban community than in the rural community; in relation to the
Internet, a greater connection in the urban than the rural one; There is greater use of mobile
phones than the Internet in the Urban community than the Rural community.

Key Words:

Internet and mobile phone use, Internet and mobile phone dependence, Urban and Rural
Community, Adolescents (Criterios de clasificacion de la UNESCO).

1. INTRODUCCION

En un mundo globalizado el Internet y mavil se ha convertido en una herramienta
indispensables para los adolescentes, necesarias para desarrollo académico, cientifico y
social; por ello, resulta de interés analizar la frecuencia de uso de las tecnologias en el
contexto de las comunidades urbanas y rurales de las Unidades Educativas expuestas en la
investigacion.

A nivel mundial los investigadores exponen ventajas y desventajas de las
tecnologias que informan sobre los predictores y factores que intervienen en el uso, abuso y
dependencia (Internet y movil) relacionado con la (autoestima, impulsividad, ideacion
suicida, sustancias psicoactivas, control de interferencia, percepciones y actitudes) en el
desarrollo o en detrimento de los adolescentes en diferentes contextos del tejido social. Es
importante mencionar que los comportamientos sin sustancias estan relacionados al Internet
y movil; sin embargo, aun no ha sido identificadas como conductas comportamentales por
American Psychiatric Association (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, 2013).

Las conductas comportamentales (sin sustancias) son acciones recurrentes que
pueden influir en el desarrollo de los adolescentes, segun el uso y tiempo que le dediquen
(Echebertia, 2012). Para ello, Echeburta, Labrador y Becofia (2009) lo define como
conductas repetitivas que tiene como consecuencia la (pérdida de control, dependencia,
tolerancia, necesidad progresiva de uso, dificultad vinculada a nivel personal). Todo
adolescente puede usar la tecnologia, siempre que no interfiera en el normal desarrollo de
su proyecto de vida.

En este contexto, los adolescentes disponen de Internet y teléfono movil
(Smartphone) en su tiempo libre y de ocio, tiempo fraccionado en juegos, trabajos



académicos, actividades usuales adjudicados en dias laborables y fines de semana
(mafiana, tarde o noche) en unidades educativas, parques, cine, casa, etc. De acuerdo al
sexo entre (hombres y mujeres) ambos dedican una y tres horas a Internet en los espacios
libres y ocio digital (Valera, Gradaille y Teijeiro, 2016). Los hombres se conectan en la
franja horaria entre las 8 a 15 y de 23 a 24 horas que las mujeres; sin embargo, muestra
un aumento progresivo de conexién a internet en funcién (a mayor edad, mayor nimero de
horas de conexién) y grados superiores (bachillerato) (Vifias, 2009). Los adolescentes
reconocen que conectarse a Internet con el mavil (teléfono celular) los hace sentir relajados
(Labrador y Villadangos, 2010).

En estudios realizados por Gémez, Brafa y Varela (2014) los hombres y las mujeres
se conectan a Internet para revisar redes sociales ( visitar el perfil de Tuenti, Facebook y
otras redes sociales) descargar (musica, peliculas o documentos para tareas escolares);
el lugar que las mujeres se conectan con mayor frecuencia desde el hogar seguido de la
vivienda de grupos de iguales y familiares; mientras, los hombres se conectan desde el
cibercafé (Arango, Bringué y Sadaba, 2010). De acuerdo Sanchez-Martinez y Otero (2009)
las mujeres utilizan mas el internet que los hombres. Segin Arango et al., (2010) el 36%
de adolescentes se conectan a Internet en diferentes lugares (colegio, café Internet, hogar).
También otros estudios confirman que la gran mayoria se conectan desde su casa o del
hogar de amigos o familiares y un 15,8% accede al internet a través del mdvil (teléfono
celular) (Sanchez-Martinez y Otero 2009; Rial et al., 2014; Ruiz-Palmero, Sanchez-
Rodriguez y Trujillo-Torres, 2016; Graner, Sanchez-Carbonell, Buranuy, y Chamorro,
2008). Otros estudios revelan que se conectan desde su habitacion (Rial, Gomez, Brafa y
Varela, 2014).

Rial et al.,, (2014) en una muestra representativa constaté que 6 de cada 10
adolescentes de las edades de 12 al6 afios se conectan entre 1 a 2 veces por semana.
Dedican a Internet 15 minutos diarios (Valera et al., (2016). Los diversos estudios
realizados por investigadores revelan el tiempo que los adolescentes le dedican a Internet
para Rial et al., 2014; Cabafias y Korzeniowski, 2015; Vifias, 2009; Vifias y Gonzalez,
(2010) destaca que los adolescentes se conectan entre (una y dos horas al dia) mientras
que Cabafias y Korzeniowski, 2015; Vifias, 2009; Vifias y Gonzalez, (2010) se conectan
entre ( dos y tres horas) por otro lado (Rial et al., y Varela, 2014; Cabafas y Korzeniowski,
2015; Vidas, 2009; Vifas y Gonzalez, 2010; Ruiz-Palmero, Sanchez-Rodriguez y Truijillo-
Torres, 2016) se conectan mas tres horas.

Los fines de semana los adolescentes tienen un consumo mas intenso de Internet
que sobre pasa las cuatro horas diarias (Garcia-Oliva, Piqueras y Marzo, 2017). Para otros
investigadores como Jiménez-Albiar et al., (2012) afirman que no existe diferencia entre la
conexion que realiza los adolescentes entre (los dias laborales y fines de semana) pero de
acuerdo al sexo consideran que son mujeres quienes mas utilizan el Internet que los
hombres. Segun Garcia-Oliva, Piqueras y Marzo (2017) los problemas derivados de
internet son precedidos por frecuencia, cantidad de tiempo y consumo intenso del internet y
movil.

Los adolescentes acceden a Internet durante el dia y la noche en el horario de (16
y 21 horas) (Rial et al., 2014) 18 y 21 h (Vifia, 2009; Vifias y Gonzalez, 2010) entre 21y 24
horas (Rial et al., 2014; Vifias y Gonzéalez, 2010) pasado las 24 horas (Vifia, 2009; Vifas y
Gonzélez, 2010; Rial, et al., 2014). Los adolescentes se consideran usuarios habituales y
que usan de forma abusiva la red (Vifias, 2009). Ademas, existe diferencias entre sexo
(hombre y mujer) relacionado a las horas que dedican a Internet desde la conexion de la
computadora (Ruiz-Palmero, Sdnchez-Rodriguez y Trujillo-Torres, 2016).

Ademas, los adolescentes que hace uso de Internet y videojuegos practican
actividades fisicas (Chahin-Pinzon y Brifiez, 2011). Segun, Acero, Talman, Vergara,
Moreno y Jiménez (2008) el Internet contribuye al habito de salud.

Acero et al., (2008) asocia el rendimiento académico con el uso Internet. Por el
contrario Sanchez-Martinez y Otero (2019) consideran que el usar el Internet con mucha
frecuencia puede influir en el fracaso escolar en los hombres en edad mayor a 16 afos,
presentando (depresion, dependencia al teléfono), ademas los que consumen alcohol
tienen un mayor riesgo de dependencia al Internet.

Moral y Fernandez (2019) sefialan que en edades de 15y 16 (adolescencia media),
17, 18 y 19 (adolescencia tardia), 20, 21 y 22 (juventud plena) el uso de Internet entre
hombres y mujeres no presenta diferencias, sin embargo, las edades se relacionan con
conflictos interpersonales e intrapersonales. Graner et al., (2008) considera que los



adolescentes que se conectan casi siempre a Internet se auto perciben como adictos
teniendo sentimientos de culpabilidad. Por ello, Labrador y Villadangos (2010) afirman que
mantienen percepcion subjetiva de los problemas derivados a (Internet y mavil).

De acuerdo al perfil psicolégico los adolescentes que tienen un elevado uso de
Internet muestran sentimientos de  (desesperanza, neuroticismo, extroversion y
amabilidad). En relacién al afrontamiento muestran mecanismo de defensa en (apoyo social,
concentrarse en resolver problemas, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, falta de
afrontamiento, reduccién de la tensién, accién social, ignorar el problema) (Vifias, 2009). Por
otro lado, Moral y Fernandez (2019) estar conectado a Internet no expresa sentimientos de
enfado o irritacion.

Para Moral y Fernandez (2019) la impulsividad-cognitiva y no planeada y la baja
autoestima se relaciona con el uso desadaptativo de Internet y mayores conflictos
intrapersonales. La impulsividad relacionada a la conexiéon a Internet muestra efectos
mediacionales en mayor proporcidén en la somatizacién (Estévez, Herrero Sarabia, y Jauregui,
2014).

El uso de internet de manera incorrecta presenta menor relacién en sintomas
depresivos e ideacion suicidas, el uso desadaptativo a Internet se relaciona con el consumo de
drogas (legales e ilegales) y la tentativa suicida (Bousofio, et al., 2017). Las sustancias
quimicas con las conductas-comportamentales cumple funciones similares (Holden, 2001).

La mayor parte de adolescente posee un mavil (teléfono celular) (Arango, Bringué y
Sadaba, 2010; Vifias y Gonzélez, 2010; Barrios, 2014). A la edad de 11 y 17 afios siempre
estan conectados y duermen con movil encendido (Graner, Sanchez-Carbonell, Buranuy y
Chamorro, 2008). Entre los 12 y 14 afios han obtenido un moévil y un porcentaje méas elevado
para los de 17 y 18 afios (teléfono celular) (Chéliz, Villanueva y Chéliz, 2009).

De acuerdo a los estudios realizados por Cabafas y Korzeniowski (2015) un 9% de los
adolescentes utilizan el movil menos de (lhora al dia); 31,4% hace uso entre (1y 2 horas); el
18% entre 2 y 3 horas, mientras el 41,6% lo utiliza con mayor frecuencia de horas diarias;
ademas en horas laborables pasan con mayor frecuencia conectado a internet.

Garcia-Oliva, Piqueras y Marzo (2017) manifiesta que los adolescentes permanecen
muchas veces o siempre con el mavil (teléfono celular) con el fin de navegar en las funciones
como (WhatsApp, reproducir musica, redes sociales, camara de fotos y aplicaciones Apps)
Para (Barrios, 2014) muestra que los adolescentes ejecutan las misma funciones en el mavil.

Moral y Suarez (2016) en el uso de teléfono moévil son las mujeres quienes presentan
mayor problema en la conducta emocional y comunicativa y los hombres manifiestan
problemas con el uso de Internet y por dltimo a la edad de 16 y 17 afios lo relacionan con el
teléfono movil y la conducta emocional y comunicativa. Ademds, son las mujeres quienes
perciben mas problemas que los hombres en el acceder a Internet y movil (teléfono celular)
(Labrador y Villadangos, 2010). Ruiz-Palmero, Sanchez-Rodriguez y Trujillo-Torres (2016) las
mujeres son dependientes del movil.

Graner et.,, (2008) los adolescentes en un 20,1% se consideran adictos al movil
teniendo la restriccion del mévil por el uso excesivo, ademas es evidente la pérdida de nocién
del tiempo teniendo como consecuencia sentimientos de culpa.

Estévez, Urbiola, Iruarrizaga, Onaindia, y Jauregui (2017) la dependencia
emocional correlaciona y es predictor del abuso de Internet y mdvil y estos recursos
correlacionan con la ansiedad, depresion y autoestima son predictores de Internet y movil.
Para Jiménez-Albiar et al., (2012) el Internet es predictor de afrontamiento en amigos
cercanos y preocupacion.

Para concluir se presenta en este epigrafe un tratamiento cognitivo-conductual para
las conductas repetidas en Internet y videojuegos para lograr una intervencién de analisis de
casos, que muestran una reduccién significativa del tiempo dedicado al juego y a Internet,
ademas, al grado de pérdida de control, también presenté una disminucion del malestar
subjetivo y una mejoria a nivel personal (Marco y Chdliz, 2013).

1. METODOLOGIA

2.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION



Se trata de una investigacion con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
descriptivo de corte transversal. Se utilizé cuestionarios para la recogida de datos, con el
fin de describir las variables de estudio.

2.2 PARTICIPANTES

Para la selecciéon de la muestra se eligieron de forma aleatoria cinco Unidades
Educativas procedentes de las comunidades urbanas y rurales de cuatro cantones:
Portoviejo, Santa Ana, 24 de Mayo y Junin de la Provincia de Manabi; se aplicé para el
tamafio de muestra un nivel de confianza del 95% y un intervalo de confianza del 5%. La
muestra quedo compuesta por ambos sexos, siendo el 53,9% hombres (n=383) y el 46,2 %
mujeres (n=328) corresponden al 59,6% (n=424) comunidad urbana y 40,4% (n=287)
comunidad rural, con edades comprendidas entre 11 y 16 afios (M= 13,16, DT= 1,078);
pertenecientes al ciclo de educacion basica de los niveles de Octavo, Noveno y Décimo.

2.3 PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La realizacion de esta investigacion se llevé a cabo mediante la entrega de
consentimientos informados a los padres y/o tutores de los adolescentes. Los datos fueron
recogidos en las propias aulas de las Unidades Educativas, informando a los adolescentes
el objetivo del estudio, también las normas de cumplimentacién, la confidencialidad y
anonimato.

Se contd con la colaboracién de las autoridades de las Unidades Educativas al
momento de aplicar los cuestionarios; asimismo, con la participacién voluntaria de los
adolescentes, duracion aproximada de 30 minutos por salén, fue supervisada por las
investigadoras. Los estudiantes recibieron una funda de canguil por su participaciéon y de
agradecimiento.

Los datos se analizaron a través del programa estadistico IBM SSP version 22 en
espafiol; los descriptivos (descriptives) basicos se presentaron mediante frecuencias
(frequencies) y porcentajes (percentage), los resultados se obtuvieron a través de tablas de
contingencias (crosstabs) y la prueba Chi-cuadrado para determinar el grado de
independencia de las variables y el analisis. En otros estudios se ampliara la investigacion y
se expondran otros criterios estadisticos.

Se siguieron los criterios de la Declaracion de Helsinki en la investigacion (World
Medical Association, 2013).

2.4 INSTRUMENTOS
La recogida de datos se llevo a cabo mediante los cuestionarios:

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO. Se elabor6 un cuestionario
sociodemogréfico de 46 items que contiene variables que en los otros cuestionarios no
aparecen, tales como: edad, sexo, grados, comunidad, entre otros apartados.

CUESTIONARIO USO PROBLEMATICO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
(UPNT). Cuestionario consta de 50 items elaborado por Labrador, F., Villadangos, S.,
Crespo, M., y Becofia, E. (2013). El UPUNT es un cuestionario auto administrativo, dirigido
a identificar el riesgo de las conductas probleméticas en Internet, videojuegos, teléfono
movil y televisién; sin embargo solo se utilizé el apartado de frecuencia y causa de
problemas de utilizacion del moévil e Internet.



2. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas demogréaficas

F %
Edad X
13,16
Sexo
Hombre 383 53,9
Mujer 328 46,1
Curso académico
Octavo 256 36,0
Noveno 189 26,6
Décimo 266 37,4
Comunidad
Urbana 424 59,6
Rural 287 404

Fuente: Adolescentes de las Unidades Educativas procedentes de las comunidades
(urbanas/rurales)

En la tabla 1 se describe la muestra compuesta por adolescentes de la comunidades urbanas y
rurales pertenecientes a las unidades educativas de cuatro cantones de la Provincia de
Manabi, se calcularon los porcentajes en funcién del sexo, curso académico, y comunidad. De
los 711 adolescentes se observa la variable edad, la media es de 13,16 oscila entre los 11-16
afios; el sexo 53,9% hombres (n=383) y 46,1% mujeres (n=328). La variable curso académico
esta compuesta 36,0% octavo (n=256), 26,6% noveno (n=189) y 37,4% décimo (n=266); el
59,6% lo conforma la comunidad urbana (n=424) y 40,4% comunidad rural (n=287).



Tabla 2. Frecuencia del uso de Internet/ movil

Frecuencia Internet Movil
Comunidad Comunidad
Urbana Rural Urbana Rural
Frecuencia de utilizacion % % % %
Nunca 19,6 19,2 18,6 19,5
Alguna vez al mes 17,5 30,0 9,7 20,2
Alguna vez a la semana 18,9 24,0 24,1 29,6
Todos los dias 44,1 26,8 47,6 30,7

Frecuencia con la que causa problemas

Nunca 27,6 26,5 24,5 28,2

A veces 31,4 48,1 23,8 40,1

Con frecuencia 4,2 12,5 22,9 17,4

Siempre 36,8 12,9 28,8 14,3

Lugar de utilizacion

Casa 83,5 76,0  Habitacion 66,5 64,5

Cyber 9,4 12,5 Colegio 9,0 7,0

Otros 7,1 115 Otros 24,5 28,7

Horas que dedicas a la semana

Entre 1-2 horas 59,7 69,3 57,5 74,9
Entre 2-5 horas 16,3 17,4 14,9 15,0
Entre 5-10 horas 14,9 10,5 23,6 8,7
Mas de 10 horas 9,2 2,8 4,0 14

Fuente: Adolescentes de las Unidades Educativas procedentes de las comunidades
(urbanas/rurales)

En la tabla 2 se describe el uso del Internet con mayor frecuencia (todos los dias) tanto en la
comunidad urbana y rural con el 44,1% y 26,8%, se evidencia un menor uso en la comunidad
rural es, alguna vez a la semana; la diferencia menor se presenta para la comunidad urbana
que la rural con el 18,9% y 24%, se observa en alguna vez al mes y a la semana el porcentaje
es mas alto para la comunidad rural que la urbana, mientras para el uso del Internet todos los
dias se usa en la comunidad urbana. La frecuencia con la que causa problemas el uso del
Internet la categoria (siempre) el 36,8% comunidad urbana, 12,9% comunidad rural; la mayor
respuesta esta en la comunidad urbana que la rural, porque poseen conectividad de Internet.
Para ambas comunidades, el lugar de utilizacién del Internet (casa) el 83,5% comunidad
urbana, 76% comunidad rural, Las horas de conexién oscilan entre 1-2 horas con el 59,7%
para la comunidad urbana y el 69,3% comunidad rural; se concluye que el nUmero de horas es
moderado y se podria decir que no existe una dependencia en el Internet para la gran mayoria
de adolescentes de las comunidades urbanas y rurales, sin embargo el numero de horas de
uso del Internet va en ascendencia.

El 47,6% usa el mévil en la comunidad urbana y 30,7% comunidad rural en la categoria (todos
los dias), el movil lo utilizan con mayor frecuencia en las comunidades urbanas a diferencia de
las comunidades rurales. A quienes les causa mayor problema el uso del mévil en la
comunidad urbana esta representada por el 26,8% y la comunidad rural con el 14,3%. El lugar



de utilizacion del mdvil tanto para la comunidad urbana y rural lo utilizan con mayor frecuencia
en la habitacion. Las horas que dedican a la semana entre 1 a 2 horas, es mayor para la
comunidad rural, entre las 5 a 10 horas es mayor para la comunidad urbana.

Tabla 3: Asociacion entre el uso del Internet/ mévil en las comunidades (urbanas/rurales)

Internet Moévil Chi-cuadrado
Comunidad Chi-cuadrado Comunidad
Te encuentras mal Urbana Rural Urbana Rural
al no poder utilizar o
0, A) 0, 0,
% % %
Nunca 54,7 53,0 P valor 0,39 56,1 64,1 P valor 0,001
A veces 30,7 37,6 Valor 30,4 30,3 Valor
Con frecuencia 6,6 59 Critico 8,394 2,6 2,8 Critico 16,506
Siempre 8,0 3,5 10,8 2,8

Fuente: Adolescentes de las Unidades Educativas procedentes de las comunidades (urbanas/rurales)

Se observa en la Tabla 3 el encontrarse mal al no poder utilizar el Internet es una variable
independiente de la comunidad (urbana/rural). Mientras que el mavil se asocia significativamente con
la comunidad (urbana/rural) (Chi2 = 16,506; p exacta < 0,001). Se concluye el uso del mévil es mas
utilizado que el Internet.

Tabla.4. Asociacién entre de tiempo sin conexion al Internet/ mévil en las comunidades
(urbanas/rurales)

Internet Movil Chi-cuadrado
Comunidad Chi-cuadrado Comunidad
Nervioso si pasa Urbana Rural Urbana Rural
m_ucho tier_n'po %
sin conexion % % %
Nunca 63,0 59,6 P valor ,156 53,3 66,2 P valor 0,000
A veces 25,5 28,9 Valor 27,4 28,2 Valor
Con frecuencia 31 5,6 Critico 5,231 5,0 49 Critico 41,116
Siempre 8,5 59 14,4 0,7

Fuente: Adolescentes de las Unidades Educativas procedentes por las comunidades
(urbanas/rurales)

Se observa en la Tabla 4 segin el andlisis del Chi cuadrado la frecuencia tiempo sin conexion a
Internet y la variable comunidad (urbana/rural) son independientes; mientras que el moévil en la
comunidad (urbana y rural) se asocian, porque existe una concordancia perfecta entre variables,
siendo significativo (Chi? = 41,116; p exacta < 0,000).



Tabla 5. Asociacion estar pensando horas antes de conectarse Internet/movil

Internet Mévil Chi-cuadrado
Comunidad Chi-cuadrado Comunidad
Pensando horas Urbana Rural Urbana Rural
antes de o
%

conectarse % % %
Nunca 51,7 55,4 P valor 0,690 50,0 54,7 P valor 0,000
A veces 31,4 30,0 Valor 25,7 36,2 Valor
Con frecuencia 75 7,3 Critico 1,468 57 59 Critico 40,290
Siempre 9,4 7,3 18,6 31

Fuente: Adolescentes de las Unidades Educativas procedentes de las comunidades (urbanas/rurales)

Se observa en la tabla 5 el estar pensando horas antes de conectarse al Internet conla variable
comunidad (urbana y rural) son independientes; mientras que con el movil en las variables comunidad
(urbanay rural) existe una concordancia perfecta, ambas variables estan asociadas (Chi2 = 40,290; p
exacta < 0,000).

3. DISCUSION

Nuestros resultados evidencian que los adolescentes de las Unidades
Educativas procedentes de las comunidades (urbanas y rurales) utilizan el mévil con
una frecuencia de todos los dias, mientras que el internet en la comunidad rural utilizan
algunas veces al mes, sin embargo es importante recalcar que su uso es moderado en el
(internet y movil). Esto resultados van en consonancia con estudios realizados en Bogota
en que los adolescentes mantienen un consumo moderado del internet (Acero et al.,
2008).

La frecuencia con la que utilizan el (movil e Internet) en ciertas ocasiones les
causa problemas, de acuerdo a Sanchez-Martinez y Otero (2009) los hombres tienen
dependencia al mévil y mayor riesgo para los consumidores de alcohol. Mientras que en
estudios realizados por Moral y Suarez (2016) sefialan que los adolescentes no
presentan conflictos graves al momento de utilizar el mévil. Labrador y Villadangos (2010)
el uso de Internet y movil los relajan, pero se auto perciben como adictos por el tiempo
que le dedican al Internet.

Los adolescentes de la comunidad urbana y rural aseguran conectarse desde su
movil a una red de internet y lo hacen desde su casa (habitacion), conectandose entre 1y
2 horas a la semana, datos que coinciden con estudios que revelan que los
adolescentes se conectan entre 1y 2 horas desde su habitaciéon (Rial, Gomez, Brafia 'y
Varela, 2014) Ademas, otros estudios revelan que la conexion de Internet la realizan
desde su casa mediante el mévil (Sanchez-Martinez y Otero 2009; Rial et al., 2014; Ruiz-
Palmero, Sanchez-Rodriguez y Trujillo-Torres, 2016; Graner, Sanchez-Carbonell,
Buranuy, y Chamorro, 2008).

Mientras que el uso de Internet asociado a las horas antes de conectarse, tiempo
sin conexién y te encuentras mal al no poder utilizar el Internet no depende de la
variable comunidad (urbana y rural) probablemente a otros factores, como: el no tener
Internet en casa, el no poder pagar tarifa de Internet, falta de conectividad a una red; es
el caso de la comunidad rural. De acuerdo a Moral y Fernandez (2019) estar conectado a
Internet no expresa sentimientos de enfado o irritacion.



Por otra parte, se observd una asociacion significativa entre la variable moévil y
comunidad (urbana y rural) relacionado a las horas antes de conectarse, tiempo sin
conexion y se encuentra mal al no poder utilizarlo; todas estas variables estan
relacionadas al lugar donde viven los adolescentes, lo que es posible que los
adolescentes utilicen mas el moévil debido a que pueden manipularlo sin conectividad a la
red. Van en consonancia con estudios previos de Cabafas y Korzeniowski (2015) utilizan
el movil el 9% menos de 1 hora, el 31,4% entre 1y 2 horas, el 18% entre 2y 3 horas y
41,6% utiliza mayor horas diarias. Sanchez- Martinez y Otero (2009) existe una
dependencia al mévil, con mayores riesgos a los adolescentes que han consumido
alcohol en exceso.

4. CONCLUSION

En este estudio se pretendié analizar la frecuencia del uso del Internet y moévil en
las comunidades urbanas y rurales en adolescentes, aunque el Internet y el mévil son
instrumentos necesarios e importantes para el desarrollo de todo ser humano, el usarlo
con frecuencia puede estar vinculado a diversos factores.

Por otro lado, los adolescentes de las comunidades urbanas y rurales muestran
diferencias en la utilizacién de Internet y movil, las comunidades urbanas presentan
mayor facilidad en la conexion, mientras que en las comunidades rurales existe menor
conexion en la tecnologia y la comunicacion.

De acuerdo a la frecuencia de utilizaciéon de (Internet y mdévil) en ambas
comunidades se pudo detectar que los adolescentes lo utilizan de manera moderada, sin
embargo existe un ascenso pequefio de adolescente en las horas de conexién puede
provocar una dependencia.

Ademas se pudo constatar que los adolescentes de ambas comunidades
(urbanas y rurales) prefieren conectarse al movil con o sin internet.

En los proximos estudios se presentaran otros resultados relacionados
correlaciones con otros instrumentos de investigacién, Escala de Impulsividad de Barratt,
version 11 (BIS-11).

5. LIMITACION
En otras investigaciones son reducidos los estudios de la variable comunidad
(urbana y rural) relacionado al Internet'y movil.
Otra limitacidn es el estudio de corte transversal, en una préxima investigacion se
podria considerar el estudio longitudinal, asi mismos estudios de causalidad que serian
muy importante en el desarrollo de investigaciones de este tema.
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