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RESUMEN 

En esta investigación se aborda la problemática actual relacionada con la mujer en las comunidades y su 

talento creador enfocado desde una mirada de educación de género, aspecto importante para alcanzar estilos 

de vida saludables para la familia y la comunidad en las presentes y futuras generaciones, Sin embargo, el 

ejercicio pleno de los derechos de todas las mujeres es obstaculizado por grandes rezagos, como la violencia, 

la pobreza y el desconocimiento de oportunidades, que todavía en el siglo XXI prevalecen en las comunidades 

afectando la vida de las niñas y las mujeres. El trabajo se desarrolló con mujeres creadoras de la comunidad 

con vista a resolver dificultades económicas desde un enfoque de género y solucionar problemas que describen 

situaciones de la vida cotidiana relacionadas con procesos que ocurren en la comunidad y el país, que permite 

a la mujer tener un desarrollo cultural y económico. En esta investigación se ha trabajado con un grupo de 

mujeres que presentaban problemas de solvencia económica en las  comunidades y mediante el proyecto PIAL 

nos dimos a la tarea de visitar y organizar un trabajo conjunto con los consejos Populares,  que permite al 

profesor impartir el conocimiento que poseen a las mujeres condicionando un intercambio de vivencias y una 

introducción de los nuevos contenidos, con vista a establecer nexos y motivar a las mujeres, a trazar objetivos 

para  obtener una mejorar la calidad de vida de las integrantes.  
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INTRODUCCIÓN 

La mujer dentro de la comunidad y la familia tiene un rol importante para la educación de los hijos, las labores 

domésticas y el trabajo. Por lo que muchas de ellas que no trabajan con este proyecto de trabajo dirigido a el 

desarrollo de conocimientos a través de talleres y prácticas de labores manuales le permite desarrollar 

habilidades para mejorar sus condiciones de vida, no sólo depende de la asignación de recursos suficientes 

para atender la creciente demanda nacional entre las féminas; también de impulsar un sistema de transmisión 

de la educación que garantice la distribución de oportunidades y el desarrollo educativo con igualdad y equidad 

de género. 

La educación reviste gran importancia como institución generadora de cambios en la formación de las personas, 

por lo que puede contribuir a eliminar estereotipos y construir la equidad de género, como un valor a transmitir 

en las instituciones de educación Básica. (Romero Olga. 2003). 

 

En el mismo se elaboran talleres con vista a fortalecer la preparación de las mujeres y niñas en las 

comunidades, donde se extienden hasta las familias en el municipio contribuyendo así al desarrollo local. El 

enfoque investigativo seguido, en general, responde al paradigma dialéctico materialista, lo que permite analizar 

el objeto de estudio en su desarrollo, en sus múltiples relaciones y en las contradicciones de su esencia. La 

efectividad de los talleres se evidencia en las actividades observadas, donde se aprecia una mejor preparación, 

que se concreta en un empoderamiento de la mujer para realizar sus tareas y lograr que la familia colabore en 

el desarrollo pleno de la vida en familia, cada uno con sus obligaciones y compromisos.  

En diagnósticos realizados en diferentes comunidades se pudo conocer que las mujeres están guiadas por 

patrones patriarcales que en nuestra sociedad ya no son adecuados para el desarrollo comunitario de la mujer 

en  la sociedad. Por lo que se hace necesario empoderar a la mujer para que se independice y cree su propio 

rol a partir de las manualidades que puede desempeñar. 

 

Teniendo en cuenta lo antes expuesto se observó que en los consejos populares de Urbano Este y Oeste las 

mujeres mostraron las siguientes manifestaciones de insuficiencias. 

➢ Existe insuficiente dominio de las mujeres sobre el rol de género, equidad, igualdad, violencia y 

derechos  de la mujer.  

➢ Insuficiente inserción de programas donde sean  beneficiadas las mujeres que asumen sola la crianza 

de los hijos.  

➢ Es insuficiente el trabajo de la FMC en la educación de género dentro de la comunidad.  

➢  Insuficientes actividades de preparación que permitan el protagonismo de los profesores universitarios 

en la Promoción para  la Salud y la Educación de género en esas comunidades.  

Lo anterior manifiesta la necesidad de preparar a la mujer para que cumpla con su rol de género a partir de las 

manualidades que pueden realizar por lo que se diseña el siguiente problema científico: ¿cómo fortalecer la 

creatividad en la mujer desde un enfoque de género? 

Objetivo: talleres de preparación para fortalecer la creatividad en la mujer desde un enfoque de género. 

 

 



DESARROLLO 

La mujer en la sociedad 

Cada hombre o mujer es responsable el  logro de ese Mundo Mejor que todos soñamos, cada quien debe 

realizar aportes desde su experiencia para la promoción y el desarrollo sostenible local. El análisis de equidad 

de género permite que las mismas mujeres y los mismos hombres seamos quienes reconozcamos las 

oportunidades y limitaciones que tenemos para lograr nuestro desarrollo personal y colectivo el contexto 

histórico y geográfico en el que vivimos. 

 

Se trata de mejorar el desarrollo concreto de cada mujer y de cada hombre, mejorar la persona, pero también a 

la comunidad, lograr mejorar la calidad de vida individual y colectiva, a través de acciones que tienen que ver 

con las formas concretas de eliminar las inequidad en los lugares concretos en  los que vivimos, trabajamos y 

actuamos. ( Pérez Reyes Magali 2007) 

 

La Federación de Mujeres Cubanas dio los primeros pasos en este camino cuando en los años 60 comenzó a 

articular un proyecto genuino de empoderamiento de las mujeres como sujeto de derecho, sin dejar de lado a 

los hombres, que se ha extendido hasta la actualidad en estrategias por el respeto a la libre y responsable 

orientación sexual e identidad de género. La puesta en práctica de un proyecto de justicia y equidad social y el 

comienzo de transformaciones más profundas y radicales en la historia de la nación y su cultura. Un 

acontecimiento de tal actividades ha permitido a la mujer desarrollar su talento creador en diferentes esferas de 

la sociedad donde su papel, protagonista ha determinado  la solución de carencias y necesidades que afronta  

la familia y la sociedad 

 

¿Cómo puede la mujer con las manualidades lograr la incorporación de la sustentabilidad al proceso de 

desarrollo? Evidentemente, la mujer puede aportar uno de los puntos de partida para los diferentes 

procedimientos y cálculos económicos, crear nuevos diseños de manualidades   e incluso de intervención social 

creando proyectos que incrementen el protagonismo de la mujer, imprescindible para la construcción de un 

proceso de desarrollo.  

Creatividad de la mujer 

En este trabajo la mujer puede utilizar recursos de bajo costo y materiales reciclables los cuales son de gran 

importancia en la confección de objetos decorativos y útiles del hogar proporcionando belleza y ambientación a 

los diferentes locales o escenarios y a la vez contribuye con el medio ambiente, evitando que materiales de 

plásticos y nailon que no sean utilizados adecuadamente puedan dañar el medio ambiente y ser vía de daño a 

nuestra salud con la incrementación de vectores y mala higiene en las comunidades donde puedan estar tirados 

estos materiales. 

 

La mujer con estas prácticas logra un buen estado de ánimo ya que disminuye el estrés   se  adentra a  un 

nuevo conocimiento y da  respuesta, a habilidades que adquiere, valora y  reconoce  las  necesidades,  

sentimientos y derechos, sin violarlos, tanto en la familia como en la comunidad, y que intenta lograr un solución 



positiva y mutuamente satisfactoria que intensifica las relaciones familiares y beneficios económicos positivos a 

corto y largo plazo. .  

 

Con este trabajo se reconoce la labor del grupo de mujer creadora de la comunidad, educando las nuevas 

generaciones y manteniendo vivas tradiciones que se han perdido con el avance de las tecnologías y el 

desarrollo de los mismos. Se realizan charlas educativas de educación de género y promoción de salud para 

proporcionar a la comunidad los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la 

misma se establecen las áreas para desarrollar las charlas educativas de educación de género y  la Promoción 

de la Salud lo cual contribuye a: 

1. Establecer políticas saludables.  

2. Crear ambientes favorables de conocimiento y aprendizaje.  

3. Reforzar la acción comunitaria.  

4. Desarrollar habilidades personales y en grupo.  

5. Reorientar los servicios en la comunidad.  

Los actores sociales dentro de la comunidad, también es necesario que influyan en los cambios y 

transformaciones para lograr condiciones propicias para el esparcimiento y  el bienestar comunitario, 

contribuyendo a un buen estado  salud personal, y de las relaciones de familia y comunidad: la paz, la 

educación, la vivienda, la alimentación, la económica, un ecosistema estable, la justicia  social y la equidad , 

igualdad de género  son determinante en la participación social, entendida como actuación de todos los 

miembros de una colectividad en la identificación de sus problemas, fortalezas y debilidades; en  la necesidad 

de solucionar problemas comunitarios, se intercambian conocimientos, experiencias, se brinda ayuda de apoyo 

a la familia y se trabaja unidas. 

 

Propuesta de talleres 

Taller # 1 

Título: Los derechos a la  Educación para la Salud. 

Objetivo: Profundizar el nivel de conocimiento a partir del análisis de documentos y resoluciones que norman el 

trabajo de Promoción y Educación para la Salud. 

Taller # 2 

Titulo: Los derechos de la Mujer. 

Objetivo: Explicar las resoluciones y leyes del código de familia y definiciones más utilizadas  

Taller # 3 

Tema: Educación de género. 

Objetivo: Mostrar como participan las mujeres y los hombres y como se modifican en el tiempo las relaciones 

genéricas de poder, dentro de las comunidades y trabajar por la construcción de procesos de transformación. 

Taller #4 



Título: Manualidades con diferentes objetos. 

Objetivo: Explicar cómo se confeccionan las flores de tela, nailon, plásticos y otros materiales útiles para su  

trabajo,  también otros objetos de muñequería, tejidos y útiles del hogar. 

Taller #5 

Título: Confección de adornos Florales 

Objetivo: Explicar cómo pueden trabarse la naturaleza seca y flores verdes en la confección de adornos 

florales. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Luego de aplicada la propuesta cada mujer fue capaz de llevar esos conocimientos a una aplicación practica de 

sus conocimientos influyendo en la trasformación de su vida personal, la familia y la comunidad  

La socialización de este estudio requiere de recursos mínimos, pues este se pone a disposición de las 

comunidades los materiales de consulta que puede ser utilizado por profesores y mujeres de la comunidad, a la 

vez que están a disposición de todo el que le interesa el tema, se imparte talleres de manualidades y se 

aprovecha el marco para desarrollar temas de géneros que permiten lograr en la mujer creadora un enfoque 

distinto, una visión más amplia de este tema para su desempeño como madre y su rol en la actual sociedad 

cubana. 

Entre las principales transformaciones que se fueron operando, podemos mencionar dentro del desarrollo de los 

talleres, cambio en la manera de pensar, sentir y actuar de los participantes, justamente en la medida que había 

mayor comprensión de la tarea, mayor fue el efecto multiplicador y en consecuencia mayor fue el índice de 

conocimientos y habilidades adquirida por las participantes, evidenciándose así la efectividad de la 

investigación, no obstante , se debe continuar la sistematización de estas actividades. 

Como parte del proyecto que se desarrolla en nuestra institución se desarrollaron todas las preparaciones 

previstas incluyendo, el trabajo con el grupo comunitario y el delegado de cada localidad. Se formaron 

promotoras dentro de la comunidad para el crecimiento de esta actividad. 

 

CONCLUSIONES 

Los talleres diseñados para contribuir a fortalecer la preparación de mujeres creadoras de manualidades, 

desarrollo encuentros para enriquecer el trabajo en grupos y se realizaron charlas, talleres de conocimiento de 

género, las que posibilitan que se llegue a conclusiones generalizadoras que pueden ser aplicadas en el 

proceso de Promoción de la Salud mental e higiénicas, así como el bienestar económico al recibir ingresos por 

este medio. La efectividad de los talleres se manifiesta en las actividades desarrolladas donde se aprecia una 

mejor preparación, que se concreta en la salida realizada a los ejes temáticos de esta investigación. 
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