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Resumen

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal en nacidos y fetos a los cuales se les diagnostico
defectos congénitos del tubo neural, procedentes del Hospital Materno Gineco - Obstétrico “Fe del
Valle Ramos” de la region del Golfo del Guacanayabo, provincia de Granma, notificados en los
registros estadisticos RECUMAC (Registro Cubano de Malformaciones Congénitas) vy
RECUPREMAC (Registro Cubano Prenatal de Malformaciones Congénitas), en el periodo de enero
del 2017 - enero del 20I8. El objetivo general fue describir los defectos congénitos del tubo neural
en los nacidos y fetos (n = 27) objeto de estudio. Se incluyeron las siguientes variables, lugar de
procedencia de la madre, sexo de los nacidos y fetos, edad gestacional al diagnéstico, variedades
de defectos del tubo neural. El procesamiento y andlisis de la informacion se realiz6 segun el
estudio resumido de frecuencias y porciento. EI municipio Manzanillo fue el que registré el mayor
numero de casos; predominé la anencefalia en el sexo femenino; en el segundo trimestre aparece
el mayor numero de defectos diagnosticados, dado por la anencefalia y el meningocele occipital. El

tipo de defecto del tubo neural fue el abierto.
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ABSTRACT

A descriptive and transversal study has been made in the new born babies and fetus which
were diagnosed with a congenital defect of the neural tube. The starting poiunt of this research
was the Gynecological Obstetric Hospital “"Fe del Valle Ramos” placed in Manzanillo, Granma
province. The new born babies and fetus have been notified in the stadistie registers
RECUMAC (Cuban register of congenital malformation) and RECUPREMAC (Pre-natal cuban
register of congenital malformation)in a year period, from January 2017 to January 2018. The
general objetive was to describe the congenital defect of the neural tube in the new born babies
and fetus. Among them there were nembered 27hich is the object of study. Diverse variables
were taken into account srech as the mothers” origen, sex of the new born babies and fetus,
gestation period and varieties of defect of the neural tube. The procedures and analysis of the
information were accomplished accordaing tothe frequency study and in percentage terms. The
municipality of Manzanillo registered a great number of cases, here prenailed anencephalia in
female cases, in the second quarter appeared a great number of diagnosed difects, because of
anencephalia and the occipital meningocele. The type of defect of the neural tube was the open
one.

Key words: defect of the neural tube, anencephalia, meningocele.

INTRODUCCION

Los defectos congénitos han preocupado a la humanidad por siglos; representan un problema
de salud publica que repercute en el ambito familiar y en la sociedad. La Organizacién Mundial
de Salud (OMS) las define como toda anomalia del desarrollo morfol6gico, estructural,
funcional o molecular que este en el recién nacido, sea externa o interna, familiar o esporadica,

hereditaria o no, Unica o mdultiple, que resulta de una embriogénesis defectuosa.

Su complejidad depende del momento en que se produce el defecto y el campo embrionario
que afecta. Constituyen un grupo de enfermedades de tratamiento y rehabilitacion no siempre
exitoso, muchas de ellas son de evolucién crénica y alta mortalidad, por lo que su conocimiento
ha constituido un hecho de interés durante afios. Se estima que un 5% de todos los nacidos

vivos a nivel mundial, tienen algun tipo de anomalia o malformaciéon congénita. *

Los defectos del Sistema Nervioso Central son unas de las principales malformaciones
congénitas identificados en el periodo perinatal, entre ellos los Defectos del Tubo Neural (DTN)
se posicionan cada vez mas en un lugar especial, ya que puede conducir a un aborto

espontaneo, muerte fetal, muerte en la infancia temprana o una vida de discapacidad. 2

El estudio de los defectos del tubo neural es un &rea de gran interés dentro del campo de la
teratologia. Hasta la fecha, se describe una historia, desde los registros tempranos de los
naturalistas hasta la relacién entre los DTN y el acido félico, asi como el impacto
epidemiolégico de la suplementacion de alimentos de consumo masivo, que integra la
embriologia clasica, la epidemiologia, la salud publica y la genética clinica, en la comprensién

de un hecho clinico de gran relevancia.®

Las malformaciones congénitas representan la segunda causa de muerte en menores de un

afio, con una prevalencia de 1,7x10 000 nacimientos; las del sistema nervioso central (SNC)



constituyen un tercio de todas las malformaciones congénitas identificadas en el periodo

perinatal, entre ellas se destacan las ocasionadas por un defecto de cierre del tubo neural. 4

Los defectos del tubo neural aparecen aproximadamente 3 casos por cada 1000 recién
nacidos. La mayor parte se debe a defectos en el cierre del tubo neural. Los factores causantes
de los DTN pueden ser genéticos, nutricionales, ambientales o cualquier combinacién de ellos.
5 Otros autores plantean que los DTN se presentan con una incidencia entre 2 y 6 por 1000
nacidos vivos.® La incidencia varia mucho segun los diferentes paises que depende de las
condiciones genéticas y ambientales.” En Espafia, por ejemplo, la incidencia de casos es de 8
por cada 10 000 nacidos @ y de 4.9 por 10 000 nacidos en México. ® En otros paises como
Chile se ha reducido a una tasa estimada de 7,8 por 10000 nacidos, posterior a la

implementacion del Programa de Fortificacion de Harinas con Acido Félico en el 2000. 10

En Cuba en los ultimos afos, las malformaciones congénitas, deformidades y anomalias
cromosomicas constituyen la segunda causa de muerte en nifios menores de un afio, la
primera en menores de 28 dias y la tercera de 1 a 14 afos, por lo cual el Ministerio de Salud
Pablica (MINSAP) le confiere un lugar prioritario en los programas de salud publica del pais. 1t
Con respecto a la tasa de prevalencia se estima una tasa de 0,9 x cada 1000 nacidos vivos, lo

cual contribuye de forma significativa en la mortalidad infantil del pais.12

En un estudio realizado por Romero 12 en Las Tunas, con el objetivo de caracterizar algunas
variables relacionadas con los defectos del tubo neural, durante los afios 2012 a 2015, se
obtiene que los defectos del tubo neural se detectaron en 1,3 por cada 1000 embarazos y

representaron el 7,9 % del total de defectos congénitos.

En una reciente investigacion realizada en la provincia de Villa Clara para evaluar la posible
variacion temporal de estos defectos, encontré que la tasa de prevalencia ajustada en esta
provincia en el quinquenio 2011-2015 fue de 5,4 por cada 1 000 recién nacidos y la anencefalia
resulto el tipo de defecto mas frecuente, donde el mayor nimero de casos se observo en el afio
2013. 14

Otros autores refieren que entre los defectos més frecuentes del tubo neural, seguidos a la

anencefalia, se encuentran la espina bifida y el encefalocele. 516

En un estudio realizado en el centro provincial de Genética de Bayamo, en Granma, en el
periodo del 2009-2011, la hidrocefalia fue la de mayor frecuencia, seguida de la anencefalia,

con una discreta tendencia a la aparicion en el sexo masculino. 17

Al existir insuficiente conocimiento de la frecuencia en la aparicion de los defectos del tubo
neural y qué tipos predominan en los recién nacidos y los fetos de la region del Golfo se realizo
esta investigacion con el objetivo de describir los defectos congénitos del tubo neural en los
nacidos y los fetos pertenecientes a la Regién del Golfo en el periodo de enero del 2017 -
enero del 2018.



METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, transversal con el objetivo de determinar los defectos
congénitos del tubo neural en los nacidos y los fetos pertenecientes a la Regién del Golfo en el
periodo de enero del 2017 - enero del 2018. El universo quedd constituido por todos los nacidos
y fetos (n = 27) a los cuales se les diagnosticé defecto congénito del tubo neural, procedentes
del Hospital Materno Gineco - Obstétrico “Fe del Valle Ramos” de la region del Golfo del
Guacanayabo, provincia de Granma, notificados en los registros estadistcos RECUMAC
(Registro Cubano de Malformaciones Congénitas) y RECUPREMAC (Registro Cubano Prenatal

de Malformaciones Congénitas).
Criterios de inclusion:
Fetales

-Interrupciones voluntarias de la gestacion por diagndstico de defectos congénitos del tubo

neural confirmado por necropsia.

-Interrupciones voluntarias de la gestacidén por diagndstico de cualquier defecto congénito con

hallazgo necrépsico de defectos congénitos del tubo neural.

-Muertes fetales de cualquier causa que tenga como hallazgo necropsico defectos congénitos

del tubo neural.
Recién nacidos.
-Los que nacieron con defectos congénitos del tubo neural diagnosticado.

Para cumplir el objetivo de la investigacion se registraron en el formulario las siguientes
variables: lugar de procedencia de la madre, sexo de los nacidos y fetos, edad gestacional al
diagndstico, variedades de defecto de tubo neural, condicién de aislado o asociado y posibles

factores de riesgo.
Métodos cientificos empleados
Métodos teodricos:

Analitico — sintético: se empled durante el andlisis racional del conocimiento tedrico existente
en las fuentes bibliogréficas sobre la enfermedad y en la comprension y expresion resumida del

fendbmeno y sus propiedades.

Histérico — l6gico: se utilizd para la busqueda y obtencién de la informacion presente en las
fuentes bibliogréficas relativa a la afeccién y al establecer el comportamiento de la misma en su

sucesioén cronoldgica, para luego expresar de manera l6gica la esencia de ese movimiento.



Induccién y deduccion: para el proceso de abstraccion y ascensiéon del conocimiento y para

explicar la esencia y relaciones del objeto de estudio.
Métodos empiricos

Medicion: en la expresion tangible de los aspectos cuantitativos y cualitativos de las

caracteristicas inherentes al objeto de estudio, mediante nimeros absolutos, porcentajes. 8

Revision de documentos: se revisaron las historias clinicas de todas las madres, de los recién

nacidos, asi como los informes de necropsias de los fetos como fuentes de informacion.
Métodos estadisticos:

Estadistica-descriptiva: para determinar, procesar y describir los resultados obtenidos a través

del procesamiento de la informacion, dentro de ella el calculo porcentual.
Técnicas y procedimientos aplicados para la recogida de los datos

De recoleccién de la informacién: se efectu6 una amplia revision bibliografica del tema en el
Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas, en la biblioteca del Hospital Materno “Fe
del Valle Ramos” y en la biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo por
fuentes impresas y de internet. La recogida de la informacién para la investigacion se realizé
mediante un instrumento (formulario) confeccionado teniendo en cuenta los objetivos de la

investigacion.

Los casos con defectos del tubo neural los obtuvieron revisando periédicamente los siguientes
documentos: Registro Cubano Prenatal de Malformaciones Congénitas (RECUPREMAC),
Registro Cubano de Malformaciones Congénitas (RECUMAC), Registros de ingresos al
Servicio de Neonatologia del Hospital Provincial Gineco-Obstétrico Docente Fe del Valle
Ramos tanto en Prematuro abierto como en el cerrado, Informes de necropsia del Hospital
Provincial Gineco-Obstétrico Docente Fe del Valle Ramos, Historia clinica de los embarazos
interrumpidos, por lo que se establecieron las coordinaciones con el Departamento de

Genética, el Servicio de Neonatologia y Anatomia Patoldgica de este hospital.

RESULTADOS

El andlisis de los resultados se ha realizado atendiendo al ordenamiento dado a las variables
que fueron objeto de estudio segln la aparicién descrita en el método.



En la tabla 1 se muestra como en la Region del Golfo en el periodo de estudio se registraron 27
casos con defectos del tubo neural en nacidos y fetos, el municipio Manzanillo fue el que
registré el mayor nimero de casos con 8 defectos del tubo neural, para un 29.6 %, seguido de

Yara, Media Luna y Niquero con 4 casos de DTN, para un 14,8 %.

Tabla 1. Defectos del tubo neural segin lugar de procedencia de la madre.

Lugar de procedencia

geografica No %
Bartolomé Maso 1 3,7
Yara 4 14,8
Manzanillo 8 29,6
Campechuela 3 11,1
Media Luna 4 14,8
Niquero 4 14,8
Piléon 3 11,1
Total 27 100

Fuente: Historias Clinicas

En la tabla 2 se muestra la distribucion de los defectos del tubo neural segin variedades del
defecto y lugar de procedencia. Los municipios de Yara, Manzanillo y Pil6n fueron los de mayor
numero de casos de anencefalia, con 3 casos de este defecto, para un 11.1% de los casos

diagnosticados en cada municipio.

Tabla 2. Defectos del tubo neural segin variedades del defecto y lugar de procedencia.

Variedades de defecto
Lugar de

. i Total
procedencia Anencefalia Menln_gpczlale Mielomeningocele
geografica occipita
No % No % No % No %

Bartolomé Maso 0 0 1 3,7 0 0 1 3,7
Yara 3 111 0 0 1 3,7 4 14.8
Manzanillo 3 111 3 111 2 7,4 8 29,6
Campechuela 2 7,4 0 0 1 3,7 3 11,1
Media Luna 1 3,7 3 111 0 0 4 14,8
Niquero 0 0 1 3,7 3 111 4 14,8
Pilon 3 111 0 0 0 0 3 111
Total 12 44.4 8 29,6 7 25,9 27 100

Fuente: Historias Clinicas

Tabla 3. Defectos del tubo neural segin sus variedades y sexo de los nacidos y fetos.



Sexo

Variedades de defecto Femenino

No %
Anencefalia 9 33,3
Meningocele occipital 3 111
Mielomeningocele 3 111
Total 15 55,6

Masculino Total
No % No

3 11,1 12

5 18,5 8

4 14,8 7
12 44.4 27

%
44,4
29,6
25,9

100

Fuente: Historias Clinicas

La distribucién de la distribucién de los defectos del tubo neural segun sus variedades y sexo

de los nacidos y fetos se muestra en la tabla 3. La variedad de DTN mas frecuente fue la

anencefalia, se observaron 12 casos, para 44,4%; el sexo femenino registré el mayor nimero

de casos de DTN, 15 casos, para un 55,6 % y se observd que la anencefalia fue la variedad

mas frecuente, con 9 casos en el sexo femenino, para un 33.3 %.

Tabla 4. Variedades de defectos del tubo neural segun la edad gestacional al diagnéstico.

Edad gestacional al diagnostico

Variedades de defecto

| trimestre Il trimestre Il trimestre Total
No % No % No % No %
Anencefalia 4 14,8 8 29,6 0 0 12 44.4
Meningocele occipital 1 3,7 7 25,9 0 0 8 29,6
Mielomeningocele 0 0 3 11,1 4 14,8 7 25,9
Total 5 18,5 18 66,7 4 14,8 27 100

Fuente: Historias Clinicas

La tabla 4 muestra las variedades de defectos del tubo neural relacionados con la edad en que

se realiza el diagndstico. Se observé que el segundo trimestre es el periodo en que mayor

numero de defectos se diagnostican con 18 casos, para un 66.7 %, de ellos la anencefalia con

8 casos, para un 29.6 % y el meningocele occipital con 7 casos, para un 25.9 %,

respectivamente.

La tabla 5 muestra la distribucién de los defectos del tubo neural segun tipo de defecto, el tipo

de defecto abierto predominé en los 27 casos estudiados, para un 100%.

Tabla 5. Defectos del tubo neural segun tipo de defecto del tubo neural abierto o cerrado.

Variedades de defecto No %
Abierto 27 100
Cerrado - -
Total 27 100

Fuente: Historias Clinicas



DISCUSION

Aunque la suplementacién de acido félico ha disminuido la ocurrencia de DTN a nivel mundial,
estos defectos congénitos aun constituyen el tipo de anomalias congénitas mas frecuente en
muchos paises, Taboada®* plantea que la incidencia presenta amplias diferencias geogréficas,
Otros autores expresan que la incidencia depende de las condiciones genéticas y
ambientales.” Los resultados de este estudio muestran que el municipio con mayor nimero de
afectados fue Manzanillo, seguido por los municipios Yara, Media Luna y Niquero, lo que
probablemente se deba al hecho de que estas son las areas geograficas de mayor natalidad o
prevencion de estos defectos.

Los resultados de este estudio muestran que la variedad de DTN mas frecuente fue la
anencefalia, o que coincide con la literatura consultada que hace referencia a este defecto
como el mas comun y severo del sistema nervioso central. La anencefalia es un defecto
congénito del sistema nervioso central determinado por la ausencia de los huesos del craneo y
del tejido encefalico, su origen es multifactorial y se asocia principalmente con deficiencias de

acido folico.*

Los resultados de este estudio son similares a las observaciones realizadas en Cuba
recientemente en una investigacion en la provincia de Villa Clara para evaluar la posible
variacion temporal de estos defectos, encontré que la tasa de prevalencia ajustada en esta
provincia del 2011-2015 fue de 5,4 por cada 1 000 recién nacidos y la anencefalia resulté el

tipo de defecto mas frecuente.

En relacién al meningocele occipital los municipios Manzanillo y Media Luna presentaron igual
numero de casos de esta variedad de DTN. La distribucién geografica de las variedades de
defectos del tubo neural permitiria orientar la blisqueda de factores de riesgo, ambientales o
genéticos y reforzar las estrategias de prevencion primaria, por medio del consumo de folatos y
la suplementacién con acido félico.(17, 52) La variacién geografica de los defectos congénitos
resulta de interés y puede indicar la accion potencial de agentes ambientales, como el clima y

los factores dietéticos o infecciosos.4

En un estudio realizado en Argentina, con el fin de evaluar el riesgo de anencefalia, los
investigadores analizaron la relacion entre exposicion ambiental a solventes organicos
liberados por diferentes industrias como las textiles, la residencia materna cercana a las
industrias y la incidencia de anencefalia. Aunque no se observo una tendencia lineal, se
concluyd que el riesgo para este DTN aumentd levemente para las madres que vivian a menos

de 2 km de distancia de las industrias. 1°

La anencefalia fue la variedad més frecuente de los defectos del tubo neural como se expresd
anteriormente, con un predominio en el sexo femenino. Moore ° plantea que este defecto es
una anomalia mortal relativamente frecuente que afecta al menos a 1 de cada 1000 nacidos.
Es de dos a cuatro veces mas frecuente en mujeres que en hombres. Los resultados de

nuestro estudio coinciden con lo planteado por este autor.



Los resultados de nuestro estudio no coincidieron con el realizado en el centro provincial de
Genética de Bayamo, en Granma, en el periodo del 2009-2011 donde la hidrocefalia fue la
variedad de mayor frecuencia, seguida de la anencefalia, con una discreta tendencia a la

aparicion en el sexo masculino. 7

En cuanto al diagnéstico prenatal se observd que el segundo trimestre es el periodo en que
mayor nimero de defectos se diagnosticaron, la anencefalia fue el que aporté mayor nimero
de casos, seguido a este defecto se encontré el meningocele occipital. La efectividad del
diagnéstico prenatal por ultrasonido demostré su utilidad en la deteccion precoz de los DTN, en
el 100 % de los casos con estos defectos se realizé el diagnostico prenatal. El diagnéstico
prenatal de malformaciones congénitas suele realizarse por ecografias a partir de la semana 14

de gestacion.

El ultrasonido prenatal es util en la observacion de anomalias congénitas, ademas sirve

ampliamente para la observacion del cerebro en los bebés nacidos prematuramente. 20

El tipo de defecto abierto predomind en todos los casos estudiados en nuestra investigacion.
Los hallazgos encontrados en este estudio en relacion al tipo de defecto abierto o cerrado son
similares a lo descrito en la literatura donde se describe un amplio espectro de anomalias,
como espinas bifidas abiertas en el 85 % del total de las espinas bifidas.® De forma similar
concuerda con lo encontrado por Duque 2! en su caracterizacion de pacientes con defectos del
tubo neural en el Hospital General San Juan de Dios en Guatemala y con los resultados de
Romero 13 en el municipio de Las Tunas, durante los afios 2012 a 2015.

CONCLUSIONES.

El municipio Manzanillo fue el que registré el mayor nimero de casos. La variedad de defecto
del tubo neural méas frecuente fue la anencefalia y el sexo femenino registré el mayor nimero
de casos. El segundo trimestre es el periodo en que se diagnosticaron el mayor nimero de
casos, dados por la anencefalia y el meningocele occipital. El tipo de defecto del tubo neural

fue el abierto.
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