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Resumen

En momentos en que estamos convocados a revivir los valores éticos y ante la necesidad de que los
estudiantes contextualicen y valoren acertadamente los textos martianos a partir de la jerarquizacion de las
actividades orientadas a la aplicacion del método problémico resulta de gran actualidad el tema “Los
Cuadernos Martianos como mediadores didacticos en la formacion ética del profesional de la salud”, que ofrece
algunos aspectos a tener en cuenta por los profesores para utilizarlos de manera mas efectiva y para contribuir
a la formacion de una ética mas necesaria en el sector de la salud donde se convierte en héroe no solo quien
salva una vida, sino el que es capaz de admitir sus errores por la accion dafiina o por omision. Durante la
investigacién se aplicéd un diagnéstico a una muestra de 20 estudiantes del segundo afio de la carrera Lenguas
Extranjeras Inglés.

Palabras claves: Cuadernos Martianos; mediadores didacticos; procedimientos; valores éticos

y formacién del profesional de la salud.

Abstract.

In times when we are compelled to revive the ethical values and before the need that the students to
contextualize and properly make an appraisal of José Marti’s texts, departing from ranking the activities oriented
to the application of the problem-solving method, the theme Martis Booklets as Didactic Mediators of the
Ethical Formatién of the Heath Professional turns out updated. and offers some elements that should be
considered by professors in order to use them efficiently and contribute to the ethical formation which turns
more necessary in the health field where not only becomes a hero that who saves a life, but also that who is
able to admit errors by harming actions or by omission. During this investigation a diagnosis was applied to a
sample of 20 students from the second year of the English Languaje major.

Keywords: Marti’s booklets; didactic mediators; procedures; ethical values and formation health professional.

INTRODUCCION

Ante la necesidad latinoamericana de formar hombres y mujeres cultos para ser libres, los Cuadernos
Martianos constituyen un punto de referencia y una fuente de vital importancia. La ética atraviesa como hilo
conductor toda la vida y obra de José Marti, desde nifio y durante la adolescencia recibié una formacion ética
como resultado de la influencia de la familia, la escuela y la sociedad.
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Se llega a la ética martiana a través de un profundo humanismo y una amplia cultura, unidad dialéctica en la
que ocupa un lugar central la dignidad humana. La ética esta presente también en sus principales ideas que
fundamentan el contenido de sus obras, por ejemplo: las concepciones tedricas sobre el hombre, la cultura, la
educacion, la propia ética, la revolucién, la guerra, la unidad, el partido, la independencia y la republica moral.
La cultura y la educacidn constituyen la base del resto de sus concepciones.

Sobre la republica moral deline6é un vasto programa para su construccién centrada en el hombre como valor
supremo. Sobre el hombre profundiz6 en su origen, en la evoluciéon de la vida y la salud humana, en la
proteccion del medioambiente y la importancia de la higiene en el @mbito social, Martinez Gonzalez L.E. (2013).
Los Cuadernos Martianos, portadores de la relacién cultura-educacion- valores éticos contribuyen a la
formacion de una ética de la relacién hombre-naturaleza-sociedad, en correspondencia con las indicaciones del
Plan de Estudio D(2009-2010) de formar competencias relacionadas con la comunicacién y la ética, con
énfasis en la utilizacién de productos informéticos con un alto valor de uso para los estudiantes.

La formacion de una ética es mas necesaria en el sector de la salud donde se convierte en héroe también el
que con responsabilidad ética elige una conducta o decision frente al paciente, frente al sistema de salud y
frente a la sociedad en la lucha por la perfeccion en general y la obligatoriedad de hacer el bien por la vida y el
medio.

Se debe potenciar el aprendizaje de la obra martiana para formar jovenes martianos, inspirados en la leccion
gue estan dando ahora mismo nuestros médicos en distintas partes del mundo, para que estos jévenes se
conviertan en ejemplos para el resto, de buenos modales y de apetencia por lo bello y por lo bueno en todas
las esferas de la sociedad.

Estas ideas revelan que el pensamiento de Marti deja de ser una suerte de patrimonio exclusivo de las
disciplinas sociohumanisticas y cobra vibrante actualidad en el campo de las ciencias médicas por ejemploy en
el proceso de formacion de sus profesionales, por su contribucion al desarrollo espiritual, el progreso del
pensamiento cientificoy el educar desde la investigacion.

El proyecto de los Cuadernos Martianos, de importancia estratégica para la resistencia de la patria, se
convierte en una expresion peculiar del pensamiento rector de la ideologia de la Revolucién Cubana por su
valor humanista, en tanto muestra el ejemplo formativo de la obra del Maestro, al consagrar todas sus
energias a la guerra necesaria por la independencia de Cuba.

Los Cuadernos Martianos como mediadores didacticos se convierten en facilitadores de la comunicacién y del
aprendizaje: como soporte material de los métodos, como apoyo a lo que el profesor informa oralmente, como
fuentes histéricas probatorias y de argumentacion al contenido que se imparte y como fuente para que los
estudiantes trabajen de forma independiente. Diaz Pendas H. (2002)

Desde la realidad de los procesos formativos en la educacion superior en Granma Y los intercambios con los
profesores de Historia y los estudiantes, emerge una siguiente problematica social en torno a la utilizacién de
los Cuadernos Martianos como mediadores did4cticos, caracterizada porque:

1. El trabajo pedagogico con la obra martiana no satisface las demandas de la sociedad cubana
contemporanea: de formar jovenes integrales y humanistas, frente a la cultura de los avances
tecnolégicos. Muchos autores coinciden en que no hay recetas acabadas tanto en el trabajo con la
obra martiana como en la utilizacion de los mediadores didacticos.

2. Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades formativas y éticas de los Cuadernos Martianos en
la Educacién Superior: que se revela en los cubanos a quien no ha llegado la palabra de Marti: por el
deterioro de los modos de actuacién, los cubanos que se van del pais y los nuevos modos de pensar
los jovenes, de buscar lo practico y lo menos problematico.

3. Insuficiente aplicacién de herramientas metodoldgicas para la educacién y la instruccion, a partir del
empleo de los Cuadernos Martianos.

En la problematica abordada se manifiestan las siguientes insuficiencias didacticas que constituyen razones
para la determinacién de un problema de investigacién de caracter cientifico:

1. Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades formativas y éticas de los Cuadernos Martianos como
mediadores didacticos, lo que genera una ensefianza de la Historia de Cuba, menos eficiente y menos atractiva
para los estudiantes.

2. Insuficiente aplicacion del método problémico, desmotiva a los estudiantes al no tener en cuenta sus
inquietudes, necesidades y posible solucién, su psicologiay desarrollo intelectual.

3. Insuficiente contextualizacién de los textos martianos.

En consecuencia con el problema identificado: insuficiencias en el empleo de los Cuadernos Martianos como
mediadores didacticos del proceso de ensefianza-aprendizaje de Historia de Cuba en la educacion superior
cubana, se traza como objetivo el precisar los fundamentos metodolégicos para su empleo en la clase y se
ejecuta una investigacion tedrica con el empleo de los métodos historico/légico y de analisis de contenido,
cuyos resultados se precisan en este trabajo con el &nimo de contribuir al perfeccionamiento de la formacion
humanista integral de los profesionales.

Fundamentos tedricos que sustentan la utilizacion de los Cuadernos Martianos como mediadores didacticos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Historia de Cuba en la Educacién Superior.

La teoria del conocimiento permite estudiar la relacion de un contenido dado con otros, permite ademas ver
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la esencia contradictoria que se manifiesta en la utilizacion de los Cuadernos Martianos: entre el insuficiente
enjuiciamiento critico de los textos martianos y la necesidad de que los estudiantes contextualicen y valoren
acertadamente estos textos.

Al contextualizar las actividades elaboradas por los docentes resulta necesario tener en cuenta las relaciones
sociales en las que se desenvuelve el estudiante y las relaciones que se establecen entre fuentes variadas y
variados procedimientos como expresién del protagonismo de docentes, estudiantes y mediadores didacticos
en un proceso integrativo y sistémico.

Los aportes de Lev S. Vigotsky y sus seguidores (Leontiev, Luria y Galperin), se erigen como fundamentos
psicoldgicos para el trabajo con los Cuadernos Martianos en la Educacién Superior. Se asume el origen social
de las funciones psiquicas superiores y su estructura mediatizada, el papel mediador de los grupos, la zona de
desarrollo proximo (ZDP) y la relacién entre actividad y comunicacion.

Una buena comunicacion es un elemento imprescindible de la actividad del docente, capaz de desencadenar
la motivacion, la actividad mental, el aprendizaje del estudiante y el desarrollo de su personalidad para que
pueda participar de manera auténoma en los procesos de socializacion, compromiso, responsabilidad social y
la formacion de valores.

Los Cuadernos Martianos como mediadores did4cticos o instrumentos socioculturales contribuyen a la base, al
sostén de un proceso comunicativo con calidad, al acercar textos y sus mensajes, a las primeras vivencias que
experimentan los estudiantes al leer, lo que incide en la transformacion mutua de docentes y estudiantes,
mediada también por el contexto.

De la Psicologia de la Juventud se tienen en cuenta los nuevos modos de pensar los jovenes, de hablar, de
vestir, de ver el conocimiento y de buscar lo practico y lo menos problematico, ante los avances tecnolégicos
de la sociedad actual: lograr que estén actualizados con lo que ocurre en el mundo y hacer coincidir el proyecto
de la revolucion con su proyecto de vida, Garcia L. C. (2007).

Para contextualizar los textos martianos se profundiza en el ideario pedagégico de José Marti: sintesis de la
unidad de lo antiguo y lo contempordneo, de lo tradicional y de la modernidad, por la universalidad e
inmortalidad de su método, quien abogd siempre por el vinculo de la teoria con la practica, con el trabajo, con
la vida social.

Al respecto, son validas también las ideas pedagdégicas de Cintio Vitier (1994), entre estas ideas se destaca:
ensefiar a Marti con métodos martianos. En fin, se asumen las ensefianzas de Horacio Diaz Pendas (2015)
como figura representativa de la didactica de la Historia actual sobre el trabajo con la obra martiana: tomese
como referente el excelente andlisis que realiza en ocasién del centenario de la publicacion del comentario
martiano titulado "Clases orales” y se tendrd una efectiva muestra de su prédica pedagdgica y efectiva
orientacion didactica.

POBLACION Y MUESTRA

Se aplicé un diagnéstico en la carrera Lenguas Extranjeras Inglés Il Afio, de la Universidad de Granma para
constatar el estado actual de la ensefianza de la disciplina Historia de Cuba. Esta disciplina se imparte de la
siguiente forma: segundo afio, Historia de Cuba | e Historia de Cuba Il (3ro y 4to semestres).

Esta disciplina comienza a impartirse una vez que los estudiantes han recibido la asignatura Filosofia Marxista-
Leninista, que aporta el método dialéctico-materialista y un sistema de leyes y categorias acerca de la
sociedad, imprescindibles para la valoracion e interpretacién de hechos, figuras y documentos histéricos.
Durante la etapa investigativa se desarroll6 la tarea de diagnosticar el dominio que tienen los estudiantes que
ingresaron a la universidad en el curso 2016-2017 en el |l Afio de la carrera Lenguas Extranjeras Inglés sobre
el empleo de los Cuadernos Martianos en la clase de Historia de Cuba.

Durante la investigacion se aplicaron encuestas a una muestra de 20 estudiantes del segundo afio de la
carrera, lo que representa en términos porcentuales el 35, 08% del universo, que es de 57 estudiantes
matriculados en ese afio.

También fueron encuestados 8 profesores de Historia de Cuba en la sede: Blas Roca Calderio de la
Universidad de Granma, es decir, la totalidad de ellos. Fueron entrevistados 2 profesores guias para conocer
sus apreciaciones, opiniones sobre la problemética desde los Colectivos de Afio.

Constituy6é parte del diagnéstico la revision de documentos, tales como los programas de las asignaturas
Historia de Cuba | y II; la preparacion de las referidas asignaturas y el proyecto del trabajo educativo de las
brigadas en el 2do afio de la carrera.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Aspectos a tener en cuenta por los profesores para contribuir a la formacion ética del profesional de la salud
desde el trabajo con los Cuadernos Martianos.

En el libro de Amaro Cano M.C. (2008): Problemas éticos y bioéticos de Enfermeria se orientan cuatro
procedimientos que se corresponden con los métodos martianos para el aprendizaje y la formacién de los
profesionales, ellos son:

1. La educaciéon de la sensibilidad como semilla de toda actitud heroica y creadora, o que demanda del
profesional de la salud el afecto, el respeto, la cortesia y hasta la imprescindible sonrisa en la comunicacién. El
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estimulo y el elogio de los ejemplos positivos y el sefialamiento de lo aparentemente incuestionable, pero no la
imposicion. Que predomine el estimulo y no la evaluacién en los estudiantes que mas se distingan por su
interés y progresiva formacion integral, no prohibir los medios, sino sugerir el enfoque critico hacia ellos,
priorizar la autoevaluacion por su caracter formativo y su incidencia en la autovaloracion y el autoestimulo,
como decia Marti: "...considerar al estudiante tal cual es, no prescindir de sus malas pasiones, ni obrar contra
ellas sino con ellas y cortarlas, Chacon Arteaga N. (2010).

Hoy la sociedad se encuentra con los nuevos modos de pensar los jovenes: de vestir, de hablar y de ver el
conocimiento con una tendencia a lo practico y a lo menos problematico. En ese sentido hay que escuchar las
sugerencias de los estudiantes, canalizar sus inquietudes, valorar la posible solucién y aprovechar las
habilidades que trae el joven a la escuela.

2. El respeto de cada profesional a su preparacion: para salvaguardar al paciente de posibles dafios y en el
aula para poder contextualizar los contenidos, para orientarse bien en la bibliografia digital, para realizar una
buena exposicion oral y para no imponer el aprendizaje con métodos reproductivos.

El profesor debe estar preparado para responder a las mas disimiles preguntas del auditorio, estar bien
actualizados sobre la biografia y bibliografia martiana, sobre lo cubano y lo universal, conocer el contenido de
la profesion, los valores éticos de la profesion, las responsabilidades y las obligaciones de la profesién y el
reconocimiento de la profesion dentro y fuera del pais.

Se necesita de la preparaciéon de estudiantes y docentes para aplicar de manera eficiente la ensefianza
problémica para discutir, intercambiar y dialogar con autocritica y objetividad sobre los problemas y
contradicciones que estan presentes en la vida de hoy, en el entorno de la universidad, en Cuba y en el
mundo, que son contradicciones con las que el egresado se va a encontrar, en un ambiente de confrontacion,
culto y responsable, a través de preguntas variadas y de reflexiones, con finales abiertos y flexibles, siguiendo
y refutando pensamientos. Evento Nacional de ML e H. (2017).

3. La variedad debe ser una ley de la ensefianza como expresion de la creatividad y la originalidad: para
renovar las formas de escribir y de hablar de forma que resulten mas eficientes y atractivas, sin dar cabida a
preguntas y a palabras innecesarias. José Marti abog6 por la variedad de métodos, medios, temas y preguntas
gue hoy son de caracter interdisciplinario y destacé: "La atencién se cansa de fijarse en la misma materia y el
oido gusta que distintos tonos de voz, relacionados con lo significativo e importante, lo sorprendan y lo
cautiven en el curso de la peroracion.” Diaz Pendas H. (2015).

Hoy la Historia de Cuba demanda desde la ciencia recurrir al trabajo con una diversidad de mediadores
didacticos para que los estudiantes arriben a mejores conclusiones, se enfrenten a diferentes situaciones de
aprendizaje, elaboren esquemas légicos y otros medios de ensefianza, contextualicen los contenidos y los
hagan mas integral, relacionen los objetos de estudio y encuentren sus nexos causales y para que no les
falten las circunstancias en que Marti escribié cada texto, segun el afio de que se trate. "A partir de la labor mas
productiva con variadas fuentes, la ensefianza de la historia cumplira el legado martiano de ser mas cientifica,
eficiente y atractiva para los estudiantes”, Palomo Aleméan A. (2014).

De lo anterior Torres Cuevas E. (2018) afirma: "No es suficiente con realizar un comentario sobre la obra de
Marti, es preciso leer a Marti para recibir el impacto de su modo de escribir, de sus emociones, de su afecto, de
sus frases poéticas y de su lenguaje simbdlico. "Cada simbolo representa un sentimiento o cualidad
determinada de algo que se quiere expresar, se establece una relacién entre simbolo y la condicién moral del
hombre, entre los elementos de la naturaleza y la propia condicién humana.” Artiles Martin, M. E. y Gonzalez
Noa S. (2016).

4. Una buena exposicion oral se convierte en un reto al ejercicio del pensar, despierta y mantiene el interés y el
razonamiento de los estudiantes, mueve su pensamiento, permite que estén pensando y queden pensando. “La
manera de decir o el como se dice realza el valor de lo que se dice, tanto que algunas veces suple a esto y los
conocimientos se fijan mas en tanto se les da una forma amena’, "'no se habla mal de lo que se sabe bien".
Diaz Pendas H. (2015).

Otros procedimientos a tener presente por los docentes para lograr la maxima potencialidad formativa y ética
de los Cuadernos Martianos son los siguientes:

1.Explicar a los estudiantes otros métodos de ensefianza de José Marti para su formacion multilateral, entre
ellos la vinculacién con el contexto biogréfico, histérico y actual, entiéndase por el contexto actual: integrar o
relacionar el contenido que se va a impartir con productos informaticos que posean un alto valor de uso para
los estudiantes, al contener ejercicios e imagenes donde se integren los cuatro Cuadernos Martianos, la
historia reciente, el acontecer internacional y latinoamericano, las necesidades locales y nacionales y en
relacion directa con los intereses de la profesion.

2.Enfrentar los desafios de la Didactica de la Historia actual, entre ellos: Lograr un mayor protagonismo del
estudiantes y desarrollar en ellos la capacidad de defender ideas, unido al perfeccionamiento de su formacién
humanista integral y su formacion ética, a partir de lograr niveles de esencialidad en los contenidos que se
imparten para ceder espacio al didlogo, sin olvidar los intereses de los jovenes, con una eficiente aplicacién de
la ensefianza problémica y la busqueda de nuevas formas de comunicacién a través de las nuevas tecnologias.
Reyes J.l., Palomo Aleman A.(2013).



3. Tener en cuenta las direcciones claves del MES para el trabajo metodologico: dadas las complejidades del
mundo actual resulta totalmente insuficiente lo que hacemos en la esfera ideologica, intransigencia de
principios, pero flexibilidad en los métodos, formacién de profesionales integrales, competentes y
comprometidos para la defensa del ideal socialista, de la Historia de Cuba, y de la continuidad de la
Revolucion, Observatorio Social-MES (2017).

¢, Qué significa la flexibilidad en los métodos?

-Significa por ejemplo, realizar el diagndstico de la situacién de cada uno de los estudiantes, para el desarrollo
de las habilidades y de los procedimientos mas convenientes, profundizando en el diagnéstico de su familia.
-Utilizar de manera integra la obra en el desarrollo de clases practicas, seminarios y en los trabajos
independientes.

-Comenzar el contenido con algo motivante: una noticia, una anécdota, un chiste, un testimonio, etc.
-Socializar en el colectivo e impartir la clase que aprobé el colectivo.

4."Para una clase mejor de Historia, incorporar todo lo que culturalmente aportan Marti y Fidel. Proteger y
defender nuestra historia con la que hemos llegado hasta aqui, no aceptar las hipercriticas, recordar a Marti:
Todo el que sirvi6 es sagrado.

5.Se debe hacer la historia integradora: el trabajo con las personalidades histéricas desde un enfoque
interdisciplinario: 1o econdémico, lo politico, lo ideol6gico y lo ético, lo universal, lo nacional, lo local y lo
personal (valores de la familia), tener en cuenta negros, mujeres y estudiantes, tener en cuenta la gente viva
para deciry para contar. Evento Nacional de ML e H. (2017).

Desde la experiencia del autor principal de esta ponencia se destacan varios elementos de interés didactico
relacionados con la utilidad del empleo de los Cuadernos Martianos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de Historia en la formacién de los profesionales, que convalidan la idea que se defiende en relacién con la
necesidad de que los profesores cuenten con el arsenal de recursos didactico metodoldgicos imprescindibles
para alcanzar su maxima potencialidad formativa. Fuentes Arias P. H. (2013).

CONCLUSIONES

El empleo efectivo de los Cuadernos Martianos como mediadores didacticos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de Historia en la educacién superior cubana deviene elemento de singular importancia en el
contexto de la formacion humanista de los profesionales y contribuye al crecimiento de la personalidad,
consolida la identidad y el deber del profesional para con la sociedad, desde una clave esencialmente
renovadora de los cddigos pedagdgicos.

Preparar a los profesores para emprender la formacién de pensamientos y sentimientos soélidamente anclados
en el ideario de José Marti parte de la efectividad en que se empleen los mejores frutos de sus ideas en
relacion directa con los intereses de la profesion, lo que supone contextualizar el discurso formativo para que
logre la mayor contribucién a la integralidad que se aspira en el egresado de la educacion superior.

La propuesta metodoldgica para trabajar con las obras de los Cuadernos Martianos se caracteriza por
promover la reflexién y el debate, por aportar fundamentos tedricos que sustenten su utilizacion més efectiva, lo
gue permite su contextualizacion con la vida para el fomento de las cualidades humanas, los valores éticos y
una adecuada conducta civica.

La efectividad de la propuesta se constata mediante el cambio en el desempefio profesional de los docentes y
en el aprendizaje de la obra martiana, al realizar acciones cualitativamente superiores en funcién de la
formacion de jovenes martianos: cultos, solidarios, mas competentes y mas comprometidos para la
sostenibilidad y preservacion del sistema social cubano.
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