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Resumen

El presente trabajo responde a una necesidad del sistema educacional, en el nuevo modelo para la
Secundaria Basica donde se exige la implementacién de vias que mejoren la calidad de vida de los

estudiantes como garantia de la continuidad histdrica del proyecto social socialista.

Tiene como fin elaborar variantes del Fatbol para contribuir a prevenir las manifestaciones de
conductas negativas en estudiantes de la Secundaria Basica “Desembarco por Playitas” del municipio

Imias.

Los métodos empleados del nivel teérico, empirico y matematico — estadistico, permitieron por un
lado realizar un andlisis de los antecedentes histéricos y los referentes tedricos del trabajo preventivo
en Cuba, asi como el estado actual de las mencionadas manifestaciones de los estudiantes de 9no
grado en dicha escuela y por otro lado elaborar las variantes del futbol para contribuir a resolver el
problema y valorar el nivel de efectividad de la misma durante el desarrollo practico de las clases de

Educacioén Fisica.



Palabras claves: necesidad, estudiantes, variantes, prevenir, conductas, negativas.

Introduccion

El trabajo preventivo juega un papel importante dentro de las tematicas investigadas desde la
ciencia, debido a las carencias existentes en referencia a la utilidad de los planes implementados

en distintos &mbitos. Hacer referencia al cédigo penal de la familia
Estudios a nivel internacional, luego a nivel nacional y local.

Han sido diversos los autores que han abordado el tema del trabajo preventivo, entre ellos
podemos encontrar a: MsC Emerlinda Caballero (2008), Dr.C. Janet Catherine Fournier Cuza
(2017), entre otros.

En el caso de las expresiones de conducta han aportado valiosos resultados los investigadores
MsC. Suanet Guilarte (2005), MsC. Felicia Del Carmen Gomez Martinez (2012), entre otros.

Los autores citados han aportado consideraciones, modelos, estrategias, proyectos,
experiencias, orientaciones y precisiones acerca de la forma de desarrollar el trabajo preventivo
de manera acertada, asi como elementos concretos acerca de su organizacion, todo ello se ha

tenido en cuenta de una forma u otra en el proceso investigativo.

Sin embargo, aungue se reconoce el valor didactico de los estudios referidos, estos reflejan una
vision asistémica del trabajo preventivo en la practica pedagdgica, lo cual dificulta la actuacion
coordinada de los profesores para lograr expresiones positivas de la conducta en los estudiantes

de Secundaria Basica.

De ahi que a pesar de los estudios y aportes realizados por estos investigadores, en la practica
educativa se manifiesta que aln queda mucho por revelar, transformar y perfeccionar en cuanto

al trabajo preventivo.

La experiencia de la autora, vinculada durante 5 afios a la Educacion Fisica de los estudiantes de
Secundaria Basica, las observaciones realizadas a clases de Educacién Fisica impartidas por
profesores de vasta experiencia, los resultados obtenidos a través de la aplicacion de diferentes

instrumentos, permitié identificar las siguientes limitaciones:

1. Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades que brindan los juegos deportivos

para realizar trabajo preventivo.

2. Falta de creatividad por parte de los profesores de Educacion Fisica durante el desarrollo

de juegos deportivos para la formacion de sentimientos de ..........

Por lo que se declara como problema cientifico: ¢Cémo las variantes del Fatbol contribuyen a la
prevencion de las conductas negativas de los estudiantes de 9no grado de la Secundaria Basica

“Desembarco por Playitas”?



En la busqueda de una solucion al problema planteado se ha definido el siguiente objetivo:
proponer variantes del Futbol contentivas de reglas y normas que favorezcan la prevencion de

conductas negativas de los estudiantes de la Secundaria Basica “Desembarco por Playitas”.
Desarrollo
Antecedentes historicos del trabajo preventivo en Cuba.

Al estudiar las fuentes histdricas se aprecia que el trabajo preventivo ha sido objeto de atencién de
maestros y profesores de diferentes generaciones. Para la mejor comprension de la investigacion,
la autora asumira su estudio a partir del triunfo de la Revolucién cubana teniendo en cuenta que
esta problematica comienza a tener un nuevo tratamiento a partir del 15 de diciembre de 1959 que
se crean las casas de observacién con el objetivo de asegurar la custodia provisional de menores
que hubieran delinquido. El articulo 4 de la ley 171 establecié la evolucion de los menores sin

internamiento y los casos de delitos graves con internamiento, no debian exceder de tres meses.

El trabajo de reeducacion nace con la ley 7 de febrero de 1959. A partir de entonces las
instituciones pasan a ser atendidas por la Direccion de Prevencion y Rehabilitacion Social. Se
crean los Hogares Sustitutos, en 1961 se crean el Ministerio del Interior, en 1962 este Ministerio
decide disolver el Departamento de Estudios de Prevencién Social el que controlaba los menores
con conductas impropias, asi como, los egresados de centros de reeducacion, en este mismo afio
el MININT coordiné con la FMC y el MINED la atencidn a los estudiantes en riesgo y con

desventaja social.

En 1965 el MININT constituyd la comisién de Prevencién Social integrada por varios organismos
estatales y organizaciones politicas y de aqui surge el primer centro de evaluacién, analisis y
orientacién de menores CEAOM el cual inicia de inmediato una importante labor de orientacién

Preventiva dirigida por Vilma Espin.

A partir de este momento el MINED comienza a establecer relaciones de trabajo con la Comision
Nacional de Atencién y Prevencion Social, en este sentido disefia cursos y un sistema de acciones
que aborda: la asistencia, retencién en el ciclo y desvinculados, estudiantes con indicadores de
riesgos que no cumplen con sus deberes escolares, por otro lado, se inserta al programa de
"Educacion para la Vida" para realizar atencion individualizada de los estudiantes vy elevar el

trabajo con la familia.

Por consiguiente, en el trabajo se tiene en cuenta el concepto de conductas negativas abordado
por Andrés Lasheras, Jesus en el Diccionario Latinoamericano de Educacion, quien la concibe
como “un tipo de conducta que se desvia de las expectativas de la sociedad o de las normas
impuestas por ella. El tipo de conducta que puede manifestarse como una adaptacion deficiente

(incumplimiento por defecto de la norma) o como adaptacion excesiva de la misma”.

A partir de estas acciones el MINED ha determinado dimensiones e indicadores relacionados con

los elementos del sistema de influencias educativas que conllevan a diferentes manifestaciones de
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conductas negativas de los estudiantes.

De la dimension denominada ambito escolar los indicadores son: estudiantes que no realizan las
tareas, la desmotivacién escolar, con ausencias por mas de 15 dias, que no participan en las
actividades escolares, con insuficiencias y problemas en el aprendizaje, que se desvinculan del
Sistema Nacional de Educacion, estudiantes desaprobados, con manifestaciones de impulsividad,
agresividad, e hiperactividad, que no cumplen con el reglamento escolar, con problemas en las
relaciones interpersonales y de comunicacidn con otros estudiantes y profesores.

También se realizan acciones individuales de orientacién y seguimiento para la atencién a los
estudiantes, acciones realizadas para la orientacién a la familia y a la comunidad, organizacién y
funcionamiento de los consejos de escuela, para el andlisis de estos casos, participacién activa de
todos los organismos y organizaciones que lo integran, la unién de estos para el seguimiento de
padres con diagnéstico de alcoholismo, estudiantes de padres con diagndstico psiquiatrico,
estudiantes de padres reclusos o exreclusos, los que viven con la madre solamente, o con los
padres, los que estan bajo el cuidado de otros familiares, estudiantes de padres donde ninguno

trabaja.

Ademas, donde existen conductas morales inadecuadas, estudiantes que la familia no participa
en las actividades de las organizaciones de masas de la comunidad, los que viven en condiciones
de marginalidad social, los que presentan una situacion econdmica compleja, y los que viven en

viviendas con serios problemas constructivos.

En documentos emitidos por el Ministerio de Educacion (2004), sobre el trabajo metodolégico de
los Centros de Diagndstico y Orientacién (CDO), relacionados con el trabajo preventivo, se hace
referencia a los niveles de prevencion que determina el Instituto Internacional del nifio, para este
trabajo se asume el nivel de prevencién Primaria: medidas que se toman cuando la deficiencia aun
no se ha producido. Se realiza en un marco supuestamente sano, pero sobre individuos
incorporados a grupos de riesgo, considerandose como riesgo importante e identificable minimo
de factores causales, de orden bioldgico, psicosocial, econédmico y ambiental, que asociado puede

producir una alteraciéon determinada, comprometiendo el desarrollo social del estudiante.

El conocimiento y comprension de estos niveles le permite al profesor prepararse en estos
contenidos, para que disefien acciones que permitan, evitar, detectar y prevenir las expresiones

negativas de la conducta social en estudiantes.
1.1.Algunos referentes tedricos acerca del trabajo preventivo en Cuba.

El ser humano en la medida en que se desarrolla psicolégicamente va asumiendo determinados
modos de actuacién, actitudes y posturas ante los fenémenos que lo rodean, los que pueden tener
un caracter positivo, negativo o neutro, esa forma interna de demostrar lo que se siente o piensa

se manifiesta a través de la conducta o el comportamiento.

Una de las tareas fundamentales de la sociedad socialista consiste en garantizar la formacion
adecuada de sus ciudadanos y ese proceso surge de necesidades practicas de la vida, ademas

las regularidades que se encuentran en la base del proceso de formacién de la personalidad.

4


http://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml

Aun cuando el derecho a la Educacion en Cuba es una realidad que el tiempo y las circunstancias
hacen verlas como algo cotidiano e intrascendente para los cubanos e incluso otros seres
humanos de diferentes latitudes que nacieron y se desarrollaron en medio de esta realidad, no
resulta ocioso recordarla ya que se le garantiza que a cada nifio y joven, sin ninguna limitacion el
derecho de estudiar, garantizandole la preparacion general basica que debe adquirir cada

ciudadano.

Junto a ello también se le brinda proteccién a través del sistema de seguridad social disefiada,
apoyada y mediante, en primer orden, por voluntad politica del estado, y el sistema legal

coherente concebido y legitimado por los documentos siguientes:

» Constitucion de la Republica de Cuba. (1976). Articulo 9: que no haya persona que no

tenga acceso al estudio, la cultura y el deporte...
» LaLleyno. 1289 (1975) que pone en vigor el cédigo de la familia.
» El Codigo de la Nifiez y la Juventud que establece la Ley No. 16 (1978).
» Ley No. 95 (1986) que crea las Comisiones de Prevencién y Atencién Social.
» RM 90/98 .Formacién de valores (MINED: 1998).
> Estrategia de trabajo preventivo para el sistema educacional (MINED:2007).
» Carta Circular 01/2000 concepto de una buena clase (MINED: 2000).
» Prioridades para el curso escolar (MINED: 2017).
» Programa de la asignatura Educacion Fisica 9no grado. (MINED).

» Lineamientos de la politica econémica, politica y social que le dan salida al Deporte para
Todos. (120, 134 y 135)

Estos y otros documentos normativos deben aplicarse dentro del sistema para el trabajo

preventivo en las educaciones.

Para prevenir las conductas negativas de los estudiantes de la Secundaria Basica, las teorias de
la actividad y de la comunicacién son elementos de mucha importancia, toda vez que permite una
planificacién mas objetiva de las variantes que se apliquen a los juegos deportivos y su ejecucién
a partir de una comunicacibn motivante, interactiva y generadora de compromiso de

cumplimiento con calidad.

Estos enfoques que conciben la prevencion como dimension de la actividad, privilegian fortalecer
los recursos personolégicos de los estudiantes tales como, la resistencia, constancia entre otras y
conmina a las instituciones educativas a brindar informacién oportuna, precisa y al fomento de
actividades para promover el cambio de comportamiento inadecuado, que potencie el desarrollo

de la personalidad.

Un nuevo fundamento se incorpora con la convencion de los derechos del nifio (1989) que

consagra los legitimos derechos de los nifios sin excepcion para garantizar el pleno desarrollo de



todos.

Por otro lado, el trabajo preventivo ha sido un concepto muy ampliamente utilizado en muchos
campos de las ciencias sociales y médicas, del cual se hace necesario detenernos en algunas,

que para nuestro trabajo, hemos asumido.

> La prevencion, “etimolégicamente, proviene del latin preventione, indica la accion o efecto

de prevenir, de disponer, organizar y prever para evitar un riesgo”.

» Significa adoptar cuantas medidas sean necesarias, para impedir que se produzcan

deficiencias y si estas fueran inevitables que no tengan consecuencias.

» Implica: Investigacion, conocimiento de la realidad, reflexién, planificacion, trabajo en
equipo, evaluacion vision de conjunto. Es estar capacitados para prever, adoptar las
medidas pertinentes y dispuestas a evitar los riesgos o0 las consecuencias que un

problema puede producir.

» Es ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes en la busqueda
de soluciones y/o alternativas a los mismos.

» Es desarrollar una practica social encaminada a evitar o reducir los factores de riesgo,
fortaleciendo la capacidad de respuestas y autonomia de individuos y comunidades, con el
fin de ampliar el rango de seguridad en su desarrollo, alejando los limites a partir de los

cuales la alteracion comienza a convertirse en amenaza.

» Implica darnos a la tarea de desarrollar, desde las primeras edades, un conjunto de

valores que permitan concientizarse por los educandos.

Planteado desde lo general a lo particular, el trabajo preventivo, como objetivo social, atraviesa
todos los ambitos y esferas de influencia, desde las instituciones y politicas estatales, los servicios

y los medios de difusién masiva, en las estructuras de la sociedad como familia y escuela.

2.3 Diagnostico de las manifestaciones de conductas negativas que presentan los

estudiantes de 9no grado en la Secundaria Basica “Desembarco por Playitas”.

La prevencién de los riesgos sociales ha ido cambiando con el tiempo, lo cual no significa que la
sucesion de un enfoque haya eliminado a los anteriores, mas bien todas estas perspectivas
coexisten y se han ido complementando. Sin embargo hoy mas que nunca aumenta el interés por
la prevencion educativa si se toma en cuenta la existencia de una lista de factores que amenazan
el desarrollo de las nuevas generaciones, la cual no escapan las diversas formas de conducta
antisocial, la salud, la sexualidad, el uso del tiempo libre y la forma en que se enfrentan los

eventos negativos de la vida, entre otros.

Con el objetivo de constatar las manifestaciones de conductas negativas que presentan los
estudiantes de 9no grado en la Secundaria Basica “Desembarco por Playitas” del municipio

Imias, se tomd una poblaciéon de 84 estudiantes y 7 profesores y directivos que inciden en el



grado, la muestra se seleccioné con el objetivo de lograr representatividad y estuvo personificada
por 30 estudiantes de 9no grado identificados por los estudios de casos realizados por la

psicopedagoga del centro que representan el 36 % de la poblacion.

La autora propone abordar los siguientes indicadores: aprovechamiento de las potencialidades
que brindan los contenidos de las asignaturas y las conductas negativas que se manifiestan en

los estudiantes.

Estos indicadores condicionaron la realizacion del diagndstico, por cuanto proporcionan
informacion relacionada con el problema investigado en torno a la situacién actual del trabajo

preventivo, que debe fortalecerse y perfeccionarse.

Con la aplicacién de la observacién a clases y encuesta a profesores y directivos se obtuvieron

los resultados que se exponen a continuacion:

Ill. Resultados

3.1. Resultado de las observaciones a clases.

1. Aprovechamiento de las potencialidades que brindan los contenidos de las asignaturas.

Las 20 observaciones realizadas a clases mostraron que en el 100% de las visitas se observé

poco aprovechamiento de las potencialidades que brindan los contenidos de las asignaturas.
2. Conductas negativas que se manifiestan en los estudiantes.

En 10 clases que representan el 50% de las visitadas, se observé incremento de ausencias a las
actividades planificadas por los profesores, apreciandose que entre las principales
manifestaciones de conductas negativas se observaron los bajos resultados del aprendizaje y

elevados niveles de hiperactividad en los estudiantes.
3.1.2 Resultados de la encuesta a profesores y directivos del 9no grado.
1. Aprovechamiento de las potencialidades que brindan los contenidos de las asignaturas.

El 70% de los profesores reconocen que no se logra un adecuado aprovechamiento de las
potencialidades que brindan los contenidos de las asignaturas. Asimismo admiten su falta de

superacion recibida acerca de esta temética.
2. Conductas negativas que se manifiestan en los estudiantes.

Los profesores reconocen que en orden de prioridad las conductas negativas que mas se
manifiestan son: impulsividad e hiperactividad en los estudiantes (7) e incremento de ausencias de

los mismos a las actividades planificadas por la institucién escolar (5).

A partir de los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados para el diagnostico causal se

puede apreciar las siguientes insuficiencias:



- Poco aprovechamiento de las potencialidades que brindan las clases para el desarrollo de
trabajo preventivo.

- Incremento de manifestaciones de conductas negativas de los estudiantes con énfasis en la
hiperactividad, las relaciones interpersonales y ausencias a las actividades planificadas por la

escuela.

3.2. Variantes de Futbol para contribuir a la prevencidon de las conductas negativas de los

estudiantes de 9no grado de la Secundaria Basica “Desembarco por Playitas”.

Desarrollar una cultura de prevencion desde la escuela, presupone que las actividades de
educacion para la prevencién que se instrumenten en el Sistema de Educacion no sean
espontaneas; ellas deben corresponderse con estrategias bien concebidas para satisfacer las
exigencias que la sociedad plantea a la escuela.

Estas actividades guardan correspondencia con las metas educativas planteadas para la
formacién de las actuales y futuras generaciones; ambas influyen en los conocimientos,
concepciones, valores y conductas de los individuos de forma sistemética y contribuyen a su
preparacion para la creacion de ambientes favorables, el reforzamiento de la acciéon comunitaria y

el desarrollo de las actitudes personales.

Es por esa razon que en el trabajo se presenta una seleccién de variantes de juegos deportivos,
de manera particular del Futbol, ya que las mismas combinan el juego tradicional y las técnicas
del deporte; involucran actividades fisicas y requieren el desarrollo de habilidades y destrezas
motoras propias de los deportes. Son variantes que tienen una finalidad ludica y pedagégica; es
decir, no solamente busca fomentar la diversion en los adolescentes sino también facilitar el

aprendizaje por medio de la practica motora.

Por tanto, en el trabajo se tiene en cuenta el concepto de variante abordada en el Gran diccionario
de la Lengua Espafiola. Larousse, donde se concibe como la diversidad de forma en que se

presenta una cosa.

Para contribuir al trabajo preventivo y transformar de forma positiva las manifestaciones de
conductas negativas de los estudiantes de la Secundaria Basica Desembarco por Playitas del
municipio Imias estas variantes tienen gran importancia porque se hallan encaminadas
pedagogicamente a introducir a los estudiantes a las actividades deportivas, inculcandoles valores

como el compafierismo, la disciplina, e incentivando el gusto por los ejercicios y el deporte en si.

Las mismas exigen destrezas y habilidades propias de los deportes (desplazamientos,
lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es recomendable como preparacién para los
adolescentes que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de

recursos fisicos y técnicos.

Las variantes de los juegos deportivos funcionan como preparacion o intermedio para la practica

efectiva del deporte por ello es que cada una es afin a algin deporte especifico.



En el ambito educativo, las variantes en los juegos son vistos como acciones encaminadas hacia
la educacion y formacion de valores de una cultura fisica, por ello forman parte de la programacion
escolar como las llamadas actividades de educacion fisica. Se convierten en una estrategia para
los profesores porque facilitan el aprendizaje de las normas, reglas y movimientos técnicos de uno

0 mas deportes de manera progresiva y sencilla.

En estas variantes, existe una clara intencionalidad didactica y una puesta en practica de
competencias que tienen la intencién de preparar a los adolescentes para eventuales ejercicios

mas duros.

La tarea principal de las variantes en los juegos que se proponen es desarrollar en los estudiantes
un estado completo de bienestar fisico, mental y social, es desarrollar salud como expresion
integral del funcionamiento de la sociedad, dentro del cual ellos puedan desplegar los principales

mecanismos y funciones que lo caracterizan como personalidad.

El abordaje consecuente de la Prevencion en el dmbito escolar exige que se concreten los
aspectos pedagogicos que garantizarian una verdadera influencia educativa en este sentido, lo
que plantea la necesidad de considerar aspectos metodoldgicos para concebirlas desde la
organizaciéon misma de la actividad escolar y darle un enfoque mas pedagogico que asegure su
aplicacion real, sin que se perciba como una sobrecarga para los profesores y si se convierta en
una forma nueva de concebir la actividad de educandos y educadores en el trabajo por elevar la

cultura en prevencion y mejorar la calidad de vida.

Entre los elementos que deben reunir las variantes de juegos para que tenga valor preventivo se

encuentran:

» Estar bien concebido (el qué hacer, cémo, para qué), si no se hace formalmente y no se

ensefa.
» Posibilitar una autonomia y una ejercitacion suficiente.
» Garantizar el control (no sélo al final sino en todo el proceso)
> Propiciar ayuda mutua entre los estudiantes.
» Desarrollar sentimientos de pertenencia al grupo, escuela y comunidad.
> Establecimiento de relaciones interpersonales entre los miembros del grupo.

> El profesor debe tomar en consideracion las caracteristicas individuales de los
estudiantes, sus diferentes niveles de desarrollo, deficiencias y potencialidades, para promover

en ellos el desarrollo hasta el limite de sus posibilidades.

»  Favorecer la busqueda creadora de los contenidos y hacer explicito su valor en la practica

social e individual de los estudiantes.
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3.2.1. Propuesta de variantes

Juego #1- Futbol en parejas.

Cantidad de participantes:

Todos, divididos en 2 grupos.

Materiales

Un balén y cuatro conos.

Deporte en el que se quiere iniciar

fatbol

Obijetivo del juego

Fomentar los habitos de responsabilidad,
colectivismo ayuda mutua entre los estudiantes
ademas de ejercitar los fundamentos técnicos del
futbol.

Dominios de Aprendizaje:

Area Conceptual (Saber):

Comprender la estrategia del juego.

Area Procedimental (Saber hacer)

Ejecutar el juego con inteligencia

Area Actitudinal (Ser):

Preocuparse por jugar colectivamente.

Clasificacion

» Desarrollo del Juego: los integrantes de cada equipo se colocan por parejas y durante el

juego deben de ir de mano, pasando el balén y tratando de meter gol.

» Variantes: en vez de meter gol entre los dos conos entonces se marca como un gol darle

con el balén a un cono.
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Juego # 2 - Las Naciones

Cantidad de participantes: Todos, divididos en 2 grupos.
Material Didactico: Balones y conos para delimitar el terreno.
Deporte en el que se quiere iniciar fatbol

Obijetivo del juego Quemar a todos los integrantes del equipo rival

antes de que quemen a los de mi equipo.

Dominios de Aprendizaje:

Area Conceptual (Saber): Comprender la estrategia del juego.

Area Procedimental (Saber hacer) Ejecutar el juego con inteligencia

Area Actitudinal (Ser): Preocuparse por jugar colectivamente.

Clasificacion

Desarrollo del Juego:

Se forman 2 equipos. El campo de juego se divide en 2 secciones iguales con una linea central.
Los equipos se ubican uno en cada seccién y eligen un embajador por equipo, quien tiene 2
“vidas” y se ubica fuera de la seccién del equipo contrario (en la linea de fondo). Se debe “quemar”
a los contrarios pegandoles con un balén de la cintura para abajo. Los “quemados” van al sector
de afuera junto con el embajador y le ayudan a eliminar rivales desde el otro lado de la cancha. El
embajador entra cuando quiera y se lo debe “‘quemar” 2 veces. Gana el equipo que primero

“‘queme” a todos los integrantes del equipo rival.
Variantes:

» Se puede jugar sin embajador y con mas de un balén por zona. El objetivo es el mismo, sélo que
esta vez si alguien atrapa la pelota con las manos sin ser quemado debe gritar “AIRE” y esto hara

que salve al primer jugador que fue quemado permitiendo su reingreso al juego.

» Se permite utilizar el balén como escudo para no ser quemado.
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Juego # 3- Fatbol por Zonas

Cantidad de participantes:

Todos

Material Didactico:

Balon, petos y conos para delimitar el terreno.

Deporte en el que se quiere iniciar

Fuatbol

Obijetivo del juego

Anotar la mayor cantidad de goles posibles.

Dominios de Aprendizaje:

Area Conceptual (Saber):

Comprender la estrategia del juego

Area Procedimental (Saber hacer)

Ejecutar el juego con inteligencia

Area Actitudinal (Ser):

Preocuparse por jugar colectivamente.

Clasificacion

Desarrollo del Juego:

Se divide la cancha en 6 0 mas sectores. Se ubican 3 6 4 jugadores de cada equipo por sector.

Los jugadores no podran salir de sus sectores y deberan jugar la pelota con pases a otros

sectores tratando de convertir. Gana el equipo que convierte mas goles.

Variantes: El otro equipo tratara de quitar dentro de cada sector y cuando recupere el balon

intentara a su vez anotar.

Juego # 4- Futbol a 3

Cantidad de participantes:

Todos, divididos en 3 equipos.

Material Didactico:

Baldn, petos y conos para delimitar el terreno.

Deporte en el que se quiere iniciar

Fatbol

Obijetivo del juego

Anotar la mayor cantidad de puntos posibles
en cualquiera de las 2

porterias contrarias.

Dominios de Aprendizaje:

Area Conceptual (Saber):

Comprender la estrategia del juego

Area Procedimental (Saber hacer)

Ejecutar el juego con inteligencia
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Area Actitudinal (Ser). Preocuparse por jugar colectivamente.

Clasificacion

Desarrollo del Juego:

Se crean 3 equipos con 1 arquero cada uno. Formando un triangulo se ubican 3 porterias dentro
del terreno de juego. Los equipos compiten entre ellos intentando anotar goles en cualquiera de
las 2 porterias contrarias mientras intentan defender la propia. Gana el equipo que anota mas

goles en un tiempo determinado.
Variantes:
» Los goles solo son validos si el balén pasa por la porteria a ras de piso.

» Los goles pueden ser anotados en ambos sentidos de la porteria (desde adelante o desde

atras).
» Dos equipos compiten contra el tercero.

Juego # 5- Goligol

Cantidad de participantes: Todos, divididos en 3 equipos.
Material Didactico: Baldn, petos y conos para delimitar el terreno.
Deporte en el que se quiere iniciar Fuatbol

Obijetivo del juego Anotar la mayor cantidad de puntos posibles

en cualquiera de las 2 porterias contrarias.

Dominios de Aprendizaje:

Area Conceptual (Saber): Comprender la estrategia del juego

Area Procedimental (Saber hacer) Ejecutar el juego con inteligencia

Area Actitudinal (Ser): Preocuparse por jugar colectivamente.

Clasificacion

Desarrollo del Juego:

Se dibujan varias porterias en la pared con zonas de distintas puntuaciones. Se forman grupos por

cada porteria y los estudiantes deberan golear o lanzar segun lo que corresponda. Cada uno
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debera efectuar 3 lanzamientos. Luego se van cambiando de porteria. Se suman los puntos

totales del grupo cuando todos han pasado por todas las porterias.

Porteria
10 8 8 10
6 4 4 6
3 1 1 3

Variantes

» La zona de lanzamiento hacia la porteria debera variar de distancia.
» Se puede ubicar un arquero que intente detener el tiro.
Sugerencias metodolégicas

Inicialmente se propone convocar a los estudiantes a limpiar y organizar el area: esta accién le
permite al estudiante comprender que el &rea deportiva es nuestra aula y hay que mantenerla

limpia y bonita, al mismo tiempo crea las bases para su vida futura como profesional.

Posteriormente se organizaran los juegos y el profesor debe revisar que todos los estudiantes
estén con el vestuario correcto y por ningin motivo permitir estudiante descalzo. Para ello se

pueden utilizar dos vias:

1. Dirigido directamente por el profesor: esta forma es rdpida y se evita la pérdida de tiempo,
ademas se selecciona a los equipos con estudiantes de poca participacion pero limita a los

estudiantes en la participacién activa en el proceso.

2. Participacion a la voluntad de los estudiantes: es menos rapida y se pierde algo de tiempo

pero no limita a los estudiantes y permite la participacién activa en el proceso.

Finalmente, el profesor tiene que procurar no matar las intenciones del juego pero puede parar el
juego siempre que sea necesario y mas si considera que algo no quedd claro, aqui no se perdié

tiempo porque se puede recuperar aplicando variantes de juegos.

Durante la actividad el mismo debe aprovechar cada accidn para hacer valoraciones con los
estudiantes y mostrar que cada repeticibn es una competencia diferente por lo que hay que
entregarse a fondo para lograr la victoria aunque no esté en el equipo que desee, eliminar el
espiritu derrotista y las acciones antideportivas, en este caso se propone utilizar técnicas
participativas como la Tormenta de ideas ya que la misma permite la participacion activa y la

concentracion de los estudiantes ya que no pueden repetir la idea abordada por otro estudiante.

Ademas, el profesor debe explicar que el desconocimiento de una regla no le da derecho a violarla
y hacer vinculacién con la vida cotidiana (violar una sefial de transito o una ley establecida, ocultar

informacidn, etc).
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Asimismo, debe explicar a los estudiantes la importancia de competir al lado de los comparieros
que lo seleccionaron, defender los colores de su equipo y la necesidad que tienen de tener

jugadores rapidos.

En la parte final de las variantes aplicadas en los juegos se realiza una valoracion del trabajo,

resaltar lo negativo, lo positivo y estimular para mejorar el proceso.

Se dan las orientaciones de las proximas variantes de juegos, se recogen los materiales y se
despiden con un lema que tenga significado para ellos a partir de los conocimientos, habilidades y

los modos de actuacion que han adquirido durante el desarrollo de los mismos.

3.3. Valoracién del nivel de efectividad que tendra la propuesta elaborada.
Para la valoracién de la efectividad de las variantes realizadas en el Fuatbol se aplico una
encuesta de salida a los 7 profesores vy al jefe de grado, ademas de una entrevista al 100 % de

los estudiantes muestreados arrojando los siguientes resultados:

Siete de los encuestados que representan el 87% de la muestra consideran de muy adecuado y
que ha aumentado el nimero de variantes en las clases de Educacion Fisica desarrolladas en la
Secundaria Basica “Desembarco por Playitas” a partir del aprovechamiento de las

potencialidades que brindan los contenidos de la asignatura para realizar trabajo preventivo.

El 100% de los encuestados consideran que poseen adecuada orientacién para desarrollarlos,

que aprecian su papel predominante y decisivo para la concrecién del trabajo preventivo.

De los estudiantes entrevistados 28 que representan el 93% aprecian incremento del nivel de

asistencia a las actividades que planifica la institucion escolar.

24 de ellos representando el 80% manifiestan tener mayor motivacion para la busqueda de
informacién que les permitan resolver los problemas en las relaciones interpersonales y de

comunicacion.

El 100% de los estudiantes consideran muy conveniente las variantes implementadas en los
juegos desarrollados, ya que se insertan en la ejecucién de los mismos y los orienta y ayuda en

la erradicacion de las manifestaciones de impulsividad, inseguridad e hiperactividad.

Los resultados mencionados anteriormente, muestran las transformaciones logradas con los
estudiantes de 9no grado muestreados para la investigacién desarrollada en la Secundaria
Basica “Desembarco por Playitas, razones que permiten considerar que las variantes de los
juegos deportivos seleccionados para el Futbol, resuelven el problema planteado en el disefio de

investigacion y por lo tanto se materializa el nivel de efectividad alcanzado.
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Conclusiones

1- El analisis historico realizado, permite precisar que a pesar de existir resoluciones ministeriales
y documentos normativos que indican la implementacion de trabajo preventivo como via para
contribuir a advertir las manifestaciones de conductas negativas en los estudiantes, ha tenido un
insuficiente tratamiento en el 9no grado de la Secundaria Basica “Desembarco por Playitas” del

municipio Imias.

2- Teniendo en cuenta la prioridad que tiene el trabajo preventivo en la Secundaria Basica, las
investigaciones revisadas tanto en nuestro pais como internacionalmente nos permitieron tomar
posiciones en cuanto a los conceptos y categorias que permitan resolver el problema declarado

en el trabajo de diploma presentado.

3- Las observaciones realizadas a clases, las encuestas realizadas a profesores y directivos, asi
como las entrevistas aplicadas a los estudiantes nos proporcionaron informacién relacionada con
el problema investigado en torno a como se desarrolla el trabajo preventivo de forma dindmica y
creativa, a partir de las indicaciones emitidas en los documentos normativos.

4- Las variantes que se elaboraron tuvieron en cuenta la diversion en los adolescentes y también
facilitar el aprendizaje por medio de la practica motora, asi como el grado de necesidad objetiva

existente en la escuela y el grupo de estudiantes muestreados.

5-La valoracién de la propuesta a partir de la entrevista a estudiantes y la encuesta de salida
aplicada a profesores seleccionados y la psicopedagoga del centro demostraron la efectividad de
las mismas para contribuir a elevar la satisfaccién espiritual y la calidad de vida de los

estudiantes.
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