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RESUMEN

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo del ser humano, en la que se evidencian
importantes cambios psicolégicos, bioldgicos y sociales; generalmente cambios bruscos,
rapidos, repentinos o demorados. El trabajo de investigacion fue analizar la conducta en
adolescentes y su familia antes una situacion de riesgo en unidades educativas del
cantén Portoviejo: estudio de caso en la unidad educativa playa prieta del periodo 2018-
20109.

Para el efecto se realizé una bisqueda documental actualizada que permiti6 fundamentar
tedricamente el articulo; se aplicé el instrumento de la encuesta a 30 adolescentes para poder
entender los diferentes cambios que se presentan en esta edad y que en muchas ocasiones
afecta de manera significativa el proceso biopsicosocial.

Entre los resultados se destaca que existe muy poca comunicacién por parte de los padres
hacia sus hijos, generando en muchas ocasiones una incertidumbre y dudas en ellos,
buscando en muchas ocasiones asesoramientos por parte de terceras personas que no estan
preparadas para poder orientar en este proceso de evolutivo de la personalidad.
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SUMMARY

Adolescence constitutes a stage of the development of the human being, in which important
psychological, biological and social changes are evident; generally sudden, rapid, sudden or
delayed changes. The research work was to analyze the behavior in adolescents and their




families before a situation of risk in educational units of the Portoviejo canton: case study in the
beach prieta educational unit of the 2018-2019 period.

For this purpose, an updated documentary search was carried out that theoretically supported
the article; the instrument of the survey was applied to 30 adolescents in order to understand
the different changes that occur in this age and which in many cases significantly affects the
biopsychosocial process.

Among the results it is highlighted that there is very little communication from parents to their
children, often generating uncertainty and doubts in them, often seeking advice from third
parties who are not prepared to guide in this process of evolutionary personality.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa bella y de diversién, sin embargo es en donde se debe tener
mucho mas cuidado, responsabilidad, atencion, confianza y no el adolescente sino también la

familia que juega un papel fundamental en el desarrollo del individuo en esta etapa de su vida.

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo del ser humano, en la que se
evidencian importantes cambios psicoldgicos, bioldgicos y sociales; generalmente cambios
bruscos, rapidos, repentinos o demorados. Con un ritmo acelerado crea ansiedad y con

ritmo demorado crea zozobra e inquietud. (Rosabal, Romero, Gaqui, & Hernandez, 2015)

La adolescencia es una etapa marcada por una mayor autonomia e independencia de los
adultos y del entorno familiar, lo que puede llevar a la adopciéon de conductas de riesgo,
entendidas como aquellas que son potencialmente dafinas o nocivas para su salud fisica y

mental,

En estas edades aparece también un sentimiento de rebeldia a las normas impuestas por
sus padres, por este motivo creen estar luchando contra la "opresion de sus padres" a

través de estos comportamientos que le han sido prohibidos.

Existen factores individuales y familiares que predisponen a presentar conductas de riesgo.
Dentro de los individuales, esta un temperamento irritable o muy emotivo, el déficit
atencional, el trastorno de atencional con hipercinesia y los problemas de conducta.
Mientras que en el plano familiar, se cuentan el descuido, la poca atencion o el
distanciamiento emocional de los padres, asi como también la herencia o genética, como

por ejemplo, familiares alcohélicos o con enfermedades mentales.

La familia puede posicionarse como un modelo de ayuda y del que aprender buenos
comportamientos. En este punto los padres tienen la responsabilidad de promover el
desarrollo y la adaptacion de los adolescentes y de intervenir eficazmente cuando surjan

problemas.



El ser padres es un rol que no se aprende o la ensefian en aulas de clases de centros
educativos, sino que se vive en el dia a dia en la crianza de sus hijos, por ello es muy
importante que los padres estén presentes demostrando amor, comprension, afecto y
sobretodo tener una buena comunicacién harad que el adolescente se sienta en un hogar
confortable en el que puede acudir en cualquier momento en el que se encuentra en riesgo.

(Valenzuela, lbarra, Zubarew, & Loreto, 2013) La familia juega un rol primordial en la
prevencion de conductas de riesgo, siendo el primer agente protector y facilitador del desarrollo
sano en el adolescente, en cuyo interior se educa y su grado de funcionalidad permitira que
éste se convierta en una persona autonoma, capaz de enfrentarse e integrarse a la vida. En la
familia los padres y adultos significativos son fundamentales por la influencia que ejercen en el
desarrollo de habitos de vida, formas de expresar afectos, relacionarse con los demas, de

resolver conflictos y de desarrollar conductas de autocuidado.

Hoy en dia el mundo estd muy desarrollado y la tecnologia, las relaciones sexuales a temprana
edad, las sustancias psicotropicas y estupefacientes, los malos amigos entre otras esti
atacando y consumiendo la vida de los adolescentes causando dafios a su integridad, y si no

se actlia de manera rapida se traera consecuencias desfavorables incluso hasta la muerte.

La familia influye de manera positiva en la conducta de los adolescentes, la buena crianza que
se le brinda desde pequefio es quien demostrara a futuro el tipo de persona que se ha
formado, por ende es importante que desde pequefio se le inculquen valores, principios, y
buenos habitos para evitar riesgos en la etapa de adolescencia.

Desarrollo

La conducta

Esta relacionada a la modalidad que tiene una persona para comportarse en diversos ambitos
de su vida. Esto quiere decir que el término puede emplearse como sinénimo de
comportamiento, ya que se refiere a las acciones que desarrolla un sujeto frente a los

estimulos que recibe y a los vinculos que establece con su entorno.

A la hora de hablar de conducta y del ser humano es muy frecuente que dentro de lo que es la
inteligencia emocional se establezcan tres diferentes tipos del término que nos ocupa. Asi, por
ejemplo, en primer lugar se habla de lo que se da en llamar conducta agresiva que es la que

tienen aquellas personas que se caracterizan por tratar de satisfacer sus necesidades, que



disfrutan del sentimiento de poder, que les gusta tener la razon, que tienen la capacidad de

humillar a los demas y que suelen ser enérgicas.

En las ciencias sociales, por otra parte, la conducta incluye factores propios de la genética, la

cultura, la sociedad, la psicologia y hasta la economia.

La Adolecencia

Es el periodo de la vida que se ubica entre la nifiez y la adultez, si lo tenemos que ubicar
temporalmente en una edad determinada, la adolescencia comprenderia mas o menos desde

los 13/14 afios hasta los 20 afios aproximadamente.

Seréa en este momento de la vida en el cual el individuo comprenda acerca de su capacidad de
reproduccién, evolucione su psiquis y donde comience a planificar y pensar ciertamente en su

futuro.

También deciamos que psiquicamente el ser humano experimenta cambios al entrar en esta
etapa, y sobre todo cuando esta en su transito. Es en esta etapa donde se registra el término
de la escuela secundaria o escuela media, y el interrogante de qué hacer luego de la educacién

basica y obligatoria es algo que preocupa a muchos

Las conductas de riesgo en adolescentes son determinantes en la salud, siendo las principales
responsables de la morbimortalidad en esta etapa, entre las cuales se mencionan el consumo
de drogas, embarazo precoz, mala alimentacion, infecciones de transmisién sexual, depresién
y suicidio entre otras. Estas implican un deterioro considerable en la salud del adolescente
afectando su calidad de vida, la insercion con igualdad de oportunidades en la sociedad y gran

parte de las enfermedades crénicas no transmisibles del adulto.

La adolescencia es un periodo que puede considerarse de riesgo dadas las numerosas
crisis y conflictos que derivan en angustia y sufrimiento, por este motivo los adolescentes
hacen cosas fueran control, esperando que sus padres o familiares cercanos les presten un

poco de atencion.

(Florenzano R, 2005) “La familia juega un rol primordial en la prevencion de conductas de
riesgo, siendo el primer agente protector y facilitador del desarrollo sano en el adolescente,
en cuyo interior se educa y su grado de funcionalidad permitira que éste se convierta en una

persona autbnoma, capaz de enfrentarse e integrarse a la vida."



Los estilos de crianza parental pueden tener un efecto positivo 0 negativo en la incidencia
de conductas de riesgo adolescente, comprobandose que a mayor apoyo parental y control
conductual hay menor consumo de drogas, autoagresion, violencia y depresién entre otras,
por lo que la adolescencia es una etapa de gran importancia en términos de consolidar

formas de vida que permitan mantener la buena salud mental del joven.

(Breinbauer, 2008) "La adolescencia puede ser un momento de grandes oportunidades para
nifios y niflas, sin embargo exige el compromiso de la familia para superar los peligros y
vulnerabilidades propios de esta etapa. Las conductas de riesgo en adolescentes son
determinantes en la salud, siendo las principales responsables de la morbimortalidad en
esta etapa, entre las cuales se mencionan el consumo de drogas, embarazo precoz, mala

alimentacion, infecciones de transmision sexual, depresion y suicidio entre otras".

De acuerdo al autor el adolescente puede estar en una situacion que implica un deterioro
considerable en la salud del joven afectando su calidad de vida, la insercién con igualdad de
oportunidades en la sociedad y gran parte de las enfermedades crénicas que afecten en el
desarrollo en el entorno en que se desenvuelve, la familia juega un papel fundamental en la
sociedad la cual es la encargada de transmitir valores, amor, paz, afecto, carifio y

comprension a los hijos

(Benitez, 2011) La adolescencia es una etapa marcada por una mayor autonomia e
independencia de los adultos y del entorno familiar, lo que puede llevar a la adopcion de
conductas de riesgo, entendidas como aquellas que son potencialmente dafiinas o nocivas

para su salud fisica y mental.

(Florenzano, 2011) “Estas conductas no son enfermedades en si, pero pueden llevar a una
enfermedad. El consumo de drogas aumenta la posibilidad de que el adolecente tenga después

problemas de salud mental, como angustia, depresién o psicosis”

(Barrezueta, 2013) "En este periodo son particularmente intensas las conductas de riesgo en
los adolescentes; que son aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por el
individuo o comunidad, que pueden llevar a consecuencias nocivas.3-5 Estas conductas son
multiples y pueden ser biopsicosociales. En su desarrollo contribuyen diferentes caracteristicas

propias de la edad".

Para (L6pez, 2015) la adolescencia es el principio de nuestra vida , aunque en el transcurso de
aguella se presentan grandes cambios , fisicos , metales , en donde se empieza a tomar
decisiones propias y a la medida en la que va pasando el tiempo sabemos si esas decisiones

antes tomadas fueron buenas o malas.

Durante la adolescencia se establecen conductas de riesgo que pueden extenderse hasta la

edad adulta, pero es importante saber distinguir entre las que son temporales, es decir,



aquellas permiten facilitar el desarrollo en los jovenes y las que pueden llegar a ser

problematicas.

(Quirola, 2004) Entiende a la adolescencia como el proceso de cambio y, por tal razén, de
transicion. Tanto para el adolescente como para la familia, es el momento de la vida en que se
presentan mas problemas nuevos y con menos tiempo para resolverlos que en cualquier otro
periodo anterior de su vida.

Es comun encontrar en la adolescencia comportamientos a los que ella llama “cadticos”, que
engloban el desalifio y la suciedad que presentan algunos adolescentes. También destaca que
en este periodo suele producirse un bajo desempefio académico, acompafiado de mala
conducta, comportamientos de tipo oposicionista seguido por desafio a la autoridad, deseo de

independencia.

La familia cumple varias funciones importantes en el desarrollo de sus miembros, modela
sentimientos, ofrece patrones de conductas, pautas y normas de convivencia, un adecuado
vinculo y funcionamiento familiar con disponibilidad de tiempo de los padres hacia los hijos,
comunicacion, rituales familiares, cohesién, adaptabilidad y actividades en conjunto se han
descrito como factores que disminuyen significativamente las conductas de riesgo o

predisponentes en el adolescente.

El factor familiar es de gran importancia en el desarrollo de las personas, muchas veces tiene
consecuencias negativas que llevan a los adolescentes a presentar problemas de
comportamiento en los diferentes contextos de interaccion en los que participan o se
desenvuelven, es por este motivo se considera a la familia la parte basica en la etapa de la

adolescencia.

La familia.

La familia juega un rol primordial en la prevencién de conductas de riesgo, siendo el primer
agente protector y facilitador del desarrollo sano en el adolescente, en cuyo interior se educa y
su grado de funcionalidad permitird que éste se convierta en una persona auténoma, capaz de

enfrentarse e integrarse a la vida. (Gonzales, 2014)

En la familia los padres y adultos significativos son fundamentales por la influencia que
ejercen en el desarrollo de habitos de vida, formas de expresar afectos, relacionarse con los
demas, de resolver conflictos y de desarrollar conductas de autocuidado. Los estilos de crianza
parental pueden tener un efecto positivo o negativo en la incidencia de conductas de riesgo
adolescente, comprobandose que a mayor apoyo parental y control conductual hay menor

consumo de drogas, autoagresion, violencia y depresién entre otras.



1.-CONDUCTAS DE RIESGO

Segun manifiesta (Orbegozo, 2013) Expresa que una de las conductas de riesgo mas
relevantes de la etapa de la adolescencia son las violentas y las asociadas con accidentes. De
hecho, la primera causa de mortalidad en jévenes son los accidentes vehiculares, seguida por

suicidio, siendo todas las tasas mayores en hombres que en mujeres.

Por otro lado, las conductas de riesgo son determinantes en la salud, siendo las principales
responsables de la morbimortalidad en esta etapa, entre las cuales se mencionan el consumo
de drogas, embarazo precoz, mala alimentacién, infecciones de transmision sexual, depresion
y suicidio entre otras. Estas implican un deterioro considerable en la salud del adolescente
afectando su calidad de vida, la insercion con igualdad de oportunidades en la sociedad y gran

parte de las enfermedades crénicas no transmisibles del adulto.

(Santander, 2005) Alude que la familia juega un rol primordial en la prevencion de conductas
de riesgo, siendo el primer agente protector y facilitador del desarrollo sano en el adolescente,
es decir que debido a que los problemas de los adolescentes y jévenes nunca estan al margen

de la sociedad en la que viven.

Al analizar sus conductas de riesgo resulta necesario contextualizar sus vidas al mismo tiempo
que comprender su proceso vital, ya que las conductas son un reflejo de la sociedad en la que

viven.

(Diverio, Madrid ) Manifiesta que las conductas de riesgo en los adolescentes se logran
afrontar teniendo en cuenta que muchas de las caracteristicas de la asuncion de conductas de
riesgo son propias del tipo de pensamiento adolescente, es por esto que es importante hacer
conscientes a los adolescentes de sus procesos de pensamiento y de cdmo esos procesos

pueden conducirlos a una serie de consecuencias negativas a largo plazo

(Martinez, 2007) Las condiciones y circunstancias que influyen en las conductas de los
adolescentes y que afectan la salud, constan de una serie de factores determinantes que
pueden identificarse en cuatro niveles ecoldgicos: individual (personalidad, caracter),

interpersonal (los modelos, familia), comunitario y de politicas publicas

(Simpson R, 2001) La familia cumple varias funciones importantes en el desarrollo de sus
miembros, modela sentimientos, ofrece patrones de conductas, pautas y normas de
convivencia, un adecuado vinculo y funcionamiento familiar con disponibilidad de tiempo de los
padres hacia los hijos, comunicacion, rituales familiares, cohesion, adaptabilidad y actividades
en conjunto se han descrito como factores que disminuyen significativamente las conductas de

riesgo o predisponentes en el adolescente.

((Chile), 2012)La adolescencia es, después de la nifiez, la segunda etapa mas vulnerable del

ciclo vital y en donde se adquieren la mayoria de los habitos que pueden tener consecuencias



para la salud a largo plazo, originando conductas de riesgo tales como el tabaquismo,
sedentarismo, malnutricién, consumo de drogas adictivas, actividad sexual sin proteccion, las
cuales tienen repercusiones biologicas y psicosociales negativas tales como el embarazo,
obesidad, complicaciones metabdlicas, drogadiccién, desercién escolar, pobreza e incluso

causar invalidez o muerte, como los accidentes, suicidios y homicidios.

El proceso de socializacion familiar se reconoce como uno de los factores determinantes en la
génesis y mantenimiento de las conductas de riesgo, al constituirse en la base del desarrollo de
las caracteristicas individuales del adolescente tales como su personalidad, autoconcepto,

valores y habilidades de comunicacion entre otros.

(Musitu G, 2007) Las conductas de riesgo, pueden ser potencialmente prevenibles en la
adolescencia temprana, sin embargo se observa a nivel mundial una franca tendencia al

aumento, siendo un motivo de preocupacién para las autoridades de salud.

METODOS Y TECNICAS
METODOLOGIA:

Es una investigacion cuali-cuantitativa, ya que se realizd un estudio caracter descriptivo
donde se aplicd una encuesta para sacar el porcentaje de los estudiantes para analizar la
conducta en adolescentes y su familia antes una situacion de riesgo en unidades

educativas del cantén Portoviejo: estudio de caso en la unidad educativa playa prieta.

También contamos con la investigacién cualitativa porque de la misma manera se les hizo una

entrevista a las autoridades, tener la recoleccion de informacién del presente trabajo.

Esta investigacion fue dirigida a la poblacion estudiantil de los primeros de bachillerato

en la unidad educativa playa prieta en una muestra de 30 estudiantes hombre y mujeres.
TECNICAS:

e Laencuesta

e La entrevista



Cuadro grafico #1

1) Considera usted que su conducta ha cambiado en los Gltimos meses?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Mucho 13 43%
Poco 14 47%
Nada 3 10%
Total 30 100%

= Mucho
m Poco

= Nada

Fuente: Unidad Educativa Playa Prieta
Elaborado por: Reyes Pinargote Johanna Gabriela

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas realizadas, en la pregunta referente
que ha cambiado su conducta el 47% poco, 43% de los estudiantes dijeron que mucho y 10%
nada, lo que es evidente que si existe un cambio en su conducta de los adolescentes.

Cuadro y gréafico # 2

¢Quiénes influye de manera negativa en el cambio de conducta en los adolescentes?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Padres 15 50%
Hermanos 3 10%
Tios 1 3%
Amigos 11 37%
Total 30 100%



m Padres
m Hermanos
® Tios

Amigos

Fuente: Unidad Educativa Playa Prieta
Elaborado por: Reyes Pinargote Johanna Gabriela

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes, 50% de los
estudiantes manifestaron que los padres inciden de manera negativa en el cambio de su
conducta, el 37% indicaron que los amigos, el 10% los hermanos y el 3% los amigos.

Cuadro grafico # 3

¢Considera deberé existir mayor comunicacion entre padres e hijos?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 29 97%
No 1 3%
Total 30 100%

mSi
H No

Fuente: Unidad Educativa Playa Prieta
Elaborado por: Reyes Pinargote Johanna Gabriela

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes, el 97% de los
estudiantes manifestaron que si deberia existir comunicacién con sus padres, y 3% no debera
existir comunicacion con los padres, resaltando que si deberia existir comunicacion entre
padres e hijos.
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Cuadro grafico # 4

¢, Qué factores inciden segun usted en el comportamiento del adolescente?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
F. social 7 23%
F. econdémico 3 10%
F. familiar 13 43%
F. educativo 11 37%
Total 34 100%

Fuente: Unidad Educativa Playa Prieta
Elaborado por: Reyes Pinargote Johanna Gabriela

ANALISIS E INTERPRETACION

m F. social
m F. econémico
w F. familiar

W F. educativo

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas realizadas en la preguntas relacionada
sobre los factores influye en el comportamiento de los adolescente el 43% manifesto el factor
familiar, el 37% factor educativo, el 23% factor social, 10% factor econdmico, lo que es

evidente que el factor familiar influye en el comportamiento de los adolescente.

Cuadro grafico #5

¢La conductainadecuada del adolescente interfiere en su aprendizaje escolar?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 27%
Casi siempre 6 20%
A veces 13 43%
Nunca 3 10%
Total 30 100%
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| Siempre
W Casi siempre
I A veces

® Nunca

Fuente: Unidad Educativa Playa Prieta
Elaborado por: Reyes Pinargote Johanna Gabriela

ANALISIS E INTERPRETACION

El 43% de los estudiantes manifestaron que La conducta inadecuada del adolescente interfiere
en su aprendizaje escolar a veces, 27% siempre, 20% casi siempre y 10% nunca, resaltando
asi que un 43% de los estudiantes manifestaron que la conducta inadecuada del adolescente
interfiere en su aprendizaje escolar.

Cuadro grafico #5

¢Quiénes influye en el cambio de conducta en los adolescentes?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Padres 15 50%
Hermanos 3 10%
Tios 1 3%
Amigos 11 37%
Total 30 100%

= Padres
B Hermanos
u Tios

= Amigos
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Fuente: Unidad Educativa Playa Prieta
Elaborado por: Reyes Pinargote Johanna Gabriela

ANALISIS E INTERPRETACION

Las encuestas realizadas a los estudiantes, dieron como resultado que un 50% padres, el 37%
amigos, el 10% hermanos y 3% tios concluyendo que los padres influyen en el cambio de
conducta en los adolescente.

DISCUSION:

Partiendo de lo que se ha recopilado se puede decir que los estudiantes manifestaron
que el cambio de comportamiento en los adolescentes en muchas ocasiones es el fiel
reflejo los padres de familia debido a que estos no han generado un mecanismo de
comunicacién con sus hijos, originando en muchas ocasiones la falta de dialogo y el
grado de desmotivacion por parte de los padres hacia los adolescentes, incidiendo en
muchas ocasiones de manera directa o0 indirecta en el aprendizaje y rendimiento
académico de los estudiantes

Ademas otros de los factores que influyen de manera directa o indirecta en el
comportamiento de los adolescentes es el factor familiar donde se deberian establecer
normas y reglas para que ellos sean a futuro personas integras y que puedan servir de
manera significativa a la sociedad y otro factor es el educativo donde los docentes
deberian ser mas empaticos y motivadores en el proceso de ensefianza y aprendizaje

de su accionar como docente.

Conclusiones

e Las conductas de riesgo en la adolescencia constituyen un problema muy serio en el
que se debe trabajar para que su incidencia sea menor, o en el mejor de los casos para
que no sucedan y aqui se trabaja con la familia quienes seran la guia para que no
ocurran riesgos en la adolescencia. También en esta etapa de cambios y
transformaciones, en donde el joven adquiere diversos aprendizajes y pasa por
diferentes experiencias que permitirdn la construccion de su personalidad,
preparandolo para los desafios que le depare la vida por ello es importante la presencia
de la familia en su desarrollo. Como hemos visto la adolescencia es un periodo de
fractura en la vida de un individuo, se pasa de la infancia a la adolescencia, lo que
supone un cambio muy abrupto para los adolescentes y la familia como agente

principal debe estar todo momento y de esta manera formar un buen ser humano.
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