X REVISTA CARIBENA DE CIENCIAS SOCIALES

Enero 2019 - ISSN: 2254-7630

TEMA: PREPARACION DE LA FAMILIA- PARA LA INCORPORACION DEL
ADULTO MAYOR A LOS CIRCULOS DE ABUELOS.

e Fuentes Bravo.
. Licenciado en Cultura Fisica. Asistente. Master

Institucion de adscripcion: Universidad de Oriente. Centro Universitario Municipal. Songo La Maya. Santiago de Cuba. Cuba

Correo: yfuentes@uo.edu.cu

o Fidel Fuentes Neira.
e Licenciado en Educacion, Especialidad: Educacion Fisica. Asistente. Master
Institucién de adscripcion: Universidad de Oriente. Centro Universitario Municipal. Songo La Maya. Santiago de Cuba. Cuba

Correo: ffuentes@uo.edu.cu

e Osvaldo Oduardo Zamora.

e Licenciado en Educacion, Especialidad: Matematica Computacion. Asistente. Master

Institucion de adscripcion:

Universidad de Oriente. Centro Universitario Municipal. Songo La Maya. Santiago de Cuba. Cuba

Correo: @uo.edu.cu

Para citar este articulo puede utilizar el siguiente formato:

Fuentes Bravo, Fidel Fuentes Neira y Osvaldo Oduardo Zamora (2019): “Preparacion de la familia
para la incorporacion del adulto mayor a los circulos de abuelos”, Revista Caribefia de Ciencias
Sociales (enero 2019). En linea

https://lwww.eumed.net/rev/caribe/2019/01/preparacion-familia-abuelos.html

RESUMEN

A nivel mundial son varias las investigaciones dirigidas a la orientacion familiar, lo cual se
corresponde con el aumento de las condiciones que globalmente desfavorecen el sano desarrollo del
adulto mayor. En lo que a Cuba respecta, la familia va alcanzando cada vez niveles méas altos de
atencién, pero aun existen insuficiencias en tanto, el resultado del comportamiento de sus miembros
en la sociedad que no se corresponde del todo con los ideales humanos que se trazan a partir de las
normas Yy valores del socialismo. El adulto mayor es portador de regularidades propias de una etapa
de desarrollo humano, asi como una serie de limitaciones, en gran medida provenientes de prejuicios
que le ha depositado la cultura. Nos hemos propuesto caracterizar a la familia mediante la
exploracion de su relacion con la tercera edad basicamente. En primer lugar, debido a la tendencia de
nuestros mayores a desarrollar su vejez en condiciones de convivencia familiar. En segundo lugar,



por el objetivo mismo de este trabajo; es decir, el andlisis de la preparacion de la familiar del adulto
para la participacién de este en los Circulos de Abuelos, vista como punto de confluencia de
diferentes influencias sociales, presentandose como problema: ¢Cémo elevar la preparacion de la
familia del adulto mayor para la incorporacion de este a los Circulos de Abuelos?

Palabras claves: Preparacion — Familia - Adulto mayor — Participacion - Circulos de abuelos

RESUMEN

At world level they are several the investigations directed to the family orientation, that which belongs
together with the increase of the conditions that globally desfavorecen the biggest adult's healthy
development. In what concerns Cuba, the family goes reaching every time higher levels of attention,
but inadequacies still exist as long as, the result of the behavior of their members in the society that
doesn't belong together completely with the human ideals that are traced starting from the norms and
values of the socialism. The biggest adult is payee of regularities characteristic of a stage of human
development, as well as a series of limitations, in great measure coming from prejudices that has
deposited him/her the culture. We have intended basically to characterize to the mediating family the
exploration of their relationship with the third age. In the first place, due to the tendency of our adults
to develop their age under conditions of family coexistence. In second place, for the same objective of
this work; that is to say, the analysis of the adult's preparation of the family one for the participation of
this in the Circles of Grandparents, view like point of fork of social different influences, showing up as
problem: How to elevate the preparation of the biggest adult's family for the incorporation from this to
the Circles of Grandparents?
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INTRODUCCION

Las investigaciones relacionadas con el tema de la familia, han facilitado que la sociedad siempre
proyecte una mirada hacia los encargos de darle respuesta a los fenémenos que ocurren.

De esta manera para muchos investigadores, en especial para los profesionales de la Cultura Fisica,
la problematica de la participacién del adulto mayor en los Circulos de Abuelos, sera por siempre un
problema a resolver en los diferentes ambitos con los que se relacionan estos.

La familia, a partir de su papel como elemento vital de la estructura social garantiza la adquisicion y
manifestacion de las primeras experiencias humanas, la formacion y el desarrollo de la personalidad,
el crecimiento como personas y la reproduccion de los sujetos; ello se corresponde con uno de los
objetivos mediatos declarados por el Estado cubano: la formacién del hombre nuevo.

En consecuencia, el legado histérico-social en el que han surgido los postulados que guian el devenir
y desarrollo del pais en todas sus aristas, han dejado claro que toda sociedad con sus instituciones y
organizaciones deben trabajar cohesionadas para alcanzar sus fines. Es por ello que no es sélo
responsabilidad de la familia, pero si primario, la educacion de sus miembros, mas audn, al hacer
patente la ensefianza que legé el Apostol, cuando expresoé que:

“una ciudad es culpable mientras no es toda ella una escuela.”

A nivel mundial son varias las investigaciones dirigidas a la orientacion familiar, lo cual se
corresponde con el aumento de las condiciones que globalmente desfavorecen el sano desarrollo del
adulto mayor.



En lo que a Cuba respecta, la familia va alcanzando cada vez niveles mas altos de atencion, pero aun
existen insuficiencias en tanto, el resultado del comportamiento de sus miembros en la sociedad que
no se corresponde del todo con los ideales humanos que se trazan a partir de las normas y valores
del socialismo.

No obstante, en investigaciones realizadas, Arés, P.: 1985, Alvarez, M. Pufiales, A.; Castilla, G.
1982,1985 ; Casafias, A. 1971; Capote, A. 1985; Centro de Estudios de la Juventud, 1982; Gonzalez
y Castilla, 1980; Bergado,s/f; Mesa, 1984; Gonzalez y otros, s/f; Rodriguez, 1985; Casafias; 1971;
Molina y Real, 1980; Rodriguez Becerra, 1999; Alvarez, S. M., 1994; se demuestra que a pesar de los
avances alcanzados por la familia en sus condiciones objetivas y subjetivas de vida, adn se observan
formas tradicionales de funcionamiento expresadas en el desarrollo desigual que se producen en los
roles familiares y sociales.

Las bibliografias consultadas (Ferndndez Ballesteros Garcia, 2004; Rocabruno Mederos, 1999),
permiten reconocer que el natural proceso de envejecimiento individual modifica notablemente la
insercién de los adultos en los procesos sociales de su entorno, a ellos contribuyen los cambios
biopsicosociales que acompafian dicho proceso que esta directamente influida por las experiencias
de la vida de los propios adultos y significado social que le atribuyen a los objetos y fenédmenos de la
realidad. Los comportamientos y actitudes de los distintos grupos de edades se modifican en
consecuencia con las exigencias y demandas sociales que les ha tocado, hasta privar a las personas
viejas de toda posibilidad de desarrollo.

El adulto mayor es portador de regularidades propias de una etapa de desarrollo humano, asi como
una serie de limitaciones, en gran medida provenientes de prejuicios que le ha depositado la cultura.

A pesar de la difusiébn masiva que existe con respecto a la importancia de la participacion del Adulto
Mayor en la actividad fisica, las exigencias del médico de la familia, del profesional de la Cultura
Fisica y demas factores de la comunidad; la familia no se concientiza de su rol respecto a la
conduccién de este a la incorporacion en los Circulos de Abuelos

Nos hemos propuesto caracterizar a la familia mediante la exploraciéon de su relacion con la tercera
edad basicamente. En primer lugar, debido a la tendencia de nuestros mayores a desarrollar su vejez
en condiciones de convivencia familiar. En segundo lugar, por el objetivo mismo de este trabajo; es
decir, el analisis de la preparacién de la familiar del adulto para la participacién de este en los
Circulos de Abuelos, vista como punto de confluencia de diferentes influencias sociales.

Luego de realizar una serie de investigaciones llevadas a cabo por el Centro de Investigaciones
Socioldgicas y Psicolégicas (2002); dentro de las que se destacan las de la investigadora Patricia
Arés Muzio (Arés Muzio,P.; 2002); Elsa Nufiez Aragon (Nufiez Aragén, E.; 2001), Reinaldo Cueto
Marin (Cueto Marin, R.; 2006); Proyecto de Investigacion del ISP: “Félix Varela”: Diagnédstico de la
gestion educativa de la familia en el contexto de sus comunidades; (Rodriguez Becerra, F. y otros:
2005), entre otras, se pueden mencionar como las deficiencias més recurrentes:

« Dificultades de comunicacién entre familia y su adulto mayor.

« Dificultades con la convivencia, lo cual ha traido consigo que en un mismo hogar convivan varias
generaciones.

» Aumento de la practica del alcoholismo.
* Presencia de tabues, estereotipos y prejuicios asociados a los roles de género.
* Necesidades afectivas de los adultos fundamentalmente en la etapa de la vejez (tercera edad).

» Falta de preparacion de las familias en la educacién a sus hijos para favorecer a los adultos
mayores



* Escaso tiempo dedicado por los hijos a los abuelos.

Por todas las consideraciones antes referidas se declara el siguiente Problema: ¢Cémo elevar la
preparacion de la familia del adulto mayor para la incorporacién de este a los Circulos de Abuelos?

Hasta el momento la realidad cubana ha demostrado que no existe un patrén mundial para el trabajo
con la familia y que las vias que se han utilizado para la orientacion de esta no han satisfecho las
aspiraciones sociales en cuanto a la calidad en el cumplimiento de su labor en la incorporacion del
adulto mayor en los Circulos de Abuelos, es por eso, que se requiere del perfeccionamiento, de
manera que se satisfagan los intereses para dar cumplimiento al propio modelo y a las demandas
sociales, surgiendo como Objetivo: Elaboracién de actividades que permitan la preparacion de la
familia del adulto mayor para la incorporacion de este a los Circulos de Abuelos.

DESARROLLO

Esto se puede apreciar en las Comunidades de Maya Este del Municipio Songo La Maya. Donde se
manifiestan las familias con un bajo nivel de escolaridad y de educacién formal, que no siempre estan
a tono con las normas sociales de conducta, por lo que todavia en esta relacion salud - familia, no se
ofrece un resultado en la que ésta evidencie cumplimiento de su labor.

Los antecedentes citados ponen de manifiesto la intencion de fundamentar la necesidad de
preparacion de las familias y asi favorecer la participacion del adulto mayor en los Circulos de
Abuelos, de manera que garantice las condiciones favorables para el desarrollo de su personalidad
deportiva y que se aprovechen las potencialidades que poseen; sin embargo ,hasta donde hemos
consultado, no se han encontrado actividades concretas que permitan el perfeccionamiento de esta
participacion del adulto mayor en los Circulos de Abuelos y las necesidades de orientacién de la
familia.

Es por ello que valorando la forma en que se desarrollan las acciones de orientacién a la familia, no
se ha resuelto la problemética, lo que demuestra que no existe coherencia en la labor del colectivo
deportivo para atender a la familia, asi como la no utilizacion del diagnéstico que garantice el
adecuado conocimiento de las necesidades que se manifiesta en el adulto mayor para la participacion
de este en los Circulos de Abuelos, a partir del cumplimiento de su labor respecto a las actividades
que se realizan, la cual es insuficiente, desde el punto de vista comunitario y el trabajo de orientacién
de las familias no es efectivo en esta direccion, por lo que reafirma los planteamientos anteriores.

Tal situacion indica que la realidad que ofrece la familia como grupo institucional es esencial en el
logro de la educacion de los sujetos que demanda la sociedad, segun los valores y las normas de la
sociedad socialista cubana; no ha sido suficientemente trabajada, por lo que se plantea como
necesidad la elaboracion de actividades que contribuyan a la preparacion la familia para la
participacion de nuestros adultos mayores en las actividades fisicas que se realizan en los Circulos
de Abuelos.

En este sentido la familia, esta llamada a conducir la labor de orientacién a las personas de la tercera
edad para enfrentar en la comunidad, retos de los cambios fisicos que acompafian al envejecimiento.

La familia debe conocer las peculiaridades y necesidades del Adulto Mayor para trabajar con él
conforme con necesidades y motivaciones. De ahi que, se debe tener en cuenta que, en las personas
adultas descienden el estado de animo general, la autovaloracion, la seguridad en si mismo y el
sentimiento de insatisfaccion consigo mismo, por lo general su estado es depresivo, predominan
diferentes temores ante la soledad, la indefension , el empobrecimiento , la muerte. Desciende la



capacidad de alegrarse, no esperan nada bueno de la vida. Disminuye el interés por el mundo
externo, por lo nuevo.

Es importante destacar ademas que, se vuelven grufiones y regafiones, egoistas, egocéntricos y mas
introvertidos; el circulo de sus intereses se reduce, pero muestran elevado interés por las vivencias
del pasado, por la revalorizacién de ese pasado.

Simultdneamente, aumenta su interés por el cuerpo, por distintas sensaciones desagradable tipicas
de la vejez; aparecen rasgos de hipocondria. La inseguridad en si mismo y la incertidumbre en el dia
de mafana, super cuidadosos, pedantes, conservadores, con poca iniciativa, etc.

Por consiguiente se debilita en los viejos el control sobre las propias reacciones, no se dominan en si
mismos lo suficiente. Todos estos cambios en interaccion con el descenso de la agudeza de la
percepcion de la memoria, de la actividad intelectual crean una peculiar fisonomia del viejo y hacer a
todos los ancianos un cierto grado parecido entre si.

E. S. Averbuj suaviza dicha expresién al sefialar que no todas transformaciones mencionadas tienen
lugar en igual medida en todas las personas, pues cada una tiene caracteristicas diferentes, tipos de
viejos, los cuales a continuacién expresamos.

Segun Fritz Giese, el primero se refiere al negativista (que niega tener cualquier rasgo de vejez), el
segundo el viejo extrovertido (segun la tecnologia de C. Jung), quien reconoce la llegada de la vejez
pero lo hace por presién de influencias externas y por observacion de la realidad circundante
especialmente cuando se jubila.

Se asume que hay que lograr que las personas adultas mayores pueden tener un programa de vida
que les ocupe su tiempo libre. Es preciso que la familia debe seguir dandole facilidades para que
estos aprovechen el tiempo que les queda por vivir ajustados en actividades que les ocupe
Gltimamente su tiempo.

Todo esto enfatiza que es de interés destacar que la familia en cualquier contexto debe estar dotada
de una preparacion suficiente que contenga la aplicacion de estrategias que le permita interactuar con
los abuelos para desarrollar motivos, necesidades, sentimientos, convicciones, adquiriendo
conocimientos, habilidades, capacidades y pensamiento en funcién de lograr su desarrollo. Es
necesario asumir que la realidad expresada indica que hay que educar, hay que capacitar a las
familias que carecen de una preparacién concreta para enfrentar la Educacion Fisica, deportiva y
recreativa como componente importante de la educacion comunista y base de la salud.

La labor de orientar a la familia es de interés y se debe tener en cuenta sus posibilidades y
necesidades para fomentar un aprendizaje desde el punto de vista tedrico y practico que permita el
crecimiento individual y social de los sujetos de referencias.

Los anteriores elementos permitieron orientar nuestra propia reflexiéon en un acercamiento a los retos
que hoy debemos enfrentar en este quehacer.

Se piensa que el resultado exitoso continué explotando la creatividad para hacer conciencia como
eslabon esencial en la labor social, asi como accién conjunta de todas las organizaciones e
instituciones que tienen como centro el trabajo social, clave para poder lograr con éxito lo que se
propone en este sentido.

Por tal motivo, en Cuba el Estado promueve la organizacion de planes sociales comunitarios y
formacion de profesionales con similares objetivos, encaminados a la identificacion de las
necesidades, al logro del auto desarrollo del sujeto demandante y a favorecer la ejecucion de las
acciones concretas encaminadas a la satisfaccion de dichas necesidades.



Por consiguiente la familia, debe conocer que el trabajo comunitario juega un papel importante,
porque desarrolla conocimientos y habilidades que mejoran la efectividad, eficiencia de los proyectos,
satisface necesidades espirituales de los miembros de esa comunidad, genera poder en los
participantes, profundiza su identidad y compromiso revolucionario. Ademas implica protagonismo,
autonomia, descentralizacién, coherencia y sobre todo a que las personas se haga responsable de lo
que decide.

La Master Lig Long Rangel, Clara (2009) en su tesis en opcion al grado cientifico de doctor en
Ciencias Pedagodgicas relacionada con: El apoyo psicopedagdgico al desarrollo personal de los
adultos mayores, destaca la importancia social y econémica que transforma la imagen social negativa
de la vejez que aun posee el propio adulto mayor, la comunidad y la sociedad en general refiriéndose
que la misma favorece el incremento de adultos mayores incorporados a la vida socio cultural activa,
disminuyendo los riesgos de situaciones insanas, por lo que se reducen los gastos en la atencién
médica.

De ahi, que se asume lo referido, pues se expresa en los sujetos de la comunidad en la busqueda de
su desarrollo personal con un sistema de actividades a desarrollar sin dejar de mencionar la
Educacién Fisica que propicia ejercicios fisicos contribuyendo al mejoramiento de su salud y con ello
la calidad de vida.

1. Consideraciones tedricas que sustentan la relacion familia - comunidad como una
necesidad actual en las transformaciones de la sociedad.

Con la creacion del Grupo Familia en el Ministerio de Educacion, a finales de los afios 80, se
profundiza en la elaboracién tedrica y metodolégica del trabajo con la familia.

El salto que se produce al culminar esa década se debe al interés de la politica educacional por dar
mayor atencion a la familia desde la escuela. Este grupo tuvo una concepcién intersectorial y
transdisciplinaria, en aquel momento se acude a algunas instituciones que tenian preparacion en
Educacién Popular, desde la educacién de adultos y la actividad de las organizaciones femeninas. La
extension social de esta labor estaba asegurada mediante la produccion permanente de mensajes
educativos a los padres, a través de la prensa plana en espacios como “Minisiquis” en Juventud
Rebelde, las revistas “Mujeres” y “Muchachas” de la FMC, y “Con la Guardia en Alto” de los CDR.

A partir de entonces muchos de los programas a las familias, dirigidos por el MINED que se realizaron
para los medios de difusién tenian el estilo de “castigar simbdlicamente” o recompensar a los pasivos
espectadores. Lo que no resultaba efectivo al no ser incorporado a los modos de actuacién de las
familias a las que estaban dirigidas los programas, y por otra parte estos no partian de las
necesidades particulares de cada comunidad, ni mucho menos con el diagnostico de cada familia.

Asi, fue necesario dar el vital salto cualitativo para lograr, desde aquel entonces, la implicacion de
nuevas actividades en la orientacion familiar, es por eso que al surgir el cambio de nombre reflejaba
una transformacioén del enfoque que poco a poco se gestaba.

La Educacion Fisica es una importante tarea que debe ser compartida para lograr el éxito en ese
desempefio, en consonancia con su progreso en el orden social.

Todo esto fue posible porque los afios finales de la década de los 80 resultaron fundamentos de las
posiciones cubanas sobre el funcionamiento familiar. Lo evidencia, en lo teérico y en lo metodoldgico,
el ejemplo del seminario nacional desarrollado por un equipo del MINED en 1989, dirigido por Pedro
Luis Castro Alegret. También se realiza por el Centro de Investigaciones Psicol6gicas y Sociolégicas
(CIPS) de la Academia de Ciencias de Cuba, a fines de ese periodo, la mayor de las investigaciones
para caracterizar a las familias cubanas.



Sin embargo, vale sefalar que en el trabajo con la familia, los paradigmas cubanos no son
universales; es decir, no son reconocidos conscientemente por todos los implicados en esta labor.
Tampoco su expresién y empleo son homogéneos, y su desarrollo en el tiempo les introduce cambios
al integrar estas valoraciones sobre la orientacién a la familia.

La educacion familiar, no constituye una novedad de la sociedad cubana, ya que sus primeros
vestigios se observaron a finales de la década de los 60 en Paris y fue a partir de la orientacion
familiar definida por Gerardo Casas “como un proceso que ayuda la mejora personal de quienes
integran la familia y la mejora de la familia en la sociedad y desde ella, fundamentalmente en todo
aquello que hace referencia a la educacion familiar.”

Pero si resulta novedoso el hecho, que por la manera en que esta concebido el Sistema Nacional de
Educacién cubano y la integracion masiva de su poblacién a este sistema, asi como la concepcion del
trabajo con la familia desde el propio sistema de trabajo como el funcionamiento de estructuras
comunitarias y la coherencia en la interaccion de todas las instituciones sociales, solo es posible
desde un sistema social que tenga como centro al ser humano y muy en especial a sus adultos
mayores.

Hoy las exigencias sociales en las que se produce la orientacion de las familias hacen indispensable
que la familia actie como un engranaje perfecto, de manera que se garantice la incorporacién de los
adultos mayores a los circulos de abuelos.

Como se ha visto el trabajo de orientacion familiar que se ha realizado hasta el momento, obedecio a
determinadas condiciones socio histéricas, en las que la familia asumia su labor educativa a partir de
las condiciones que desde la institucionalizacion, desde la década del 80 se venia llevando a cabo, lo
cual encargé al Estado y a la escuela la responsabilidad de la formacién de la personalidad de los
abuelos y la familia asumié un papel pasivo al respecto.

Sin embargo, al cambiar estas condiciones y con ellas la familia, se hacen necesario nuevos métodos
de trabajo acorde con las propias necesidades de ella, que a partir de logros sociales como los altos
niveles de escolaridad y el desarrollo de estos; posibilitan que sea la propia familia quien busque su
conocimiento para satisfacer sus propias necesidades de preparacion para el cumplimiento de su
labor educativa.

El importante papel de la familia en su desarrollo integral ha revelado como determinadas dificultades
de los padres afectan a los adultos mayores. Hay problemas comunes a las familias, situaciones
tipicas de violencia, maltrato, abandono afectivo, sexismo, incomprensién, desconocimiento de las
caracteristicas psicolégicas, intereses y deseos de los abuelos, asi como imposibilidad de atender
sus necesidades afectivas y formativas.

A pesar de los cambios que ocurren en el seno de la sociedad y de cédmo estos repercuten en la
familia, esta es y seguira siendo un factor insustituible en la educacion y formacion de sentimientos,
valores y convicciones, asi como en la transmision de la experiencia social; la accién educativa de la
familia es imprescindible en la formacion fisica, laboral y social de cada uno de sus miembros, es por
esto que el adecuado funcionamiento de ella y de como ésta se relacione con la sociedad, dependen
en gran medida para tener una sociedad con personalidades més estables y mejor desarrolladas.

Las investigaciones que se han desarrollado en los uUltimos afios acerca de la preparaciéon de la
familia para el cumplimiento de su labor educativa, han demostrado como persisten insuficiencias en
esta institucién social sobre todo marcada por los profundos cambios que se dan en el mundo y por
tanto en Cuba, en relacion con la formacién de la personalidad y el sistema de valores que impera
tanto en el nivel macro de la sociedad como en la familia: su célula fundamental.



Es por todo lo anterior que la orientacion familiar para la sociedad cubana, estd marcada por ocupar
cada vez un lugar mas protagénico en las familias, para que ellas sean capaces de corresponder
junto a los promotores de salud la integracién de los adultos mayores a los Circulos de Abuelos.

Son varias las alternativas que existen para la orientacion a la familia, ellas van desde las visitas al
hogar hasta la realizacién de las actividades de educacién familiar, es por esto que esta influencia
educacional, no puede relejarse, porque ella debe darse en un contexto de atencion afectiva a los
abuelos.

A pesar, de los multiples logros educativos alcanzados en el sistema de educacién familiar en las
Gltimas décadas en aspectos trascendentales como: transmision y educacion de valores, formacion
de actitudes civicas y politicas, ideales de vida, y los procesos de socializacién personalizada , hoy en
el Siglo XXI, se precisa de una accién formadora de mayor alcance social, como expresién de la
relacion dialéctica individuo-sociedad que el Che la abordé en un doble proceso: el individuo como
miembro de la sociedad y como ser Unico.

En la sociedad cubana actual esta relacién ocupa un espacio central en la educacién familiar, de
forma especial en el desarrollo del adulto mayor. El hogar favorece la socializacién del individuo, que
luego trasciende a su incorporacion a los Circulos de Abuelos, siendo este, factor preponderante en
la socializacién, cuya finalidad es la integracion del individuo en grupos especificos de autoayuda.

Este proceso socializador, origina determinados efectos en el adulto mayor:

* La formacion de una cultura (como dimensién esencial de la socializacion, es interiorizacién de las
expresiones socio-culturales que reafirman la identidad cultural de un pueblo o nacién)

* La personalizacion (como reafirmacion de la identidad personal, vincula a escala de valores,
tradiciones, etc.

Aunque en este trabajo, se aborda con fuerza la Labor orientadora, dado el objetivo central, es de
obligada necesidad referir que las funciones que cumple la familia constituyen un sistema complejo y
no puede hablarse de posibilidad familiar, sin cierta armonia entre ellas (econémica y biosocial), una
disfuncién en una de las funciones altera a todo el sistema familiar.

Durante el desarrollo histérico de las relaciones entre los la familia y la comunidad a partir de llevar a
vias de realizacién las diferentes formas de trabajo con ella, tal como se ha visto hasta el momento
han hecho posible el estrechamiento de las relaciones entre estas instituciones, sin embargo, también
ha prevalecido el formalismo y el facilismo; cuando ellas han funcionado eficientemente, queda
demostrado a lo largo de este analisis tedrico le han dejado a las familias referentes de
funcionamiento que redundan en la elevacién de la calidad de vida de todos sus miembros, pero muy
en especial de los adultos mayores.

2. Las relaciones entre el Adulto Mayor vy la familia en las transformaciones de la sociedad.

Los conflictos familiares ponen muchas veces su sello a los abuelos. Son reflejo de problemas
culturales y actitudes tradicionales en los adultos hacia estas edades. Varios indicadores revelan la
inestabilidad del medio familiar en donde viven los abuelos manifiestan problemas en la comunicacion
intrafamiliar, la actitud comunicativa de los miembros tiene la tendencia a restar importancia a las
cuestiones que le preocupan o le suceden. Tras una larga evolucién, su lugar en la familia estd en un
nuevo sistema de relaciones y comunicacién a partir de que ha alcanzado la independencia en
muchos aspectos de su vida; por ejemplo, en la vida afectiva y de pareja.

Resumiendo, en la vejez se producen determinados cambios, en la comunicacién y en el surgimiento
de las peculiaridades psicologicas y la reorganizacion de la esfera motivacional. Es la etapa en que
culmina la formacion de la autoestima, la comprensién plena del papel que se puede desempefiar en



el mundo, incluyendo lo relativo a la sexualidad y la pareja. Es una gran experiencia de aprendizaje
tanto en el mundo espiritual, como social que trae consigo la adquisicion de nuevas formas de
relacionarse con otros. La apertura a nuevas actividades sociales y valores mas amplios que
permitirdn avanzar con paso firme hacia nuevos horizontes.

En los ultimos afios se han validado algunas de estas transformaciones, sobre todo las dirigidas a la
figura del Adulto Mayor, que ha sido una de las intervenciones mas novedosas en esta edad a partir
de disminuir la cantidad de influencias negativa a las que estaba sometido en los anteriores modelos
disefiados para el desarrollo en la comunidad.

Sin embargo, debe ser punto de mira para todos los miembros de la comunidad de como se
establecen estas relaciones entre la comunidad, adulto mayor y la familia, teniendo en cuenta que en
la comunidad se multiplican las necesidades que van mas alla de lo individual y marcan el desarrollo
de la sociedad; ella debe completar desde el punto de vista la instruccién y las necesidades de
orientacién que sobrepasan los limites de la familia. Para hacer efectiva esta relacion se debe tener
en cuenta que tanto la comunidad como la familia tienen estilos diferentes de realizar su labor
educativa, pero es imposible sin la estrecha relacion entre ellas.

De lo anterior se desprende el andlisis de que la familia como encargado de brindar informacién sobre
cémo debe ser el comportamiento de sus abuelos y de las vias y métodos para lograr una adecuada
incorporacion, no aprovecha todas las oportunidades que desde el propio funcionamiento de estos le
permiten un acercamiento con el fin de garantizar el adecuado cumplimiento de su labor, teniendo en
cuenta que el propio Modelo establece varias vias que van desde las ya mencionadas en este
informe, hasta el trabajo metodoldgico cuando plantea que debe organizarse el trabajo con la familia y
otras instituciones educativas de la comunidad para coordinar las influencias formativas que deberan
ejercer sobre los adultos mayores.

A partir de lo anterior se hace posible implementar estrategias de trabajo con la familias que de una
manera novedosa y acorde con los objetivos del Estado, hagan posible un acercamiento de esta
importante célula de la sociedad a la institucion social de los Circulos de Abuelos, para el beneficio
social que representa tener orientadas a las familias en diferentes tematicas que a veces resultan
dificiles de afrontar por los integrantes de la familia con sus abuelos.

La familia cubana esta inmersa en un proceso de grandes cambios cuya tendencia principal es lograr
la perfeccién y el desarrollo. Pero las modificaciones de caracter social y econémico se producen mas
rapido que los cambios en las ideas, juicios, principios y valores, por eso es que aun subsisten rasgos
y criterios propios de formas caducas de pensar acerca de las relaciones familiares, la crianza de los
hijos, el papel de los integrantes del nicleo familiar y del cumplimiento de su labor.

La familia y la sociedad proclaman la igualdad entre los miembros que la conforman, asi como la
responsabilidad mutua. Varios documentos normativos de la vida social de los cubanos, entre ellos la
Constitucién de la Republica, establecen los postulados en cuanto a lo dicho anteriormente.

Los pobladores de la comunidad muchas veces ven a la labor de la familia como algo ajeno, que no
les pertenece, por lo cual su influencia en la buena participacion de su adulto mayor en los Circulos
de Abuelos es aun muy limitada.

El fortalecimiento del vinculo de la familia y otros factores de la comunidad, debe potenciar el
desempefio de su papel socializador en su trabajo interno, en lo referido al sistema de relaciones
familiares, al clima de afecto y atencion a las necesidades de los abuelos, en funcién del diagnéstico
que se realice, asi como en el funcionamiento del horario Gnico y a las actividades que llevan a cabo
como parte de su labor.

La principal actitud de la familia como condicidn necesaria para el vinculo debe traducirse en
comprensidn, discrecion, sensibilidad, estimulaciéon, no culpabilizar. Debe transmitir su disposicién



para escuchar, para la ayuda, revelar las principales fortalezas y potencialidades. Lograr y demostrar
su habilidad en buscar y potenciar lo positivo del abuelo y la familia, por el impacto que ha tenido que
afrontar. Debe ser un impulsor de confianza, de seguridad en que todos pueden triunfar, desde metas
objetivas y realistas.

La familia se ha denominado como la institucién basica de la sociedad. Ya que constituye una unidad
de la reproduccion y mantenimiento de la especie humana.

Desde su propio surgimiento como institucién se le ha encargado socialmente la responsabilidad de
satisfacer las expectativas sociales en cuanto al cuidado y formacién de las nuevas y mas viejas
generaciones a partir de las normas y valores de la sociedad.

Resulta importante apuntar que el papel de la familia es de una gran trascendencia en cuanto al
desarrollo en sus miembros mas ancianos, del compromiso con la época en que cada cual viva y los
valores que deben asumir socialmente. Al ser ella la representacion mas pequefia a escala social es
donde el papel de los hombres y mujeres en la sociedad se manifiesta de forma mas nitida.

3. Caracterizacion de la comunidad de la familia del Adulto Mayor

La comunidad seleccionada pertenece al Consejo Popular Maya Este que abarca 490 familias, de
estas 225 tiene en su composicién a uno o dos adultos mayores, con sus viviendas, condiciones del
medio y el papel que le corresponde al personal que los atiende, es necesario insistir en la
caracterizacion de esta poblacion para ganar en claridad y elementos del por qué se hace necesario
la preparacion tedrica del personal de referencia para enfrentar la tarea de elevar la calidad de vida
del adulto mayor.

La composicion etarea resulta heterogénea, asi como la diferencia de sexo, las condiciones socio-
econdmicas, las relaciones familiares como indicadores que sirvieron de punta de partida para una
caracterizacion efectiva.

Predominan las familias que en su composicién tienen a un adulto mayor, para un total de 183,
representando el 83.3% y 42 familias con dos adultos mayores para un 18.6%, siendo un total 267
adultos mayores. De ellos, 18 pertenecen a la Casa de los Abuelos representando el 6.7%, 74 estan
incorporados a los Circulos de Abuelos para un 27.7%, quedando un total de 175 abuelos que no
estan incorporados a ningunas de estas actividades que representan un 65.5% para el desarrollo de
nuestro trabajo.

En su comunidad conviven en el entorno familiar y comunal; ambas estan condicionadas al igual que
la sociedad por el caracter de las relaciones sociales en su conjunto. Las normas de convivencia
manifestada se sustentan en las relaciones familiares.

4. Actividades para la preparacion de la familia del adulto mayor.

Estas actividades se caracterizan por ser continuas, desarrolladoras, coherentes vy flexibles para su
realizacion, se tiene en cuenta a los adultos mayores, la comunidad y la familia.

Actividad # 1

Titulo: Punto de partida

Obijetivo: Conocer las ideas que tienen las familias acerca del adulto mayor.
Forma de organizacién: Debate.

Desarrollo

Cada grupo nombra un coordinador que dirige la actividad. Se plantea una pregunta.



1- ¢ Por qué la familia desempefia un importante papel en la conduccion del adulto mayor?

Cada grupo debera debatir, reflexionar y llegar a una conclusion en 6 min. Pasado el tiempo, los
coordinadores previamente seleccionados informaran al plenario el resultado de su discusién acerca
del tema que se esta tratando.

Luego el coordinador de mayor experiencia realizara un exposicion sobre los elementos referidos: con
relacion a la interrogante anterior, para lograr una mayor preparacion donde podran realizar todas las
preguntas que deseen.

Se tendra en cuenta la calidad de las ideas y se evaluara segun las normas vigentes (B; R; M).
Actividad # 2

Titulo: Otro modo de pensar (Cuento)

Objetivo: Preparar a la comunidad para enfrentar los diversos problemas con las familias.
Forma de organizacion: Debata y reflexion

Desarrollo

Pedro y José son dos abuelos que a pesar de todo son muy amantes a su familia; un dia se
encontraban en el parque conversando sentados en un banco.

- Dice Pedro: La realidad es que nuestros hijos no nos comprenden.

- Juan: Asi mismo es, siempre estan interponiéndose en nuestras decisiones, ayer mismo estaba
echando un jueguito de dominé con otros amigos del barrio.

... ¥ llegé mi hija del trabajo...

- iY este relajo!, ¢cuantas veces tengo que decirte que no quiero esta cantidad de hombres en mi
casa?

- Juan: Pero mija, jqué pena con los amigos!, se me cae la cara de verglienza

Al final del cuento se realizard un debate donde las familias de los adultos mayores responderan las
siguientes preguntas:

¢, Qué opinan de la hija de Juan?
¢ Si hubiera sido usted la hija de Juan cémo actuaria?

Luego el coordinador a partir de las opiniones brindadas por los familiares, explicara las
caracteristicas psicolégicas del adulto mayor para un mejor conocimiento y entendimiento de estos a
sus abuelos.

1. presentan conductas depresivas

2. Inhibicion de las funciones psiquicas y motoras
3. Tensiones mantenidas

4. Impedimentos intelectuales

5. Pocos deseos de vivir

6. Retorno de la conducta de la personalidad a edades precedentes.



Actividad # 3
Titulo: Historia de un abuelo. (Cuento)

Objetivo: Demostrar como la atencién no adecuada por parte de las familias de los adultos mayores
influye negativamente en su forma de actuar.

Forma de organizacion: Debate y reflexion
Desarrollo

Dulce Maria era una anciana de 75 afios de edad, vecina de Marti Este s/n del Municipio Songo La
Maya, vivia con sus dos hijos y las familias de estos. Los hijos se dedicaban mas al trabajo que a la
atencion a ella. Por eso, el cuidado, atencién y conduccién de afios no quedé bajo la custodia de
nadie, no daban lo mejor de si. Ella tenia problemas en su desenvolvimiento y funciones motoras.
Sus hijos como se mantenia ocupados mostraban desinterés, sus deseos de vivir estaban
decayendo, en la comunidad todos la miraban con dolor, los demas integrantes de la familia a los que
se dirigia la trataban con indiferencia.

Un promotor de salud que se dio cuenta de la situacion, visitd el hogar y les dijo a todos con mucho
respeto:

- ustedes, deben cambiar, se ve muy feo que una sefora de la edad de Maria sea desatendida por
sus familiares. ¢Por qué actuar asi?

- No es nuestra intencién, pero es que aqui todos trabajamos y estudiamos y no tenemos mucho
tiempo libre después del trabajo. ¢, Qué podemos hacer?

Al final del cuento se realizara un debate donde los familiares responderan las siguientes preguntas:
1. ¢ Los familiares de Dulce Maria estan actuando de una forma adecuada?

2. ¢, Cuédles son los errores cometidos por la familia de Dulce Maria?

3. Expligue brevemente ¢ Cémo usted cuida a su adulto mayor?

A partir de las fallas expresadas en el cuento por la familia de Dulce Maria, el promotor de salud debe
resumir diciendo como deben ser las familias en el cuidado y conduccién de su adulto mayor y la
preocupacion que deben tener en esta etapa de la vejez para reforzar la personalidad y conducta.

Actividad # 4

Titulo: Por una salud sana

Obijetivo: Sefalar como la familia juega un papel fundamental en la conduccién del adulto mayor.
Forma de organizacién: Debate

Desarrollo

El punto de partida de la actividad serd una pregunta.

¢ Por qué la familia tiene un importante papel en la incorporacién del adulto mayor a los Circulos de
Abuelos?

Después de dar a conocer la pregunta el coordinador, corresponde el debate de la misma.



Luego de que los participantes dan su opiniéon o su criterio sobre el tema, se repartiran fichas que
contengan conceptos de diferentes bibliografias acerca de las familias.

Las fichas entregadas a los participantes, debe ser leida por cada uno de ellos en voz alta.

Se buscaréan las palabras claves de las diferentes preguntas con el objetivo de que los participantes
interioricen y tengan un conocimiento mas certero de qué es el trabajo de la familia.

1. ¢ Qué entiende por la tercera edad?
2. ¢ Es importante que el adulto mayor realice actividad fisica?

3. ¢ Para usted cuales son las ventajas que tienen los adultos mayores cuando su familia lo apoya en
la realizacion del ejercicio fisico?

Se culminara la actividad con una charla educativa de cémo la familia juega un importante papel en la
incorporacion del adulto mayor en los Circulos de Abuelos por el coordinador de mayor experiencia.

Evaluar de forma cualitativa los resultados de la actividad en B, R, M
Actividad #5
Titulo: En familia

Objetivo: Aumentar las acciones para motivar en la familia en el apoyo al adulto mayor, para que este
se incorpore en los Circulos de Abuelos, a través de temas sugerentes.

Forma de organizacién: Debate grupal.
Desarrollo:

* Muchas de las veces la familia no se da cuenta cuando uno llega a viejo, que necesita hablar con
ellos.

» Cuando llegue mi muerte, entonces lo sentiran.
» Siempre me siento fuera de mi familia.

El coordinador podra organizar en la comunidad con estas tematicas como puntos de partida,
actividades como:

* Tertulias
* Debates

» Conversatorios entorno a una problematica que influye en la calidad de vida de los abuelos: La
familia

« Visitas a familias seleccionadas

Para seleccionar estas tematicas se debe partir, del conocimiento y diagnéstico de las caracteristicas
de cada una de las familias de los adultos mayores y en correspondencia con ellos poder planificar
las actividades.

Al promover el didlogo con las familias de la comunidad se debe concluir de forma que cada uno de
ellos, pueda exponer las vivencias sobre el tema, al culminar la ronda el coordinador podra preguntar.



Se comentara sobre los resultados de la actividad. A partir de las opiniones, se tendra en cuenta la
forma de evaluar (B, R, M)

Actividad # 6
Titulo: Visitando

Objetivo: Realizar visitas con las familias a los diferentes Circulos de Abuelos que se encuentran en
la zona para evaluar el tratamiento que se les brinda a este grupo.

Forma de organizacién: Grupo

Desarrollo: Se propone como actividad a las familias, la visita a los Circulos de Abuelos, orientar
lugar, hora, medidas y medios que se deben utilizar para la efectividad de la actividad, el coordinador
acudira con antelacion a los circulos para coordinar la visita con el responsable de cada Circulo de
Abuelo.

1. Se precisa el tipo de clase que se va a mostrar
2. Se explica las caracteristicas del promotor que dara la clase

3. Se informara que deberan prestar una debida atencién a la explicacion del promotor respecto a la
clase

4. En el préximo encuentro se desarrollard el intercambio haciendo precisiones fundamentales,
promoviendo el didlogo sobre la tematica tratada.

Las preguntas podran ser:

* ¢ Qué fue lo que mas te gusto o impresiond de la clase?

+ ¢ Creen que es importante la incorporacion de sus adultos mayores a los Circulos de Abuelos?
* ; Qué importancia tiene la actividad realizada? ;Por qué?

La respuesta a esta Ultima pregunta de cierre y evaluacién de la actividad, se les entregard un
abanico gigante. En una de sus caras cada grupo debera escribir en un pliegue el aspecto que mas le
gustd y por la otra el aspecto que menos le gusté.

Actividad # 7

Titulo: Ver en familia al adulto mayor

Obijetivo: preparar un intercambio de ideas acerca de un pensamiento dado.

Forma de organizacion: Debate.

Desarrollo

El coordinador propone un pensamiento extraido del libro " Trabajo social comunitario.

Donde cada uno de los participantes expresen, mediante una palabra o frase su opinién acerca de la
necesidad que tiene el adulto mayo.

“[...] Sentirse necesitado es un sentimiento crucial para el bienestar de la persona mayor”
1- Reunira como norma, que los participantes tengan preparacion para el intercambio.

2- Se entregara con antelacién el pensamiento y las siguientes preguntas:



a) ¢ Como se manifiesta el interés de la familia en las necesidades del adulto mayor?
b) ¢ Como actuarian para lograr el interés de tus familias en las diferentes actividades que realizan?

c) ¢Qué acciones tendran en cuenta para propiciar el interés de los abuelos por las actividades a
realizar?

Acciones

e Debate sobre la base de las preguntas

e La participacion se realizara a través de equipos previamente preparados

e El coordinador realizara las precisiones pertinentes en cada caso

e Pueden consultar entre los diferentes equipos y tienen hasta dos minutos para responder y
argumentar ¢ Por qué? De cada elemento

Finalmente de determinard si la respuesta es correcta y por qué. Se evaluard B, R, M por cada
respuesta y se seleccionara al equipo ganador

Actividad # 8
Tema: Compartir en familia

Objetivo: Lograr que los familiares comprendan las formas adecuadas de comportamiento que deben
utilizar con sus adultos mayores.

Forma de organizacion: Debate y Reflexion
Desarrollo
Se comenzara con una técnica de Debate y Reflexion

Los coordinadores conversaran con los familiares para introducir el tema, se les pondra un
planteamiento en una tarjeta: “"Las personas mayores necesitan que les tengan en cuenta’””, un
familiar lo leera y opinaran acerca de este, haran la reflexién mediante un debate con las siguientes
preguntas:

¢, Qué opinan acerca de este planteamiento?
¢Es verdadero o falso?
¢Por qué?

Los coordinadores iran procesando las ideas expresadas por los familiares en el debate, teniendo su
oportuna intervencion.

Después de que los familiares den su opinién se les preguntaran:
¢ Coémo se han sentido?

¢Ha sido util el tema que se ha tratado hoy?

¢ Para qué le han servido?

Se evaluara segun las repuestas de B, R, M

Actividad # 9

Tema: Una influencia necesaria



Obijetivo: Propiciar el desarrollo de una buena comunicacion entre la familiar y el abuelo acerca de su
conduccién

Forma de organizacioén: Intercambio de experiencias
Desarrollo

Para comenzar el intercambio se les entregard a los familiares tirillas de papel que contengan
preguntas tales como:

¢ Qué influencias formativas ustedes les brindan a sus abuelos?
¢, Qué importancia tienen estas influencias en el desarrollo de la personalidad del adulto mayor?

¢ Quiénes son los encargados de propiciar un buen desarrollo de la personalidad del adulto mayor?
¢Por qué?

¢ Qué caracteristicas presentan los adultos mayores?

Se escucharan las opiniones de los familiares, evitando que se le impongan los criterios para lograr
una mejor comprension y su compromiso a colaborar en la conduccion de los adultos mayores, para
evitar que se conviertan en desventajas para la sociedad.

Todos se prepararan en el tema para que actien como facilitadores, estimulando la participacion y
reflexion del resto del grupo.

Para evaluar y cerrar la actividad escribiran en una hoja lo que encontraron de positivo, negativo e
interesante (PNI).

Actividad # 10
Tema: Exposicion educativa de la familia

Objetivo: Intercambiar ideas a través de un conversatorio sobre como hacer mas agradable la vida de
los adultos mayores.

Desarrollo

Para comenzar este intercambio se les presenta una ilustracién en la que aparezcan la familia, el
adulto mayor y esta frase.

“Una cancion, una sonrisa, una palabra es el estimulo mas importante para el buen desarrollo del
adulto mayor.

Se les preguntara:

1. ¢ Qué piensan acerca de esta frase?

2. ¢ Qué frase de carifio o elogio le profesa a su A.M?
3. ¢ Cudl es su funcién social dentro del seno familiar?

Luego de escuchar las respuestas a estas interrogantes se les invitara a expresar con una frase como
son capaces de hacer la vida a su adulto mayor mas agradable y mas placentera.

Los familiares se apoyaran en el modelo para elaborar sus frases o ideas.

Para terminar se les pregunta:



¢, Cual de las frases o ideas les parecio original 0 mas interesante?

La frase mas original y novedosa sera seleccionada para leer en familia.
Actividad # 11

Titulo: Hasta pronto

Obijetivo: Analizar las ideas y comentarios fundamentales durante todo el proceso de aplicacién de las
diferentes actividades mediante un taller de debate y reflexion, para una mejor profundizacién del
trabajo con la familia.

Forma de organizacién: Taller reflexivo.
Desarrollo:

Participan coordinadores, adulto mayor y familias, mediante un taller reflexivo que utilizardn como
materiales y medios gorras de diferentes colores (4), identificadas cada una con las siguientes
expresiones: Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades. Los participantes (familia) traeran
en tarjetas criterios de cada una de las expresiones, aplicadas al funcionamiento de la relacion
familia- adulto mayor. Los coordinadores aprovecharan para dar a conocer sus opiniones utilizando
las expresiones antes mencionadas con relacion a las actividades propuestas en este trabajo a través
de las siguientes preguntas:

1. ¢ Cudles son las insuficiencias que a su juicio presentan las actividades disefiadas?

2. ¢Donde estan las lagunas en las actividades propuestas?

3. ¢ Qué ventajas otorgan las actividades disefiadas?

4. ¢ Contribuyen las actividades realizadas a la preparacién de la familia? Argumente.

- Se colocara en cada una de las gorras las tarjetas segun significados de la MATRIZ DAFO.

- Debate amplio y profundo acerca de las preguntas antes expuestas.

- Intercambio de ideas entre los participantes

- Entrega de reconocimientos a los que resulten destacados durante la realizacién de las actividades.
5. Valoracion de laimplementacion del sistema de actividades disefiado.

Se aplicé las actividades encaminadas a preparar a la familia, con el objetivo de obtener mejores
resultados. Se utilizaron los mismos instrumentos del diagnostico inicial, teniendo en cuenta los
indicadores medibles. (Ver Anexo 1) A pesar de tener bajo nivel de escolaridad y con uno o dos
ancianos fueron ganando mayor preparacion en el cumplimiento de su labor, la cual se comport6 al
100%.

Después de haber puesto en practicas dichas actividades, dandole cumplimiento a cada uno de los
objetivos planteados se realizan las actividades siguientes:

e Se efectud cada mes un taller de intercambio entre promotores de Cultura Fisica, directivo de
la comunidad, familiares para conocer las actividades trazadas y su cumplimiento. Se
demostrd cémo realizar las actividades teniendo en cuenta el diagnéstico individual y grupal
para ponerlo en practica y trabajar sobre la base de la misma.

e Se demostraron 11 actividades para su ejecucion.

5.1 Los resultados obtenidos con el grupo muestral fueron:



e Se logré una mayor vinculacién con la comunidad: médico de la familia, trabajadores sociales,
dirigentes del Comité de Defensa de la revolucién, Federacion de Mujeres Cubanas,
delegado de Poder Popular, familias entre otros.

e Se logré que de 175 abuelos con problemas para asistir a los Circulos de Abuelos se
incorporan al grupo 95 para un 54.3 % y que participaran en las actividades.

e Se logré que el 100% de las familias comprendieran la importancia de la incorporacién de su
adulto mayor a los Circulos de Abuelos.

En comparacién con los resultados obtenidos después de implementadas las actividades es
significativa en relacion al diagndstico inicial teniendo en cuenta que por su naturaleza la labor de la
Cultura Fisica comunitaria es un trabajo colectivo lo que demuestra la efectividad de la investigacion
realizada.

CONCLUSIONES
Las actividades que se proponen se sustentan tedricamente:

1- En la concepcion del vinculo adulto mayor- familia- comunidad que resulta necesario en el proceso
de transformacion actual de la sociedad ya que es importante los espacios de socializacion del adulto
mayor y de esta en el desarrollo de la personalidad de los abuelos. Esta concepcion justifica la
importancia de la orientacién de la familia para que en su vinculo con los ancianos puedan lograr la
meta planteada por la sociedad cubana en términos de la conduccién de ellos.

2- En las familias tomadas en la muestra, se evidencid necesidades de orientacién a partir de los
resultados del diagnéstico, lo que se manifest6 en las carencias para el cumplimiento de su labor.
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ANEXO 1. Diagnostico

Para el diagnéstico se tiene en cuenta los indicadores de la doctora Fara Rodriguez Becerra
Obijetivo: Diagnosticar el vinculo familia - comunidad

Indicadores

1- Trabajo educativo que se realiza con la familia

2-Preparacion de la familia

3- Escolaridad de los familiares

4- Cantidad de adultos mayores existentes en la familia

ANEXO 2. Entrevista a Adultos Mayores.

Queridos abuelos. Este instrumento forma parte de una investigacion pedagégica encaminada a
elevar su calidad de vida mediante la realizacion de las actividades que desarrollan en la comunidad
a través de la atencidn a sus familiares. Necesitamos de usted su méaxima colaboracion.

Muchas gracias.

Objetivo: Comprobar criterios acerca de la Educacion Fisica con el Adulto Mayor.

1. ¢ Qué significa para usted realizar ejercicios fisicos?

2. ¢ Quiénes influyen mas en su participacion en las actividades comunitarias.
Promotores compafieros familiares.

3. De las siguientes cualidades, selecciona las que debe poseer una persona de la tercera edad
revolucionario para ser considerado responsable con sus tareas.

ser honesto ser comunicativo
ser patriota ser decidido
tener voluntad

4. ¢ Cuales serian sus actividades de preferencia para realizar?



- ¢ Se sienten estimulados?

- ¢Su salud podria mejorar?



