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Resumen

El articulo pretende divulgar una metodologia que oriente al proceso del desarrollo comunitario
posibilitando el andlisis, estudio y transformacién de la vida cotidiana de las personas mediante la
adecuacion de los métodos y técnicas de investigacién social a un objeto particular de analisis, en
este caso, la comunidad como proceso especifico, y en nuestro caso la educaciéon ambiental. La
metodologia utilizada se destaca la de investigacién accién participaciéon que realiza paralelamente el
proceso de buUsqueda de investigacién, acciones que den respuesta a las contradicciones
identificadas, es decir, que no es necesario esperar a finalizar la blisqueda del diagnéstico, la
caracterizacion, para empezar a actuar. La investigacion —accién participativa, le suma a la anterior,
la participacién activa de los comunitarios desde los inicios del trabajo tanto en la identificacién como
en la propuesta y ejecucion de los planes y programas de identificacion, siendo la educacién popular
un caso especial de la investigacién —accién-participacion.
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Introduccion:

... Las sociedades de consumo son las responsables fundamentales de la atroz destruccién del medio
ambiente. Ellas nacieron de las antiguas metrépolis y de politicas imperiales, que a su vez
engendraron el atraso y la pobreza que hoy azotan a la mayoria de la humanidad, con so6lo el 20% de
la poblacion mundial, ellas consumen las dos terceras partes de los metales y las tres cuartas partes
de la energia que se produce en el mundo. Han envenenado los mares y rios, han contaminado el
aire, han debilitado y perforado la capa de 0zono, han saturado la atmésfera de gases que alteran las

condiciones climaticas con efectos catastréficos que ya empezamos a padecer.




De ahi que la creciente destruccion del medio ambiente que se manifiesta desde hace décadas se ha
agudizado, por lo que ha adquirido un caracter global, a partir de la segunda mitad del siglo XX,
fundamentalmente por la intensificacion de la actuacion de la sociedad humana que ha hecho una
utilizacion irracional de la ciencia, la tecnologia y los recursos naturales, que no ha logrado una
verdadera integracion econémica, social y ambiental, la cual reclama el desarrollo sostenible. Es por
ello que en este milenio resulta evidente la supervivencia de la especie humana, y por tanto la
importancia de hacer un esfuerzo por crear un nuevo paradigma de comunicacién con la naturaleza,

de ahi la necesidad de la Educacién Ambiental.

Desde finales de la década de los sesenta se comienza a hablar de la Educacion Ambiental, lo que
se define en el Congreso Internacional de la UNESCO- PNUMA sobre Educacion Ambiental Moscu
1987 como un proceso permanente en que los individuos cobran conciencia de su medio, adquieren
los conocimientos, los valores, la experiencia, la voluntad y sean capaces de hacerlo actuar individual

y colectivamente para resolver los problemas actuales y futuros del medio ambiente.

La Educacion Ambiental implica la sensibilidad por los problemas que afectan al medio ambiente,

desarrollo de hébitos, valores y las actitudes para resolver estos problemas.

Constituye un proceso continuo y permanente que alcanza los ambitos educativos y se desarrollan a

partir de ellos los problemas locales, regionales e internacionales.

Por tal motivo la humanidad est4d envuelta en un sin nimero de conflictos presentes con
repercusiones en el futuro, corresponde al hombre de hoy atenderlos, en aras de preservar la vida en
el planeta, es por ello que la escuela es la encargada de preparar a las nuevas generaciones para

este enfrentamiento y la posible solucién a los problemas

La aparicidon del hombre en la tierra evidencia que desde su surgimiento comenzaron a manifestarse
las primeras formas de deterioro del medio ambiente, la contaminacién en la naturaleza ocasiona
efectos dafiinos, la calidad del aire adversa puede matar a los organismos, incluyendo al hombre y
producir enfermedades respiratorias, cardiovasculares, inflamaciones en la garganta, bronquitis,
asma y enfisema pulmonar entre otras, la contaminacion del agua causa aproximadamente 14 000
muertes por dia, la mayoria debido a la contaminacién de agua potable que causa enfermedades
diarreicas. Por lo que es un verdadero desafio llevar a cabo una educacién ambiental a la poblacion
para mitigar el problema medioambiental. En los albores del siglo XXI y declara al futuro inmediato el
problema ambiental que adquiere una importancia crucial. El problema que enfrentamos es el
resultado de la interaccion humanidad-medio ambiente; tiene un caracter global y es de intensidad
creciente, desde esta perspectiva s6lo podra hallarse la soluciéon en la medida que la sociedad
reconsidere sus concepciones y modos de actuar, para esto es necesario una educacidon ambiental.
En Cuba a partir de la Estrategia Nacional de Medio Ambiente se implica a todas las instituciones y
poblacién en las diferentes esferas de caracter politico socioeconémico y cultural de modo que la
educacion ambiental cubana tiene su desarrollo en las posibilidades que brinda el proyecto politico —

social cubano. Partiendo de los agentes socializadores, la comunidad que juega un papel decisivo



para promover la educacion ambiental por ser este uno de los escenarios mas importante ya que
constituye el espacio que agrupa y refleja las multiples facetas del desarrollo social ello implica que
los actores comunitarios, los grupos de vecino desarrollen un sentimiento de solidaridad
medioambiental que fomente habitos y costumbres en la proteccion de la naturaleza incluyendo a
todos los ciudadanos. Para fortalecer actitudes y comportamientos que le permitan actuar de forma
consecuente con el medio ambiente, pensando globalmente y actuando localmente; principio
insoslayable para el cumplimiento de los objetivos de la educacién ambiental. Estos presupuestos
constituyeron la base de la investigacién, que muestra fundamentos tedricos y metodoldgicos para
una estrategia de Educacion Ambiental para el desarrollo comunitario sustentable, que potencie las

peculiaridades y especificidades de este proceso en la comunidad.

En el diagnostico realizado se pudo constatar las siguientes contradicciones sociales expresadas en:

e Insuficiente preparacion de los miembros de la comunidad, en relacién con el medio ambiente
que no le permite contribuir a la solucién estratégica de los problemas medioambientales con
la profundidad requerida.

e no se visualizan adecuadamente las acciones por parte de los factores y organizaciones de
masas y sociales de la comunidad lo que no le permite potenciar la dimensién ambiental.

e Las organizaciones e instituciones no se sienten involucradas en la necesidad eliminar las

vulnerabilidad de los principales problemas ambientales de la comunidad en estudio

A partir de las contradicciones anteriormente referidas se plantea como problema social potenciar la
educacion ambiental a partir de una estrategia metodolégica que permita el desarrollo de la
comunidad.

Partiendo de la significacion social que se basa en la aspiracién de nuestro pais de fortalecer el
conocimiento y la cultura general en nuestras comunidades que posibilite vivir en un ambiente sano
para elevar de forma sistematica el bienestar de la poblacién, ademas potenciar su creatividad y las
habilidades alcanzadas propiciando su propio desarrollo humano. Para buscar la solucién a las
contradicciones que se plantea como objetivo analizar las contradicciones que se manifiestan en

la educacion ambiental a partir del desarrollo comunitario en los pobladores de la comunidad.

DESARROLLO

La educacién es de gran importancia para potenciar y promover el desarrollo sostenible el cual debe
armonizar el medio ambiente y la racionalidad de los recursos, ademas contribuye a elevar los
conocimientos de las comunidades con respecto al desarrollo local. El elemento principal de Ila
educacion ambiental respecto a la interaccion humanidad-medio ambiente es la participacién, por lo
que es importante conocer a profundidad la comunidad, su idiosincrasia, su historia, sus tradiciones,
para como sujeto poderla conducir a la busqueda ética de una propuesta para el desarrollo humano
sostenible a partir de sus propias decisiones, basadas en valores y principios que deben
caracterizarlos, siendo indispensable la educacién en el escenario comunitario para poder impulsar el

desarrollo social cubano, esta interrelacion que existe entre el medio, el desarrollo y la cultura de la



comunidad permite realizar una accién educativa que involucre a la comunidad a la investigacion
participativa, posibilitdndole explicar sus problemas ambientales y priorizarlos asumiendo el concepto
conciencia como reflejo humano que le da independencia y creatividad educativa que le posibilita
cambiar la realidad de su entorno. En el caso de Cuba la educacién ambiental comunitaria es una
experiencia relativamente nueva, en la politica ambiental cubana se instrumenta la difusion de la
dimension ambiental en todos los niveles de ensefianza e instituciones de educacion y se dan pasos
serios y seguros en la educacién ambiental y la ética ambiental, ademas se trabaja en la educacion
ambiental en su ambito no formal. Se trata de educar en una sensibilidad que haga modificar
actitudes negativas en relacién a nuestro entorno. La educacion tiene un papel fundamental en el
desarrollo de una persona y este desarrollo debe respetar el medio ambiente, del que formamos parte

COMO Seres Vivos.

La educaciéon ambiental es un proceso dindmico y participativo, que busca despertar en la poblacion
una conciencia que le permita identificarse con la problematica ambiental del medio donde vive;
busca identificar las relaciones de interaccion e independencia que se dan entre el entorno y el
hombre, asi como de promover una relaciébn arménica entre el medio natural y las actividades
antropogénicas a través del desarrollo sostenible  con el fin de garantizar el sostenimiento y calidad
de las generaciones actuales y futuras, ademas de generar una conciencia y soluciones pertinentes a

los problemas ambientales actuales causados por el hombre.

Es un mecanismo pedagégico que ademas influye en la interacciébn que existe dentro de los
ecosistemas. Los procesos y factores fisicos, quimicos asi mismo biolégicos, como estos reaccionan,
se relacionan e intervienen entre si dentro del medio ambiente, es otro de los tépicos que difunde la
Educacién Ambiental (EA), todo esto con el fin de entender nuestro entorno y formar una cultura
conservacionista donde el hombre aplique en todos sus procesos productivos, técnicas limpias

(dandole solucién a los problemas ambientales), permitiendo de esta forma el desarrollo sostenible.

La necesidad de incentivar la educacién ambiental es un aspecto a resolver por los factores de la
comunidad y los comunitarios con la ayuda de la institucion universitaria ante las limitaciones
planteadas, para lograr los resultados a partir de la aplicacion de acciones que permitan una

transformacion en el comportamiento del hombre con la naturaleza.

Los retos del desarrollo comunitario implican la necesidad de formar capacidades para orientar un

desarrollo fundado en bases ecolégicas, de equidad social, diversidad cultural y democracia
participativa, esto plantea el derecho a la capacitacién, la educacion y la formacién ambiental como
fundamento de la sustentabilidad, que permite a cada hombre y a cada sociedad producir y
apropiarse saberes técnicos y conocimientos para participar en la gestibn de sus procesos de
produccion, decidir sus condiciones de existencia y definir su calidad de vida, ello permitira romper la
dependencia e inequidad fundadas en la distribucién desigual del conocimiento, y promover un
proceso en que las comunidades puedan intervenir desde sus saberes y capacidades propias en los

procesos de decision y gestion del desarrollo sustentable. Desde la perspectiva ética, los cambios en



los valores y comportamientos de los individuos, se convierten en condicion fundamental para
alcanzar el desarrollo, la sustentabilidad. Esta alternativa implica proyectos diferenciados de
educacion ambiental centrados en la formacién econdmica, técnica y ética.

La Educacion Ambiental en las comunidades rurales como es nuestro caso, permite orientar y motivar
a los comunitarios a contribuir con el cumplimiento de las normas ambientales establecidas y a su vez
mejorar la calidad de vida. Si la gestion ambiental de la comunidad tiene deficiencias, es posible que
la educaciéon ambiental que se promueva también tengas sus propias deficiencias. Por ello, es
ineludible preparar a los actores sociales para contribuir al fortalecimiento y eficiencia de la misma,
para poder fortalecer las capacidades, habilidades individuales y destrezas de cada miembro de la
comunidad.

La investigacion y la metodologia de los procesos comunitarios orientan el proceso del desarrollo
comunitario posibilitando el analisis, estudio y la transformacién de la vida cotidiana de las personas
mediante la adecuacion de los métodos y técnicas de investigacién social a un objeto particular de
analisis, en este caso, la comunidad como proceso especifico, y en nuestro caso la educacion
ambiental. Entre la metodologia utilizada se destaca la de investigacion accién participaciéon que
realiza paralelamente al proceso de busqueda de investigacion, acciones que vayan dando respuesta
a las contradicciones identificadas, es decir, que no tiene que esperar a finalizar la busqueda del
diagndstico, la caracterizacion, para empezar a actuar. La investigacion —accién participativa, le suma
a la anterior, la participacion activa de los comunitarios desde los inicios del trabajo tanto en la
identificacién como en la propuesta y ejecucién de los planes y programas de identificacion, siendo la
educacion popular un caso especial de la investigacion —accién-participacion.

La vida del hombre transcurre en grupo desde la familia que constituye el grupo

primario de génesis de la personalidad hasta los grupos secundarios donde esta se transforma siendo
por excelencia el lugar de encuentro entre la estructura social y la individual es por esto que la
investigacién y la metodologia de los procesos comunitarios parten de la teoria grupal para hacer
frente a las contradicciones e incoherencias cotidianas en los seres humanos para posibilitar analizar
y transformar la realidad de sus necesidades sentidas, para lograr esto es necesario estimular a las
personas, ensefiarlas a adoptar nuevos métodos y a aprender nuevos conocimientos, ayudarlas a
adaptar su forma de vida a los cambios que afecten o les han sido impuestos, ayudar a mantener el
espiritu de la comunidad, su motivacion, entender sus deseos reales y sus formas tradicionales de
organizarse .Construir los saberes individuales y colectivos logrando influir en la forma de pensar y
actuar posibilitandole descubrir sus necesidades basicas de aprendizaje y evaluar sus
potencialidades, logrando de forma progresiva el autodesarrollo que le permite intervenir en la
busqueda de los problemas actuales, construir el saber significa no solo poseer conocimientos, sino,
obtener los de los otros, sin esos saberes no puede formularse un diagnostico real. La comunidad
tiene un saber y eso le da un poder, sin construccién del saber no hay adecuado trabajo comunitario,
permitiendo potenciar habilidades para lograr la salud de los pobladores para un adecuado
desempefio del proceso de intervencion comunitaria.

La accion profesional comunitaria facilité el proceso para que el grupo comunitario logre elaborar la

siguiente estrategia que consta de 5 etapas.



1ra etapa. Intercambio con los miembros demandantes de la accion profesional.

2da etapa. Investigacién y conocimiento del espacio

3era etapa: Diagnostico y busqueda de las acciones de la solucién del problema.

4ta etapa: Evaluacion y efectividad de los resultados de las acciones

bta etapa. Sistematizacion.

Método empleado. Para llevar a cabo la accion investigativa basamos nuestra

actividad en el “método del grupo formativo”, que es una técnica colectiva a través de la cual es
posible lograr la participacién activa de sus integrantes. Esta caracteristica promueve el desempefio
eficaz del trabajo, porque se analiza colectivamente el fendbmeno en cuestion y se escuchan las
opiniones de cada uno de los miembros para que la participacion y cantidad de respuestas sea
exitosa, desarrollandose en los espacios de reflexion de la comunidad, para favorecer el contacto
directo entre todos y que a partir del intercambio, se propiciara el aporte de conocimientos, opiniones
y puntos de vista sobre el tema tratar. Después se integran las informaciones y se obtienen los
resultados.

El método del grupo formativo posibilité identificar las contradicciones, con la cooperacion y
participacion de todos los miembros del grupo, las reflexiones se orientaron a la solucion de las
mismas.

Permitiendo que emergiera lo comunitario mediante la participacién, sentido de pertenencia,
pertinencia, aprendizaje y cooperacion unido a una comunicacion asertiva aplicada en el grupo. Las
técnicas utilizadas durante el proceso de trabajo del grupo permitieron evaluar el proceso grupal en
cualquier momento.

La participacién, en el proceso de desarrollo alcanzé la expectativa esperada, desde el inicio los
participantes comenzaron a sentirse comprometidos con el proceso, se unieron para que las tareas
se realizaran en el tiempo establecido con calidad requerida, la facilitadora logré que en los
encuentros el protagonismo fuera alcanzado por todos los compafieros del grupo, que cada uno se
sintiera realizado y parte importante del grupo.

Conclusiones

1. La participacion, en el proceso de desarrollo alcanzd la expectativa esperada, se logré la
transformacion de la realidad social, desde el inicio los participantes comenzaron a sentirse
comprometidos con el proceso, se unieron para que la tarea se realizara en el tiempo establecido y la
calidad requerida, cada uno se sintio realizado y parte importante del grupo.

2. Entendemos que esta experiencia puede ser aplicada a otras comunidades, en la construccion de
saberes para la proteccion, mejoramiento y conservacién de su medio ambiente que permita movilizar
a la comunidad.

3. Consideramos que en los momentos actuales que estamos viviendo, bajo los efectos de una crisis
ambiental a nivel global, la educacion ambiental como propuesta de cambio respecto al medio
ambiente debe expresar la realidad de forma diferente y objetiva.

4. Es factible utilizar la combinacién el trabajo instructivo y educativo, para lograr la integracion de la

escuela, la familia y la comunidad en las labores preventivas de educacion ambiental.



5. Analizando las potencialidades con que cuenta la comunidad, entendemos que en la misma existen

las condiciones necesarias para potenciar el trabajo comunitario y la educacién ambiental en la

comunidad, esto es fundamental para que los mismos participen activamente en los procesos de

toma de decisiones, de informacion y de soluciones practicas en el desarrollo comunitario.

6. El trabajo grupal propicio la comunicacion, participacion, cooperacién, compromiso con las tareas,

implicacion, la critica y la reflexion de elementos a tenerse en cuenta como alternativa para el

desarrollo.
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de Cultura Rural y Desarrollo Local, 2017. Participé en el Evento Municipal de Mujeres
Creadoras, 2017.

Diploma por haber obtenido la categoria de Relevante en el VIl Taller de Cultura Rural y

Desarrollo Local, Diciembre 2017.

V. Publicaciones:



PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA FORTALECER LA LABOR EDUCATIVA DE
LA FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES DE SECUDARIA BASICA. Tesis de Maestria

en Ciencias de la Educaciéon. Santiago de Cuba. 2008.

El aula virtual una alternativa para potenciar el aprendizaje de los estudiantes de la
carrera de Informatica universalizados. 978-959-207-405-7. CD 3er Libro “La nueva

universidad cubana y su gestion integrada en los CUM vy las Filiales”. 2010

Desarrollo de una identidad profesional pedagogica en condiciones de universalizacion.
ISBN 978-959-207-419-4. CD | Evento de Cultura Rural y Desarrollo Local. 2011

EL desempefio del director rural de secundaria basica egresado de la MCE aa. ISBN
978-959-207-419-4. CD | Evento de Cultura Rural y Desarrollo Local. 2011

www.eumed.net/rev/ced, publicado en el No 27, mayo 2011 y alojada en
http://www.eumed.net/rev/ced/27/cmb.htm.

El Aula Virtual: una alternativa para potenciar el aprendizaje de los estudiantes
universalizados de la carrera Informatica. ISBN: 978-959-207-45-7. Mayo-2012.

ORIENTACION EDUCATIVA A LA FAMILIA: UNA NECESIDAD EN EL PROCESO DE
UNIVERSALIZACION. Evento Provincial de Universidad 2012

| Conferencia Cientifica Metodoldgica UCP Frank Pais. 2012

PAPEL DEL TUTOR EN EL DESARROLLO DE LA DISCIPLINA PRINCIPAL
INTEGRADORA.

El tutor del docente en formacién, figura necesaria en la formacién inicial del
profesional de la educacion. Revista Electréonica Cuadernos de Educacion y Desarrollo.
ISSN 1989-4155. Indexada en IDEAS-RePEc. Universidad socialmente responsable el
perfeccionamiento de la formacion de los profesionales de la educacion. Cultura rural
2013.

UNIVERSIDAD SOCIALMENTE RESPONSABLE EL PERFECCIONAMIENTO DE LA
FORMACION DE LOS PROFESIONALES DE LA EDUCACION. CULTURA RURAL
2013.

Universidad socialmente responsable el perfeccionamiento de la formacion de los

profesionales de la educacion .universidad 2014. CONCIMET.

Experiencias y retos de la labor formativa desde el curso, la educacion formal y el
comportamiento ciudadano. Julio, 2015. ISBN: 978-959-18-0965-0.


http://www.eumed.net/rev/ced/27/cmb.htm

VI.

Formacién y superacion de los recursos humanos para la educacion en el territorio,
contribucion de la filial pedagdgica. ISBN: 978-959-207-537-5. 2016.

Impacto de la direccion de la ensefianza y el aprendizaje a favor de la labor educativa
en los estudiantes de 4to y 5to. ISBN: 978-959-207-537-5. 2016.

Perspectivas para elevar el desempefio de los tutores en las nuevas Universidades.
ISBN: 978-959-207-565-8. 2017.

Impactos de la direccidon de la ensefianza y el aprendizaje a favor de la labor educativa
en la preparacion ciudadana en los estudiantes de 4to y 5to. ISBN: 978-959-207-565-8.
Marzo, 2017.

Impactos de la direccidén de la ensefianza y el aprendizaje a favor de la labor educativa
en los estudiantes de 4to y 5to. ISBN: 978-959-207-586-3. Mayo, 2017.

Las Gltimas tesis dirigidas y defendidas:
e Defendid en el 2008 una tesis de Maestria Titulada: PROPUESTA DE ACTIVIDADES

PARA FORTALECER LA LABOR EDUCATIVA DE LA FAMILIA DE LOS
ADOLESCENTES DE SECUDARIA BASICA.

e Tesis de Maestria en Ciencias de la Educacion. Santiago de Cuba. 2008.

eHa tutorado méas 15 Tesis de MCE y consultante en mas de 8, se registran algunas
como: Leosmari Smith Ruiz. Prop de actv para fortalecer el trabajo cultural en la
comunidad de la esc Antonio Maceo. 2012. Raima Tamayo Bravo. Prop de un
conjunto de actv para fortalecer la prep de las familias de los adolescentes en el
cumplimiento de su labor educativa en la esc primaria. 2012. Pilar Docasal Brugal.
Material de consulta para el control de la matricula. 2012. Alberto Pérez Quiala.
Propuesta de actividades para el trabajo con la familia de los adolescentes para
contribuir a la estimulaciéon del aprendizaje en 7mo grado en la ESBU Cecilio
Miranda Diaz. 2011. Marcelina Hernandez Torres. Propuesta de tareas que
contribuyan a la preparacion de la familia para que incidan de manera positiva en la
formacion de los estudiantes de la Secundaria Basica “Luis A. Silva Tablada",
2011. Felicia Delis Almenares. Propuesta de un sistema de tareas integradoras

desde la asignatura matematica en noveno grado. 2011



eDentro del pregrado ha tutorado mas de 20 tesis de diploma y de curso, destacandose

las siguientes: Sistema de actividades para el fortalecimiento del trabajo con la
familia.

VI. Idiomas que domina.

Domina ruso e inglés de manera regular, tanto la escritura como la lectura.

Otras actividades académicas relevantes.

Actualmente pertenezco al Proyecto Cientifico Territorial: Andlisis y evaluacién del Ruido. Ha
desarrollado en Centro Universitario Songo-La Maya multiples actividades metodoldgicas:
Clases metodolégicas instructivas, demostrativas y talleres sobre la Disciplina Principal

Integradora. Se desempefia como Sub directora, profesor de varios cursos y miembro de
tribunales.Tengo la Condicién 8 de Octubre, 2017.



