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RESUMEN

En Ecuador existe un gran nimero de mujeres que tienen hijos en la etapa universitaria, de la
mano de libros, salones de clases, pizarras o en su defecto nifios al cuidado de otras personas,
con la dnica finalidad de permitir a la estudiante concluir de la mejor manera sus afios de
estudio. En la Universidad Técnica de Manabi en las carreras de Psicologia clinica,
bibliotecologia, trabajo social y secretariado ejecutivo hay una poblacién de 154 madres,
algunas con la oportunidad de que sus familiares les ayuden con el cuidado de sus hijos
mientras estan estudiando y otras que no cuentan con esta ayuda, corriendo el riesgo de
desertar al tener que elegir entre el cuidado y el estudio. El propdsito de evidenciar esta
problemaética es proponer un espacio ludico formativo para los nifios de madres universitarias,
un lugar donde las estudiantes puedan dejar a sus nifios con la tranquilidad que esto provoca,
seguras de que el cuidado de ellos esta en buenas manos, con la posibilidad de que sigan
estudiando mientras tienen a sus hijos cerca, en un espacio de aprendizaje.
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In Ecuador there is a large number of women who have children in the university stage, hand in
hand with books, classrooms, blackboards or otherwise children in the care of other people,
with the sole purpose of allowing the student to conclude the better way your years of study. In
the Technical University of Manabi in the careers of clinical psychology, librarianship, social
work and executive secretariat there is a population of 154 mothers, some with the opportunity
for their relatives to help them with the care of their children while they are studying and others
who do not. They have this help, running the risk of defecting when having to choose between
care and study.

The purpose of evidencing this problem is to propose a playful educational space for the
children of university mothers, a place where the students can leave their children with the
tranquility that this causes, sure that the care of them is in good hands, with the possibility that
they continue studying while they have their children nearby, in a learning space.
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INTRODUCCION

El ser humano posee una curiosidad cognitiva natural, la cual se ajusta a su entorno y le
permite ser experimentada y complementada por medio del juego. El ser humano desde el
vientre materno esta aprendiendo.

La lddica como experiencia cultural, es una dimension transversal que atraviesa toda la vida,
no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una
nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su
dimensionalidad psiquica, social, cultural y biolégica. Desde esta perspectiva, la ludica esta
ligada a la cotidianidad, en especial a la blisqueda del sentido de la vida y a la creatividad
humana. (Jimenez Carlos Alberto , 2007)

El juego posee una importante funcion en donde se socializa e integra cada individuo, que
permite conocer a otros y experimentar conductas en esta interaccion.

A nivel educativo es una herramienta Gtil para adquirir y desarrollar capacidades motoras por
medio de la exploracién. Que de esta forma a través de la parte ludica pueden irse formando,
asi como la forma de comportarse, aprender valores, niUmeros, colores, de la primera lectura
que hacen que es por medio de dibujos.

(Piaget, Jean e Inhelder, Barbel, 2015)“El aspecto ludico asi como lo formativo, es fundamental
en la estructuracion del pensamiento infantil, en la construccion del lenguaje y la
representacion objetiva de la realidad; El nifio desborda su sistema de adaptacion al medio
ambiente y juega”. Los espacios lidicos son muy importantes para el desarrollo de la destreza
y creatividad de los nifios; Por este motivo los docentes o personas encargadas de cuidar nifios
deben ser personas profesionales en el area, que sean alegres y dindmicas.

Para la Organizacién Mundial de la Salud OMS todos los nifios tienen derecho a crecer en un
ambiente saludable, esto es, a vivir, estudiar y jugar en lugares sanos. Interviniendo para
proteger el entorno de los nifios es posible salvar millones de vidas, reducir las enfermedades y
conformar un mundo mas seguro y saludable para el futuro de nuestros hijos.

Y que por este Motivo en el presente trabajo se describe la necesidad de contar con un espacio
lidico donde se formen a nifios y que de esta manera madres universitarias no tengan que



desertar sus estudios. Debido a esto hay otras que hacen el esfuerzo en culminar la instruccion
secundaria llegando a tener solo un bachillerato y con ese titulo se les imposibilita conseguir
una remuneracién que les ayude a mantener un hogar. Hay personas que a pesar de tener un
hijo o hija acuden a la universidad pero que se les complica el cuidado del mismo.

ACTIVIDAD LUDICA

La actividad ludica estd presente en todos los espacios de la vida de los seres humanos,
permitiendo aprender e interactuar con el mundo y las cosas, reconocer y recrear su mundo. Es
asi que la ludica deberia ser entendida desde el punto de vista de varios autores en diferentes
términos que se tomen en cuenta principalmente en los espacios escolares y otros espacios en
donde existan facilitadores de experiencia que mediante juegos se puedan explicar y formar,
cuantas mas experiencias positivas y cuantas mas realidades los nifios conozcan, seran mucho
mas amplios y variados los argumentos de sus actividades.

Para (Malajovic 2010.; pagl4) “la ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de
la personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando
una amplia gama de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el
conocimiento”.

Para (Nunez. 2012.;pag.8) “La ludica bien aplicada y comprendida tendra un significado
concreto y positivo para el mejoramiento del aprendizaje en cuanto a la cualificacion, formacion
critica, valores, relacién y conexién con los demés logrando la permanencia de los educandos
en la educacion inicial”. Mientras que para (Jiménez, B. 2012.; pag.42) La ludica “es mas bien
una condicién, una predisposicidon del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma
de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce
disfrute, goce, acompafiado de la distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias
con el juego”.

ESPACIOS FORMATIVOS

El desarrollo del aprendizaje dentro de espacios formativos, es donde los seres humanos han
logrado alcanzar una cierta independencia de su entorno ecolégico compartiendo con otros
pares y hasta pueden cambiarlo de acuerdo a sus necesidades Aprender es adquirir, analizar y
comprender la informacion del exterior y aplicarla a la propia existencia. Al aprender los
individuos debemos olvidar los preconceptos y adquirir una nueva conducta. El aprendizaje nos
obliga a cambiar el comportamiento y reflejar los nuevos conocimientos en las experiencias
presentes y futuras, frente a otros.

Para (Navarte Mariana, 2011., pag. 10) “Nivel inicial: incluye salas de 3, 4 y 5 afios o Prescolar
(en los jardines no oficiales se incluye también la sala de 2 afos)’. Sin embargo los infantes
deben relacionarse unos con otros en estos centros, por medio del juego o experiencias que
puedan ser compartidas y aprendidas.

(Narvarte Mariana, Espifio Mariangeles, Orlietti Graciela, 2010) pag. 161°El juego es una
instancia fundamental en el desarrollo del nifio, a través del juego: disfruta, expresa
sentimientos y conflictos, comparte y aprende” antiguamente se pensaban que el juego era
para distraerse o para pasar el tiempo, en la actualidad tienen un enfoque significativo en el
desarrollo del aprendizaje y sobre todo en la estimulacion de los mismos.

El aprendizaje (Equipo Editorial Euroméxico, 2011) pag. 10 “Es la accién de instruirse en
habilidades o actividad, como la adquisicién de nuevos comportamientos, mediante un proceso
de adaptacién, donde intervienen factores internos como el talento, efectividad, vida emocional
y factores externos como la estimulacion que recibe el prescolar.” Todas las personas tienen el
derecho de estudiar, de actualizar sus conocimientos, por tal motivo las nifias y nifios desde
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temprana edad deben tener como habito aprender diariamente, asi no existirian problemas en
los estudios ya que siempre van a estar buscando especializarse para ser cada dia mejor.

(Palopoli Maria, Palopoli Cristina, 2009)Pag. 25 “El adulto puede jugar con el nifio ya que
ambos disfrutan del encuentro y se enriquecen, pero no debe cambiar ni manejarse lejos de
ese mundo que no pueda establecer puntos de contacto” en el adulto existe la necesidad de
recrearse, jugar, divertirse y que mejor que lo realicen con un nifio o una nifia, a la vez controlar
que sea un juegue significativo es decir que deje un mensaje o que le permita desarrollar
habilidades o conocimientos

(Velasquez José, 2010) pag. 13 “Transcendencia de los ambientes ludicos para el aprendizaje
en preescolar’ es importante que los nifios y nifias tengan un ambiente creativo donde puedan
realizar jugos ya que esta es la primera forma de aprender.

(Marriotti Fabian, 2010) Pag. 12 “Estos juegos de estimulaciéon temprana aportan estrategias
psicoeducativas que buscan enriquecer el ambiente del nifio desde su nacimiento hasta los 5
afios de edad, estimulando el desarrollo de sus capacidades fisicas y socio afectivas” en
Ecuador los ultimos afios las autoridades competentes se han preocupados por la estimulacion
temprana donde los centros de salud brindan este servicio para el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa.

(Ribes Maria, 2011) “El juego didactico es una técnica participativa de la ensefianza
encaminada a desarrollar en los nifios métodos de direccién y conducta correcta, estimulando
asi la disciplina con un adecuado nivel de decision y autodeterminaciéon.” Pag. 39. Los
docentes deben buscar técnicas que les permita a los estudiantes participar una de ellas es
hacer uso de los juegos que estén ligados algin tema especifico que quieren ensefiar o
reforzar sus conocimientos.

(Leni Vilma, Wey Piccolo, 2015) “La presencia de lo ludico en las actividades de
psicomotricidad.” Pag. 65. La mente humana y el movimiento tienen que tener concordancia
para realizar los juegos. En el caso de tener algin nifio o nifia con alguna capacidad especial el
docente debe buscar un juego que lo pueda realizar.

(Zabala Miguel, 2012) “El espacio en la educacion se constituye como una estructura de
oportunidades” pag. 108. La educacién debe ser importante para todas las personas, es una
oportunidad para tener mayores conocimientos, asi como tener un mejor empleo y de esta
forma tener una mejor calidad de vida tanto personal como para la familia. Por tal motivo las
personas deben tener una profesién, pero muchas veces se adelantan en la etapa de la vida
donde muchas mujeres son madres solteras que quieren estudiar y no pueden porque tienen
que cuidar a sus bebes y otras deben discernir sus estudios.

MATERNIDAD UNIVERSITARIA

Generalmente no se espera que las estudiantes universitarias sean madres, de ser asi, rompen
con el orden social ya que se establece la expectativa de que una vez terminada la educacién
profesional, es el tiempo adecuado para que la generalidad de las mujeres piense en ser
madres, esto se crea como consecuencia del ingreso al sistema econdémico y sobre todo a que
éstas desertan debido al tiempo que deben dedicar a sus hijos para su cuidado educacional y
no contar con sostén. Es en funcion de ésto, que se constituye como norma social que la
maternidad deba aplazarse hasta terminada una formacién profesional, pues el ser madre y
estudiante suma mucha responsabilidad.

Un estudio realizado en Estados Unidos revela que las madres universitarias buscan
estrategias para continuar con sus estudios, dando bienestar a sus hijos y a ellas mismas. Es



decir que en ciertas ocasiones estas combinan el trabajo con los estudios esforzandose mucho
mas. (Austin, 2001; Conway, 2004; Mason, 2002).

Una guarderia o centro formativo dentro de la universidad es representada como un gran
apoyo, ademas de que les permitiria tener una mayor convivencia con sus hijos en el trascurso
del dia. (SEDESOL. Secretaria de Desarrollo Social, 2014). Menciona que éstas podrian verlos
en el tiempo que tengan disponible durante su jornada escolar, ademas podrian asistir a
conferencias y cursos, a los cuales la mayoria se ve privada, debido a que no tienen con quién
dejar a sus hijos, lo que las ubica en desventaja en su formacién profesional.

Sin embargo, existen jovenes que han acreditado el apoyo, para el cuidado de sus hijos por
medio de personas confiables. Para (Lomnitz, 2010) reconoce a estos cuidados como las
redes informales, es decir, aquéllas redes de intercambio que se desarrollan dentro de un
sistema informal, a través de un medio como la amistad.

METODOLOGIA

La metodologia que se us6 en la presente investigacion se fundamenté en la aplicacion de
técnica de campo ya que se realizé una encuesta a las estudiantes que son madres de cuatro
carreras de la Universidad Técnica de Manabi, y para tener datos de mayor relevancia se
entrevisté a algunas madres que por medio de las preguntas semi estructuradas dieron a
conocer las necesidades del cuidado de sus hijos.

En esta investigacion se aplicé la técnica documental, informacién recolectada de varias
bibliotecas donde se pudo conocer la opinién de varios autores de diferentes paises sobre los
espacios ludicos para los nifios y nifias.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio es de 154 estudiantes que son madres de las siguientes carreras de
Psicologia clinica (65), bibliotecologia (35), trabajo social (38) y secretario ejecutivo (16) con
edad de 19 a 32 afios. Cabe recalcar que no se realiz6 ninguna clase de muestra por ser una
poblacién pequefia y de f4cil acceso para la investigacion.

RESULTADOS

La investigacién aspira determinar el grado de aceptacién que tendria un centro de cuidados
para los hijos e hijas de las personas que estadn cursando sus estudios en la Universidad
Técnica de Manabi con el objetivo de tener una profesion y asi, mejorar la calidad de vida de
sus familiares.

El levantamiento de informacion bibliografica y de campo estuvo a cargo de la estudiante de
Psicologia clinica Andrea Lissette Macias Navarrete. De la Universidad Técnica de Manabi
conjuntamente con el investigador a principal Psic6loga Clinica Verodnica Lazo, realizaron en
base a once interrogantes, y varias entrevistas semi estructuradas, se han tomado tres
preguntas que dan un mayor aporte al presente articulo.
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes UTM

Realizada la encuesta y tabulada, se tienen como resultados que el 71% de las personas se
dedican a estudiar, este es un nimero significativo para la creacién de un espacio ludico
formativo para sus hijos ya que al ser estudiantes no tienen un ingresos para poder pagar a
una persona para el cuidado de sus hijos.

Inconveniente al dejar a sus hijos
o hijas al cuidado de otra persona
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes UTM

Los resultados de la presente investigacién revela que las madres tienen inconveniente al dejar
a sus hijos o hijas al cuidado de otras personas ya que no tienen confianza, motivo por el cual
muchas veces abandonan sus estudios profesionales asumiendo la responsabilidad de haber
tenido un bebe antes de ser profesionales.



¢ Cudantas horas del dia deja a
su hijo al cuidado de otros?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes UTM

En esta interrogante los resultados son preocupante ya que el 60% de las madres dejan al
cuidado de otras personas a sus hijos o hijas de 4 a 7 horas, muchas veces por que viven lejos
de la universidad, pero si existiera un espacio ludico formativo dentro del establecimiento
puede haber contacto especialmente con la madre el ser de mayor importancia para un bebe
por llevarlo en el vientre nueve meses.

¢Cree usted necesario que la
Facultad de Ciencias Humanisticasy
Sociales cuente con un espacio para

el cuidado de sus hijos?
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El resultado de esta investigacion nos dice que el 95% de las madres universitarias creen
necesario la creacion de este espacio y que por ende habra aceptacion para el mismo. Y que
de la misma manera al contar la Facultad De Ciencias Humanisticas Y Sociales con esta area
si harian uso del mismo.

Es importante resaltar que el espacio lidico, es decir un lugar donde los infantes estén jugando
pero a la vez aprendan de estos juegos, por tal motivo debe estar a cargo de una persona
especialista en la ensefianza y cuidado de nifios.

DISCUSION

Existe la necesidad de contar con espacios ludicos para los hijos de madres universitarias,
fomentar lazos de unién entre madres e hijos, promover la tranquilidad de tener un lugar donde
las madres puedan dejar a sus hijos con la seguridad de que van a estar protegidos y
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formandose adecuadamente, con la ventaja de tenerlos cerca, con la oportunidad de verlos
mas seguido, brindandoles amor, estabilidad y asegurando su formacién integral. Este criterio
coincide con (Equipo Editorial Euroméxico, 2011) el cual nos indica que “Los nifios de quienes
mas reciben afecto es de los padres y profesores, ya que son los que estan mas cercanos y
ligados a ellos” pag. 58. los padres son los primeros maestros de sus hijos que ellos estan
observando todo y aprendiendo constantemente.

Para (Navarte Mariana, 2011., pag. 10) “Nivel inicial: incluye salas de 3, 4 y 5 afios o Prescolar
(en los jardines no oficiales se incluye también la sala de 2 afos)”. Sin embargo los infantes
deben relacionarse unos con otros en estos centros, por medio del juego o experiencias que
puedan ser compartidas y aprendidas. Criterio que es bien tomado por las autoras del presente
articulo, quienes destacan la idea de agrupar a nifios de diversas edades en un solo espacio,
donde se formen integralmente, separando los espacios por areas del conocimiento,
permitiéndoles aprender a interactuar con nifios de diversas edades.
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