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RESUMO

Este artigo apresenta a relevancia da educacdo ambiental por intermédio da horta inserida no
ambiente educacional. A horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que
possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas em educagdo ambiental e
alimentar, unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo de ensino-
aprendizagem e estreitando rela¢des por intermédio da promocao do trabalho coletivo e cooperado
entre 0s agentes sociais envolvidos. As atividades desenvolvidas na horta contribuem para a
conscientizacdo e para as modificagdes nos habitos e atitudes dos alunos do Ensino Médio articulado
ao Ensino Profissionalizante quanto a percepgéo que eles possuem do meio ambiente. Objetiva-se
promover a interacdo entre os discentes e toda comunidade escolar, pois na horta escolar ha
possibilidade de se trabalhar diversas disciplinas, dentre as quais, 0s conceitos, principios, o historico
da agricultura, a importancia da educacéo ambiental e a relevancia das hortalicas para a saude. Para
tanto, usa-se a metodologia da pesquisa-acdo com abordagem qualitativa. Durante a realizacéo deste
estudo, por intermédio da horta, varios procedimentos foram realizados, tais como: escolhas de vérias
espécies de sementes ricas para o plantio; a divulgagdo e a utilizacdo de boas praticas de cultivo e
manejo de hortalicas; a observacédo da forma como se da o preparo do solo; 0 manuseio de sementes
e mudas; o acompanhamento do processo de germinacgado, os cuidados para a manutencao da area
cultivada e o desenvolvimento de valores relacionados as questfes ambientais tornaram-se uma
ampliacdo do conhecimento adquirido em sala de aula. Como resultados da proposta de horta
implantada na escola, obtiveram-se ganhos relativos a mudancas alimentares, a preservacdo do meio
ambiente e ao estimulo em relacdo a busca da qualidade de vida dos seres humanos e de outras
formas de vida. Logo, as implantagBes das hortaligas contribuiram para que os educandos
entendessem a necessidade de contribuir para a melhoria do meio ambiente ao auxiliarem na
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garantia que 0s recursos naturais ndo se tornem escassos no futuro. Também se conscientizaram
sobre a importancia em manter uma alimentacéo saudavel e experimentaram que é possivel trabalhar
diversas disciplinas dentro de um mesmo tema: horta escolar.

Palavras-chave: Horta escolar, Educacdo ambiental, Interdisciplinaridade, Estudantes,
Conscientizagcao ambiental.



EDUCACION AMBIENTAL Y LA HORTA ESCOLAR COMO ELEMENTOS DE MEJORAS
PARA LA ENSENANZA MEDICA ARTICULADA

RESUMEN

Este articulo presenta la relevancia de la educacion ambiental a través de la huerta insertada en el
ambiente educativo. La huerta insertada en el ambiente escolar puede ser un laboratorio vivo que
posibilita el desarrollo de diversas actividades pedagdgicas en educacion ambiental y alimentaria,
uniendo teoria y practica de forma contextualizada, auxiliando en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y estrechando relaciones por intermedio de la promocion del trabajo colectivo y cooperé
entre los agentes sociales involucrados. Las actividades desarrolladas en la huerta contribuyen a la
concientizacion ya las modificaciones en los habitos y actitudes de los alumnos de la Ensefianza
Media articulada a la Ensefianza Profesional en cuanto a la percepcion que ellos poseian del medio
ambiente. Se pretende promover la interaccion entre los discentes y toda comunidad escolar, pues en
la huerta escolar hay posibilidad de trabajar diversas disciplinas, entre las cuales, los conceptos,
principios, el histérico de la agricultura, la importancia de la educacion ambiental y la relevancia de las
hortalizas para la salud. Para ello, se utiliza la metodologia de la investigacién-acciéon con abordaje
cualitativo. Durante la realizacion de este estudio, por intermedio del huerto, se realizaron varios
procedimientos, tales como: elecciones de varias especies de semillas ricas para la siembra; la
divulgacion y la utilizacién de buenas practicas de cultivo y manejo de hortalizas; la observacion de la
forma en que se da la preparacion del suelo; el manejo de semillas y mudas; el seguimiento del
proceso de germinacion, los cuidados para el mantenimiento del area cultivada y el desarrollo de
valores relacionados a las cuestiones ambientales se han convertido en una ampliacion del
conocimiento adquirido en el aula. Como resultados de la propuesta de huerta implantada en la
escuela, se obtuvieron ganancias relativas a cambios alimentarios, la preservacion del medio
ambiente y el estimulo en relacién a la busqueda de la calidad de vida de los seres humanos y de
otras formas de vida. Por lo tanto, las implantaciones de las hortalizas contribuyeron a que los
educandos entendieran la necesidad de contribuir a la mejora del medio ambiente al ayudar en la
garantia de que los recursos naturales no se vuelvan escasos en el futuro. También se conciencio
sobre la importancia en mantener una alimentacién sana y experimentaron que es posible trabajar
diversas disciplinas dentro de un mismo tema: huerta escolar.

Palabras clave: Horta escolar, Educacion ambiental, Interdisciplinariedad, Estudiantes,
Concientizacion ambiental.

ENVIRONMENTAL EDUCATION AND GARDEN SCHOOL AS ELEMENTS OF
IMPROVEMENTS FOR SECONDARY EDUCATION ARTICLES

ABSTRACT

This article presents the importance of environmental education through the garden inserted in the
educational environment. The garden inserted in the school environment can be a living laboratory
that enables the development of various educational activities in environmental and food education,
combining theory and practice in context, assisting in the teaching-learning process and strengthening
relations through the promotion of collective work and co-operating with the social agents involved.
The activities developed in the garden contribute to the awareness and the changes in habits and
attitudes of high school students articulated the Vocational Education on the perception they had of
the environment. It aims to promote interaction between students and the entire school community, as
in the school garden there is a possibility to work with different disciplines, among which, the concepts,
principles, history of agriculture, the importance of environmental education and the relevance of
vegetables to health. Therefore, using the methodology of action research with qualitative approach.
During this study, through the garden, various procedures have been performed such as various kinds
of choices for planting seeds rich; dissemination and use of good farming practices and management
of vegetables; observing the way how is the preparation of the soil; handling of seeds and seedlings;
monitoring the germination process, care for the maintenance of the cultivated area and the



development of values related to environmental issues have become an extension of the knowledge
acquired in the classroom. As garden proposal results implemented in school, they obtained gains
related to dietary changes, preserving the environment and encouraging in relation to the pursuit of
quality of life of human beings and other life forms. So deployments of vegetables contributed to the
students understand the need to contribute to the improvement of the environment to assist in
ensuring that natural resources do not become scarce in the future. Also became aware of the
importance of maintaining a healthy and experienced that it is possible to work several disciplines
within a theme: school garden.

Keywords: School Garden, Environmental Education, Interdisciplinarity, Students, Environmental,
Awareness.

1 INTRODUCAO

Estd cada vez mais evidente a preocupa¢do com uma educacdo de qualidade que leve em
consideragdo a formagdo de cidaddos mais criticos e capacitados para a vida (Antunes, 1992;
Berdugo Silva e Montano Renuma, 2017; Guimaraes et al., 2009; Mendes e Vaz, 2009). Para tal fato,
0 Ministério da Educacéo brasileiro considera como essencial o acesso ao conhecimento de forma
ampla, assim como o0 acesso as novas tecnologias e as diferentes atividades que contribuem para
conscientizacdo das melhorias das condi¢cbes ambientais (Brasil, 1998).

Os Parametros Curriculares Nacionais indicam que a aprendizagem de valores e atitudes deve ser
mais explorada do ponto de vista pedagdégico e o conhecimento dos problemas ambientais e de suas
consequéncias desastrosas para a vida humana é importante para promover uma atitude de cuidado
e atencdo com essas questdes, assim, ha a necessidade da escola incentivar acdes de preservacao
(Brasil, 1998).

A trajetéria da presenca da educacdo ambiental na legislacdo brasileira apresenta
uma tendéncia em comum, que € a necessidade de universalizagdo dessa pratica
educativa por toda a sociedade. Ja aparecia em 1973, com o Decreto n° 73.030, que
criou a Secretaria Especial do Meio Ambiente explicitando, entre suas atribuicbes, a
promogao do “esclarecimento e educagéo do povo brasileiro para o uso adequado
dos recursos naturais, tendo em vista a conservacdo do meio ambiente”. (Mello e
Trajber, 2007: 24).

A questdo ambiental vem sendo discutida e ganhando atencdo em diferentes contextos sociais,
assumindo importancias nas instancias politicas e na midia (Carvalho, 2004; Jacobi, Tristdo e Franco,
2009; Silva, 2014; Silva e Rainha, 2013). Todavia, a relacdo do homem com a natureza sempre se
deu de forma dominadora (Pelegrini e Vlach, 2011; Pinh&o e Martins, 2012). A Revolucéo Industrial
definiu um modelo de desenvolvimento que de certa forma acarretou uma série de problemas na
diminuicdo dos recursos naturais, desencadeando reacdes diversas por parte da sociedade, em torno
da preservacdo da natureza (Guimardes, 2004). A partir do século XX, as discussbes sobre as
questdes ambientais cresceram, surgiram 0S movimentos ambientalistas que entenderam a
problemética ambiental como sendo decorrente da crise que ja atingia toda a populacdo diante a
degradacdo ambiental (Loureiro, 2004).

Por meio da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Ambiente Humano (The United Nations
Conference on the Human Environment), realizada de 5 a 16 de junho de 1972, em Estocolmo,
Suécia, que surgiu, em ambito global, o cuidado com problemas ambientais, mencionando-se assim a
preocupacdo com a educacdo ambiental. Tal Conferéncia propds conteldo especifico para seu
desenvolvimento e estudo. A partir de entdo, surgiu a educacdo ambiental como um mecanismo de
solucao para problemas ambientais de ordem mundial (Brasil, 2014; United Nations, 1972).

A educacdo ambiental requer conhecimentos de carater social como: valores culturais, morais,
justica, saude, entre outros aspectos que conformam a totalidade social (Crespo, 1998; Falcdo e
Roquette, 2007; Reigota, 2001; Valentin e Santana, 2010). Deve ser tratada a partir da matriz que
conceba além da educacdo como instrumento de transformacédo social, ou seja, uma acdo que vise
ao fortalecimento dos sujeitos a fim de superarem as formas de dominacdo capitalista e



compreenderem o mundo em sua complexidade e a vida em sua totalidade (Loureiro, 2004; Tristao,
2005).

A educacdo ambiental se desenvolveu como um mecanismo de estudo a partir da conscientizacéo de
ambientalistas. Tal realidade trouxe em seu bojo a ecologia que vem se preocupando com a
problemética da educacao ambiental ao longo de décadas a fim de se garantir a preservacao do meio
ambiente (Brasil, 2014; United Nations, 1972).

Para Boff (2008: 33), a busca de um futuro para o planeta e para a humanidade esta no cuidado, no
qual haja respeito, valores e atitudes em relacdo a vida do planeta e do préximo que nele habita: “[...]
Cuidar é mais que um ato; € uma atitude [...]". Sendo assim, corresponde a uma atitude de ocupacgao,
preocupacéao e envolvimento afetivo com o outro.

Para Ferreira (2007: 41),

A educacdo ambiental € um componente essencial no processo de formagdo ao
longo da vida dos individuos, ao envolver atividades de aprendizagem mais
direcionadas para a resolugdo de problemas contribui para um envolvimento mais
ativo dos jovens, torna o proprio sistema educativo mais relevante e pratico, bem
como estabelece uma maior interdependéncia entre este e o ambiente. As
experiéncias educativas relativas ao ambiente ajudam os jovens a compreenderem
as relacdes entre 0s seres vivos e 0 ambiente, a aumentarem o seu nivel de
consciencializacdo e de conhecimentos sobre questdes e/ou problemas ambientais
e a desenvolverem capacidades adequadas a participagdo nos processos de
tomadas de deciséo [...].

A escola, em suas diretrizes, tem como principio orientar os discentes e também a comunidade
escolar a adquirirem habitos alimentares saudaveis como a utilizagdo dos alimentos de forma integral
para melhorar a qualidade de vida dos sujeitos por meio de uma alimentacdo de baixo custo e alto
valor nutricional (Andrade, 2000; Lima e Oliveira, 2011; Sorrentino, Trajber e Ferraro, 2005; Tavares,
2005; Veiga, Amorim e Blanco, 2005).

Santos (2007: 7) menciona que é preciso cuidar e

[...] proteger o ambiente. A Educagdo Ambiental como disciplina, além de ser um
processo educacional das questdes ambientais, alcanca também os problemas
socioecondmicos, politicos, culturais e histéricos pela interagdo de uma forma ou de
outra destes campos com o0 meio ambiente. Sua aplicagdo tem a extensdo de
auxiliar na formacdo da cidadania, de maneira que extrapola o aprendizado
tradicional, fomentando o crescimento do cidaddo e consequentemente da Nacao,
dai a sua importancia. Pela sua plenitude e abrangéncia, a Educacdo Ambiental
como disciplina incrementa a participagdo comunitaria, conscientizando todos os
participantes, professores, alunos e a comunidade estudada, ante a interacéo
necessaria para o seu desenvolvimento.

De acordo com Velasco (2002), o plantio de alimentos in natura, visa a necessidade de conferir a
agricultura um carater autossustentavel e menos agressivo a natureza como é atualmente a
agricultura convencional. Levando em consideragdo essa ideia de alimentos naturais, exclui-se o uso
de fertilizantes sintéticos de alta solubilidade e agrotoxicos, trabalhando em harmonia com a natureza.

Para Santos (2007: 13) “[...] a aprendizagem ser& mais eficaz se a atividade envolver as situagfes da
vida real, do meio em que vivem os alunos, sempre com o objetivo de demonstrar que, se bem
aproveitados e preservados, 0s recursos do meio ambiente so6 trazem beneficios para todos.”

Nesse sentindo, engendrou-se o Projeto Horta na Escola em uma Unidade Escolar de Rio Verde, GO,
com a participacdo efetiva dos alunos do Ensino Articulado.

A Proposta de Ensino Médio Articulado com a Educacdo Profissional Técnica de nivel médio
constitui-se em uma iniciativa estratégica de carater sistémico e tem por objetivo oferecer
oportunidades educacionais que propiciem uma formacéao integral, gerando melhores condi¢es para
insercdo na vida social e produtiva, preparando, assim; o educando para o exercicio da autonomia,



ao desenvolver competéncias para o exercicio pleno de atuacdo no mundo do trabalho e na vida,
possibilitando-os tornarem-se cidadados capazes de fazer escolhas, assumir responsabilidades e gerir
sua propria formacédo, portanto, o Projeto tem carater interdisciplinar por envolver toda a instituicdo
escolar.

O projeto desenvolvido para este estudo justifica-se pela necessidade da implantacdo da horta
escolar, contribuindo para a educacédo profissional e integrada de adolescentes e jovens, envolvendo
metodologia qualitativa por objetivar-se investigar e desenvolver aptidées basicas de jardinagem com
praticas relativamente simples e prazerosa.

Nesse contexto, o Projeto Horta na Escola propde-se aplicar valores éticos e comprometimento por
meio da acéo sdcio ambiental na implantacdo da horta, a fim de contribuir com a formacao pessoal e
profissional dos educandos.

O espago da horta escolar é visto para Capra (2005) como um local que propicia a ligagao entre os
alunos aos fundamentos basicos de preservacdo e conservacdo do meio ambiente por trilhar
caminhos que conduzem ao desenvolvimento sustentavel.

O contato dos alunos com a horta proporciona uma maior aproximagao com a natureza, uma vez que
nos centros urbanos os alunos estdo cada vez mais afastados do contato com o meio ambiente (Irala,
Fernandez e Recine, 2001). Além disso, Cribb (2010: 49) afirma que:

[...] a possibilidade de sair da sala para assistir aula em um espaco aberto, e estar
em contato direto com a terra, com a agua, poder preparar o solo, conhecer e
associar os ciclos alimentares de semeadura, plantio, cultivo, ter cuidado com as
plantas e colhé-las torna-se uma diversdo. Além de representar um momento em
gue os alunos aprendem a respeitar a terra [...].

A interdisciplinaridade oportuniza a unido de diferentes disciplinas em busca da compreenséo e da
resolugdo de um problema (Gallo, 1999; Paviani, 2008; Torres Santomé, 1998). Nesse sentido, a
aproximacdo da educac@o ambiental com o Projeto Horta Escolar dentro do Ensino Médio Articulado
se deu por meio de recursos didaticos utilizados pelos professores das diversas areas do
conhecimento, pois nem sempre a tematica ambiental é trabalhada adequadamente dentro da sala de
aula, pois muitas vezes encontra-se resisténcia por parte dos professores que optam pela abordagem
de ensino tradicionalista.

As relagbes praticas entre disciplinas e profissionais acontecem de forma efetiva por meio da
interdisciplinaridade:

De modo geral, a interdisciplinaridade, esforca os professores em interagir o0s
contetdos da histéria com os da geografia, os de quimica com os de biologia, ou
mais do que isso, em integrar com certo entusiasmo no inicio do empreendimento,
os programas de todas as disciplinas e atividades que compdem o curriculo de
determinado nivel de ensino. (Bochniak, 1998: 21).

Segundo Leff (2001: 180), a interdisciplinaridade “[...] surge com o propdsito de reorientar a formagéo
profissional através de um pensamento capaz apreender a unidade da realidade para solucionar os
complexos problemas gerados pela racionalidade social, econdmica e tecnoldgica dominante [...]".

O conceito de interdisciplinaridade fica mais claro quando se considera o fato trivial
de que todo conhecimento mantém um didlogo permanente com outros
conhecimentos, que pode ser de questionamento, de confirmagdo, de
complementagdo, de negacdo, de ampliacdo, de iluminacdo de aspectos nao
distinguidos (Brasil, 2000: 75).

Diante disso, é necessario promover atividades que visem a educacdo para o0 mundo do trabalho
(Bornheim, 1985; Carvalho et al., 1996). E necesséario apontar ferramentas que despertem a
conscientizacao socioambiental, listar etapas para o desenvolvimento do plantio, cultivo e colheita de
hortalicas, indicar a articulacéo entre as areas de biologia, educacao alimentar e educacao ambiental,



organizar de forma criativa projetos que ajudem no cultivo e economia de recursos ambientais e que
possam unir todas as disciplinas em torno dos mesmos objetivos.

Em consonancia com o paragrafo anterior, Santos (2007: 14) complementa que o

[...] surgimento e desenvolvimento da Educacdo Ambiental como método de ensino
estd diretamente relacionado ao movimento ambientalista, pois é fruto da
conscientizagdo da problematica ambiental. A ecologia, como ciéncia global, trouxe
a preocupacao com os problemas ambientais, surgindo a necessidade de se educar
no sentido de preservar o meio ambiente.

Segundo Chiavenato (2009), Giordan e Vecchi (1996) e Rodrigues (2001), as pessoas apresentam
uma incrivel capacidade de aprender e se desenvolver. E nesse raciocinio Chaves e Farias (2005),
Leme (2006), Sulaiman (2011) e Valentin e Santana (2010) descrevem que a educacao esta no cerne
dessa capacidade e os processos de desenvolvimento de pessoas estdo intimamente relacionados a
educacdo. De acordo com Jacobi (2003), todo modelo de formagdo, capacitacdo, educacéo,
treinamento ou desenvolvimento deve assegurar ao ser humano a oportunidade de ser a partir de
suas proprias potencialidades, sejam elas inatas ou adquiridas.

A educacéo para a cidadania requer uma abordagem que seja cada vez menos fragmentada, que
envolva metodologias interdisciplinares e inclua as questfes sociais e que sejam submetidas a
aprendizagem e a reflexdo dos alunos (Kaplan e Loureiro, 2011; Medina e Santos, 2009; Sorrentino,
2002). Somente a partir dai o curriculo ganhara flexibilidade, uma vez que os temas podem ser
contextualizados ao priorizarem-se as diferentes realidades locais e regionais, 0 que oportunizara a
inclusdo de novos temas (Gallo, 2001; Tozoni-Reis e Campos, 2014; Valdanha Neto e Kawasaki,
2015).

Santos (2007: 10) descreve que uma das

[...] formas que pode ser utilizada para o estudo dos problemas relacionados ao meio
ambiente é através de uma disciplina especifica a ser introduzida nos curriculos das
Escolas, podendo assim alcancar a mudanca de comportamento de um grande
namero de alunos, tornando-os influentes na defesa do meio ambiente para que se
tornem ecologicamente equilibrados e saudaveis. Porém, estes projetos precisam ter
uma proposta de aplicacdo, tratando de um tema especifico de interesse dos alunos,
e ndo longe da proposta pedagdgica da escola.

Para Freire (2000), Lamosa e Loureiro (2011) e Sulaiman, (2011) todo ser humano precisa assumir a
responsabilidade de lutar pelos principios éticos como o respeito a vida humana, aos animais, aos
rios e as florestas. Portanto, € preciso estar presente em qualquer pratica educativa o carater critico
ou libertador.

2 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS EXTENSIONISTAS

Este estudo caracteriza-se como pesquisa-acdo com abordagem qualitativa no que tange ao
envolvimento do Projeto Horta na Escola com alunos e profissionais vinculados ao ambiente
educacional.

Uma das principais caracteristicas da abordagem qualitativa € a imersdo do pesquisador no ambiente
da pesquisa, isto é, o pesquisador precisa manter um contato direto e longo com o objeto da
pesquisa. Além dessa caracteristica, também sdo apontadas por Chizotti (1991) outras
caracteristicas; dentre elas: o reconhecimento dos atores sociais como sujeitos que produzem
conhecimentos e praticas; os resultados como fruto de um trabalho coletivo resultante da dindmica
entre pesquisador e pesquisado e a aceitacdo de todos os fendmenos como igualmente importantes
€ preciosos.

A implantacdo e a conducdo do Projeto Horta na Escola na unidade escolar se deram mediante a
colaboracdo, envolvimento e a participacdo direta dos alunos, professores e servidores. Tal
participagdo objetivou ampliar a formagédo de habitos e atitudes de trabalho ao despertar no educando



0 senso de responsabilidade, respeito e tolerdncia em relacdo a acdo a ser desenvolvida e ao
ambiente de trabalho.

Participaram interdisciplinarmente as disciplinas de Matematica, Quimica, Biologia e Lingua
Portuguesa, da unidade de ensino, desde a escolha do local até a colheita e consumo das hortalicas.
A producdo que nao foi consumida na alimentacao escolar foi disponibilizada para os familiares dos
alunos e moradores do entorno para incentivar a implantacéo de hortas em seus domicilios.

3 LOCAL ONDE O PROJETO FOI DESENVOLVIDO

O Projeto Horta na Escola foi implantado em uma Escola Técnica, situada no municipio de Rio Verde,
Estado de Goiéas, onde ¢é oferecido o Ensino Médio Articulado a Educacéo Profissional Técnica que
conta com cerca de 340 alunos e 100 servidores. A proposta teve um acompanhamento de dez
meses, iniciando-se em agosto de 2015 e finalizando-se em maio de 2016, de acordo com o
cronograma da unidade escolar.

Reconhecimento do local

Para a escolha do local propicio a instalacdo da horta, levou-se em conta a facilidade de acesso a
area, que deveria estar sem sombreamento de intensa luminosidade, com pouco transito de pessoas,
longe de sanitérios e esgotos e com disponibilidade de 4gua para irrigacéo e sistema de drenagem.

Preparacéo dos canteiros

Na formacé@o dos canteiros da horta, a terra foi revirada em cerca de 20 cm de profundidade,
retirando-se pedras, raizes e outros objetos, promovendo-se o nivelamento do terreno.

A demarcacdo dos canteiros foi iniciada juntamente com o professor de Matemética, o qual fez a
medicdo, juntamente com os estudantes, do espaco dividindo-o em canteiros do mesmo tamanho.
Apbs essa divisao, foi realizada a montagem e o preparo dos canteiros com auxilio de estacas com
as dimenso6es de 1,5 m de largura, 10 m de comprimento e espacamento entre canteiros de 0,5 m.

Os discentes confeccionaram arcos utilizando ferros 3/8” para montar a estrutura de tela sombrite
destinada ao cultivo de hortalicas que por serem muito sensiveis exigem essa estrutura (Figura 1).

Figura 1 - Preparacado dos canteiros para o plantio

Fonte: Carla Tannuza Guimardes Martins Araujo, Maria Jesus Lourenco Cabral e Jadson Justi, 2016.



Escolha das variedades e plantio

As hortalicas foram plantadas, dando-se prioridade para as que melhor se adaptavam a época.
Inicialmente foram plantadas nove espécies de horticolas para o consumo da escola e da
comunidade envolvida, sendo seis espécies de horticolas folhosas: alface, ricula, mostarda, coentro,
rabanete, couve e algumas plantas amigas como: gengibre, horteld, alecrim, entre outras.

Apés a selecdo das sementes, foi feito o plantio no qual os alunos puderam produzir as mudas em
bandejas de isopor apropriadas.

Devido a necessidade de se fazer o uso de substrato, 0 mesmo foi preparado em trés etapas: a
primeira composta por terra, passada em peneira para eliminar os residuos nédo utilizados. Em
seguida fez-se o enchimento das bandejas, em cada divisé6ria foram colocadas apenas duas
sementes. As bandejas foram molhadas regularmente com regadores de furos bem pequenos para
que as sementes ndo pudessem ser deslocadas para fora (Figura 2). Esperou-se quatro a cinco dias
para as sementes geminarem e mais uma semana para que elas atingissem em média de 3 a 4 cm
de comprimento.

Figura 2 - Plantacdo de sementes em bandejas

Fonte: Carla Tannuza Guimardes Martins Araujo, Maria Jesus Lourenco Cabral e Jadson Justi, 2016.

Logo apés da finalizacdo do tempo adequado de germinacdo das sementes, ocorreu o transplante
das mudas das bandejas para os canteiros que mesmo sendo preparados suscitaram a necessidade
de mexer a terra para que ficasse bem fofa para receber as mudas. Uma semana foi o tempo para
transplantar todas as mudas das bandejas.

Durante todo o desenvolvimento do Projeto, alunos, professores e funcionarios da unidade escolar
participaram ativamente, cuidando da horta e fazendo uso dos conhecimentos técnicos repassados.
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Essa integracéo foi muito importante para 0 sucesso da proposta, uma vez que a horta necessita de
cuidados diérios.

No caso de verduras mais sensiveis a perda de agua por evapotranspiracdo, o que as torna murchas
com maior facilidade, a irrigacédo foi realizada duas vezes ao dia: na parte da manha e ao final da
tarde com o objetivo de suprir a necessidade hidrica de cada variedade de oleicolas.

Cuidados com as pragas

As etapas posteriores ndo exigiram uma sequéncia especifica, pois se fez de acordo com a
necessidade, tais como: limpar os canteiros, bater inseticida que era de origem natural e foi produzido
no préprio laboratdrio da escola. Os inseticidas naturais contribuem para a diminuicdo do ataque de
pragas, sendo facilmente biodegradaveis, além de cooperar com a minimizagdo da contaminagéo
ambiental e com a seguranca alimentar ao melhorar a qualidade de vida dos consumidores desses
alimentos ao evitar problemas de salde. Por conterem mais de um principio ativo e pouca
persisténcia, esses inseticidas sAo menos propensos a promover resisténcia em pragas e patégenos,
sendo compativeis com 0 manejo integrado de pragas e com a ideia de horta organica. Para obter-se
os inseticidas naturais foram usadas plantas como: fumo, alho, pimenta malagueta, entre outros.

Irrigacdo da horta

Para facilitar o manejo da horta e ter um consumo racional de agua, instalou-se um sistema de
irrigacdo que reduziu o gasto de agua e a mao de obra envolvida. O sistema de irrigacdo implantado
no local foi do tipo micro aspersor, que consiste em tubulacdes fixas distribuidas na area de acordo
com as caracteristicas locais e plantio. Emissores de agua fixos ou rotativos de baixa vazado sao
fixados em tubos ao longo das ruas de plantio para distribuir a agua diretamente na zona de maior
absorcéo realizada pela planta, resultando em um melhor aproveitamento e uso dos recursos hidricos
e energéticos. Os sistemas de irrigacao localizada, por micro asperséo, além de permitirem total
automacéo, aperfeicoam o uso de fertilizantes, via fertirrigacdo, permitindo o parcelamento das
dosagens de acordo com as necessidades nutricionais de cada periodo da cultura e, por isso,
trouxeram mais eficiéncia, praticidade e velocidade de cultivo da horta.

Enquanto as hortalicas ainda ndo estavam no ponto de colheita, aproveitou-se o tempo para produzir
mudas de plantas frutiferas tais como: cajuzinho-do-cerrado, graviola, laranja, lim&o, tamarindo entre
outras, que foram plantadas na prépria escola.

Durante a colheita e 0 consumo das hortali¢cas, os alunos juntamente com toda a comunidade escolar
conscientizaram-se sobre a relevancia de se ter uma alimentagdo saudavel e para isso, houve a
pesquisa sobre os nutrientes presentes em cada hortalica e o seu beneficio para o organismo como
também os prejuizos que podera haver no organismo caso haja deficiéncias desses nutrientes.

Para o desenvolvimento das etapas que foram citadas anteriormente, se fez necessérias aquisicoes
de materiais, ferramentas e mudas, tais como: terra comum; adubo para horta (quimico e organico),
diversidades de sementes e de varios portes (cebolinha, alface, pimenta, salsa, coentro, horteld,
rdcula, couve, berinjela, cenoura, beterraba entre outras); Regadores de plastico de cinco litros; Jogo
de cultivo (pa, enxada e rastelo pequeno), enxadas, enxaddes, estacas, mudas de plantas frutiferas:
abacate, laranja, liméo, acerola, graviola entre outras, inseticidas, cavadeira, pa, carrinho de mao,
rastelo, mangueira, alicate de poda, estilete para enxerto, placas para identificacdo, saquinhos de
polietileno para mudas e vasos de plastico.

ApOs organizar os materiais e as mudas que foram plantadas, houve a identificagdo e o planejamento
de momentos precisos para o bom desenvolvimento do cultivo que visaram conceituar e ensinar a
pratica de como se prepara a terra a ser produzida, como se seleciona os adubos e ferramentas que
serdo utilizados em momentos especificos, como montar uma composteira, avaliar quais plantas e
hortalicas foram reproduzidos, qual o momento ideal para iniciar o plantio e replantio. Por meio dessa
atividade, definiu-se o periodo de desenvolvimento de cada planta, observou-se o tempo certo de
colheita e aproveitamento de cada uma delas.

No decorrer de todo o processo, foram articulados conteddos comportamentais que fazem parte da
vida pessoal e profissional de toda pessoa, contribuindo para a melhoria constante de cada um ao
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estimular o bom desempenho dos educandos em qualquer ambiente de trabalho, como ética e
etiqueta profissional, comprometimento e foco em resultados, criatividade, qualidade, organizacao,
disciplina, dentre outros contetidos abordados em todas as disciplinas basicas e técnicas.

Contudo, o Estado de Goids vem sofrendo com a escassez de chuvas desde meados de 2010,
devido as severas mudancas climaticas causadas pela acdo do homem sobre a natureza. Dessa
maneira, € impossivel deixar de enfatizar a responsabilidade socioambiental ao conscientizar a todos
sobre o papel de cada um nesse momento por deixar claro que esse processo ndo deve ser
implantado apenas na horta e no ambiente em que se trabalha, mas também na vida pessoal.

Para levar os alunos a refletir sobre alimentacdo saudavel, foi realizado um convite a todos os
professores da Unidade Escolar para o aproveitamento dos recursos, conceitos cientificos e
sabedoria popular da horta a fim de promover aprendizagem ampla e significativa aos discentes da
regido. Esse dialogo de disciplinas, segundo Fazenda (2002), é o pensar interdisciplinar que parte da
premissa de que nenhuma forma de conhecimento € em si mesma racional. Assim, por exemplo, se
aceita o conhecimento do senso comum como valido, pois por meio do cotidiano que damos sentido
as nossas vidas. Ao ampliar esse saber por intermédio do dialogo com conhecimento cientifico, tende
a uma dimensdo maior, a uma dimensdo ainda que utépica capaz de permitir o enriquecimento da
nossa relagdo com o outro e com o mundo.

Dentre os trabalhos que foram realizados, menciona-se: mesa redonda sobre “a alimentagao fast food
na contemporaneidade”; um dia de alimentagdo saudavel na escola, com saladas; a propagacao de
ensinamentos (visitas a escolas infantis para apresentar teatros educativos a respeito de habitos
alimentares saudaveis). Além disso, os alunos avaliaram dados caléricos dos alimentos produzidos
na horta e produziram calculos sobre a produc¢éo local.

Assim, os discentes foram responsaveis pela difusdo do conhecimento, o que refor¢ca o papel da
escola em preparar seu aluno para atuar em distintas praticas sociais de modo efetivo. No Projeto
Horta na Escola, os alunos participaram de todas as etapas, dentre elas o relevante trabalho nas
aulas de Matematica com os alunos dos 1° e 2° anos do ensino médio sobre grandezas e medidas,
conteddo que oportunizou a transformacado de unidades, nocdes de volume e area na producao de
mudas em bandeja e saquinhos. Também possibilitou o estudo de Geometria que aprimorou o
conhecimento em expansao e angulos, essa acéo se deu na pratica com a montagem dos canteiros e
da tela sombrite. O professor aproveitou também a oportunidade para incluir o conteddo de algebra
na proporcdo de crescimento das plantas, equacfes voltadas ao dimensionamento de compostos
organicos que foram utilizados durante o primeiro semestre do ano letivo. Ademais, trabalharam-se
estatisticas na construcao de gréaficos de producdo e gastos. Na disciplina de Quimica aproveitou-se
para incluir um conjunto de conhecimentos, como: utilizar a educagdo ambiental para amenizar a
degradacdo ambiental utilizando composto orgénico no cultivo das hortalicas para reduzir o impacto
ambiental ocasionado pelo lixo. Em Biologia néo foi dificil aproveitar varios conteidos para fazer a
pratica utilizando as hortalicas como: aprenderam e conheceram os diferentes grupos de plantas
existentes, as caracteristicas gerais das plantas, valor nutricional de cada hortalica que foi cultivada, a
atuacdo desses nutrientes em nosso organismo e as consequéncias do déficit de algum nutriente
para o ser humano. Ndo se deixou também de aproveitar e aprender a classificagdo bioldgica ou
taxonomia, em que os alunos foram orientados a fotografar as plantas e fazer uma placa com a
classificacéo e, assim, todos que fizeram parte da comunidade escolar ao fazer a leitura das placas
conseguiam identificar o nome cientifico de cada planta. Em Lingua Portuguesa, a professora
trabalhou producéo de texto utilizando o conhecimento das plantas como: valor nutricional, origem
das plantas, além de abordar habitos de vida que séo regidos pelo sistema capitalista que causam
obesidade e sedentarismo, por exemplo.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho desenvolvido na Unidade de Ensino e, sobretudo na horta escolar a partir da educacao
ambiental contribuiu para a conscientizacdo dos alunos do Ensino Médio Articulado acerca da
tematica ambiental, levando-os a um interesse maior pelo conhecimento e pelas relacdes
estabelecidas com o meio ambiente por meio das aulas praticas. O alunado p6de compreender
também a necessidade da conservacao dos ecossistemas, do reaproveitamento de residuos solidos e
da importancia das hortalicas para a satde humana.
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Nos momentos de cuidar da horta, foi possivel perceber que os alunos adquiriram novos valores,
novas formas de agir e pensar, 0 que possibilitou notar também o trabalho em equipe, a
solidariedade, as praticas do cuidar, a cooperacdo, 0 senso de respeito, de responsabilidade, de
autonomia e de paciéncia em compreender que os ciclos ecoldgicos estdo presentes na vida de todos
0S seres Vivos e que estes precisam de atencéo e cuidado.

Foi notério o envolvimento de todas as disciplinas no qual cada uma com suas particularidades
puderam colaborar significativamente para o bom andamento das etapas da horta. Sendo assim, foi
possivel demonstrar que o trabalhar interdisciplinarmente é possivel, pois ndo se trata de eliminar as
disciplinas, mas torna-las comunicativas entre si, quando se refere as praticas do processo de ensino-
aprendizagem.

Enfim, todos os momentos desde as primeiras ideias para a criacdo da horta até sua culminancia
foram considerados por todos os envolvidos como um modo diferente de reinventar o fazer
pedagdgico, no qual os valores humanos permearam durante todo o processo educativo com intuito
de formar cidaddos conscientes e capazes de assumir novas condutas em busca de solu¢bes para os
problemas sociais e ambientais.
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