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Resumen

Son muchos los mecanismos que forman parte delegoocreativo de la
Pintura y la improvisacion suele ser uno de ellba. pintura no sélo es un hecho
pictorico, tal como normalmente la consideramospgjue también es un acto, incluso
cuando éste lo damos por finalizado. Creemos quesenacto que se desarrolla a lo
largo del tiempo tiene lugar la improvisacién. Adrpcer, la improvisacion, el didlogo
entre la obra y su autor, nace de mas alla deldeor de lo consciente, es decir, del
inconsciente.

Palabras clave:Inconsciente, improvisacion, pedalear, pinturarnyspeniento.
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Hay una infinidad de acciones que comprenden lajuedenvuelve a la Pintura
(hay quien hace pintura, quien la contempla, qlaemira, quien la copia, quien la
compra, quien se lucra de ella, etc.). Sin embaaguyestro parecer, de todas ellas la
accion hacedora y la accion contemplativa son las importantes. El hacer y el ver,
ambas son acciones creadoras. La mano hace, ebmmgtruye lo que no se ve. Asi nos
lo expone Gilles Deleuze quien afirma queyando la propia vista descubre en si una
funcién de tacto que le es propia (sentido haptieb)pintor pinta con los ojos pero
solamente en tanto que toca con los ‘Bjoda Pintura, sin la presencia de estas
acciones, soOlo es pintura, materia inerte. La PRantpor tanto, para que sea Pintura
conlleva un acto hacedor y un acto contemplativo.

La pintura no surge espontaneamente en los muomsp wina humedad, ni
florece en los lienzos. Sin embargo, la pinturaenadace en el mundo y en la
naturaleza, nace en el que pinta y nace en el gwe(lmen contemplando una obra
pictdérica o bien contemplando la naturaleza). lrdyva no es, pues, la manera de ser de

! Deleuze, Guilles. Francis Bacon: Légica de laaeiés. Arena Libros. Madrid, 2002, p. 158.
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las paredes o de los lienzos, sino, tal y como @idega y Gasset, uh modo de ser
hombré? que queda registrado en esos muros y en esas telas

Esta actividad consustancial al hombre, la Pinton@s alla de ser sdlo material
(como seria el uso de pigmentos, aglutinantes,rsespg herramientas para aplicar en
un soporte y con una técnica concreta), nace devolnatad. Se trata, pues, de una
respuesta a una realidad, tanto interna como extejune se materializa mediante la
accion voluntaria de pintar.

La Pintura conlleva una accion, el acto pictéripmtar que, tal y como dice
Bacon con palabras muy préximas a las de Cézaeseretistrar el hechd), y una
consecuencia, el hecho pictorico (el cuadro). UmauRa puede estar compuesta por
uno o varios actos que se extienden en el tiengpoeyse concentran en un plano ajeno
a él, el lienzo. Estos actos se traducen en gglpesgarros intencionados de pintura
gue surgen de la mente de un hombre o una mujeeycgmunmente se denominan
pinceladas. Cada pincelada (ya sea explicita comptidcitamente) es la huella de cada
decision gue el pintor ha tomado durante el pracEse pigmento, esa pincelada, es,
“testimonio perdurable de una resolucion tomada @opintor: la de situar alli esa
mancha y no otra. Esa resolucién es el verdadegaificado del pigmentd” Una
resolucion, afirma Ortega Y Gasset, @s ‘acto y los actos son realidades que consisten
en pura ejecutividad. Hay, pues, que disponerseraelacto de resolverse a dar una
pincelada como tal acto, esto es, actuando, ercigjer no en resultado —el pigmento
elegido-, que es ya materia inéfteEl interés de nuestra investigacion se centresen
acto, en la magia de la improvisacion que puedertémgar en el momento que
transcurre la accion de pintar. Intentaremos apama definicion de lo que creemos
que es la improvisacion en pintura desde nuespargncia como pintores.

Aqui encontramos la primera barrera. Nuestra e&peid, 0 lo que nosotros
entendemos por experiencia, no es mas que la Wsidos acontecimientos conscientes
ya vividos. No conocemos los mecanismos inconsesetié nuestra mente, que son, en
definitiva, los motores de toda actividad creativeel estado de donde surge la
improvisacion (sin embargo, existe la decision lokerse a lo imprevisible, no negarlo,
asumirlo o provocarlo). Por ello, una aproximac@nuestra experiencia no es sino un
acercamiento relativo a lo inconsciente. Aun asigentamos hacer un esfuerzo para
visualizar el momento del proceso creativo en el fiprecen estos procesos mentales y
que vienen desde mas alla del reino de lo consgipeto tuando actian los poderes
psiquicos, uno no se observa a si mismo y cuandoserobserva a si mismo, estos
poderes cesdf. Al parecer, si se quiere evitar el bloqueo de gsbceso mental
desconocido, €l ciclo de sensacion y actividad motora deben usegu curso sin
observaciones ni interrupciones, desde su origestehal limite fisiologico del acto
realizadd’. Por lo tanto, tampoco nosotros disponemos dava bue abre la puerta de
nuestro propio inconsciente, ya que, tal y com@ad®. Arnheim, & veces pienso y a

%2 Ortega y Gasset, JodéelazquezEditorial Espasa Calpe. Madrid, 1999, p. 54.

® Deleuze, Guilles. Francis Bacon: Logica de la aeigs. Arena Libros. Madrid, 2002, p. 42.

* Ortega y Gasset, JodéelazquezEditorial Espasa Calpe. Madrid, 1999, p. 58.

® Ortega y Gasset, JodéelazquezEditorial Espasa Calpe. Madrid, 1999, pp. 58-59.

® Arnheim, R.El “Guernica” de Picasso. Génesis de una pintuBdiorial Gustavo Gilli, S.A. Madrid,
1976, p. 9.

" Arnheim, R.El “Guernica” de Picasso. Génesis de una pintudiorial Gustavo Gilli, S.A. Madrid,
1976, p. 9.
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veces sdy. Cuando pienso no soy y cuando soy no piensoc®apee el consciente y
el inconsciente son dos seres en el mismo cuemaeocados a no conocerse.

Por tanto, para proseguir con nuestra investigacemnurrimos a la idea que nos
plantea Anton Ehrenzweig:

Un analisis auténticamente psicologico-profunddadforma artistica debe invertir,
mediante un decidido esfuerzo, la aproximacion lusuabuscar el detalle
aparentemente accidental e insignificante en eledjggeoceso creativo inconsciente
del arte puede desplegarse a salvo de la obsemvaoidsciente. Tal andlisis se
apartara de la estructucanscientementeompuesta de la pintura y observara los
garabatos aparentemente accidentales que serpeultas formas inarticuladas del
manuscritoartistico (...J

Por ello, creemos que dicho andlisis de la obredmea, que en definitiva es el
espacio donde queda grabada la huella del conscierdel inconsciente, es una
aproximacion a nuestro ser inconsciente, un aceecamrelativo a nuestro ser mas
desconocido.

En ocasiones, nuesty® consciente s6lo conoce a nuesgminconsciente por
medio de la huella que éste ultimo ha dejado wgsaso. En pintura ocurre lo mismo.
La huella de la actividad inconsciente, la pincalagueda recogida sobre el lienzo. El
yo consciente, cuando recupera el control del cuagsponde a la huella que le ha
dejado su andlogo, gb inconsciente. Este didlogo se repite una y otmhasta la
finalizacion del cuadro.

El otro dia, estaba pintando la cabeza de unamergoo que formaba la cuenca
de los ojos, la nariz, la boca, era, cuando loizaiad, s6lo un conjunto de formas
que nada tenian que ver con 0jos, nariz o boca, lpecombinacién entre los

contornos de la imagen, reflejaba un parecido @rpdrsona que yo estaba
intentando pintar. Paré; crei por un momento gu#ahaonseguido algo mucho
mas préximo a lo que queria. Cuando al dia sigeigrienté seguir, quise hacerlo
mas penetrante, acercarme mas, y perdi por comaletmgen (...}

En este extracto de Entrevistas con Francis Baeoros como las pinceladas que
vienen de mas alla del limite de la consciencigoddbr quedan recogidas en el retrato
que se propone realizar. Cuando de forma consdietetieta enfatizarlas, fracasa. Este
es el didlogo al que nos referimos.

Como vemos, las pinceladas, las huellas, conséaveerial de la accion humana,
son el testigo, 0 mas bien el resultado, de ladacconsciente e inconsciente. Y éstas,
tal y como plantea R. Arnheim refiriéndose a laidaiia que se materializa en estas
golpes de pincel, s6lo pueden sef fesultado del esfuerzo concentrado de todas las
capas y facultades de la metite Afirma que ‘el prototipo del arte no es el coloso de

8 Arnheim, R.El “Guernica” de Picasso. Génesis de una pintuBdiorial Gustavo Gilli, S.A. Madrid,
1976, p. 10.

° Ehrenzweig, APsicoanélisis de la percepcion artisti€ditorial Gustavo Gili, S.A. Barcelona, 1976, p.25

19 sylvester, DavidEntrevistas con Francis BacoBdiciones Poligrafia, S.A. Barcelona, 1977, ip12.

* Arnheim, R.El “Guernica” de Picasso. Génesis de una pintuEadiorial Gustavo Gilli, S.A. Madrid,
1976, pp. 15-16.
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piedra de las islas de Pascu¥(la obra por excelencia del ser primitivo, el caibido

a la inaccesibilidad del inconsciente, ha permalteciculto a la conciencia del ser
humano llegando asi hasta nosotros y convirtienastno inconsciente en nuesyro
mas primitivo), Sino la union de elementaridad y sutileza halladdas paredes de las
grutas de Lascaux, a través de los tiempos, y £telas de Cézanne o en las figuras de
Henry Mooré&*?,

Pintura e improvisacion

Nuestra investigacion se centra en la improvisaqié® emana del inconsciente
y que tiene lugar en el proceso creativo de laupmtHemos subrayado, en varias
ocasiones, que improvisar en pintura significa gupintor se plante frente al cuadro
preparado para producir un diadlogo (inventar teynsituaciones destinadas a un cuadro
particular, de manera tal que a ese cuadro le gsidle influir en el desarrollo del
proceso creativo) y no una demostracion.

A nuestro parecer, el movimiento pictérico occidémue mejor ilustra la idea
de didlogo en pintura esA&ttion Painting(donde también entra en jueggehtimenti
o el factor arrepentimiento del que hemos hablader@rmente), en castellapintura
de accidn y por ello lo vamos a utilizar como referente rerestro estudioAction
painting, es la actitud a la hora de pintar que da homlestaatendencia y que, como su
propio nombre indica, plantea el acto pictoricosemomo aspecto esencial de la obra.
Varios miembros de la escuela estadounidense dwkesrnismo abstracto (cuyas
raices se relacionan con el surrealismo) adop®@iabra actitud protagonizando asi este
movimiento de caracter gestual.

Técnicamente, en vez de aplicar la pintura cuidatdeste y adecuada a una
idea previa 0 esquema a completar, consiste ermragt@aplicar la pintura sobre la
superficie de un lienzo de manera espontanea \gieaéres decir, sin un esquema
prefijado. De esta manera, la obra se conviertaneaspacio de accion y no en mera
representacion de la realidad o de la idea. P@amiw, el principal elemento es la propia
accion o movimiento por parte del pintor en rela@baspecto fisico de la pintura

Como vemos, Action Painting, mas alla de ser uoaité pictoérica, es la actitud
gue uno adopta frente al lienzo. El pintor se en&r@l cuadro dispuesto a mantener un
didlogo con la obra que esta en proceso. Aquijnébipactia y decide a partir de la
situacion concreta del cuadro. El cuadro, por tastermina en sus diferentes estados,
en sus diferentes momentos, los posibles siguigrdsss o0 actuaciones a realizar.
Recibir de la pintura y concentrarse en ella esilade la creacion de este movimiento,
su punto de partida. El artista no hace nada s$ar psovocado por lo que hace o no
hace la pintura, ya que éste depende de ella.

Pintura, improvisacion e inconsciente

12 Arnheim, R.El “Guernica” de Picasso. Génesis de una pintuEadiorial Gustavo Gilli, S.A. Madrid,
1976, p. 16.

'3 Arnheim, R.El “Guernica” de Picasso. Génesis de una pintuEadiorial Gustavo Gilli, S.A. Madrid,
1976, p. 16.

" Cabe subrayar que dentro ddtion Paintinglos pintores (Pollock, De Kooning, Motherwell, tc
adecuaron o eligieron determinados procedimientdénros para construir su técnica.
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Parece ser que el azar es uno de los grandes salikdesta forma de trabajo
(Action Painting que se basa en el dialogo entre creador y creaQidizas las cosas se
buscan incluso inconscientemente, pero el azar @3gd da a la pintura, a condicidon que
el pintor esté dispuesto a recibir, los toques nmdsresantes, mas genuinos y
personales. Al parecer, las cosas encuentran &u mEitque tienen esa fuerza del
inconsciente, que es mucho mas preciso que eliemsc

Cuando nos referimos al inconsciente, no podememsmoh Sigmund Freud y
su aportacion entorno al inconsciente, ya que e$ ghdre de nuestro pensamiento y
manera de entenderlo. Segun Freud el inconscientena instancia a la cual el
consciente no tiene acceso y se revela en los sukfsolapsus, los chistes, los juegos
de palabras, los actos fallidos, en los sintomas,La particularidad del inconsciente
freudiano es, tal y como nos lo plantea el padtepdieoanalisis, que es interno al
sujeto (a su consciencia) y externo a toda formaddminio del pensamiento
consciente. Pero, tal sistema psiquico soOlo se eumxhocer cuando ya no es
inconsciente. Segun el psicoanalista, lo Unico goeemos llegar a saber del
inconsciente es lo que ya ha experimentado unadcash a lo inconsciente (sintomas
o irrupciones en el sueiio, etc.).

Hay algo en esta forma de la personalidad y elgmeignto que los surrealistas
adoptan como suya para plantear las bases deaksme. En un intento por huir de la
intervencion reguladora de la razén, de una preamap estética 0 moral (suponemos
que para romper con lo previamente establecid@gntghn en el surrealismo la
posibilidad del llamado automatismo psiquico pupo quyo medio se intenta expresar
el funcionamiento real del cerebro (sin ruido, pufee trata, pues, de un dictado del
cerebro en el que no interviene la razén, la cens@. Un dictado que se materializa
verbalmente, por escrito o de cualquier otro maact¢ricamente, por ejemplo) y que
no pasa por el filtro del intelecto. Creian quesd& manera glo del poeta, del pintor o
de aquel que se sirviese del método surrealisea g@giresarse, se manifestaba libre de
cualquier represién, desatando asi el espirituidorede la persona.

El aprendizaje de esta técnica del pintor es coe @in nifio aprendiendo a
andar en bicicleta. Liberado, o mejor dicho, nattaho por ninguna técnica de pedaleo,
su unico obijetivo es el de aprender a dominargarge de hierro. Pero sélo cuando el
nifo se libera de syo consciente, el que busca aprender, y entra ero jeagser
inconsciente, el que camina, surge lo magico \elgupia rueda de plastico se despega
del suelo. Ahora el nifio anda a dos ruedas y y#&rftace falta esa pequefa rueda
auxiliar. El nifo es nifio y ciclista.

Pintar y pedalear

Al andar en bicicleta, uno apenas mueve el manlbicicleta y el cuerpo son
uno. No hay consciencia de esa nueva prolongaciéreq la bicicleta. Unicamente en
algunos momentos nos damos cuenta de que caminaoojue NnO vayamos
caminando, en los cambios de pifidbn y catalina dasnfrenadas inesperadas por
ejemplo. Todo lo demas es un fluir.

Asi nos los expone R. Arnheim en su libra@lernicade Picasso:
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Incluso para la toma de nuestras decisiones, tevglanprescindir de la conciencia
cuando nos ocupamos de cuestiones rutinarias (aedamicicleta), y solo
sintonizamos cuando un giro anormal de los acanientos requiere una atencion
especial (frenada inesperada). Tan sutiimenteasso# entre la conducta voluntaria
y la involuntaria que la mayoria de las veces momBamos si una accion estuvo o
no acompafiada de la conciencia {*..)

Como pintores nos envuelve la misma sensacion. Bueleces, el muro que
divide lo consciente de lo inconsciente es tareeltr que uno no sabe si es el creador,
lo creado o el medio conductor entre el creadoo greado. De este mismo modo,
cuando pintamos, uno no mueve el pincel, sino guenevido por é€l. El pincel, la
pintura y el cuerpo son uno (Esta idea no es ureoggnmetaforica, segun el concepto
de propiocepcion psicolégica extendida, al utiliaaa herramienta nuestra percepcion
se extiende tal y como cuando utilizamos un bastaestra percepcion es transferida
transparentemente hacia el final del baston). iEbpi como el ciclista que no es ciclista
sin su bici, no es pintor cuando es conscientaslpihturas y del pincel.

Parece ser que es en las cuestiones rutinariasaquetias acciones que, fruto de
la repeticion y asimilacién, son parte de nuesttvidad diaria cuando cruzamos el
umbral de la conciencia. Puede que la asimilacimpieta de una actividad (la de
andar en bicicleta o la de pintar por ejemplo)ladive del inconsciente y, por tanto, la
clave de la improvisacion.

1 Arnheim, R.El “Guernica” de Picasso. Génesis de una pintuElitorial Gustavo Gilli, S.A. Madrid,
1976, p. 14.
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