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Resumen:

La participacion en actividades artisticas genengodunidades de ser, crear y
transformar la realidad. La presentacion se susiesn la consideracion de la creatividad
y el arte como posibilidades de todos y destacaint@ortancia de los espacios
comunitarios cotidianos como contextos propiciosapla expresion artistica y creativa.
Estudiamos diversas manifestaciones de la creativicbtidiana, observamos que el arte
es uno de los campos principales donde la gentelcomesarrolla sus potencialidades
creativas. Complejas relaciones entre creatividade, identidad, salud y transformacion
social emergen de los estudios que desarrollamas personas que participan en
actividades artisticas.

Palabras clave: Creatividad; Arte; Creatividad Social; Ciudadesed&ivas;
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No solo en los museos debe estar el arte. Lasscaddls barrios, las escuelas, los
hospitales, los hogares, las carceles también espacios propicios para el arte.
Consideramos que deben ampliarse y diversificasee$pacios para que el arte pueda
emerger. Creemos que el arte no solo es conterdplaties propiedad de una elite. Desde
nuestro punto de vista, el arte es una construcsimgial que supone procesos de
intervencion y construccion por parte de los sgjetén dichos procesos es relevante
analizar los espacios sociales construidos padasarrollo de practicas artisticas diversas.
También es significativo sefialar que los espacara pl arte son a la vez, espacios para
ser, crear y transformar, son contextos que geme€giiples oportunidades.

Recuperamos resultados y analisis de estudios gsreslé nuestro equipo de

investigacion en donde observamos que la partidipage la gente comun actividades
artisticas generar oportunidades de ser, creangformar la realidad. La presentacion se
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sustenta en la consideracion de la creatividad artel como posibilidades de todos y se
destaca la importancia de los espacios cotidianotunitarios como contextos propicios

para la expresion artistica y creativa. En nuegimgpo de investigacion estudiamos

diversas manifestaciones de la creatividad cotiiagl arte es uno de los campos
principales donde la gente comun desarrolla sugnpilidades creativas (Elisondo,

Donolo y Rinaudo, 2011). Complejas relaciones ectteatividad, arte, identidad, salud y

transformacion social emergen de los estudios @sartbllamos con personas comunes
gue participan en actividades artisticas en difeseaspacios sociales y comunitarios.

Creatividad y arte: ¢Donde estan?

La creatividad se vincula con la capacidad de @enpreguntas y problemas
(Corbalan y Limifiana, 2010). ¢Donde esta creatidse preguntaba Csikszeenmihalyi
(1996), dicho interrogante que provoco rupturasuylmos en el campo de investigacion de
los procesos creativos. El investigador hunganoordio esa importante pregunta asumiendo
una perspectiva sistémica que considera que léiwidea depende de la interaccion entre
personas, campos y ambitos especializados. Loseapte Csikszeenmihalyi han sido muy
significativos en la investigacion de los procesmstivos, han enfatizado el papel de los
especialistas, en tanto jueces y evaluadores,lgsdearticularidades areas de conocimiento
(lenguajes, simbolizaciones, estructuras, regtag, e

Sin embargo, las investigaciones de Csikszeenmi{l#96) se centran en lo que se
ha denominado Creatividad con Mayusculas, plangsbgales sefialan la necesidad de
considerar y estudiar la creatividad con minusculascreatividad de la gente comun
(Richards, 2007). Los avances logrados en el categavestigacion de la creatividad nos
permiten afirmar que todas las personas dispongotdmcialidades creativas y que éstas
dependen de la apropiacion de oportunidades dislesnén los contextos. La creatividad
seria una propiedad de la cognicion normal, talacafirman los estudiosos del campo de
la Cognicion Creativa (Ward, 2007).

Volviendo a la pregunta de Csikszeenmihalyi y adogd una perspectiva de
estudio de la creatividad con minasculas, afirmames los procesos creativos dependen
de las interacciones que las personas comunedegsialron los contextos cotidianos en
los que viven. A partir de dichas interaccioneg@sonas ponen en juego sus capacidades
y recursos creativos para la creacion de productegiiones, formas de comportamiento y
maneras de resolver problemas que son novedosgates, valiosas y utiles en
determinadas situaciones y contextos. La creativiitidiana se desarrolla en distintos
campos, llegar a fin de mes, entretener a los nigges una bufanda, crear un pintura para
living son problemas de campos diferentes que generalmente se resueisando
capacidades creativas y conocimientos disponibles.

Numerosas investigaciones dan cuenta dedoeficiosde desarrollar la creatividad
en diversas acciones cotidianas. Desplegar laividsat en actividades artisticas, culturales
y comunitarias parece vincularse con la salud emticse amplio, la generacion de
sensaciones de bienestar, placer y fluir y la Biélu social (Wald, 2009; Richards, 2007;
Caldwell, 2005; McCormick, 2005). Tal como ya henpdanteado (Elisondo, Donolo y
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Rinaudo, 2011), las actividades artisticas conaitugenuinas oportunidades para el
despliegue de la creatividad y la promocion dalads

Entonces, creemos relevante estudiar los procesemtivos de las personas
comunes y entender al arte como oportunidadesglatasarrollo de la creatividad. Esto
nos conduce a preguntarnos ¢donde esta el artpfip@ra instancia podriamos decir que
se encuentra en los museos Yy los talleres de {s$aar sin embargo, esta respuesta nos
parece insuficiente. Es posible encontrar al areaf de los museos, en la calle, en los
barrios y en las expresiones populares de divaso®res. Asumimos una perspectiva del
arte mas alla de la contemplacion, entendemos aatdividades artisticas como
intervenciones sociales en diferentes contextoC@vimick, 2005). Adoptar esta postura
sobre el arte, nos permite pensarlo como oportdradgatodas las personas, oportunidad de
ser, de crear y de transformar.

Al igual que la creatividad, el arte no es una Ipbdad de algunos pocos elegidos,
sino una oportunidad de todas las personas quadieple la utilizacion de recursos, objetos
y ocasiones disponibles en los contextos. No silariuseos ni los grandes creadores son
propietarios del arte y la creatividad, en divezts/idades, expresiones y espacios pueden
encontrarse manifestaciones artisticas y procesaswos. Volviendo a la pregunta acerca de
donde estan, nos interesa remarcar que arte twaad pueden encontrarse en los espacios
recénditos e inesperados y en las actividadesiaotig de la gente coman.

Buscando creatividad...

Buscando creatividad encontramos relaciones sigiifias entre capacidades
creativas y actividades artisticas, culturales giades. Todos los estudios que hemos
desarrollado nos muestran que las personas queigentregularmente en actividades de
ocio activo obtienen mejores resultados en pruelséendarizadas de evaluacion de las
capacidades creativas y en cuestionarios sobreodogreativos. A continuacion
presentamos brevemente algunos resultados de omiestudios en los que buscamos
manifestaciones de la creatividad y encontramaaciaies entre capacidades creativas,
logros creativos y participacion en actividadesod® activo. Segun Cuenca (2009), las
actividades de ocio activo son acciones en divecsosextos que se caracterizan por la
libre eleccion de participacion, la estructuracidle las propuestas en encuadres
determinados y el compromiso con que las pers@asagddsarrollan.

En un estudio llevado a cabo con alumnos de la ddsizad Nacional de Rio
Cuarto, observamos que los estudiantes identde&admo potencialmente mas creativos a
partir de la prueba estandarizada de creatividad ACE& orbalan et ak003) muestran una
marcada apertura hacia multiples y diversas actiled. A diferencia de los alumnos de
creatividad baja y media, los estudiantes que vadrion puntajes en el CREA por encima
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del percentil 90 desarrollan de manera simultangavidades artisticas, culturales y
comunitarias dentro y fuera de la universidad

También observamos relaciones entre creatividadrtycppacion en actividades de
tiempo libre en una investigacion realizada commalos de la Universidad de Murcia
(Espaiia) y la Universidad de Rio Cuarto. Participatel estudio 132 alumnos esparioles y
146 estudiantes argentinos. Se utilizaron cuesimhaobre desempefios académicos y
extra-académicos y test de creatividad CREA. Halkague los alumnos que participaban
regularmente en actividades artisticas, culturalesomunitarias obtuvieron puntajes
significativamente superiores en el CREA respe&dod estudiantes que no realizaban
actividades extra-curriculares

No solo investigamos la creatividad en alumnos emsiarios, en otro estudio
analizamos relaciones entre actividades de ociecacapacidades y logros creativos en un
grupo de 300 hombres y mujeres de distintas edadkestes de escolaridad y ocupaciches
El grupo se conformé con personas mayores de 18@i®viven en el sur de la provincia
de Cdrdoba (Argentina), la mitad de los sujetosigpan regularmente en actividades de
ocio activo (artes plasticas, mdasica, literatur@nzis, artesanias, teatro, acciones
comunitarias). Se utilizaron diversos instrumertesvaluacion de la creatividad: el Test
CREA, una tarea creativa (elaboracion de titulosl) guestionario de logros creativos CBI.
Ademas, las personas que participan en actividddescio activo fueron entrevistadas.
Entre los resultados mas significativos observamog las personas que realizan
habitualmente actividades de ocio activo obtuvigsantajes medios mas elevados en el
CREA, en el cuestionario de logros creativos y @rtarea de elaboracion de titulos,
respecto de quienes no realizan ninguna activi8adobservaron diferencias de media
estadisticamente significativas en el CREA y el dfioeario de logros entre quienes
realizan actividades de ocio activo y quienes naalcen.

Los andlisis de las entrevistas nos permiten afiqua las actividades de ocio activo,
entre las que se destacan las artisticas, repaesepbrtunidades para el desarrollo de la
creatividad ya que les permiten a los sujetos cokgetos, productos, interacciones y
procesos originales. En el marco de dichas actieslalas personas resuelven problemas,
generan multiples acciones e interactian de dsensameras con objetos reales y simbalicos.
La participacion en actividades de ocio activo temigenera experiencias de placer y fluir y
parecen estar asociadas a la salud y el bienestaraj (Elisondo, Donolo y Rinaudo, 2011).

! Detalles de la investigacién se encuentran eresisTde Maestria de Romina Elisondo titulada “@vietad

y sus contextos. Estudios en la Universidad”. Prtesla en el marco de la Maestria en Educacién y
Universidad. Leida en abril de 2008 en la Univexditllacional de Rio Cuarto (Argentina).

2 El estudio forma parte de trabajo presentado mmmiRa Elisondo para la obtencién de la Suficiencia
Investigadora correspondiente al Programa de DadtoPsicologia Clinica y de la Salud de la Unidzi

de Murcia (2008). Titulo del trabajo de investigarciCreatividad en alumnos universitarios. Relagsoantre
creatividad y variables académicas, cognitivas paeteonalidad

% Investigacion incluida en Tesis de Doctorado denRa Elisondo titulada “La creatividad en personas
comunes. Potencialidades en contextos cotidianasiia en la Universidad de San Luis (Argentina) en
marzo de 2011.
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Es relevante destacar entre los entrevistadosgaupo que desarrolla actividades
de ocio activo vinculadas al bienestar comuan, lacadion, la promocion de la salud y la
conservacion del ambiente. Estas persountiizan sus capacidades creativas para
resolver problemas, crear productos y contextosrradtivos, es decir desarrollan
procesos de creatividad social (LIobet, 2006; daJdSopransi, Estrada y Veloso, 2008).
La creatividad social permite a los sujetos y a d¢ogpos crear contextos sociales y
territoriales nuevos construyendo procesos transfdores, emergentes e innovadores.
“La creatividad social se construye en la calle gsde las practicas cotidianas a partir
de actividades reales que se van planteando deafarotectiva como estrategias para
desbordar y poder buscar soluciones a las situaesoy problemas concretogLlobet,
2006: 15). En varios de los casos analizados,teles la herramienta utilizada para la
construccion de procesos de creatividad sociaketr@as comunitarios, talleres culturales
e instituciones educativas no formales.

Los estudios que estamos desarrollando actualmsententran en el analisis de las
relaciones entre capacidades y logros creativogrepos heterogéneos. Como parte de
dichos estudios, administramos a un grupo de passatultas (N=103) el Test CREA y un
cuestionario de logros creativos en diversas adte@satura, Artes Plasticas, Expresion
Corporal, Musica, Ciencia y Tecnologia, Artesani@atticipacion social y Creatividad
Cotidiana). Los andlisis preliminares indican clac®nes significativas y moderadas entre
capacidades creativas y logros creativos en carapisticos (Literatura, Artes Plasticas,
Musica, Expresion Corporal y Artesanias). Se olaserv diferencias de medias
estadisticamente significativas en logros createrogampos artisticos entre personas con
capacidades creativas elevadas (segun los ressiltadoel test CREA) y sujetos de
creatividad media-baja. El grupo de capacidadestiges altas obtuvo puntajes medios
superiores en logros creativos en areas artisticas.

En suma, en nuestros estudios pueden observasmmek de diversa indole entre
arte, identidad, creatividad, salud y transformaadcial. El arte aparece como oportunidad
para desarrollar procesos creativos vinculadosacEim de espacios sociales instituyentes, la
construccion de nuevas identidades y la promocetadsalud en sentido amplio. Grupos
diversos en espacios heterogénesanel arte para transformarse y transformar, para ser
crear y construir alternativas. Es importante camger y promover al arte y la creatividad
como potencialidad de todos que puede desarrolEnsdiferentes espacios sociales, los
estudios y resultados que hemos presentado avsanansideracion.

Necesitamos oportunidades, necesitamos espacios...

A David Ruda, presidente de Tarjeta Naranja, sonqritrabajo como profesor de
educacion fisica en una escuela de barrio VilldiBértador le dio varias lecciones. Alli
aprendioé que los chicos, mas que recibir afectoesitaban la oportunidad de dar afecto.
"Venian a darme un beso y yo tenia que poner &-cacuerda Ruda- Los chicos que dicen
"iYo, sefiorita!" quieren una oportunidad para s&prendié también que, cuando tienen la
oportunidad, no solo quieren jugar al futbol, sipee también pueden dirigir. "En el
momento en que un nifio tiene el silbato, que eramezer arbitro, empieza a ser justo y no
tolera injusticias en el juego”, cuenta. "Haciamoguego de ser, de hacer hacer y de dejar
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hacer. El juego sigue siendo la forma mas impogtdetser adulto”, sefiala Ruda, que hoy
comanda un equipo clave en el crecimiento delipastas importante del interior del pais
(http://www.lavoz.com.ar/blogs/juego-david-ruda Z-1D).

Guillermo es musico, estudié violin en el ConsematSuperior de Musica Feélix T.
Garzon. Es creador y director de la primera orquestial de Cordoba (...) La gran vocacion
de Guillermo es poner los instrumentos musicalés@osicion de los nifios mas humildes, a
los fines de que puedan ejercer el derecho atarauen este caso a través de la musica, por
mas que no dispongan de los recursos para la catlaprestrumentos y educacion musical en
el seno de sus familialst{p://tedxcordoba.com.ar/2011/zurita 07-03-12

En las conferencias TEDx Coérdoba 2011 (Argentinpersonas destacadas en
diversos campos han subrayado la importancia depd¢esbilidades de ser, crear y
transformar que se dan y usan en diversos contektiesnas, los especialistas sugieren no
desperdiciar las oportunidades y crear nuevas ifidattes. Importan las oportunidades y
especialmente, los procesos de resignificaciorcgn&ruccion que realizan las personas a
partir de las posibilidades disponibles. Es net@sque se construyan y reconstruya
oportunidades y espacios en las empresas, enfogshan las escuelas, en los hospitales
para que las personas puedan desarrollarse, esgggseompartir con los demas. El arte es
una herramienta que puede contribuir en la cormstincde oportunidades y espacios
sociales alternativos e instituyentes.

En nuestras investigaciones observamos que la®naarscomunes desarrollan
procesos creativos en multiples espacios y orgeioizas (centros culturales, vecinales,
programas educativos de adultos, clubes de banstifuciones educativas) y a la vez,
generan nuevos contextos y oportunidades. En estpacios sociales, las personas
comunes encuentran oportunidades de aprender,ral&sahabilidades y desplegar sus
potenciales en diversas actividades y propuestas.

Las relaciones entre creatividad y espacios nodumam hacia una tematica relevante
en el campo de investigacion de los procesos osayi las politicas urbanas: las ciudades
creativas. Investigaciones en diferentes paisesidgl 2002; Romeiro y Méndez Gultiérrez,
2008; Nivon Bolan, 2008), analizan las caractedstide las ciudades que ofrecen mayores
oportunidades culturales, sociales y econdmicaa phidesarrollo de la creatividad. Las
ciudades creativas serian aquellas que proporcionadiciones Optimas para que los
ciudadanos puedan desplegar la creatividad eredites actividades, situaciones y contextos.
Las ciudades creativas ofrecen mdltiples alteraatide ocio, favorecen el desarrollo y la
participacion en proyectos innovadores, favoreaerohfluencia de culturas y el acceso a las
nuevas tecnologias de la informacion y la comuigcac

Las dificultades, las carencias y las crisis tambjéneran oportunidades. Gran
cantidad y variedad de movimientos sociales y calks han surgido a partir de la crisis
social de 2001 en Argentina (McCormick, 2005). Btag organizaciones comunitarias se

* Las conferencias completas se pueden vehntter/tedxcordoba.com.ar/201(D1-02-12).
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han construido multiples propuestas y alternatavgisticas, culturales y sociales es decir,
espacios y contextos para la creatividad de laegeminin. Los niveles de participacion en
movimientos auténomos fueron novedosos, tanto aocantidad de personas que los
integraban como por la creatividad social que splégo desde esos espacios para paliar la
crisis. Desde esos espacios se crearon otros nuslgsacticas sociales, guiadas por la
solidaridad, la autonomia, la equidad, la horizichd y la participacion (Zaldua, Sopransi,
Estrada y Veloso, 2008).

En estos espacios nuevos -que usualmente son@spadbilicos, gratis y accesibles
a una gran cantidad de personas -se ve hoy urtifiiento del arte que esta vinculado
estrechamente con las comunidades (no solo indis)dyue lo producen. Ademas este arte
tiene un rol importante: puede ser visto como umgramienta de integracion de
poblaciones excluidas (McCormick, 2005: 3 y 4).

Raimond Chaves, generador de multiples proyectéstians populares en América
Latina y Espafa, también analiza las relacionegeesbciedad, arte y espacios
comunitariosEstamos en un momento de crisis politica, imagjoe el arte voluntaria o
involuntariamente, sabiéndolo o sin saberlo, estdapando unos espacios que han dejado
de pertenecer a la politica: espacios para la papacion, la discusién, el pensar
diferentes maneras de cambiar las cos@Shaves En Manonelles Moner, 2011: 8).

Ciudades creativas y creatividad social son tépiesctuales de campo de
investigacion de los procesos creativos que seuddti permanentemente en las practicas
sociales cotidianas de grupos autogenerados.dapdrece como punto de interseccion en
las relaciones entre contextos urbanos, creativigladansformacion social. Construir
nuevos contextos y consolidar propuestas generpdasnovimientos comunitarios y
proyectos oficiales es indispensable para la cocstin de ciudades creativas para la gente
comun. Promover la participacién en actividadeisticas en dichos contextos parece ser
uno de los caminos adecuados para el desarrolloiutades creativas y espacios de
creatividad social.

Consideraciones finales

Arte, creatividad, identidad, salud, transformaciéacial forman una trama
compleja que se teje en diferentes espacios coanasit Es importante analizar los
espacios que se ofrecen y brindar cada vez mabilptmmies, a la vez, es indispensable
considerar los procesos de construccion y recaw@uo que realizando los sujetos de los
contextos y las oportunidades que en ellos se gendtl arte se constituye en una
importante oportunidad para ser, crear y transfotansealidad. Asimismo, el arte, dentro y
fuera de los museos, se vincula con la expresiativn, la salud, la felicidad y el bienestar
de los sujetos. Ofrecer multiples y variados proygdonde las personas comunes puedan
desarrollar actividades artisticas parece ser wndosl caminos para construir ciudades
creativas para todos y procesos de creatividadalsgcie promuevan transformaciones
individuales y comunitarias.
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Generar y usar oportunidades parece ser la clarge gaar contextos creativos
transformadores. El arte brinda oportunidades gqueatdemos desaprovechar, como dice
David Ruda: “no desperdiciemos nunca las oportal@gdahasta un reloj destartalado tiene
al menos en dos momentos al dia la oportunidacidiadhora exacta”.
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