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RESUMO

Considera-se importante orientar as maes sobre os beneficios e maleficios na falta do aleitamento materno
na fase infantil e até na fase adulta. Objetivos: Descrever a importancia das praticas educativas no
aleitamento materno, identificar os beneficios para a saude da mae que amamenta, destacar a importancia
nutricional do leite materno para crianca, e enfatizar as estratégias que colaboram para aumentar a adesao
das méaes no processo de amamentacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica do tipo
integrativa, que considerou publicagdes correntes aos anos de 2014 a 2019, tendo por base coleta de dados
LILACS e SciELO. Resultados: E crucial a realizacéo de atividades educativas sobre os beneficios e o
manejo da amamentagdo. Conclusdo: Um dos fatores que interfere no aleitamento materno é a falta
informacgdo sobre o assunto, e é papel crucial do enfermeiro fazer a pratica educativa para as gestantes e
lactantes.

Descritores: Aleitamento Materno; Educacdo; Desmame precoce; Atengdo primaria.

ABSTRACT

It is considered important to educate mothers about the benefits and harms of breastfeeding in infancy and
even in adulthood. Objectives: To describe the importance of educational practices in breastfeeding, to
identify the health benefits of the breastfeeding mother, to highlight the nutritional importance of breast milk
for children, and to emphasize the strategies that collaborate to increase mothers' adherence to the
breastfeeding process. Methodology: This is an integrative literature review, which considered current
publications, based on data collection LILACS and SciELO. Results: Educational activities on the benefits
and management of breastfeeding are crucial. Conclusion: Uno dos factores que no interfieren con el
reclamo materno y la falta de informacién o tema, y el papel crucial de la enfermera en la practica educativa

de las mujeres embarazadas y lactantes.
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INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude (2018), o Aleitamento Materno (AM) é considerado o melhor método
de alimentar um filho, promove a saude fisica e mental do filho e da mée, criando vinculo entre ambos. A
sua pratica reduz o risco da mde que amamenta contrair cancer de mama e do colo uterino, evita o
Diabetes tipo Il e auxilia na reducéo de doencas crénicas como hipertensédo, diabetes e obesidade. Sendo a
maneira mais saudavel e adequada para alimentar e proteger o filho, se fazendo presente desde do inicio
da humanidade. Nos primeiros anos de vida, o filho tem um crescimento e desenvolvimento muito rapido,
tendo a amamentacdo um papel fundamental para assegurar que esses fenbmenos acontecam de maneira
adequada®.

O leite humano tem um incrivel poder nutritivo em relagdo a outras formas de alimentacéo, é o
melhor alimento nos primeiros anos de vida do filho. Essa pratica representa um efeito positivo na saude
publica no mundo, evitando o 6bito de 823 mil filhos menores de 5 anos e de 20 mil mées por ano, além de
economizar 300 bilhGes de délares, segundo estimativas realizadas em 2016. Apesar dos incentivos e dos
beneficios do aleitamento, nota-se uma imensa dificuldade em aumentar as taxas do AM®,

Atualmente no Brasil, 68% dos filhos iniciam a amamentacdo nas primeiras horas de vida, 41%
permanecem até os seis meses, 25% perduram nos 12 meses continuando até os dois anos de idade. O
Ministério da Saude indica o aleitamento materno exclusivo em filhos no decorrer dos seis meses de vida, e
continuidade até os dois anos. Garantindo ao filho o pleno crescimento e desenvolvimento saudavel, pelos
valores nutritivos e de protecao do leite materno, pois além de proporcionar os lagos afetivos entre mée e
filho, auxilia para a recuperagéo da mae no pds-parto®).

No que se refere a atuagdo do enfermeiro no &mbito da Politica Nacional de Aleitamento Materno,
deve-se prevenir, identificar e solucionar as dificuldades na interag@o entre mée e filho, principalmente em
relacdo & amamentacdo, como as dificuldades encontradas para que a sua préatica seja bem sucedida.
Sendo necessaria uma atencdo mais precisa diante das necessidades da mae, durante o aleitamento
enquanto a mesma estiver hospitalizada, que esses problemas sejam precocemente identificados e
solucionados, para que se evite o desmame precoce do filho®-

Percebe-se que ainda ha duvidas das mées sobre a importancia do aleitamento materno e os
cuidados adequados relacionados a alimentagéo do filho. Considera-se importante orientar as maes sobre
os beneficios e maleficios na falta do aleitamento materno, na fase infantil e até na fase adulta. A qualidade
e a quantidade de alimentos que o filho consume sdo aspectos criticos e tem repercussées no decorrer de
sua vida, incorporando-se ao perfil de salde e nutricdo, visto que a infancia € um dos primeiros estagios da
vida que se encontram mais vulneraveis as deficiéncias e aos disturbios nutricionais®).

O aleitamento materno é uma prética de alimentacéo natural que, além de assegurar e fortalecer o
vinculo afetivo entre o bindbmio mae-filho constitui-se uma medida de intervencdo eficaz na reducao da
morbi-mortalidade infantil. A amamentagdo esta diretamente relacionada ao desejo da mde em querer e 0
poder amamentar, algumas mdes amamentam seus filhos com tal intensidade que apresentam dificuldades
no processo do desmame, outras desmamam cada vez mais precocemente®),

O leite materno é evidentemente o alimento mais saudavel para os filhos, devido os inimeros

beneficios ofertados. Por esta razdo, a Organizacdo Mundial de Saude, o Fundo das Na¢des Unidas para a



Infancia e Brasil, indicam o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida e até dois anos,

acompanhados de outros alimentos(,

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivo usando métodos de Revisao Integrativa da Literatura
onde busca esclarecer, organizar e resumir as principais obras, fornecendo citacdes completas com foco
em literatura especifica em uma area de conhecimento, sendo necessario para identificar textos especificos,
apontar a evolucao das teorias e o entendimento em diferentes contextos.

A coleta foi realizada nas bases de dados online do Scientific Electronic Library (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Utilizou-se as palavras chaves:
Aleitamento Materno; Educacdo; Desmame precoce; Atengdo primaria. Critérios de Inclusdo: foram usados
artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos em (2014 a 2019), disponiveis em lingua portuguesa,
texto completo, idiomas portugués e que correspondessem aos objetivos do trabalho. Critérios de Exclusao:
foram excluidos artigos cientificos publicados em lingua estrangeira, que ndo estava disponiveis em texto
completo, publicados anteriormente a 2014, teses de mestrado e doutorado, monografias e dissertacdes.
Portanto os artigos foram selecionados e submetidos a uma leitura rigorosa do texto completo para
identificar os assuntos relacionados ao tema da pesquisa.

Assim, inicialmente foi realizada uma busca sobre o aleitamento materno, valorizando a importancia
do leite materno para a crianca. Em seguida, foi feito uma pesquisa sobre a educac¢do para saber
disseminar informag¢des que possam ser veridicas e Uteis para as mamées e os motivos dos desmame
precoce para assim ter resultados positivos com a diminuicdo do desmame precoce.

Assim, foram encontrados 5.561 artigos referentes ao aleitamento materno, sendo excluidos

agueles que nao atendiam aos critérios estabelecidos. Ao final, foram selecionados 21 artigos.

RESULTADOS

Este estudo foi constituido 21 artigos dos quais a tabela foi construida apenas por artigos que foram
utilizados para a discussdo. A amostra atende aos critérios de inclusdo. No quadro 1, foi utilizado para
informar os principais achados dos artigos que compuseram a discussao.

Quadro 1 - Titulo do artigo, autor, base de dados, ano, objetivo e resultado.

Titulo do | Dificuldades encontradas pelas mées ao amamentar em uma Unidade de Referéncia em
Artigo® Atencgédo Primaria.

Autor/Base | Costa RSL da, Silva AS, Araudjo CM de, Kaysa, Bezerra CM. Revistas uninorteac, 2017.
de
dados/Ano

Objetivo Identificar as principais dificuldades encontradas pelas mdes ao amamentar em uma

Unidade de Referéncia em Atencéo Primaria®).

Resultado | A maioria das maes encontra-se na faixa etaria de 20 a 24 anos, demostraram ter algum
tipo de conhecimento sobre o aleitamento materno. Dentre as principais dificuldades
encontradas ao amamentar destacam-se: afirmam ter pouco leite, ndo conseguem
posicionar o bebé& para mamar, apresentaram mamas duras e dolorosas, afirmaram

sentir dor durante a mamada, referiram ferida no mamilo(®).




Titulo do | Influéncia da rede social no processo de amamentacéo: um estudo fenomenoldgico.

Artigo 19

Autor/Base | Souza MHN, Nespoli A, Zeitoune RCG. Escola Anna Nery, 2016.

de

dados/Ano

Objetivo Compreender a influéncia da rede social de mulheres durante o processo de
amamentac&o9,

Resultado | Na andlise compreensiva foram desveladas trés categorias: apoio familiar cotidiano,
conselho de profissionais para vencer dificuldades e perspectiva de compreensédo e
apoio. Os membros da rede social que mais influenciaram na decisdo e continuidade da
amamentagdo foram: marido, m&e da participante, amigas e enfermeira. O
relacionamento com estes significou auxilio, orientacdo e expectativa de compreenséo e
apoiot0),

Titulo do | Fatores que levam ao desmame precoce com puérperas da unidade basica de saude

Artigo (9 Palmeiras em Santa Inés Maranhao.

Autor/Base | Neto ACC, Cardoso AMM, Oliveira MS. COPEC, 2015.

de
dados/Ano
Objetivo Estudar os fatores que influenciam a pratica do desmame precoce pelas mées atendidas
Unidade Basica de Saude, Palmeiras em Santa Ines / MA@,

Resultado | Os resultados mostram que 40% amamentaram 1-4 meses 30% disseram que pararam
de amamentar com o necessario outros 20% disseram nao ter recebido informacgdes
sobre amamentacdo e 80% relataram ndo conhecer o efeitos nocivos do desmame
precoce para bebés@b.

Titulo do | O papel do pediatra nos primeiros mil dias do crianca: a busca de uma alimentacao

Artigo @2 saudéavel e o desenvolvimento.

Autor/Base | Cunha AJLA, Leite AJM, Almeida IS.

de
dados/Ano
Objetivo Descrever o conceito dos primeiros mil dias, sua importancia para a salde e a¢des a
serem implantadas, em especial pelos pediatras, para que a crianca alcance nutricdo e
desenvolvimento saudaveis®?),
Resultado | E um importante periodo para intervencdes que garantam nutricio e desenvolvimento

saudaveis, que trardo beneficios em todo o ciclo de vida. As criancas devem receber
alimentacdo adequada, por meio de nutricdo pré-natal adequada, aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses, adicdo de alimentos complementares adequados e
continuacdo da amamentacdo até os dois anos. Face a condicdo de dependéncia
absoluta de cuidados de um adulto, é fundamental que tenham um ambiente propicio e
acolhedor necessério para desenvolver lagos fortes com seus cuidadores e langar as

bases para um desenvolvimento pleno e saudavel?,




Titulo do

O papel da enfermagem na orientacdo do aleitamento materno exclusivo.

Artigo 14
Autor/Base | Ferreira GR, Lima TCF, Coelho NMD. Rev. Conex&o Eletrénica — Trés Lagoas, MS —
de Volume 13 — NUmero 1 — Ano 2016.
dados/Ano
Objetivo Retratar a importancia da orientacéo da enfermagem no aleitamento materno®4,

Resultado | O papel da Enfermagem fica evidenciado na necessidade de ser realizada de forma
concisa e coerente, prestando uma assisténcia de qualidade e humanizada as futuras
maes14),

Titulo do | Conhecimento das puérperas acerca da importancia do aleitamento materno exclusivo

Artigo @9 nos seis primeiros meses de vida. Temas em saude.

Autor/Base | Ferreira JLLL, Medeiros HRL, Santos ML. Volume 16, Numero 4 - Jodo Pessoa, 2016.

de
dados/Ano
Objetivo Considerar que as puérperas recebam informagBes sobre a importancia do aleitamento
materno exclusivo, ainda se torna precario o numero de mées que queiram
amamentar(1s),

Resultado | Expanséo do conhecimento cientifico e a elucida¢do do tema proposto de acordo com as
diversas opinides e dados existentes®),

Titulo do | Investigagdo das praticas maternas sobre aleitamento materno e sua relacdo com a

Artigo infeccdo de vias aéreas superiores e otite média.

Autor/Base | Rev. CEFAC. 2017 Maio-Jun; 19(3):387-394.

de
dados/Ano
Objetivo Investigar as praticas das mées durante o aleitamento e o posicionamento do bebé e sua
relacdo com a infecgdo de via aérea superior e a otite média@®),

Resultado | Dos 60 lactentes, 49 eram amamentados exclusivamente e 11 ndo exclusivo. Com
relagdo a posicao, 20 maes relataram amamentar seus filhos na posi¢ao sentada e 40 na
posicéo deitada. A ocorréncia de IVAS relatada pelas mées foi de 10 bebés sendo que
destes, 6 mamavam deitados e 4 bebés sentados. Quanto a ocorréncia de otite média,
segundo as maes, 6 bebés apresentaram pelo menos um episédio de otite. Destes
bebés, 2 eram amamentados sentados e 4 deitados. Os resultados indicam que n&do ha
significAncia entre a posicdo durante a amamentacdo e a ocorréncia de infeccdo de via
aérea superior e otite média®®),

Titulo do | Perfil de nutrizes e lactentes atendidos na Unidade de Atengdo Primaria de Saude.

Artigo @7

Autor/Base | Torquato RC, Silva VMGN, Lopes APA, Rodrigues LN, Silva WCP, Chaves EMC. Escola

de Anna Nery 22(1) 2018.

dados/Ano




Objetivo

Caracterizar o perfil de nutrizes e dos lactentes atendidas na atencao primaria de salde.

Resultado | O predominio da faixa etaria das nutrizes variou de 20 a 35 anos. A maioria residia com
o companheiro, tinham o ensino médio completo e ndo possuiam emprego formal. A
maioria era primipara, havia realizado entre trés a sete consultas de pré-natal na atengéo
primaria. Foi prevalente a gestacdo a termo e o parto cesareo. As dificuldades
apresentadas na amamentacdo foram: fissuras, dor ao amamentar, ingurgitamento
mamario e mastite, levando-as ao uso de formulas infantis precocemente.

Titulo do | Percepcédo de mées cadastradas em uma estratégia salde da familia sobre aleitamento

Artigo (9 materno exclusivo.

Autor/Base | Moura LP, Oliveira JM, Noronha DD. Recife, 11(Supl. 3):1403-9, mar., 2017.
de
dados/Ano
Objetivo | Analisar a percepcdo sobre aleitamento materno exclusivo das mées cadastradas em
uma Estratégia Saude da Familia®9).

Resultado | Da analise dos resultados emergiram quatro categorias: 1. Conhecimento das méaes
sobre o aleitamento materno exclusivo; 2. Vantagens do aleitamento materno exclusivo
para a mae e o filho; 3. Introducdo precoce de alimentos; 4. Orientacdo sobre o
aleitamento materno exclusivo9,

Titulo do | O manejo clinico da amamentacao: saberes dos enfermeiros.

Artigo®9

Autor/Base | Azevedo ARR, Alves VH, Souza RMP, Rodrigues DP, Branco MBLR, Cruz AFN. Escola
de Anna Nery Revista de Enfermagem 19(3) Jul-Set 2015.

dados/Ano

Objetivo Discutir o saber do enfermeiro no manejo clinico da amamentagéo, visando os beneficios
do aleitamento materno na salde da mulher e da crianga(@®,

Resultado | O saber dos enfermeiros sobre o manejo clinico da amamentacdo resulta de um

conhecimento técnico assistencial baseado em atitudes de apoio a lactacao envolvendo

a mulher-nutriz, o recém-nascido e a familia®9,

Fonte: Elaborado pelo académico 2019.

DISCUSSAO

Beneficios do aleitamento materno para a salde da mae que amamenta

O leite humano é o mais completo alimento para a crianca nos primeiros meses de vida, se
caracteriza em uma composicdo nutricional rica e equilibrada, sendo composto por todos os nutrientes

essenciais para sua sobrevivéncia. Além destas vantagens, a amamentacao pode-se prevenir a mortalidade

infantil, combater diarreias, desnutricdo, infeccdes respiratérias e reduz o risco de alergias®).

De acordo com Souza, a amamentagcdo proporciona um desenvolvimento craniofacial do filho por
meio dos movimentos da musculatura oral, através da succéo, respiracdo, e degluticdo corretas, evitando

problemas articulatérios e de hipodesenvolvimento, realiza uma interacdo de afeto fisico, pele a pele

prevenindo a hipotermia nas suas primeiras horas de vida9-




O processo de amamentar previne também a mae a hipertensao, diabetes, colesterol e obesidade,
além do cancer de mama e ovario, reduz 0 sangramento pés-parto e anemia, atua como coadjuvante em
uma nova gestacdo e tem baixo custo financeiro para familia. As vantagens da amamentagdo para a
genitora e o lactente, séo relatadas nas condutas que devem ser cumpridas instantaneamente logo apés o
parto, trazendo para a genitora beneficios como a reducdo da ansiedade, osteoporose, depressao e artrite
reumatoide(d),

Estudos relatam que se as genitoras amamentassem de maneira exclusiva, como preconiza a OMS
20 mil 6bitos causados por neoplasia de mama seriam evitados. Ainda que os indices sejam insatisfatérios,
atualmente o padrao de amamentacgéo salva em média 19.464 mulheres por cancer mamario ao ano, em 75
paises de média e baixa renda®?-

Para Rocha, ao amamentar a mulher est4 se protegendo de uma futura neoplasia ovariana. Com
reducéo de aproximadamente 30% de chances de desenvolver cancer. Aquelas que amamentam menos de
6 meses sua chance de adquirir a doenga diminui 17%, de 6 a 12 meses a reducéo é de 28% e sendo de
38% para aguelas que amamentam mais de 12 meses. A protecdo, a promogao e 0 apoio a amamentacao
tem sido uma estratégia mundialmente imprescindivel no setor de salde e de outros 6rgaos para o
melhoramento das condi¢Bes de salde dos lactentes. No entanto o discernimento de enfermagem sobre os
beneficios da amamentacao para a familia pode definir sua atuagéo profissional na procura de estratégias

gue aponte o envolvimento familiar nas a¢ées direcionadas a amamentacdo®),

A Importancia Nutricional do leite Materno para Crianca
“O leite materno se divide em trés tipos: o colostro, sendo o primeiro leite secretado pésparto,
rico em eletrélitos, vitaminas, proteinas e IgAs (Imunoglobulina A secretora), existe pouco teor de
gordura e lactose. O segundo leite é o leite de transi¢do caracterizado como intermediaria produzido
entre o colostro e leite maduro, € secretado de sete a quatorze dias apds o parto. O Ultimo é o leite
maduro sua producéo se inicia na segunda quinzena pés-parto e é rico em gordura e lactose” 4,

A importancia do aleitamento materno (AM) para a saude da mae/filho vem sendo bem divulgada,
sendo necessaria a criacdo de estratégias de promocdo desta pratica. Para tal, varios programas vém
sendo desenvolvidos no decorrer dos anos, como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), a Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano e também criacdo da Norma Brasileira de Comercializacao de
Alimentos para Lactentes®),

Além de destacar a aqueles de cunho educacional, pois estudos mostram que as maes e seus
familiares, respondem as intervencdes de forma satisfatéria que tem como principal objetivo, informar e

orientar as nutrizes sobre a importancia do aleitamento e incentivando a pratica no mesmo(),

Estratégias que colaboram para aumentar a adesdo das maes no processo de amamentacéao

O aleitamento materno (AM) é uma atividade instintiva, sendo essencial na vida de uma crianga,
seu entendimento € fundamental para possibilitar sua continuidade em tempo adequado. Porém é
indispensavel que os profissionais de salde informem de maneira geral a essas nutrizes, como amamentar
de forma correta, dispondo de uma atengéo mais humanizada e individualizada®314),

Na assisténcia as gestantes, podem ser usados recursos e técnicas de como executar um
atendimento apropriado e com foco na organizacdo da consulta e acompanhamento de tais. Toda

assisténcia atribuida a esta gestante deve possibilitar respostas positivas voltadas especificamente as



guestBes maternas e o incentivo ao aleitamento deve ser iniciado na Unidade Béasica de Saude logo nas
primeiras consultas de pré-natal®>17).

A consulta de enfermagem se define como sendo uma atividade primordial para gestante que é
realizada especificamente pelo enfermeiro, com finalidade de proporcionar saude a gravida e melhorar a
qualidade de vida. “Cabe ao enfermeiro acompanhar inteiramente o pré-natal de baixo risco na rede basica
de saude, conforme preconiza o Ministério da Saude e é pela garantia da Lei do Exercicio Profissional,
regulamentada pelo Decreto n°® 94.406/87” (16.18),

A Enfermagem é uma das classes de profissionais que possui maior interacdo com a promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno nos hospitais, nas Unidades Béasicas de Saude, Assisténcia
domiciliar, nos inimeros cenarios de saude, até mesmo dentro de empresas privadas e publicas. A
contribuicdo de enfermagem no incentivo a amamentacdo € de grande valia, pois as informacfes sao de
extrema relevancia no atendimento a gestante. Em conjunto com sua equipe o enfermeiro exerce fungéo de
gerenciador e diante dessa posi¢@o precisa passar informacdes mediadas de estratégias especificas de
conscientizagdo e aconselhamento adequado a paciente(1518),

As informagBes podem ser acompanhadas das técnicas de amamentagéo, ou seja, a forma como
mae se senta e posiciona seu filho para amamentar. Como o bebé deve pegar ou sugar a mama é muito
importante para que o lactente consiga retirar o leite de maneira correta e suficiente, sem machucar os
mamilos da mde. A acomodacédo inadequada da mée ou lactente pode dificultar a posicdo da boca do bebé,
néo tendo a pega correta do mamilo e consequentemente dificultando a saida do leite e possivel reducdo de
sua producgédo, diante dessa situacdo a crianga pode ndo ganhar peso nem se desenvolver de forma
adequada(6.19),

No momento que as maes necessitam retornar a rotina de trabalho fora de casa, consequentemente
comecam a ficar estressada, angustiada e com medo de se afastar de seu bebé, que com isso favorece
para o processo de desmame precoce, esse € o0 momento em que elas comegam a introduzir alimentos
complementares, mamadeira e chupetas. A mamadeira é um objeto que causa problemas prejudiciais a
saude oral do bebé. A chupeta também é apontada como um fator de interrupcdo da amamentacédo, sendo
2,9% dos lactentes menores de 4 meses e 6,90% para os menores de 6 meses (18),

E importante que o enfermeiro oriente as gestantes no pré-natal, sobre as técnicas e incentivo a
amamentagdo, além de acompanhar as nutrizes e seu bebé com visitas domiciliares frequentes, desta
maneira, evitando o desmame precoce e orientando para que isso aconteca de forma natural em prol da
salide da crianga19,

Ademais cabe ao profissional de enfermagem procurar se aprofundar em seus conhecimentos a
respeito do aleitamento materno para que se evite 0 desmame de forma repentina e se procure estratégias
cabiveis para informar &s mées sobre o aleitamento, mostrando a elas a importéancia do leite e seus valores

nutricionais para a protecdo e prevencdo de doencgas®).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, foi observado que a falta de informagdo sobre a importancia do leite materno € um
fator que interfere no aleitamento materno exclusivo. A pesquisa ainda evidéncia que o aleitamento materno
exclusivo é considerado a melhor forma de alimentacédo para a crianca especialmente nos seis primeiros

meses de vida e € benéfico ndo s6 para a crianca em seu desenvolvimento fisico e psicologico, mas



também para a mde em sua recuperacdo pos-parto e prevencdo de diversas doencas e problemas
correlacionados a amamentagéo.

E de suma importancia ressaltar que foi que o aleitamento materno é a forma mais intima de
interagdo entre a mée e filho, onde é estabelecido o vinculo afetivo e de confianga entre ambos.

A promoc¢do da do aleitamento materno € um componente fundamental de estratégias entre os
cuidados primarios de salde para a adesao. Verificou-se que apés as intervencdes educativas em saude
houve modificacdo dos conhecimentos das gestantes em relacdo ao aleitamento materno exclusivo, o que
contribui para a adocao de praticas mais adequadas sobre como colocar o bebé a mama e deixar o bebé
mamar de acordo com as suas necessidades e que consequentemente influencia na efetividade do

aleitamento materno e na reducdo da mortalidade infantil.

REFERENCIAS

1. Cunha EC, Siqueira HCH. Aleitamento Materno: ContribuicBes da Enfermagem Ensaios. Cienc. Biol.
Agrar. Saude, v.20, n.2, p. 86-92, 2016.

2. Coca KP, Pinto VL, Pamilla FW, Mania NA, Abrdo ACFV. Conjunto de medidas para o incentivo do
aleitamento materno exclusivo intra-hospitalar: evidéncias de revisGes sistematicas. Rev Paul
Pediatr.; 36(2): 214-220. 2018.

3. Machado MCM, Assis KK, Oliveira FCC. Determinantes do abandono do aleitamento materno
exclusivo: fatores psicossociais. Rev Saude Publica 2014;48(6):985-994.

4. Leal et al. Perfil do aleitamento materno exclusivo e fatores determinantes do desmame precoce em
municipio do semi-arido da Regido Nordeste. Rev. Bras. Pesq. Saude, Vitéria, 16(3): 84-91, jul-set,
2014.

5. Hora AB. Dificuldades e estratégias para o aleitamento materno prolongado sob a visdo do
enfermeiro. Universidade Tiradentes/UNIT May 9-12, 2017.

6. Moura, et al. Investigacdo dos fatores sociais que interferem na duracdo do aleitamento materno
exclusivo. Sao Paulo: Revista Recien. 2016; 6(18):36-43.

7. Rodrigues NA, Gomes ACG. Aleitamento Materno: fatores determinantes do desmame precoce.
Enferm. Ver. v.17, n.1, jan/abr. 2014.

8. Vosgerau DSAR, Romanowski JP. Estudos de revisdo: implicagBes conceituais e metodoldgicas.
Rev. Didlogo Educ., Curitiba, v. 14, n. 41, p. 165-189, jan./abr. 2014.

9. Costa RSL. Dificuldades encontradas pelas maes ao amamentar em uma Unidade de Referéncia
em Atencao Priméria. Ciéncia em Foco 2017; 1(1): 48-63.

10. Souza MHN, Nespoli A, Zeitoune RCG. Influéncia da rede social ho processo de amamentac¢ao: um
estudo fenomenolégico. Escola Anna Nery 20(4) Out-Dez 2016.

11. Neto ACC, Cardoso AMM et al. Fatores que levam ao desmame precoce com puérperas da unidade
béasica de salide Palmeiras em Santa Inés Maranhao. COPEC July 19 - 22, 2015.

12. Cunha AJLA, Leite AJM, Almeida IS. O papel do pediatra nos primeiros mil dias do crianca: a busca
de uma alimentacao saudavel e o desenvolvimento. J Pediatr (Rio J). 2015;91(6 Suppl 1):S44-S51.

13. Rocha FAA, Ferreira Junior AR, Menezes Junior CC. O enfermeiro da estratégia de saude da
familia como promotor do aleitamento materno. Revista Contexto & Saude Volume 16 Nimero 31
(20186).

14. Ferreira GR, Lima TCF, Coelho NMD. O papel da enfermagem na orientagcdo do aleitamento
materno exclusivo. Rev. Conex&o Eletrbnica — Trés Lagoas, MS — Volume 13 — Nimero 1 — Ano
2016.

15. Ferreira JLLL, Medeiros HRL, Santos ML. Conhecimento das puérperas acerca da importancia do
aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida. Temas em saude. Volume 16,
Numero 4 - Jodo Pessoa, 2016.

16. Nadal LF, Rodrigues AH, Costa CC, Godoi VC, Klossowski DG, Fujinaga Cl. Investigacdo das
praticas maternas sobre aleitamento materno e sua relagdo com a infeccdo de vias aéreas
superiores e otite média. Rev. CEFAC. 2017 Maio-Jun; 19(3):387-394.

17. Torquato RC, Silva VMGN, Lopes APA, Rodrigues LN, Silva WCP, Chaves EMC. Perfil de nutrizes e
lactentes atendidos na Unidade de Atencéo Primaria de Saude. Escola Anna Nery 22(1) 2018.

18. Dias EG, Freitas ALSA et al. Vantagens da amamentacao e alteracdes no estilo de vida da lactante.
Revista Contexto & Saude Volume 16 Namero 31 (2016).

19. Moura LP, Oliveira JM, Noronha DD. Percep¢cdo de maes cadastradas em uma estratégia saude da
familia sobre aleitamento materno exclusivo. Rev enferm UFPE on line. Recife, 11(Supl. 3):1403-9,
mar., 2017.



20. Azevedo ARR, Alves VH, Souza RMP, Rodrigues DP, Branco MBLR, Cruz AFN. O manejo clinico
da amamentacdo: saberes dos enfermeiros. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem 19(3) Jul-
Set 2015.

21. Oliveira CM, santos TC, melo IM, et al. Promoc¢ao do Aleitamento Materno: intervencdo educativa no
ambito da Estratégia de Salde da Familia. J Rev. Enfermagem Revista. v. 20, n.2 mai/ago 2017.



