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Resumen

Este trabajo ofrece un sistema Sistema de ejercicios para establecer las relaciones
interdisciplinarias entre las asignaturas de Biologia y Quimica en el 9no grado que permitan lograr
una transformacién en los escolares de noveno grado en el modo de pensar y actuar, en relaciéon
de estimular al alumno , de retar al intelecto , de lograr la integracion de conocimientos v el
desarrollo de capacidades y habilidades variadas , donde la ciencia y la tecnologia y el mundo
actual, obligue un aprendizaje de por vida en un contexto interdisciplinario.

La propuesta se aplico en el programa de Biologia y de Quimica de la escuela ESBU Desembarco
por Playitas en los ejes de integracion las Funciones Vegetativas del programa de Biologia y Las
Sales en programa de Quimica y en las diferentes actividades metodologicas del departamento,
obteniendo resultados satisfactorios en los nodos cognitivos interdisciplinarios, asi como un mayor

aprendizaje de los estudiantes de 9no grado.

Palabras clave: Sistema de ejercicios, ejercicios para establecer las relaciones interdisciplinarias,

Biologia y Quimica.

Summary



This work offers an exercise system to establish interdisciplinary relationships between the
subjects of Biology and Chemistry in the 9th grade that allow to achieve a transformation in
ninth grade schoolchildren in the way of thinking and acting, in relation to stimulating the
student, to challenge the intellect, to achieve the integration of knowledge and the development
of varied abilities and skills, where science and technology and the current world, force a
lifelong learning in an interdisciplinary context.
The proposal was applied in the Biology and Chemistry program of the ESBU Desembarco por
Playitas school in the axes of integration of the Vegetative Functions of the Biology and Sales
program in the Chemistry program and in the different methodological activities of the
department, obtaining satisfactory results in interdisciplinary cognitive nodes, as well as greater
learning of 9th grade students.

Keywords: Exercise system, exercises to establish interdisciplinary relationships, Biology and
Chemistry.

Introduccion

El vertiginoso desarrollo cientifico técnico alcanzado durante el siglo XX y principios del XXI ha
constituido un legado de inmensa trascendencia y significativa recuperacion para el desarrollo
de la humanidad, pero al mismo tiempo ha planteado nuevos retos, nuevas exigencias a la
educacion como proceso que prepara al hombre para transformar la realidad en la cual se
inserta.

La educacion de los ciudadanos de un pais es una de las necesidades méas importantes a
satisfacer en cualquier sociedad, lo que se convierte en un problema esencial de la misma,
permitiendo la transformacion por medio de las viejas generaciones de la herencia de la
sociedad y su asimilacion por parte de las nuevas generaciones, lo que constituye la esencia
de esta.

La educacioén es un proceso social, de transformacién integral cuya funcién es la de preparar al
hombre para la vida acorde con los interese de la sociedad, donde ha de resolver

creativamente los problemas cotidianos a los que ha de enfrentarse con eficiencia y calidad.

El panorama actual de la educacion como fenémeno social , no esti excepto de la influencia
del proceso de globalizacién y su repercusion en todo los ambitos de la vida, y particularmente,
en la formacion del educando .Dicha influencia tiene gran connotacion en las estrategias del
disefio del proceso educativo e investigativo y en la maxima aspiracién de nuestra sociedad
:modelar al hombre nuevo como ser competente , culturalmente integral, éticamente honesto y

responsable, con solida formacién cientifica y humanista, critico , sensible y comprometido.



La educacién es el arma mas poderosa que tiene el hombre para crear una ética, para crear
una conciencia, para crear un sentido del deber, un sentido de organizacion de la disciplina y la

responsabilidad.

Para que la educacién contemporanea esté en condiciones de dar respuestas a la exigencias
de su tiempo, se hace necesario su proyeccion en pos de la integracién de los contenidos de
las diferentes ramas del saber humano atesorado por la distintas civilizaciones, lo que implica
una urgente e impostergable transformacion en la formacion de la personalidad integral de los

alumnos de Secundaria Basica, lo cual una necesidad actual y futura.

Como espacio de las actividades de ensefianza-aprendizaje la escuela busca hoy su definicién
en la interaccion didactica que se produce entre profesor y alumno, que tiene como objetivo la

construccion del conocimiento.

La transformacion integral de estudiante es un tema muy actual y de gran relevancia que
concierne no solo a las universidades sino a cada nivel de ensefianza, es por ello que la
Secundaria Basica, como Ultima fase de este subsistema, tiene entre sus objetivos logros que
sus egresados son capaces de afrontar exitosamente los estudios del nivel superior y posean
optimas posibilidades para desenvolverse satisfactoriamente en otros estudios o en la vida

laboral.

La necesidad de que un proceso docente-educativo con enfoque integrador, que asegure la
formaciéon integral de los alumnos de Secundaria Basica, requiere de un trabajo

interdisciplinario en las asignaturas de Ciencias Naturales.

Una de las definiciones est4 en la propia integracién de las diferentes disciplinas o saberes
Aqui juega un papel fundamental la interdisciplinariedad, que significa un cambio de actitud
frente a los problemas del conocimiento , una situacion de la concepcién fragmentaria por una

unitaria del hombre y la realidad en la que vive(Papera,F,1998).

Por tanto le corresponde entonces a la escuela, asegurar la calidad de la educacion dentro de
un sistema unificado, donde el centro sea la necesidad de reforzar el contenido
interdisciplinario de los programas de la asignatura como una de las alternativas encaminadas

a la formacion integral de los alumnos.

En la actualidad, en la Secundaria Basica se dan significativos procesos de renovacion para
reforzar el sistema de aprendizaje abierto, que sea capaz de estimular al alumno, de retar al
intelecto, de lograr la integracion de conocimientos y el desarrollo de capacidades y
habilidades variadas, donde la ciencia y la tecnologia y el mundo actual, obligue un aprendizaje

de por vida en un contexto interdisciplinario.

No obtente los esfuerzos realizados en los Ultimos afios aun es insuficiente el tratamiento
interdisciplinario en los Departamento de Ciencias Naturales de las Secundarias Bésicas , tanto

en el trabajo metodolégico , como en la vida en general de la escuela y mucho menos de las



actividades practicas , pues cada una de estas ramas las imparte un profesor diferente ,
transmitiendo asi un mismo conocimiento desde diferentes puntos de vista , sin tener en

cuenta que entre los fendmenos y conceptos existe una estrecha relacion.

Los alumnos al terminar la Secundaria Basica presenta limitaciones en la retencion de
conocimientos mas sélidos de Ciencia Naturales (Quimica , Biologia , Geografia) ya que el
aprendizaje de esta requiere del estudio tedrico , de la actividad practica y de una ejercitacion
adecuada que permita el desarrollo de habilidades y la posibilidad de adquirir conocimientos
duraderos para poder aplicarlos en las situaciones que se presentan en la vida diaria y en los
estudios superiores a demas de la relacidon que existe entre estas ciencias y la relacion de
estas con la vida practica.

A pesar de las demandas de preparacion de los docentes y la aplicacion de los continuos aportes,
aun persisten limitaciones que se manifiestan como contradiccion expresada entre la insuficiente
sistematizacion de los contenidos que ofrece la asignatura de Biologia y Quimica para el
establecimiento de relaciones interdisciplinaria y la necesidad de la aplicacion de ejercicios
interdisciplinarios segun las potencialidades que brindad los contenidos de estas asignaturas.

La préactica pedagdgica y los resultados obtenidos en la observacién del quehacer pedagégico de
los profesores y la relacion sistematica con los educandos, en las diferentes actividades docentes
y extra docentes, andlisis de documentos como los planes de clases y en diferentes evaluaciones
realizadas, le han permitido constatar que la sistematizacion de los contenidos que ofrece la
asignatura de Biologia y Quimica para el establecimiento de relaciones interdisciplinaria y la
necesidad de la aplicacién de ejercicios interdisciplinarios segun las potencialidades que brindad

los contenidos de estas asignaturas nos permiten declarar el siguiente problema:

¢Como contribuir al establecimiento de las relaciones interdisciplinaria en las asignaturas de

Biologia y Quimica en el 9no grado?

Objetivo: Elaborar un sistema de ejercicios para establecer las relaciones interdisciplinarias entre

las asignaturas de Biologia y Quimica en noveno grado.

Métodos de investigacion:

Del nivel tedrico: Utilizados para la busqueda de informacion tedrica contenida en los diferentes
materiales consultados, con el objetivo de establecer regularidades en el comportamiento del
objeto de estudio durante su evolucion, asi como los referentes tedricos que permitieron

caracterizarlo.

Del nivel empirico se utilizaron la entrevista a directivos y funcionarios, encuestas a estudiantes y
profesores, la observacion participante y la prueba pedagogica, los cuales permitieron identificar,
detectar, constatar, comprobar el establecimiento de las relaciones interdisciplinaria en las

asignaturas de Biologia y Quimica en el 9no grado de de la escuela Secundaria Basica ESBU



Desembarco por Playitas asi como para verificar el trabajo metodologico que se realiza en el

colectivo.
Desarrollo

En el andlisis del comportamiento del trabajo con las relaciones interdisciplinarias en la
Educacion Secundaria Bésica en las condiciones actuales, se considera necesario tener en
cuenta los inicios del perfeccionamiento continuo, ya que en el mismo se crearon las premisas
para que la pedagogia y la educacién cubana alcanzaran resultados que la destacan a nivel

internacional.

Con el plan de perfeccionamiento se establecen programas y libros de textos nuevos |,
elaborados por el personal capacitado del Ministerio Nacional de Educacion(MINED),se
elaboraron Orientaciones Metodoldgicas para cada asignatura , a partir de ese curso se
contemplo la elaboracion de nuevos documentos que norman la actividad educacional , entre
ellos el Reglamento de Trabajo Metodoldgico , en el que se resumen todos los aspectos
conceptuales para ser aplicados a cada nivel de Educacién , lo que le permitié jerarquizarlos ,

convirtiéndolos en el elemento central del proceso ensefianza-aprendizaje.

Se aborda conceptualmente el trabajo metodoldgico concibiéndose”’como la actividad paulatina
encaminada a superar la calificacion profesional de los profesores y dirigentes de los centros
docentes para alcanzar el objetivo de garantizar el cumplimiento de las tareas planteadas ante
el sistema de educacion en una etapa de su desarrollo’(Lebedev,1975)En esta definicion se
reconoce el trabajo metodol6gico como una actividad y se destacan dentro , su objeto y su

objetivo.

Las relaciones interdisciplinarias se convierten en una necesidad para el trabajo de la escuela,
0 sea, es un aspecto basico de la educacién y que preocupa extraordinariamente como
establecerla en los aprendizaje tal es asi que se refleja de alguna forma en estrategias

didactica de los investigadores.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se centra en el profesor sin atender a los proceso de
aprendizaje que ocurre en los alumnos .En las Ciencia Naturales tiene un caracter
eminentemente reproductivo, tradicionalista, esquematico, lo instructivo y lo cognitivo es
separado de lo afectivo y lo educativo. Las actividades practicas se desarrollan con el enfoque
disciplinario de las asignaturas de Biologia y Quimica, en los laboratorios destinados para las
mismas, fundamentalmente en los casos especificos se relaciona con elementos de la

naturaleza.

El curriculo de las Ciencias Naturales se presenta por el conjunto de conocimientos y acciones
de la asignatura, en el caso de la Secundaria Basica se evaluaban por asignatura, cada una
tenia un programa y una orientacion metodolégica, ademas se utilizaba el método reproductivo,
los profesores no vinculaban suficientemente la teoria con la practica los ejercicios no eran

suficientes y poco desarrolladores.



Desde el punto de vista epistemoldgico las relaciones interdisciplinarias se propone atenderlas
desde las Ciencias Naturales , por lo que se hace necesario reflexionar acerca de la didactica
cuyo objeto de estudio es el proceso de ensefianza - aprendizaje y actla dialécticamente en
sus dos dimensiones , una disciplinaria , cuyo objeto de estudio es la didactica especial , y una
didactica general , que busca el establecimiento de las relaciones interdisciplinarias par una
comprensioén del proceso que responde a la necesidad de coordinar y disefiar las acciones

entre diferentes disciplina del curriculo.

Una didactica interdisciplinaria debia contemplar el establecimiento de metodologias lenguajes
y procedimientos comunes” .El despliegue de un nuevo trabajo interdisciplinario se fundamenta
en lo planteado anteriormente para resolver el problema de la fragmentacion de los procesos

didacticos en el contexto de las transformaciones en la Secundaria Basica.

Hay que destacar que el plan de perfeccionamiento y desarrollo del Sistema Nacional de
Educacién de Cuba sefiala el principio de relacion intermateria entre los principios didacticos

para elaboracién de los planes y programas de estudio.

Este principio constituye una consecuencia directa del principio general de la Filosofia
Dialéctica Materialista de la concatenacion de todos los procesos y fenémenos de la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento .Este principio expresa la unidad material del mundo,
la unidad interna de todos los elementos y propiedades de cada sistema integro, asi como los

nexos y relaciones infinitamente diversas de un sistema dado.

En el campo de la didactica y del trabajo metodolégico las relaciones interdisciplinarias son una
exigencia para la reorganizacion y restructuracién del proceso docente-educativo como una de

las vias para la formacion integral de los alumnos de Secundaria Bésica.

En el contexto del proceso docente educativo el concepto de interdisciplinariedad abarca no
solo los nexos que se puede establecer entre los sistemas de conocimientos de una disciplina y
otra, sino también aquellos vinculos que se pueden crear entre los modos de actuacién ,
formas de pensar , cualidades, valores y punto de vistas que potencian las diferentes

disciplinas.

Fernandez Pérez.(1994).Nuez.(1998)comprenden la interdisciplinariedad no como meras
relaciones entre disciplinas y grupos de especialistas de diversas materias , por el contrario se
asocia a la cooperacion organica entre miembros de un equipo légica, especifica de

comunicacion barreras que se suprimen ,fecundacion mutua entre practicas y saberes.

Se asume la interdisciplinariedad es una via para crear motivos e interés hacia el aprendizaje y
vinculos a la vida por lo que teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos de
Secundaria Béasica que se encuentran en el periodo de la juventud y reciben la influencia de un

gran namero de profesores el trabajo metodoldgico interdisciplinario cobra mayor importancia.



Para la investigacion se tomo como referencia la Dra. .Mingui,E(2002)cuando define que el
trabajo interdisciplinario como la “Dimension mas amplia del trabajo docente ,aborda los nexos
de la base directiva , de la didactica y de los elementos activos del proceso de ensefianza
aprendizaje , de manera sistematica para optimizar el proceso y lograr los objetivos a través de
la integracién e interrelacion de saberes de normas, relaciones con el mundo y sus

implicaciones en la estrategia educativa propiciando modo de actuacion.

En este sentido se tiene encuentra los nodos interdisciplinarios determinados por (Guibert,
M.2008, p.88quien propone los siguientes:

1. Diversidad y unidad del mundo vivo: Se relaciona con las caracteristicas individuales de
cada uno de los niveles bioticos en la que se organiza la materia y la relacién que se
establece entre ellos donde se manifiesta la unidad. Dentro de este nodo general se
identifica los nodos interdisciplinarios especificos: célula, organismo, poblacion,
comunidad y biosfera.

2. Formacion de la naturaleza: Los procesos de la naturaleza y sus componentes son lo
que se agrupan en este nodo interdisciplinario general .Como nodo especifico se
identifican: Universo, Sistema Solar, Envoltura Geografica Atmosfera, Litosfera,
Hidrosfera, Biosfera.

3. Niveles de organizacion de la materia :este nodo interdisciplinario general se relaciona
con unidades de diferentes grados de complejidad estructural y funcional en lo que se
organiza la materia , en relacién con sus caracteristicas fisicas , quimicas y biolégicas
.Como nodos especificos derivados del anterior se encuentran: atomico, molécula,
celular, organismo, poblacién, comunidad, biosfera.

4. Sustancias y reacciones quimicas: comprenden las deferentes sustancias que existen
en la naturaleza, teniendo en cuenta su clasificacion, estructura y propiedades y las
transformaciones que experimentan mediante las reacciones quimicas a las que estan
expuestas asi como sus usos y modo de obtencién. Como nodos especificos en la
reaccion estructura —propiedades-aplicaciones, se identifican sustancias y reacciones

guimicas.

Por lo que la interdisciplinariedad no debe entenderse como algo que se realiza de forma
ocasional, aislada no planificada, estima que como concepcion pedagdgica debe estar
centrada en el sujeto , entonces se puede entender el papel decisivo que le corresponde a las
preparaciones metodolégicas a la hora de planificar las actividades a desarrollar , desde un
enfoque interdisciplinario las que o pueden ser frutos de lo que mas conviene a cada docente

sino de una labor colectiva..

En cuanto a la memoria légica se trabaja con materiales que permiten establecer relaciones
mediantes medios auxiliares modelos entre otros y que sirven de apoyo para la fijacion de
textos, imagenes que el estudiante pueda repetir en forma verbal o escrita, o forma grafica

mediante la realizacién de esquemas, dibujos entre otros.



En esta etapa el estudiante debe mostrar mayor independencia al ejecutar sus ejercicios y
tares de aprendizaje en clase .Pronunciar en los alumnos el desarrollo de su imaginacion

creando nuevas imagenes.

La autovaloracion, es decir el conocimiento des estudiante sobre si mismo y su propia
valoracion de su actuacion ejerce una funcion reguladora muy importante en el desarrollo de

su personalidad.

Es necesario tener presente que para que se establezca relaciones interdisciplinarias en el
proceso de ensefianza-aprendizaje debe existir un estrecho vinculo entre los contenidos, la
vida cotidiana y el entorno del estudiante. Ademas se deben aprovechar las potencialidades
educativas que tienen los miembros de la comunidad en que esta ubicada la escuela .Un

papel importante los tienen también las formas de organizacién del proceso.

De lo anterior se deriva que la esencia de la concepcion del grado esta dada por la unidad de
objetivos contenidos, métodos, y sistema de evaluacién que existe en el grado. Lo que
determina que el profesor debe tener en cuenta los siguientes elementos al formular los

ejercicios con enfoque interdisciplinarios.

El sistema de conocimiento de otras asignaturas que el alumno necesita para realizar la

misma.

El momento de la clase mas efectivo para su orientacion.

Caracteristica de la tarea, productiva, reproductiva, practica, individual o colectiva.

Las dificultades que puedan producirse en el transcurso del trabajo.

Sistema de ejercicios para establecer las relaciones interdisciplinarias desde la Biologia y la

Quimica en los alumnos del 9no grado de la ESBU Desembarco por Playitas.

Para la propuesta del sistema elaborada se tuvo en cuenta el enfoque de sistema de la
ensefianza, asumiéndose como definicion de sistema la que aporta Fatima Addine (1998) al
plantear, sistema....”es un conjunto de elementos que tienen relaciones y conexiones entre siy
que forman una determinada unidad para lograr un fin”(...)como un todo tiene propiedades

superiores a cada una de sus partes por separado”.

Se parte del reconocimiento a las exigencias del “Reglamento del trabajo metodoldgico
(Resolucion 150/2010” y especialmente en cuenta las caracteristicas del alumno de 9no grado
particularmente la idea de promover un alumno activo, que va construyendo sus propios
conocimientos, a partir de la direccién del profesor lo que demanda de nuevas formas de

motivacion y de orientacion en el proceso de ensefianza.

Para sustentar el sistema de ejercicios se aseguran tres principios, Reglamento del trabajo
metodoldgico (Resolucién 150/2010” y las exigencias de la organizacion del proceso de

ensefianza aprendizaje.



Sobre el principio de la atencion a las diferencias individuales dentro del caracter colectivo del
proceso de ensefianza-aprendizaje constituye aln de las mas fuertes exigencias para la labor
del profesor, en tanto se trata por un lado de contribuir a desarrollar una capacidad en el
alumno para trabajar al margen de la tutela del profesor es decir de forma independiente lo que
exige el trabajo personolégico y por otra parte tener en cuenta las diferencias de niveles de

aprendizaje del grado.

Para ello es imprescindible tener presente hasta donde esta en condiciones el alumno de hacer
por si solo la encomienda del contenido y el analisis del texto linguistico y como es capaz de

extraer su encomienda cuando se esta orientado y ejecutando acciones.

Para la implementacion de los ejercicios se tuvo en cuenta el primer nivel de las relaciones
interdisciplinarias, que es la interdisciplinariedad concebida como el dominio de los conceptos
teorias leyes metodologias y otros de una misma disciplina ya que sin estos elementos se
puede correr el riesgo de la subordinacion de una disciplina a otra, lo que limita el

enriquecimiento mutuo e intercambio entre ellas.
Para la identificacion de los ejercicios se tuvo en cuenta:
1. Dominio:

-Propicia un aprendizaje desarrollador con una vision integradora del mundo a partir del

contenido de la asignatura.

-Ofrece oportunidades para el trabajo en equipo y para el aprendizaje cooperativo, o0 sea,
socializar las experiencias por medio de interaccién comunicativa entre otros.

-Reconoce y acepta el caracter complejo, integral dinamico y dialectico del proceso de

ensefianza—aprendizaje y del proceso transformador de la Secundaria Basica.
2. Flexible:
-Es orientador, operativo y funcional

-Permite que el aprendizaje sea significativo (se aprende dando a lo aprendido un sentido

personal)
3. Interdisciplinario:

-Conlleva al crecimiento humano el cual es objetivo fundamental de todo proceso educativo

gue pretende la formacién y desarrollo de una personalidad autodeterminda.

-Lo integral debe generar calidad para el proceso formativo general, educativo y transformador

en la formacion de valores.



-Reconoce y envuelve la integracién de los profesores en un trabajo conjunto de interaccion de

las disciplinas del curriculo alumno entre si.

-Tiene como proposito propiciar elementos de caracter tedrico metodolégico y practico en

funcion de los profesores les den tratamiento desde el contenido de su asignatura
4-Transformador:

-Busca la transformacion del estado inicial de la preparacion metodol6gica de los profesores en

un estado deseado, que satisfaga sus necesidades profesionales.
-Responde a necesidades de la organizacion escolar y del curriculo del alumno.

-Facilita mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje y del proceso formativo de la
Secundaria Basica.

5-Educativo:

-Tiene en cuenta las caracteristicas individuales de los docentes, pues parte de un diagnostico

integral y objetivo.
-Propicia la integracién de los contenidos en sentido instructivo y educativo.
-Propicia la insercion de los Programas Directores.

Teniendo en cuenta la estructuracion de los ejercicios se tuvo en cuenta los siguientes

aspectos,

Constatacion y sensibilizacion: para saber el estado actual de lo que se investiga y la

aceptacion de los usuarios par introducir las acciones en la practica educativa.

Ejecucion de las actividades: para ejecutar y valorar un periodo determinando la facilidad de los

ejercicios propuestos.
El control y evaluacion de la actividad: para medir el alcance e impacto de los ejercicios.
Por todo plateado los ejercicios estan estructurados de la siguiente manera:

Obijetivo general y especificos, orientaciones metodoldgicas generales, el conjunto de ejercicios
como tal, su objetivo particular, asi como el sistema de conocimientos y habilidades que se

sistematizan.

Objetivo General: Contribuir a la preparacion de los profesores de la ensefianza Secundaria par
un tratamiento que favorezca la ejercitacion de sus contenidos, de estos con los demas
complejos de materias de las disciplinas, segun las exigencias del 9no grado en la ensefianza
Secundaria Bésica.

Objetivos especificos:



Demostrar como lograr establecer las relaciones interdisciplinarias e integrar contenidos

diversas habilidades especificas y gen erales, de forma coherente, a partir de un mismo

ejercicio.

Para la elaboracién de los ejercicios se tuvo en cuenta el enfoque interdisciplinario entre las

asignaturas de Biologia y Quimica como muestra el siguiente grafico.
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La importancia de esta accidn se centra por el papel que tienen los ejercicios como célula del

proceso de ensefianza-aprendizaje, es en ello que se concreta todo el trabajo interdisciplinario

que el profesor desarrolle en clase.

Acciones:

Andlisis de los contenidos del programa de Biologia y Quimica, para la determinacion

de los

Selec

Ejercicios con enfoque interdisciplinarios para lograr un mayor desarrollo

del aprendizaje de los estudiantes del noveno grado

con

otros).

Elaboracion de ejercicios con enfoque interdisciplinarios de la Biologia con la Quimica.

Hay que destacar que los ejercicios propuestos se realizan para llevar el problema de un

estado real a otro deseado teniendo en cuenta que:

Dar a conocer la necesidad del trabajo interdisciplinario partiendo de los resultado del

diagnostico inicial.



e Trabajar en las clases teniendo en cuenta las adecuaciones de los programas de
Biologia y Quimica.
e Andlisis de las regularidades de los programas de estas asignaturas.

e Conocer las lineas rectoras con posibilidades de integrar estas asignaturas.

Contenido de la unidad #4 de la asignatura de Quimica que se pueden integrar dentro del
proceso de ensefianza — aprendizaje de la Biologia.

Las Sales:

e Propiedades fisicas y estructura de las sales.
e Relacionar las propiedades fisicas de las sales con sus aplicaciones.

e Clasificar las sale atendiendo al nUmero de particulas que las constituyen.
Unidades en que se trabajaran para integrar los contenidos:
Biologia: Unidad #5: Funciones Vegetativas.
Quimica: Unidad #4: Las Sales.
Obijetivo de la Unidad con enfoque interdisciplinario.

e Explicar la importancia del as funciones vegetativas sobre la base de la relacién del
organismo y el medio ambiente, teniendo en cuenta la influencia de las sustancias
quimicas (sales) en este proceso.

e Explicar las caracteristicas de la estructura y funciéon de los sistemas digestivos,
respiratorios, circulatorios y urinarios mediante el andlisis estructural y funcional de
algunos elementos quimicos (sales) y la necesidad de su presencia en estos sistemas
para el funcionamiento del organismo como un todo.

e Argumentar las medidas higiénicas que debemos adoptar para mantener los sistemas
digestivos, respiratorios, respiratorios, circulatorios y urinarios en 6ptimas condiciones

para evitar la presencia de algunas sustancias en grandes cantidades en el organismo.
Propuesta de ejercicios:
Actividad #1:
Titulo: El Aguay la Salud.

Objetivo: Argumentar las principales medidas higiénicas que debemos adoptar para mantener

en optimas condiciones el sistema digestivo.
Procedimiento Metodoldgico:

Este ejercicio se trabajara en la clase de Biologia3, unidad 4 funciones vegetativas, donde se

abordaran las medidas higiénicas para el buen funcionamiento del sistema digestivo .Luego de



la explicacion que realizara el profesor sobre la relacién del organismo humano con el medio

ambiente se les pide a los alumnos que respondan.

1. En clases estudiaste que las sustancias quimicas agua y sales minerales son fuentes
de nutricién humana. De la misma responde
a) Formula quimica de la sustancia agua.
b) ¢Qué medidas higiénicas tomarias para eliminar los microorganismos que
causan enfermedades al hombre?
c) Mencione las sales minerales presentes en el agua. Escribe sus formulas

guimicas.
Actividad#2
Titulo: Los minerales en los alimentos.
Objetivo: Nombrar y formular sales
Procedimiento metodoldgico:

Este ejercicio se realizara en una clase de ejercitacion de nomenclatura y notacion quimica de
sales, luego de que el profesor recuerde las reglas para nombrar y formular estas sustancias,
estableciendo una vinculacién con los alimentos ricos en estas sustancias. Invitarlos a

responder.

Dentro de los grupos basicos de alimentos encontramos los minerales como una de las

sustancias nutritivas principales, de la misma diga:

a) ¢Qué funcién tienen en el organismo?

b) Mencione un tipo de sal que sea fundamental en la formacion del tejido 6seo y el
normal funcionamiento del sistema nervioso.

c) Escribe la formula quimica de la sal mencionada y clasifica segin su composicién y
propiedades.

d) Menciona algunos alimentos que en su composicion este presente la misma.

e) Lee detenidamente la siguiente situacion:

Generalmente los adolescente ingieren alimentos con alto contenido de sodio y alimentos
chatarra como: sal comun, alimentos con conservas y embutidos (tosimos, jamén, entre

otros) suelen padecer de hipertension arterial y diabetes mellitus.

f) Identifica sistema de 6rganos afectados y funcién vegetativa afectada en la situacién

anterior:

Sistema de 6rgano Funcion Vegetativa




g) Nombre la sustancia subrayada sal comun.

h) Clasifigue las sustancias del inciso anterior teniendo en cuenta su composicién y
propiedades, tipo de particulas, y tipo de enlace quimico que lo caracteriza.

i) Mencione otras aplicaciones que tiene esta sal.

Actividad#3
Titulo: El cloruro de calcio en la medicina.

Objetivo: Ejemplificar las aplicaciones de las sales en correspondencia con sus

propiedades vinculandolo con las funciones vegetativas.
Procedimiento metodoldgico:

Este ejercicio se trabajara como tarea extractase, el mismo sera orientado con 15 dias de
antelacion donde se les orientara la bibliografias que deben consultar para realizar el

mismo.

Bibliografias:

Wikipedia.

Libro de texto Quimica segunda parte noveno grado pagina 143.

Investiga las aplicaciones que tiene el cloruro de calcio en la medicina y en la industria de

la alimentacion.

a) Calcula la concentracién masica de una disolucion que se preparo disolviendo una

muestra de 56,2 gramo de cloruro de calcio en agua hasta obtener 3,2L de disolucién.
Actividad #4
Titulo: El fosforoy yo.

Objetivo: Manifestar correctos hébitos de educacién nutricional a partir del consumo de los

diferentes grupos basicos de alimentos que contienen sales minerales.
Procedimiento Metodoldgico:

Se trabajara el ejercicio en la teméatica: Los alimentos y su importancia a través de la

observaciéon de imagenes de alimentos que contienes fosforo.

1. El fosforo ayuda a asignar los tejidos ya que se unen a la hemoglobina de la célula
sanguinea.
a) Leey analiza la siguiente afirmacién. Luego responde

b) Escribe la formula quimica de esta sustancia.



2. Observando la ilustracién anterior responda:

a) ¢ Cuales son los alimentos que contienen estas sustancias?
b)¢ Cual es la funcién reguladora de la misma en el organismo?

3. El fosforo es un componente estructural de hueso y de los dientes en forma de sal

(fosfato de calcio)

a) Escribe la férmula quimica de esta sal
b) Clasifiquela atendiendo a su composicién y propiedades.
c) Tipos de enlaces presente en esta sal

d) ¢Que sintomas provoca un defisis de fosforo en el organismo?
Actividad #5
Titulo: La lengua como receptora.

Objetivo: Caracterizar estructural y funcionalmente el sistema digestivo y las sustancias que

intervienen en este proceso.
Procedimiento metodolégico

El ejercicio se trabajara en una clase de Biologia en la temética: receptores. Caracteristica de
su estructura y funcién a través de situaciones de la vida diaria.

Se muestran diferentes laminas de la lengua donde se representan los puntos especificos de la
lengua donde se detecta el sabor salado.

Indique:
a) ¢ Que receptor capta este estimulo?

b) El cloruro de sodio o sal comin es una sustancia que permite reafirmar el sabor de los

alimentos escriba su féormula quimica y clasifiquela atendiendo a su composicién y propiedad.
c) ¢, Seria recomendable consumir esta sal en exceso? Argumenta.
Actividad #6

Titulo: Una salud responsable.



Objetivo: Caracterizar las estructura y funciones del sistema respiratorio y las sustancias

guimicas que intervienen en la respiracion.
Procedimiento metodolégico:

Este ejercicio se trabajara en el turno de clase donde se le dara tratamiento al proceso de la
respiracion en el funcionamiento del organismo como un todo y las sustancias que intervienen

en dicho proceso.

1- La respiracion es un proceso metabdlico que ocurre en el organismo y contribuyen al
mantenimiento del mismo. Teniendo en cuenta lo anterior responda:
a) Escribe las formulas quimicas de las sustancias que intervienen en el proceso de la
respiracion y expiracion.
b) Diga que numero de oxidacion tiene el oxigeno en ambos compuestos quimicos ¢A
qué se debe esta caracteristica?
c) Através de que llega el oxigeno proveniente del medio ambiente a los pulmones.

d) ¢Que sucederia con nuestra especie si destruimos las aéreas boscosas?
Actividad #7
Titulo: Cuidemos la Salud.

Obijetivo: Formular y resolver problemas que se presenten en la vida diarios relacionada con la
salud.

Procedimientos metodolégicos:

Este ejercicio se desarrollara a través de un seminario, que el mismo se orienta con
anterioridad, se les explica a los alumnos la bibliografia a consultar la guia para su realizacion,

asi como las visitas que deben realizar al consultorio médico de la familia.
1- Lee detenidamente la siguiente afirmacion:

Los iones de sodio, potasio Yy cloruro ayudan a mantener el correcto funcionamiento de las

células en el organismo.

a) Escribe los nombres de las sales correspondientes y némbralas.

b) Clasifiquelas atendiendo a su composicion y propiedades asi como el tipo de particula.

¢) Siuna herida se te infecta con cual de estas sales te lavarias. Justifica.

d) Leey analiza la situacién dada .Rafael por descuidado alimentarios sufre de un cuadro
diarreico agudo y su madre lo lleva al hospital, en el mismo recetan sales de

rehidratacion oral.

Consulte un sobre de estas sales y escribe la formulas de las sustancias que la

constituyen, asi como los iones presentes.



e) En qué propiedad de sales se basa la aplicacion anterior.
f) Brindale cuatros consejos a Rafael para mantener su sistema digestivo en optimas
condiciones.

g) ¢Porquélacélula es la unidad basica de estructura y funcion del organismo humano?
Actividad #8
Titulo: Los minerales y el ejercicio fisico

Obijetivo: Explicar la importancia de las funciones vegetativas sobre la base de la relacién del

organismo humano con el medio ambiente.
Procedimientos metodoldgicos:

Este ejercicio se realizara a través de una actividad practica, se dividira el grupo en dos
equipos, se les explicara la importancia de las funciones vegetativas sobre la base de la
relacion del organismo humano con el medio ambiente, a demas de orientarles con anterioridad
la confeccién de un menu nutricional, el cual serd consumido una vez terminada la actividad

practica.
1. Lee y analiza:

Se ha puesto a pensar por que después de un maratdn o una carrera de ciclismo los

deportistas comen banano.

2. ¢Cual es el tercer mineral mas ablindate en el organismo humano? Escribe su formula

quimica.

3. ¢ Cual es su funcién en el organismo?

4. ¢ Cuales son las principales fuentes de alimentos que lo contienen?

5. ¢ Que factores pueden provocar la pérdida de este mineral?

6. Formula una sal binaria y una ternaria donde este macrominaral este presente.

7. Escribe la formula quimica de la sal ternaria que forma este macrominaral que es utilizado
como fertilizante ya que propician al suelo importante nutriente y que necesitan las plantas para

su crecimiento y desarrollo. Némbralas.
Para ambos equipos

Elabora un menu de forma tal que incorpore este macromineral luego de realizar ejercicios

fisicos a tu organismo.

La evaluacion y el control sistematico del proceso de asimilacion constituyen un aspecto

importante en el desarrollo de la actividad del aprendizaje. Este se incluye como funcion retro



alimentadora y motivacional, no solo de los resultados de los ejercicios, sino de la actividad en si, a

fin de poder regularlo en relacion con los resultados que se deben alcanzar.

1. La motivacion representada por la manifestacion, entusiasmo y responsabilidad que posee el
estudiante para realizar los ejercicios propuestos.

2. Tiempo ofrecido en que se realiza la accion, caracterizada por la sistematizacion de los
ejercicios y la rapidez con que es capaz de efectuar las acciones.

3. Precisién con que se ejecutan las acciones, lo que se determina a través de la exactitud con
que estas se realizan.

4. Independencia, se manifiesta por el nivel de seguridad con que actla y por los niveles de
ayuda que reciben los estudiantes y el tipo de orientacién que necesita durante la realizacion

de las acciones.

Conclusiones

1- Las relaciones interdisciplinarias en los momentos actuales en la Educacién Secundaria
Bésica se concibe como un proceso continuo, permanente y sistematico de caracter social en el
que la escuela tiene un papel importante, dadas sus caracteristicas y el lugar donde ejerce su
labor educativa, a esta se le confiere la responsabilidad de la preparacion de sus escolares desde

la dinamica de la clase para propiciar un aprendizaje desarrollador.

2- La puesta en practica de los ejercicios propuesto, constituye un instrumento valioso para el
trabajo de las relaciones interdisciplinaria del centro en la preparacion de los docentes para el

trabajo.

3.- Los resultados obtenidos en la confrontacion de la efectividad mediante la utilizacion de los
diferentes métodos demuestran que es viable insertar el sistema los ejercicios elaborado para las
clases de Biologia y de Quimica mostrando un salto cualitativo y cuantitativo en el proceso de
ensefianza aprendizaje asi como brindar a los docentes una via didactica metodolégica para la

relaciones interdisciplinarias.
Recomendaciones
A patrtir de las conclusiones arribadas, es oportuno recomendar que:

¢ Se profundice en el problema de investigacion abordado, extendiéndolo a otros programas
en la Educacion Secundaria Béasica para el trabajo de relaciones interdisciplinaria.

e Se generalice el conocimiento de la propuesta elaborada, mediante la actividad de
superacion para profesores de Biologia y Quimica a nivel de escuelay en la ensefianza.

e Continuar enriqueciendo la propuesta con el fin de brindar vias de trabajo interdisciplinario

que permitan potenciar el aprendizaje en los estudiantes.
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