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RESUMEN

La familia, para estimular la autonomia en nifios de edad temprana, demanda de una constante
preparacién para influir decisivamente en la formacién, educacion y desarrollo de la
personalidad. Es necesario que esté apta para llevar a cabo una correcta estimulacién desde
las edades més tempranas de forma general. La efectividad en la formacién integral del nifio parte
del desarrollo de capacidades, hébitos y habilidades, desde las edades tempranas, en algunos
casos esta educacion se dificulta, motivado por la aparicién de factores internos y externos, que
originan la necesidad de brindar especial atencién muy tempranamente, para de esta manera
condicionar y garantizar el desarrollo del individuo dentro de la norma o lo mas cercano a ella.

Palabras claves: familia, estimulacién temprana, autonomia y actividad.

SUMMARY
The family, in order to stimulate autonomy in young children, demands constant preparation to decisively

influence the formation, education and development of personality. You need to be able to carry out a


about:blank

correct stimulation from the earliest ages in general. The effectiveness in the integral formation of the child
starts from the development of capacities, habits and abilities, from the early ages, in some cases this
education is difficult, motivated by the appearance of internal and external factors, which give rise to the
need to provide special attention early, in this way to condition and guarantee the development of the
individual within the norm or as close to it.

Keywords: family, early stimulation, autonomy and activity.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto consideramos que la problemética se evidencia en: La

insuficiente preparacién de la familia para estimular la autonomia en nifios de edad temprana.

Objetivo General: Ofrecer actividades que preparen la familia para estimular la autonomia en nifios de

edad temprana.

FUNDAMENTOS

Para dar respuesta a esta problematica se conciben actividades encaminadas a preparar a la
familia de los nifios de tres afios de edad que no alcanzan los logros del desarrollo, en lo
relacionado a la estimulacién de la autonomia. Por lo que se realiza una sistematizacion de la

categoria actividad a partir de las definiciones de diferentes autores.

Al concepto actividad le es inherente una determinada carga tedrica y metodolégica y
puede ser interpretado a partir de su manifestacién en la dinamica del proceso de
enseflanza-aprendizaje, donde se concreta como se implican los sujetos comprometidos en
funcion de lograr el transito de la dependencia a la independencia, del ensefiar a aprender,
al aprender a aprender en el proceso de adquisicion de los conocimientos. Fatima Addine

(1997: 56).

Gilberto Garcia Batista (1997: 96) definié la actividad como un sistema de acciones que
realiza el alumno bajo la direccion del profesor encaminado a lograr la adquisicién de
conocimientos, habilidades, habitos, capacidades, convicciones y modos de actuacién

previamente establecidos en los objetivos de la ensefianza.

Danilo Quifiones (2002:17), plantea que la comprension dialéctico-materialista de la
actividad constituyé un proceso determinante en la formacién del marxismo y abrié nuevos
horizontes tedrico-metodolégicos para la comprension del hombre y la sociedad. El
movimiento social, entendido como devenir social, es un proceso y resultado de la propia

actividad humana, como expresion manifiesta de su practica social.



A partir del analisis de las definiciones sobre actividad realizado anteriormente y teniendo en
cuenta los criterios pedagdgicos de la misma asumimos la definicién dada por Gilberto Garcia

Batista pues ella se acerca mas al modelo a utilizar.

Estructura de las actividades.

Teniendo en cuenta esta definicién, hago referencia a la estructura dada por el autor: Titulo,
objetivo, sugerencias metodoldgicas, métodos, medios de enseflanza, evaluacion vy

bibliografia.

La aplicacién de los instrumentos y el procesamiento de la informacion permitio determinar
las siguientes regularidades: insuficiente preparacién de la familia, en cuanto al dominio
sobre la estimulacion del desarrollo en general y particularmente la autonomia, asi como la
adecuada concepcion de actividades para la realizacibn de este proceso y su

implementacion.

Caracteristicas que deben poseer las actividades

> Las actividades deben tener un caracter integral.

> Cada actividad debe responde a un objetivo particular y a su vez, contribuir al logro de un

objetivo general.

> Las actividades favorecen la comunicacion y las relaciones inter personales.

> Las actividades son flexibles en cuanto al tiempo de duracion, el momento de realizacién y la

forma de organizacion para su ejecucion.

> Las actividades tienen caracter social pues transcurren en activa interaccién y a través de

varias formas de colaboracion y comunicacion.
A continuacién se presentan algunas de las actividades propuestas.

Actividad # 1
Titulo: ¢Qué debe saber mi nifio de tres afios de edad?
Objetivo: Reconocer los logros del desarrollo de un nifio(a) de tres afios de edad.

Sugerencias Metodoldgicas: Se convoca a los miembros de la familia de los nifios(as) de

tres afios de edad que no alcanzan los logros del desarrollo y que participan con estos en las



actividades que realiza la promotora, a participar al finalizar la misma en una preparacién que

les permitird conocer como debe ser un nifio(a) de esa edad.

Se reparten los folletos 6 y 7 del programa -Educa a tu Hijo-, se indica ir a la pagina 13 para
gue lean en silencio los logros del desarrollo que alli aparecen (se les dan aproximadamente
5 minutos para la lectura y reflexién de la misma) y luego se proyecta un video donde
observaran nifios(as) de esta edad realizando variadas actividades, deben prestar mucha
atencion ya que al final se desarrollara un debate en el que tendran que establecer una

correspondencia entre lo que leyeron en los folletos y lo que observaron en el video.

Después de terminada la proyeccién del video y a partir de lo leido y observado se procedera

al debate que girara alrededor de los aspectos siguientes:

® Qué consideras que puede hacer un nifio a los tres afios? Ejemplifica a partir de un fragmento de

lo observado en el video.

® /. Qué consideras necesario hacer para lograr que los nifios(as) realicen estas acciones?

® /A qué atribuyes que los nifios(as) observados hayan adquirido tal desarrollo?

® ;Piensas que es importante para la familia conocer qué deben saber los nifios(as) en cada edad?
¢Por qué?

Método: Explicacion.

Medios: Folletos 6 y 7 del Programa -"Educa a tu Hijo-, y video.

Bibliografia: MINED. Educa a tu Hijo (6 y 7). La Habana: Ed. Pueblo y Educacién, 1992.

Actividad # 2

Titulo: ¢Por qué es importante que los nifios(as) de tres afios de edad caminen, hablen y se relacionen

con los objetos?.

Objetivo: Explicar por qué es importante que los nifios(as) de tres afios de edad que no alcanzan los

logros del desarrollo caminen, hablen y se relacionen con los objetos.

Sugerencias Metodolégicas: Se convoca nuevamente a los miembros de la familia de los
nifios(as) de tres afios de edad que no alcanzan los logros del desarrollo que participan con estos
en las actividades que realiza la promotora, a participar al finalizar la misma en una preparacion

qgue les permitira saber y poder explicar por qué es importante que su nifio(a) aprenda a caminar,



se relacione con los objetos y desarrolle su lenguaje, asi como la repercusiéon de esto para el logro

de la autonomia.

Se realizara a través de una visita a una actividad programada a un salon de tercer afio de vida, para la
observacion se les orientara a los padres que deben estar atentos y que deben tener en cuenta los

siguientes aspectos:
® La marcha (como caminan, saltan, corren).

e |aforma en que se relacionan con los objetos, es decir como los manipulan y utilizan.

e El nivel de desarrollo del lenguaje, o sea como nombran los objetos con que juegan, como se

dirigen a sus compafieros, a la educadora y que palabras utilizan fundamentalmente.

Al finalizar la observacion y con el apoyo de los aspectos anteriores, se procedera al debate sobre
lo observado, la importancia que se le confiere a esto, ademéas de cédmo estimular el desarrollo de
estos aspectos en nifios(as) de tres afios de edad que no alcanzan los logros del desarrollo, para

lo que se formularon las siguientes preguntas:

Debo aclarar que después de formulada cada pregunta y respondida por los padres en la medida de

sus posibilidades, se realizaran las explicaciones necesarias.

® /Qué palabras utilizarias para caracterizar el modo de caminar de los nifios(as) que observaste

durante el desarrollo de la actividad? ¢ Por qué?
® /Qué harias para estimular un nifio(a) de esta edad a que su caminar posea estas caracteristicas?

® /Los nifos(as) que observaste dan un uso adecuado a los objetos?, ¢Utilizan algunos

objetos en sustitucion de otros?, ¢ Cuales?, ¢, Por qué consideras que hacen esto?

® . Qué harias para estimular a un nifio(a) de esta edad en cuanto al interés por el mundo de los
objetos, a la utilizaciéon de estos, a usar unos en sustitucion de otros en caso que resulte necesario, a

establecer correspondencias entre los mismos en cuanto a forma, color y tamafio?

® ;Observaste que los nifios(as) se comportaban como unos -periquitos™?. ¢Por qué piensas que

ocurre esto?

® ;Como caracterizas el lenguaje de los nifios(as) que observaste?, ¢Qué palabras utilizaban para

referirse a sus compafieros y a la educadora? ¢ Cémo hablaban?

® /Qué harias para estimular un nifio(a) de esta edad para que desarrolle su lenguaje?



Método: Observacion

Medios: Los objetos y juguetes que se utilizan durante la actividad.

Bibliografia: CRUZ TOMAS, LEYDA. Psicologia del desarrollo. Seleccion de lecturas. La Habana:
Ed. Pueblo y Educacion, 2004.

Actividad # 3
Titulo: ¢Qué logro del desarrollo no alcanza mi nifio(a) de tres afios de edad?
Objetivo: Identificar los logros del desarrollo que no alcanzan los nifio(a) de tres afios de edad.

Sugerencias Metodolégicas: Se convoca nuevamente a los miembros de la familia de los
nifios(as) de tres afios de edad que no alcanzan los logros del desarrollo que participan con estos
en las actividades que realiza la promotora, a una preparacién que les permitira identificar

especificamente cuales son los logros del desarrollo que no alcanza su nifio(a).

A continuacién se presenta una tabla que contiene los aspectos que influyen decisivamente en el
desarrollo de la autonomia y cdmo estimularlos, esto sera puesto en manos de los padres que lo
ejecuten en el hogar y evallen a su nifio(a) a través de la observacion, luego de explicarsele en

gué consiste la actividad, la cual seréa debatida en un préximo encuentro.



Logros del desarrollo Si No

La marcha:

e Saltacon las  dos piernas desde una altura 'y hacia diferentes direcciones.

Escala con coordinacion al subir y bajar.

Relacién con los objetos:

e Se viste, desviste, aunque a veces necesita ayuda.

¢ Utiliza la cuchara, cucharita y servilleta.

e Atrapa con ambas manos una pelota que le lanzan.

e En sus juegos, asume el papel de adulto y utiliza objetos sustitutos.
e Ordena tres objetos por su tamafio.

e Realiza construcciones sencillas utilizando modelos objetales y graficos.

e Agrupay reconoce los objetos por su naturaleza, color forma, tamafio y textura.

Se orienta y expresa algunas relaciones espaciales de los objetos con respecto a su

propio cuerpo.

Desarrollo del lenguaje:

e Se expresa mediante oraciones apoyandose en gestos y acciones expresivas.

o Disfruta al escuchar y reproducir cuentos y poesias.

e Representay da nombre a imagenes plasticas que realiza con
materiales variados.

e Canta canciones solo, y acompafiado de movimientos corporales.

Métodos: Observacion
Medios: Tablas

Bibliografia: CRUZ TOMAS, LEYDA. Psicologia del desarrollo. Selecciéon de lecturas. La Habana:
Ed. Pueblo y Educacion, 2004.



Valoracion de los resultados del proceso de preparacion a la familia para la estimulacion de la

autonomia en nifios de tres afios de edad que no alcanzan los logros del desarrollo

Después de realizado el diagnoéstico inicial a partir de la aplicacion de instrumentos
previamente elaborados y teniendo en cuenta las dimensiones y sus respectivos indicadores,
concebir las actividades para la estimulacion de la autonomia en nifios de tres afios de edad
que no alcanzan los logros del desarrollo y aplicarlas a las quince familias que representaron

la muestra de esta investigacion, se procedio al anélisis de los resultados.

La preparacion de la familia se realizé desde el punto de vista tedrico y practico y basada en la

concepcion histérico—cultural de Vigotsky.

El proceso de implementacién se realizé en la medida en que asistieron las familias, en un
primer momento la participacién fue muy pobre pero aumenté paulatinamente, En sentido
general la participacion cada vez se hizo mas activa, los padres colaboraron en la medida
de sus posibilidades, en cuanto se les solicitd, la disciplina fue buena y demostraron ser
responsables en la mayoria de los casos, ademas se percibié satisfaccion por la

preparacion.

Se constatd que ocurrieron cambios favorables en la preparacién de la familia en cuanto al contenido
de los temas relacionados con la estimulacion, lo que evidencié niveles altos en el dominio de las

acciones para la estimulacion de la autonomia.

Todo lo anterior se debi6 a la puesta en practica, por las familias objeto de investigacion, de
las actividades, que les aportaron elementos tedricos y practicos que contribuyeron a potenciar
una adecuada estimulacion de la autonomia, en los nifios de tres afios de edad que no

alcanzan los logros del desarrollo y por consiguiente al desarrollo de la personalidad de estos.



CONCLUSIONES

El estado de la preparacion de la familia para la estimulacién de la autonomia en nifios de edad
temprana que fue expuesto como resultado del diagnéstico aplicado, evidencido que las
principales deficiencias tienen como causa la insuficiente preparacion de la misma. El estudio de
la categoria actividad, permiti6 asumir una estructura para su modelacién; se tuvieron en cuenta,
aspectos tedricos relacionados con la estimulacion, la autonomia y las caracteristicas de los
nifios de edad temprana. Su implementacion influyé en el cumplimiento del objetivo para el cual
fueron modeladas, ya que la familia demostr6 dominio de los aspectos teéricos y practicos para la

estimulacién de la autonomia en nifios de edad temprana.
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