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RESUMEN

El presente trabajo aborda aspectos relacionados con la formacion de habitos alimentarios en las
nifias vy los nifios de la infancia preescolar. Por lo que se plantea como objetivo, aplicar
actividades variadas que contribuyan a la formacion de hébitos alimentarios en las nifias y los
nifios del grado preescolar, el mismo se aplicé en la escuela Camilo Cienfuegos del municipio
Yaguajay. Para la realizacién del mismo se utilizaron métodos, técnicas e instrumentos cientificos,
del nivel tedrico, el analitico- sintético y el inductivo-deductivo. Del nivel empirico, la observacion
cientifica y del nivel matematico y estadistico el calculo porcentual, ademas tablas y gréaficos para
ilustrar comparativamente los datos obtenidos. Se valoraron ademas los resultados obtenidos
durante la investigacion, con la aplicacion de las actividades variadas se demostr6 la efectividad
de las mismas a partir de la transformacion de la muestra de su estado inicial al estado potencial.

Palabras claves: formacién, habitos alimentarios, nifias, nifios.

TITLE: THE FORMATION OF FOOD HABITS IN GIRLS AND CHILDREN OF THE PRESCHOOL
GRADE.

SUMMARY

This paper deals with aspects related to the formation of eating habits in girls and boys of
preschool children. As a goal, apply varied activities that contribute to the formation of eating habits
in girls and boys in preschool, the same was applied in the Camilo Cienfuegos school of Yaguajay
municipality. For the realization of the same use of methods, techniques and scientific instruments,
of the theoretical level, the analytical-synthetic and the inductive-deductive. From the empirical
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level, the scientific observation and the mathematical and statistical level the percentage
calculation, in addition to tables and graphs to illustrate comparatively the data obtained. The
results obtained during the investigation were also evaluated, with the application of the varied
activities, their synthesis was demonstrated from the transformation of the sample from the initial
state to the potential state.

Keywords: training, eating habits, girls, boys.

INTRODUCCION

En la sociedad socialista la educacion se considera una etapa de primer orden y dentro del

sistema educacional cubano, la ensefianza preescolar es su primer eslabon. La educacion

preescolar comprende a los nifios y nifias de cero a seis afios y se sustenta en un programa

educativo en el cual estan reflejadas las diferentes areas del desarrollo encaminadas a la

formacion integral de la personalidad.

Todas las cumbres celebradas a favor de la infancia y la adolescencia abogan cada dia con mayor

fuerza, por la necesidad de una educacion inicial y preescolar integral dada por la propia

naturaleza de la nifia y el nifio a los que va dirigida, con el propdsito de formar una personalidad

sana y multilateralmente desarrollada, que sea capaz de enfrentar los retos del mundo de hoy y

del futuro.

La etapa preescolar es de suma importancia en la existencia de un ser humano, por las enormes

reservas de desarrollo que en ellos se acumulan y que en condiciones adecuadas de vida y

educacion contribuyen al desarrollo de distintos tipos de habilidades, sentimientos, normas

morales y se perfilan los rasgos del caracter.

La concepcidn tedrica de la que se parte se corresponde con las posiciones que reafirman el

papel fundamental que tienen las condiciones de vida y educacion en todo el desarrollo de la

personalidad del nifio y la nifia en general y muy especificamente, en la etapa preescolar; es decir,

de como se eduque a estos, del sistema de ensefianza y educacion desde sus primeros afios de

vida, ya sea en condiciones de vida familiar o en una institucién educativa, dependera en gran

medida, la formacion de toda una personalidad arménicamente desarrollada.

El magisterio cubano tiene una larga tradicién que viene desde Varela y Luz y Caballero y llega

hasta nuestros dias con Fidel y los educadores que en Cuba y en distintos rincones del mundo

llevan el mensaje de amor y de esperanza que esta en la esencia de la cultura nacional cubana y

gue tanto necesitan los pueblos.

La ensefanza debe contribuir a la formacion de los habitos morales, al desarrollo mejor del cuerpo

humano, al desenvolvimiento de la inteligencia y a la expresion adecuada y racional de los

sentimientos y emociones en cada nifio, dandole a la parte moral la preferencia.(2006:5) Enrique

José Varona

El programa de educacién en el circulo infantil dedica mucha atencion a la formacion de los

habitos y costumbres (tiles, comprensibles ya desde las edades mas tempranas de los nifios y las

nifias.

Teniendo en cuenta que la formacién de habitos es una tarea fundamental de la institucion, a

pesar del trabajo sistematico y de la labor preventiva que se realiza antes y después de los

procesos de alimentacion, las nifias y los nifios grado preescolar de la Escuela Camilo Cienfuegos

del municipio Yaguajay presentan dificultades en la formacion de habitos alimentarios y las causas

gue lo determinan son las siguientes:

e Derraman alimentos, no utilizan la servilleta cuando meriendan y almuerzan.

e En su mayoria no aceptan con agrado los vegetales, las frutas y las viandas hervidas.

¢ Presentan dificultades en cuanto al uso correcto de los cubiertos especificamente el tenedor y
el cuchillo.

A pesar de las dificultades antes mencionadas se puede afirmar que existen potencialidades al

respecto tales como:

e presentan un buen estado de salud.

¢ manifiestan un estado de &nimo positivo.

e muestran interés por las actividades que se brindan.

e se relacionan de forma correcta con sus compafieros, son alegres, activos, cooperativos,
entusiastas y asisten sistematicamente al centro.

Teniendo en cuenta la importancia de esta probleméatica es que la autora ha decidido realizar la

siguiente investigacion que tiene como problema cientifico:



¢,Como contribuir a la formacién de habitos alimentarios en las nifias y los nifios del grado
preescolar de la Escuela Camilo Cienfuegos del municipio Yaguajay?

Para dar solucién al problema se plantea el siguiente objetivo:

Aplicar actividades variadas que contribuyan a la formacion de habitos alimentarios en las nifias y
los nifios del grado preescolar de la Escuela Camilo Cienfuegos del municipio Yaguajay.

En correspondencia con el objetivo planteado se elaboraron las siguientes preguntas cientificas:
1-¢Cuales son los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el trabajo con la
formacién de habitos alimentarios en las nifias y los nifios del grado preescolar?

2- ¢Cudl es el estado inicial que presentan las nifias y los nifios del grado preescolar de la
Escuela Camilo Cienfuegos del municipio Yaguajay en cuanto a la formacion de habitos
alimentarios?

3-¢,Cuéles son las caracteristicas que deben presentar las actividades variadas que contribuyan a
la formacion de habitos alimentarios en las nifias y los nifios del grado preescolar?

4¢Qué resultados se obtienen con la aplicacién de las actividades variadas en las nifias y los
nifios de la Escuela Camilo Cienfuegos del municipio Yaguajay?

Para dar respuesta a estas interrogantes es preciso el cumplimiento de las siguientes tareas
cientificas:

Determinacién de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el trabajo con la
formacién de habitos alimentarios en las nifias y los nifios del grado preescolar.

Diagnéstico del estado inicial que presentan las niflas y los nifios de la Escuela Camilo
Cienfuegos del municipio Yaguajay en cuanto a la formacién de habitos alimentarios.

Elaboracion de las actividades variadas que contribuyan a la formacién de habitos alimentarios en
las nifias y los nifios del grado preescolar.

Evaluacion de los resultados obtenidos con la aplicacion de las actividades variadas en las nifias
y los nifios de la Escuela Camilo Cienfuegos del municipio Yaguajay.

Durante la investigacion se utilizaron diferentes métodos cientificos:

Del nivel teérico:

Analisis-sintesis: Esta se puso de manifiesto en diferentes momentos de la investigacion en el
analisis bibliografico que permitié analizar la fundamentacion del tema.

Induccion-deduccién: Esta presente en la formulacién de las preguntas cientificas y en la
propuesta de solucion.

La modelacion: Permitié la elaboracion de los materiales y medios complementarios para las
actividades variadas.

Del nivel empirico:

Observacion cientifica: Se elabor6 una guia de observacion, la misma se aplico al inicio y al final
de la investigacién en diferentes momentos del proceso educativo con el objetivo de constatar
en la préactica como se manifiesta el desarrollo de los habitos alimentarios en las nifias y nifios del
grado preescolar (Anexo # 1). En el anexo 2 se encuentran los indicadores para valorar la guia de
observacion.

Del nivel matematico y estadistico:

Célculo porcentual: Permite el procesamiento de toda la informaciéon obtenida durante la
investigacion.

Estadistica descriptiva: Se emplea para ilustrar de forma gréfica los resultados obtenidos.
Poblacién de estudio

La poblacién esta conformada por 15 nifias y nifios del grado preescolar de la Escuela Camilo
Cienfuegos del municipio Yaguajay. Estas niflas y nifios presentan un buen estado de salud,
manifiestan un estado de animo positivo, muestran interés por las actividades que se brindan, se
relacionan de forma correcta con sus compafieros, son alegres, activos, cooperativos, entusiastas
y asisten sistematicamente al centro, lo que constituye una potencialidad, pero presentan
dificultades en cuanto a la formacién de habitos alimentarios.

Aporte del trabajo: Consiste en las actividades variadas que se proponen para contribuir a la
formacién de habitos alimentarios en las nifias y los nifios del grado preescolar.

El tema de investigacion abordado presenta gran importancia por su actualidad y pertinencia ya
gue la formacion de habitos en la primera infancia constituye un elemento fundamental en la
formacién y desarrollo de la personalidad del nifio y la nifia, asi como la instauracion de las
primeras normas morales que la sociedad les plantea.

DESARROLLO

1- El desarrollo del proceso educativo en las nifias y los nifios de la infancia preescolar.



En la literatura existen diversos criterios de autores acerca del proceso educativo.

El DrC Carlos Alvarez de Zayas (1996:43), en la conferencia dictada en el IPLAC, destaco el
significado del proceso como una secuencia de etapas dirigidas a un fin.

En su libro, “Hacia una escuela de excelencia”, declara “... el proceso educativo se desarrolla en la
institucion infantil y éste puede ser llevado a cabo también por la familia, los medios de
comunicacién masiva u otros que de manera espontanea, menos sistematica, realizan la funcién
de educar a las nuevas generaciones”.

Las DrC Josefina Lépez Hurtado y Ana Maria Siverio Gémez (2007:10) motivadas por el
importante congreso que se celebré en el pais en julio del 2005, auspiciado por la OMEP y el
CELEP, dedicado al proceso educativo en las primeras edades, resumieron en el libro”: El
Proceso Educativo para el Desarrollo Integral de la primera Infancia”, algunos trabajos en los que
refleja la importancia que tiene esta tematica.

En el libro antes mencionado las autoras hacen referencia que es un proceso esencialmente
educativo, esta fundamentalmente dirigido al logro de las formaciones intelectuales, socio
afectivas, actitudinales, motivacionales y valorativas. O sea destacan que en las edades de 0-6
afios es el medio que contribuye al desarrollo y crecimiento personal de los nifios y las nifias, sin
ignorar los conocimientos que la nifia y el nifio aprenden y que adquiere.

Todo momento en la vida de cada nifia y cada nifio constituye un momento educativo, cuando
adquieren conocimientos, especialmente concebidos conformes a las caracteristicas de cada
etapa, cuando se apropian de procedimientos de actuacién de forma de comportamientos social,
se debe tener en cuenta sus intereses, sus motivos, es decir que lo que se haga tenga para ellos
un sentido personal.

Con respecto al proceso que se desarrolla en la Educacion Preescolar, se asume el criterio de
Josefina Lopez y Ana Maria Siverio. (2006:9) Sin dejar de reconocer el dado por Fatima Addine,
sobre proceso pedagdgico, donde expresa el caracter integral del mismo, no se reduce a un plano
especifico, abarca todos los contextos donde la nifia y el nifio aprende, se ensefia, se instruye y se
educa.

Pero la educacion preescolar tiene sus particularidades. En Cuba, esta posicién se ha confirmado
con el resultado de las investigaciones que se han realizado sobre el crecimiento y desarrollo
personal como en los proyectos pedagogicos dedicados a la estimulacién infantil, partiendo de una
concepcion tedrica-metodolégica, histérica- cultural, acerca del papel fundamental que desempefa
la educacion como fuerza impulsora y guia de este desarrollo.

El proceso educativo en las edades de 0 a 6 afios debe estar dirigido fundamentalmente al logro
de un desarrollo integral, que generalmente se plantea como el propésito de la educacion
preescolar. Cuando se habla de desarrollo integral en la primera infancia; se hace referencia a su
desarrollo fisico a las particularidades, cualidades, procesos y funciones psicolégicas y a su
estado nutricional y de salud.

1.2- Laformacién de habitos alimentarios en la infancia preescolar.

En la infancia preescolar se educan con éxito los habitos y costumbres morales. Estos constituyen
la base necesaria, sin la cual no es posible formar rasgos mas complejos de la personalidad. De
ahi la importancia de la educacion en estas primeras edades.

Los objetivos estan encaminados al logro de un correcto estado nutricional, a la formacion en los
nifios y las nifias de adecuados habitos de alimentacién, de mesa, higiénicos y de cortesia. Es
evidente que todo esto contribuye a la salud del nifio y la nifia con su correspondiente influencia
sobre su desarrollo fisico y mental.

La formacion de los habitos, se debe y es posible gracias a peculiares procesos que tienen lugar
en la corteza cerebral durante al actividad del nifio y la nifa.

¢Qué es un habito?

Los hébitos han sido estudiados por diferentes psicélogos y pedagogos desde la antigliedad.
Muchas son las definiciones que se han publicado. En el libro “El conocimiento de si mismo y sus
posibilidades “. Se expresa que la formacion de los estereotipos dinamicos constituye la base
fisioldgica de la formacion de habitos (2004:27)

Por otra parte, se define habitos como la automatizacion en la ejecucion y regulacion de las
operaciones dirigidas a su fin. (Gonzalez Maura, V y otros 1995:107)

El mecanismo fisiologico del habito ha sido profundamente estudiado por I.P Paulov, quien acufio
el término: “reflejo condicionado”, pues los habitos se aprenden, surgen y son modificaciones en el
decursar de la vida.

Por lo que se define el habito como la forma inconsciente y mas elemental del reflejo cognoscitivo
de la realidad en el psiquismo humano y consiste en la asociacién o conexién de estimulos y
respuestas, fisicas o0 mentales, formados sobre la base del reforzamiento afectivo y la repeticion.
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En tal sentido, un colectivo de autores de la Direccién de Educacion Preescolar y del Centro de
Referencia Latinoamericano para la Educacion Preescolar (2005:111) alegan que para que se
formen los estereotipos dindmicos, que constituyen la base fisiologica de este proceso, se requiere
de una secuencia determinada de estimulos que deben producirse en un mismo orden y en un
mismo sentido, asi ocurre el habito.

Del mismo modo se plantea que un habito no es mas que la forma de reaccionar frente a una
situacién determinada, que se obtiene a través de un entrenamiento sistematico, o sea, es la
tendencia que existe de repetir un acto que se ha realizado previamente y que una vez
establecido, se realiza automaticamente, sin necesidad de analizar qué se esta haciendo.(MINED,
1975:5)

De acuerdo a lo planteado por Patricia Arés Muzio.

“La influencia sistematica que ejercen los adultos sobre el nifio con el objetivo de formar habitos
gue respondan a normas de conducta social, es lo que denominamos educacion y formacién de
habitos y costumbres morales.” (2002:32)

Atendiendo a los criterios antes expuestos la autora de este trabajo considera la reflexién de
Gonzalez Maura, V. Y otros de vital importancia es por ello que asume su posicion: donde destaca
al habito como la asimilacion por medio de los ejercicios, del modo de actuar, es decir son
acciones que se realizan con automatizacion parcial de los elementos que la integran, son
acciones que por repetirse, las realizamos sin necesidad de direccién, conocimiento o voluntad.
Ejemplo: vestirse, calzarse, sentarse, etc.

Como es conocido la formacién de un habito exige la realizacion diaria de determinadas acciones
0 conductas hasta llegar a su total automatizaciéon. Cuando estas acciones resultan tan necesarias
al pequefio que no puede prescindir de su cumplimiento, entonces constituyen costumbres.

En las primeras edades la formacion de habitos adquiere una enorme significacion por cuanto
constituye una via importante para la instauracion de las primeras normas morales que la sociedad
les plantea a los nifios y nifias. Los habitos constituyen tanto una via de expresién de las normas
morales como una premisa valiosa en la formacion de cualidades en la personalidad.

Para educar habitos correctos en los nifios y las nifias desde su nacimiento es imprescindible
mantener condiciones estables y un cumplimiento riguroso del horario de vida por parte del adulto,
en correspondencia con la edad de los mismos, para que se formen los estereotipos dinamicos
que constituyen la base fisioldgica de este proceso.

Ellos requieren de una secuencia determinada desarrollando estimulos que deben producirse en
una secuencia determinada en un mismo orden y en un mismo sentido. Asi ocurre con el suefio, la
alimentacion y los demas habitos, lo cual demanda de una exigencia estable y consciente que
intervienen en la educacién del nifio y la nifia.

Es de suma importancia comenzarlo mas temprano posible la labor pedagdgica encaminada a
formar habito en los nifios y nifias de 0-6 afios.

La necesidad del refuerzo (repeticion de las estimulaciones) es particularmente en el nifio y la nifia
preescolar y aunque su intensidad puede ir disminuyendo con la edad, no se puede descuidar este
aspecto, lo que requiere ademas de la accion mancomunada de los educadores y padres.

La formacién de habitos es una tarea fundamental de la institucion. El habito permite la
automatizacion parcial en la ejecucion de la acciéon dirigida a un fin, que por lo tanto llega a
ejecutarse de manera inconsciente, automatica, rapida, completa y precisa.

En la infancia preescolar la formacion de habitos alimentarios contribuyen al normal desarrollo del
organismo infantil, en estas edades el personal docente que interactda con los nifios debe tener
presente una serie de acciones para la formacion eficaz de los mismos:

La formacion de habitos alimentarios:

-La ablactacion.

-Ensefiar a degustar los alimentos.

-La libreta del primer alimento.

-El orden y la mezcla al alimentar al nifio y la nifia.

-El agua, como ofrecerla.

-El uso de los cubiertos.

-El uso del jarro.

-El uso de la servilleta.

Ensefiar a los nifios a degustar cada nuevo sabor, de modo que lo aprendan a distinguir. El
gusto es una sensacién subjetiva que se crea por la costumbre, en ningin caso se les debe
obligar a comer un determinado alimento. Si existe rechazo se insiste al cabo de algunos dias
hasta acostumbrarlos a sabores diferentes.



El orden y la mezcla

Es necesario demostrar al nifio o la nifia del segundo afio de vida el orden en que se ingieren los
alimentos, por ejemplo, si existe sopa en el menu se ingerird primero y el resto de los alimentos
después, mezclandolos en la forma adecuada. A partir del tercer afio de vida los nifios y nifias
ingeriran por si solos los alimentos y los docentes o padres les ofreceran ayuda u orientaciones
verbales en los casos que lo requieran.

El uso de los cubiertos

El uso de los cubiertos se introduce desde el primer afio de vida, a partir de éste se iniciara el
trabajo de introduccién de la cucharita con los alimentos semisélidos. El adulto tomara una
pequefia porcién de los mismos con la cucharita y la colocara sobre la mitad posterior de la
lengua, esperara a que el nifio o nifia trague para ofrecerle otra cucharita, la que no se puede
llenar para evitar una bronco aspiracion y facilitar la ingestion de los alimentos. Se utilizara una
cucharita para los alimentos salados y otra para el postre.

A los diez meses y dieciséis dias se introduce la tercera cucharita con la finalidad de que los nifios
aprendan a manipularla para comer. La utilizacion de la cucharita para comer solo se lograra al
final del segundo afio de vida por los nifios o nifias que se encuentran entre 18 y 24 meses. Se
ayuda al principio llevandole la mano del plato o bandeja a la boca y demostrandole cémo
sostener la cucharita.

Se le dira que no debe llenar demasiado para no derramar la comida en el trayecto hacia la boca.
Esta ayuda ir4 disminuyendo en la medida que el nifio o nifia adquiera la habilidad. Al mismo
tiempo se le demostrara y explicara durante el proceso la forma de masticar: con la boca cerrada y
despacio, sin emitir sonidos y tomando con la cucharita porciones pequefias de los alimentos.

Los cubiertos se toman por el cabo 0 mango en la parte cercana al extremo entre los dedos indice
y pulgar, apoyandolos sobres los dedos del medio, anular y mefiique que permaneceran unidos y
un poco flexionados hacia la palma de la mano. Los nifios y las nifias del tercer afio de vida
utilizardn la cuchara para comer todo tipo de alimentos, excepto el postre, para lo cual emplearan
la cucharita.

El uso del jarro

La introduccion del jarro se realizara de forma paulatina para tomar alimentos liquidos. Para ello se
comenzara con el agua y el jugo, y posteriormente la leche, primero se ofreceran cantidades
pequefias hasta que tomen en él la totalidad. Los docentes y familias encaminaran su trabajo a
que los nifios y nifias a partir de los doce meses de edad tomen del jarrito sin derramar los
alimentos, para ello daran indicaciones verbales, por ejemplo, sujeta el jarro con las dos manos,
pon tu manito en el asa, toma despacio, asi como ayudando directamente a los que presentan
més dificultades.

El uso de las servilletas

El uso de la servilleta se iniciara desde el primer afio de vida para mantener limpia la boca del nifio
y la nifla y se empleara cada vez que sea necesario. En el segundo afio se trabajara para que
comience a utilizar la servilleta por si mismo, para ello se hardn primeramente demostraciones de
coémo se usa. A partir del tercer afio de vida se les ensefiara a utilizar la servilleta cada vez que
tengan la boca sucia, propiciando asi la ejercitacion, pero la exigencia mayor esta dirigida a que la
use al finalizar la alimentacion.

Cbémo ofrecer el agua

Un nutriente esencial para la vida es el agua, por lo que se le ofrecera a los nifios y nifias con
periodicidad en los procesos de alimentacion, antes del suefio, durante la vigilia, en fin en todo
momento. La cantidad de agua no estara limitada, dependera de la temperatura ambiental, el
estado de salud de nifio o nifia y la actividad fisica, entre otros factores. A los nifios o nifias de
segundo y tercer afio se le ofrecerd el agua y a partir de cuarto y quinto la tomaran
independientemente.

En las instituciones infantiles el agua serd colocada en un lugar cercano a los nifios o0 nifias,
tapada adecuadamente, los jarritos se colocaran bocabajo en una bandeja tapados y al lado se
ubicara otra bandeja para los usados, los que se cambiaran cada vez que se requieran.

Por tanto durante este ciclo el adulto ain mantiene un rol significativo en la direccién del proceso
de aprendizaje por parte del nifio, lo cual ha de ir progresivamente conducido con el incremento de
la edad, para lograr hacia el final del ciclo una proyeccion ascendente en la formacion de habitos.
Estos tienen una mayor incidencia a través de los procesos de alimentacion que se realizan en el
circulo infantil.

En el desarrollo de los procesos se debe tener presentes tres partes: la orientacion, la ejecucion
asi como el control y evaluacion. Estas tres partes estan interrelacionadas, ya que si no hay una
adecuada orientacion no se puede realizar bien la actividad y si no se ha trabajado en forma



metoddica y ordenada, se dilata la terminacion, ademas si el proceso no se inicia y termina en
tiempo, se incumple tanto el horario correspondiente a este proceso como el de la actividad
siguiente.

En concreto, estas tres partes del proceso de alimentacion se desarrollan de la siguiente forma:
Orientacion

Para el desarrollo del proceso estaran limpios el salén y el mobiliario, asi como baberos, servilletas
y dominio de los intolerantes por parte del personal que interviene en el mismo. También es
necesaria la organizacion de los nifios y nifias de manera que no tengan que esperar.

Ejecucion

Se comenzara con la ayuda y la orientacién de la educadora para que los nifios se sienten y
comiencen a comer solos, ademas el trabajo de los docentes del grupo ha de estar bien distribuido
y muy coordinado para poder brindar la atencién requerida segun las caracteristicas individuales
de los nifios y las nifias encaminando su trabajo a que ingieran la totalidad de los alimentos y a la
formacion de héabitos.

Control y Evaluacién

El proceso debe coincidir en el tiempo previsto en el horario de vida. El salén utilizado ha de
quedar totalmente organizado y limpio para su posterior utilizacion.

De hecho, resulta muy importante el cumplimiento de las tres partes establecidas, que implica la
labor de la educadora en relacion con los nifios, no sélo contribuye a la ejecucién correcta del
proceso, sino que sirve de ejemplo a la formacion de habitos adecuados. De ahi la necesidad de
los controles sistematicos y el uso de diferentes vias que favorezcan la aplicacion de medidas
encaminadas a erradicar las deficiencias por parte de la estructuras de direccién de la institucion
infantil.

A modo de conclusion, resulta importante precisar que la preparacion de los docentes de los
circulos infantiles constituye un proceso complejo en el que el trabajo metodolégico emerge como
una de las vias fundamentales, que se convierte a su vez en un contenido fundamental de su
preparacion para el desempefio efectivo de sus funciones.

Asi mismo en su preparacién para el desarrollo del trabajo metodolégico en relacién con la
formacién de habitos alimentarios deben jerarquizarse, entre otras cuestiones, el dominio de la
definicién del concepto de habito, los habitos a los que se da tratamiento en el tercer y cuarto ciclo,
los procedimientos para su formacion y desarrollo.

La etapa preescolar es un periodo de consolidacion de todos los habitos aprendidos en los afios
anteriores.

El desarrollo del lenguaje alcanzado en esta edad le permite comprender de forma elemental la
importancia de ingerir todos los alimentos y en las cantidades necesarias. De igual forma la
necesidad de utilizar los cubiertos en la forma correcta de acuerdo con los alimentos que se
ingieren.

La metodologia que utilizamos para lograr la formacion de hébitos en los nifios es la siguiente:

1. El adulto brinda ejemplos a los nifios demostrandoles y explicAndoles como y por qué realizar
las diferentes acciones que componen el habito objeto de formacién.

2. Adulto y nifio ejecutan la accién ensefiada en forma conjunta.

3. El adulto crea las condiciones adecuadas para que el nifio realice las acciones en el medio
natural, garantizandole un estado emocional positivo, y le estimulara y aprobara sus intentos de
hacerlas.

4. El adulto controla el cumplimiento de las acciones, y conjuntamente con los nifios valora su
realizacion.

5. Los nifios efectlan las acciones en los momentos que sean nhecesarias, expresando
valoraciones correctas, aunque no estén presentes los educadores o sus padres.

Las educadoras para trabajar los diferentes habitos deben utilizar rimas, cuentos, poesias,
adivinanzas, canciones y juegos que contribuyen a reforzar las acciones formadas en los
pequefios y a lograr un estado emocional positivo para la asimilacién de los diversos modos de
actuar y a su vez, coadyuvan a estrechar las relaciones entre los adultos y los nifios.

2.- Estado inicial del problema a investigar

La informacién se recogié por la propia investigadora y los datos fueron llevados a un registro para
su procesamiento, para comprobar el estado inicial del problema referente a la formacion de
habitos nutricionales se realizé un diagnéstico a la muestra seleccionada aplicandose el
instrumento que continuacién se detalla, los resultados obtenidos se midieron a partir de una
escala valorativa (Anexo # 2) se realizaron las observaciones procurando que las nifias y los nifios
no se sintieran observados, ni presionados con un clima afectivo adecuado. Se observaron
diferentes actividades y procesos de alimentacion y los resultados obtenidos fueron los siguientes:



En el primer aspecto relacionado con la utilizaciéon de la servilleta se pudo observar que de 15
nifias y nifios 3 lo hacen bien, representando 20%, 7 la utilizan pero bajo la insistencia del adulto,
por lo que se evallan de regular para un 46.6% y 5 no usan la servilleta a pesar de la insistencia
del adulto, evaluandose de mal para un 33.3 %.

En el segundo aspecto dirigido a el agrado de las nifias y los nifio por degustar los alimentos se
constaté que 5 lo hacen bien pues degustan y se comen todos los alimentos que se le ofrecen, lo
que representa un 33.3 %, 6 se evalGan de regular porque no degustan con agrado los alimentos
que se le ofrecen principalmente los vegetales, las viandas hervidas y las frutas entre otros, solo lo
hacen en ocasiones por la insistencia del adulto, representando un 40%, 4 se evaltan de mal
porque no hacen el intento por degustar con agrado los alimentos que se le ofrecen par un 26.6%.

En el tercer aspecto relacionado con la aceptacion de vegetales, frutas y viandas hervidas se pudo
observar que 4 aceptan con gusto los vegetales, las frutas y las viandas hervidas para un 26.6 %,
6 se evallan de regular porque no aceptan con agrado los vegetales, las viandas hervidas y las
frutas, solo lo hacen en ocasiones por la insistencia del adulto, representando un 40% y 5 se
evalian de mal pues no hacen ni el intento por aceptar en su menu los vegetales, las viandas
hervidas y las frutas, representando un 33.3%.

En el cuarto aspecto relacionado con el uso correcto de los cubiertos se pudo determinar que 5
nifias y nifios usan correctamente los cubiertos, evaluandose de bien para un 33.3 %, 4 se
evalian de regular por presentar dificultades en el uso de los cubiertos especificamente el
tenedor y el cuchillo, pues necesitan niveles de ayuda, representando un 26.6% y 6 se evalGan de
mal pues no usan correctamente los cubiertos especificamente el tenedor y el cuchillo ni con los
niveles de ayuda que se le presta, representando el 40%.

Valoracion cualitativa

Se pudo constatar tal como reflejan los resultados que las nifias y los nifios observados presentan
dificultades en cuanto a la formacion de hébitos alimentarios ya que no utilizan la servilleta 'y en
algunos casos lo hacen por insistencia del adulto, en su mayoria no degustan con agrado los
alimentos que se le ofrecen y no aceptan los vegetales, frutas y viandas hervidas , asi como
también quedan evidenciadas las dificultades referidas al uso de los cubiertos especificamente el
tenedor y el cuchillo.

2.1- Fundamentacidn y presentacion de las actividades variadas.

La presente via de solucién consta de 5 actividades variadas encaminadas a la formacién de
habitos alimentarios, con el propésito de lograr un mejor desarrollo de los mismos en las nifias y
nifos de la infancia preescolar.

Para elaborar la via de solucion se tuvieron en cuenta las regularidades del diagnéstico, las
particularidades de la edad, del desarrollo fisico y psiquico de la nifia y el nifio, asi como las
caracteristicas de la formacion de hébitos en la infancia preescolar.

Se fundamentan desde varios puntos de vista que a continuacion, se explican:
En lo filos6fico se sustenta en la teoria leninista del conocimiento que plantea la contemplacién
viva al pensamiento abstracto y de ahi a la practica, de manera que se fortalezca el nivel de
desarrollo alcanzado por los nifios para la formacion de habitos alimentarios.
Como referente psicolégico se tomoé el aporte dado por LS Vigotsky relacionado con la zona de
desarrollo préximo que no es mas que la distancia que media entre el conocimiento real dado por
lo que el nifio conoce v el conocimiento potencial, que es lo que este es capaz de hacer con
ayuda de otros, ya sea el adulto u otros nifios. Esta zona de desarrollo préximo es dindmica
porgue lo gue hoy puede ser conocimiento real, mafiana puede pasar a conocimiento potencial.
Desde el punto de vista pedagdgico las actividades variadas ofrecen aspectos tedricos vy
practicos para la formacion de habitos en las nifias y los nifios.
En el orden metodolégico cada una de las actividades variadas que se aplicaron se acompafa
del proceder metodol6gico, proporcionandoles a los nifios el qué hacer y como proceder en cada
actividad. Ademéas se hacen acompafiar de medios que permiten una mejor adquisicién de los
conocimientos.
Se hace necesario realizar un analisis de los presupuestos teéricos y metodoldgicos en que se
sustentan las actividades variadas propuestas, las cuales tienen su base en las ciencias como la
filosofia, la pedagogia, la sociologia y la psicologia posibilitando una organizacion coherente y los
aspectos que ellas aportan al estudio del objeto de investigacion, como se relacionan entre si se
considera innecesario analizarlas por separado.

Leontiev y otros dan testimonios que el nifio no asimila de inmediato todos estos elementos, sino
paulatinamente y sélo con la ayuda y baja la direccién del adulto. La diversidad y la riqueza de la
actividad del nifio y éxito en su asimilacion dependen en gran medida de las condiciones de la
educacion y la ensefianza en el seno familiar y el circulo infantil. (Leontiev, A. N. 1981: 34).
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En los distintos periodos del desarrollo y la educacion de las nifias y los nifios coexisten e
interaccionan diferentes tipos de actividad, pero su papel en la educacion y desarrollo del nifio es
desigual: en cada etapa se distingue un tipo de actividad principal.

La asimilacién de la experiencia socio histérica tiene lugar en el proceso de la actividad dinamica.
Sobre la base de ella en el proceso de educacién se forman diferentes tipos de actividad,
fundamentalmente las actividades de comunicacién, cognoscitiva, objetal, ludica, la laboral
elemental y la docente.

Sobre esta base, en él se forman distintas capacidades y propiedades de la personalidad. La
posicion dinamica del nifio en la actividad lo hace no solo el objeto sino también el objeto de la
educacion. Esto determina el papel rector de la actividad en la educacion y desarrollo de las nifias
y los nifios.

A continuacion se define el término de actividades variadas en correspondencia con los conceptos
tedricos abordados anteriormente:

Actividades Segun (Gonzalez Maura, V. 1995: 91). Las actividades son “... aquellos procesos
mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades se relaciona con la realidad,
adoptando determinada actitud hacia la misma. (...) la actividad es un proceso en que ocurren
transiciones entre los polos sujeto-objeto en funcién de las necesidades del primero”.

La autora de este trabajo a partir de la sistematizacion de los conocimientos y experiencia concibe
como actividad variada al conjunto de acciones que estan dirigidas a satisfacer una necesidad
educativa donde los nifios se apropian de conocimientos y habilidades para fortalecer el desarrollo
de habitos alimentarios.

Para la elaboracion de las actividades variadas se tienen en cuenta los elementos antes
expuestos, para que las nifias y los nifios puedan asimilar paulatinamente con la direccion del
adulto.

La formacion en las nifias y los nifios de los componentes fundamentales de la actividad
educativa, constituye junto con la asimilacion de los conocimientos una de las tareas mas
importantes de la ensefianza.

Para la elaboracién de las actividades variadas se tuvo en cuenta los aspectos siguientes:

o Dificultades detectadas durante la aplicacién del diagnéstico.

e Caracterizacion de las nifias y los nifios.

e Nivel de preparacién y creatividad por parte de la educadora para impartir las
actividades con los nifios.

Se sugiere gue estas actividades se realicen en el sequndo y tercer momento de la actividad

independiente y como complemento de la actividad programada, estas tienen la siguiente

estructura:

Titulo

Objetivo

Materiales

. Proceder metodoldgico, con los pasos que deben sequirse para la realizacion
completa de ellos.

Se sugiere que para su aplicaciéon que las educadoras tengan en cuenta en el caso de la actividad

programada su correspondencia con el contenido abordado, vy en el caso de la actividad

independiente deben lograr que de una forma motivante las niflas y los nifios participen

espontaneamente

2.2- Actividades variadas dirigidas a la formacién de habitos alimentarios:

Actividad #1:

Titulo: En un huerto.

Objetivo: Reafirmar conocimientos sobre la importancia del consumo de vegetales.

Materiales: Retablo de titeres.

Proceder metodoldgico:

La maestra comenzara la actividad motivando a los nifios y las nifias sobre el tema que va a

tratar, luego les narrara el cuento titulado “En un huerto” a medida que se va narrando el cuento

irAn apareciendo los personajes y se establecera el dialogo entre los vegetales luego se les

preguntard: ¢de quién se habla en el cuento? ¢ Los vegetales son importantes para la salud? ¢ Por

gué los nifios y las nifias deben ingerirlos? La maestra dejara que ellos relacionen el cuento con lo

mostrado en el teatro y los estimulara para que se expresen libremente sobre el cuento,
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propiciando su imaginacion creadora, de esta manera desarrolla cualidades morales y reafirma
conocimientos adquiridos en otras areas de desarrollo.

Actividad #2:

Titulo: Adivina quién soy

Objetivo: Estimular el consumo de vegetales y viandas hervidas.

Materiales: Titere de cocinero, vegetales y viandas hervidas.

Proceder metodoldgico:

La maestra motivara a los nifios y las nifias invitandolos a jugar con el cocinero, que esta muy
triste porque le contaron que a ustedes no les gusta comer vegetales y viandas hervidas.

Se les presentaran diferentes vegetales y viandas hervidas en una bandeja sobre la mesa. (Se
pondran dos bandejas vacias). Jugaran con el cocinero probando los vegetales y las viandas
hervidas que estan en la bandeja. Se dividira el grupo en dos equipos. Se le tapan los ojos para
gue reconozcan qué vegetal o vianda es, los nifios probaran el vegetal o la vianda que se les
brindan, deben identificarlos por el gusto, el olor y luego los colocaran en las bandejas. Ganara el
equipo que obtenga mayor cantidad de vegetales y viandas hervidas en la bandeja.

Para culminar se les dira que el cocinero se encuentra contento porque todos los nifios
degustaron los vegetales y las viandas. Ademas de explicarle la importancia de consumir estos
alimentos para lograr un 6ptimo estado de salud fisico y mental.

Actividad #3:

Titulo: jMira que bien sé comer!

Objetivo: Valorar la importancia del uso correcto de la servilleta y los cubiertos.

Materiales: Laminas ilustradas.

Proceder metodoldgico:

Se motiva a los nifios con la cancion “Ya agarro bien la cuchara” y se le haran preguntas como
¢de qué trata la cancion? ¢ Por qué el nifio de la cancién ya sabe comer? ¢ Por qué es importante
el uso de la servilleta y el uso de los cubiertos? ¢Qué pasa si los nifios no usan la servilleta? De
esa forma se le ir4 explicando la importancia de utilizar correctamente los cubiertos y la servilleta,
posteriormente se les muestra a los nifios dos ldminas en las cuales estaran representadas dos
acciones relacionadas con el uso de la servilleta y los cubiertos (una correcta y otra incorrecta)

Los nifios y las nifias deben realizar una valoracion acerca de lo representado en las laminas, de
manera que asuman conductas positivas al respecto.

Actividad #4:

Titulo: “El gorro de la suerte”

Objetivo: Identificar los diferentes vegetales y viandas, de manera que reafirmen la importancia de
ingerir estos alimentos.

Materiales: Gorro de Cocinero, tarjetas con la representacion de vegetales y viandas.

Proceder metodoldgico:

Se inicia la actividad motivando a los nifios y las nifias a participar en un juego, donde la maestra
les presentara el gorro del cocinero el cual tiene dentro varias tarjetas con la representacion de
diferentes vegetales y viandas, los nifios sacaran del gorro una tarjeta y deben identificar y
nombrar los vegetales y las viandas que estan representados, asi como explicar por qué
consideran que es importante ingerir estos alimentos. La maestra prestara atencion a sus
respuestas y explicard brevemente la forma en que pueden comerse esos alimentos.

Actividad #5:

Titulo: “A Jugar”

Objetivo: Reafirmar aspectos relacionados con la formacién de habitos alimentarios.

Materiales: Dado, cesta y tarjetas con la representacion de diferentes acciones que realizan los
nifios con relacién a la formacién de habitos alimentarios (uso de la servilleta y los cubiertos,
ingiriendo vegetales y viandas hervidas)

Proceder metodoldgico:

Se inicia la actividad presentandoles a los nifios y las nifas un dado, donde en cada una de
sus caras tendra representadas diferentes acciones, que realizan los nifios con relacién a la
formacién de héabitos alimentarios (uso de la servilleta y los cubiertos, ingiriendo vegetales y
viandas hervidas). Cuando el nifio o la nifla ayudados por la maestra tire el dado debe buscar en
una cesta que habrd en el local la accion que sali6 representada para que lo identifiquen y
expresen la importancia de los mismos para su desarrollo fisico y mental.

2.4- Resultados del diagnéstico final

Para comprobar los resultados del diagnéstico final referente a la formacion de habitos
alimentarios se aplicO nuevamente la guia de observacidon y a continuacion se detallan los
resultados obtenidos, los aspectos se midieron a partir de una escala valorativa (Anexo # 2) se
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realizaron las observaciones procurando que las nifias y los nifios no se sintieran observados, ni
presionados con un clima afectivo adecuado. Se observaron diferentes actividades y procesos de
alimentacion y los resultados obtenidos fueron los siguientes:

En el primer aspecto relacionado con la utilizacién de la servilleta se pudo observar que de 15
nifias y niflos 12 lo hacen bien, representando 80%, 2 la utilizan pero bajo la insistencia del adulto,
por lo que se evalian de regular para un 13,3% y solo 1 no usa la servilleta a pesar de la
insistencia del adulto, evaluandose de mal para un 6,0%.

En el segundo aspecto dirigido al agrado de las nifias y los nifios por degustar los alimentos se
constaté que 10 lo hacen bien pues degustan y se comen todos los alimentos que se le ofrecen, lo
que representa un 66,6 %, 3 se evallan de regular porque no degustan con agrado los alimentos
que se le ofrecen principalmente los vegetales, las viandas hervidas y las frutas entre otros, solo lo
hacen en ocasiones por la insistencia del adulto, representando un 20%, 2 se evallan de mal
porque no hacen el intento por degustar con agrado los alimentos que se le ofrecen par un 13,3%.
En el tercer aspecto relacionado con la aceptacion de vegetales, frutas y viandas hervidas se
pudo observar que 8 aceptan con gusto los vegetales, las frutas y las viandas hervidas para un
53,3 %, 4 se evallan de regular porque no aceptan con agrado los vegetales, las viandas hervidas
y las frutas, solo lo hacen en ocasiones por la insistencia del adulto, representando un 26,6% y 3
se evalian de mal pues no hacen ni el intento por aceptar en su menu los vegetales, las viandas
hervidas y las frutas, representando un 20%.

En el cuarto aspecto relacionado con el uso correcto de los cubiertos se pudo determinar que 11
nifias y nifios usan correctamente los cubiertos, evaluandose de bien para un 73.3 %, 2 se
evalian de regular por presentar dificultades en el uso de los cubiertos especificamente el
tenedor y el cuchillo, pues necesitan niveles de ayuda, representando un 13,3% y 2 se evallan de
mal pues no usan correctamente los cubiertos especificamente el tenedor y el cuchillo ni con los
niveles de ayuda que se le presta, representando el 13,3%.

Valoracién cualitativa

Se pudo constatar tal como reflejan los resultados que las nifias y los nifios observados se
encuentran en un nivel superior en cuanto a la formacion de habitos alimentarios ya que en su
mayoria utilizan la servilleta y solo en algunos casos lo hacen por insistencia del adulto, asi como
degustan con agrado los alimentos que se le ofrecen y aceptan los vegetales, frutas y viandas
hervidas , solo 3 nifias y nifios muestran dificultades en estos aspectos, en lo referido al uso de
los cubiertos especificamente el tenedor y el cuchillo, los resultados son notables.

CONCLUSIONES

La determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos contribuyé al estudio y
profundizacién de los aspectos relacionados con la formaciéon de hébitos alimentarios, teniendo en
cuenta la posicibn asumida por diferentes autores, ya que aborda una problematica actual
relacionada con la formacion de hébitos, tema de gran relevancia para el posterior desarrollo y
modos de actuacion de los pequefios en su vida futura.

Los resultados obtenidos durante la aplicacion del diagnéstico corroboré que existen dificultades
en la formacion de habitos alimentarios de las nifias y los nifios del grado preescolar, pues la
mayoria de estos demarran alimentos, no utilizan la servilleta cuando meriendan y almuerzan y
cuando lo hacen es bajo la insistencia del adulto, en su mayoria no aceptan con agrado los
vegetales, las frutas y las viandas hervidas y presentan dificultades en cuanto al uso correcto de
los cubiertos especificamente el tenedor y el cuchillo.

La propuesta de actividades variadas responde a la necesidad de contribuir en gran medida a
estimular y fortalecer la formacién de héabitos alimentarios en las nifias y los nifios del grado
preescolar, las cuales se caracterizan por ser variadas, novedosas, creativas que despierten el
interés de las nifias y los nifios, amenas, sencillas en correspondencia a la edad de los mismos.

La investigacién realizada garantizé el cumplimiento del objetivo propuesto pues las actividades
variadas aplicadas contribuyeron en gran medida a estimular y potenciar la aceptacion de los
vegetales, las viandas hervidas y el uso correcto de los cubiertos y la servilleta en los nifios y nifias
del grado preescolar, por lo que degustan con facilidad y de forma independiente los alimentos
antes mencionados, en su mayoria usan correctamente la servilleta y los cubiertos. Ademas estas
actividades posibilitaron la correcta formacion de habitos alimentarios.
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RECOMENDACIONES

Valorar la posibilidad de aplicar la propuesta de actividades variadas en otros centros que permita
ampliar la muestra y validar su efectividad.

Introducir los resultados alcanzados en esta investigacion en los cursos de pregrado y en los
cursos de superacién del personal en servicio, de manera que los docentes puedan apoyarse en
ellos y contribuir a formar habitos alimentarios en los nifios y las nifias.
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Anexo 1
Guia de observacion
Objetivo: Constatar en la practica como se manifiesta el desarrollo de los habitos alimentarios en
las nifias y nifios del grado preescolar.
Aspectos a observar:

Aspecto: 1 Uso correcto de la servilleta después que merienda y almuerzan.
B R M

Aspecto 2: Degustan con agrado los alimentos que se le ofrecen.
B R M

Aspecto: 3 Aceptan con agrado los vegetales, frutas y viandas hervidas entre otros.
B R M

Aspecto 4: Uso correcto de los cubiertos especificamente el tenedor y el cuchillo.

B R M

Anexo 6
Actividad 1
Cuento:
“En un huerto”
Esto ocurrié en un huerto, donde habian muchos vegetales sembrados.
Un dia la zanahoria, que estaba parada, mir6 al tomate el cual se reia sin parar.
Zanahoria: Amigo tomate. ¢ De qué te ries?
Tomate: De ti, que estas tan larga y fea.
Zanahoria: Si, es verdad que soy larga y fea pero le gusté mucho a nifios y adultos, ademas tengo
importantes vitaminas para la salud, y a ver ¢ por qué te ries si eres redondo como una pelota y
cambias de color muchas veces?
El tomate lo miré, se puso muy serio y le dijo:
Tomate: Es cierto que soy redondo, pero tengo muchas vitaminas y gusto en ensaladas y jugos.
Entonces la col que estaba escuchando dijo:
Col: Qué tontos son! No se dan cuenta que todos somos importantes, déjense de boberias ya que
todos alimentamos a nifios y adultos, por eso nos cuidan con tanto carifio, nos riegan, nos quitan
las malas hierbas, para que podamos crecer sanos y fuertes, nosotros somos amigos y tenemos
que llevarnos bien.
Y asi todos contentos se cogieron de las manos y unidos en un gran reino comenzaron a bailar.
Cuentan que al pasar por sus alrededores se escuchaba un lindo pregonar...vegetales para ti,
come pronto y dame a mi....
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Anexo 7

Actividad 2
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Anexo 8 Actividad 3
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