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Resumen

En las Ultimas décadas se ha considerado a la familia como un poderoso agente educativo, mediador del
desarrollo en todos los periodos etarios, especialmente, en la infancia temprana y preescolar. En tal
sentido se ha podido constatar que las familias de los nifios de tercer afio de vida poseen insuficientes
conocimientos sobre los habitos culturales que deben poseer sus hijos. Por tal motivo los autores se
proponen valorarlos resultados de la aplicacion de actividades con el fin de preparar a la familia para
contribuir a la formacion de esos habitos. Aparecen los fundamentos tedricos y metodoldgicos que

1Doctor en Ciencias Pedagégicas, Master en Ciencias de la Educacién, Licenciado en Educacion, en la especialidad Educacion
Primaria. Profesor Titular de la Universidad de Artemisa. Metoddlogo de la Direccién de Formacién del Profesional. Lineas de
investigacion que desarrolla: La educacion familiar; El trabajo metodolégico y sus relaciones de direccion en la educacion superior;
Modelo pedagdgico acorde con las demandas del siglo XXI para la formacién de profesionales en la Universidad de Artemisa.

2Master en Ciencias de la Educacion, Licenciad en Educacion, en la especialidad Educaciéon Preescolar. Profesor Asistente de la
Universidad de Artemisa. Coordinadora de la carrera Educacién Preescolar. Lineas de investigacion que desarrolla: La educacion
familiar; El lenguaje en la primera infancia; El desarrollo de la motricidad fina en la infancia preescolar; Aprendizaje de la lengua
inglesa en la primera infancia.

3Master en Ciencias de la Educacion, Licenciad en Educacion, en la especialidad Educaciéon Preescolar. Profesor Asistente de la
Universidad de Artemisa. Profesora Principal de Afio Académico. Lineas de investigacion que desarrolla: La educacion familiar; El
lenguaje en la primera infancia; El desarrollo de la motricidad fina en la infancia preescolar; Aprendizaje de la lengua inglesa en la
primera infancia.


mailto:albeglez0@gmail.com
mailto:aleidyg@uart.edu.cu
mailto:yarami@uart.edu.cu

sustentan el tema a tratar, asi como los elementos fundamentales que garantizaran el éxito de esta
significativa educacion en edades tempranas de la vida. Aparecen un total de diez actividades dosificadas
con anterioridad; las cuales, ofrecen herramientas efectivas para preparar a la familia en este tema en
particular, asi como las vias y métodos a utilizar para lograr ese fin. Para su desarrollo se utilizaron
métodos tedricos, empiricos y estadisticos matematicos.

Palabras claves: Primera infancia, habitos culturales, familia, actividades.

Summary

In recent decades the family has been considered as a powerful educational agent, mediator of
development in all age periods, especially in early childhood and preschool. In this sense, it has been
possible to confirm that the families of children in their third year of life have insufficient knowledge about
the cultural habits that their children should possess. For this reason the authors intend to disseminate the
results of the application of activities in order to prepare the family to contribute to the formation of these
habits. In the research, the theoretical and methodological foundations that support the topic to be treated
appear, as well as the fundamental elements that will guarantee the success of this significant education in
early life. A total of ten activities dosed in advance appear; which offer effective tools to prepare the family
in this particular topic, as well as the ways and methods to be used to achieve that end. For its
development, theoretical, empirical and mathematical statistical methods were used.

Keywords: Early childhood, cultural habits, family, activities.

1. Introduccién

La familia se consideracomo un poderoso agente educativo, mediador del desarrollo en todos los periodos
etarios, especialmente, en la infancia temprana y preescolar. En tal sentido hay que sefalar que con el
desarrollo de la Educacion para la Primera Infancia en Cuba; surge la preparacion a la familia como
actividad pedagégica especifica que garantiza el maximo desarrollo posible en los nifios.

La vinculacion familia - institucion presupone una doble proyeccion: la institucién, proyectandose hacia la
familia para conocer sus posibilidades, necesidades, condiciones reales de vida y orientar a los padres
para lograr en el hogar la continuidad de las tareas educativas. La familia, ofrece a la institucién
informacion, apoyo y sus posibilidades como potencial educativo.

Para que de esta forma el nifio adquiera las normas y habitos necesarios desde su mas tierna infancia. Al
tener en cuenta que los primeros habitos a formar son, indiscutiblemente, aquellos que estan directamente
relacionados con las necesidades basicas del nifio, como son: la alimentacion, el suefio, el aseo, entre
otros; es indispensable que los padres organicen desde el hogar su vida, es decir, que le establezcan un
régimen de vida adecuado e inalterable.

La préactica pedagogica y la aplicacién de diferentes métodos han permitido constatar que los nifios de
edades tempranas se incorporan a la institucién con toda una serie de habitos nocivos que dificultan el
desarrollo del proceso educativo en la primera infancia; pues al parecer es insuficiente la preparacion que
recibien los miembros de las familias, en especial madres y padres, con vista a conocer los detalles sobre
la formacion de habitos culturales de los infantes en este periodo de vida, y de crear una conciencia
respecto al dafio que ocasionan en sus hijos por desconocimiento. En los saberes de las familias no es
suficiente el conocimiento sobre la importancia que tiene en los nifios de estas edades el desarrollo de
hébitos para la formaciéon de su personalidad. Es limitada desde el hogar la estimulacion temprana y
oportuna para el desarrollo de estos habitos, pues la atencién al nifio se realiza de forma espontanea, no
precisan un horario establecido para cada actividad, lo que no permite la formacion de héabitos a partir de
esta edad, provocan conflictos psicoldgicos, fisioldgicos y emocionales en los pequefios.

Estas deficiencias han sido atendidas desde la actividad cientifica de los estudiantes de la carrera
Educacién Preescolar, orientada y controlada por los autores. Por lo que se plantea como objetivo de esta



investigacion: valorar los resultados obtenidos de la aplicacion de actividades para la preparacion de la
familia en la formacion de habitos culturales en los nifios de tercer afio de vida.

2. La preparacion de la familia en la formacién de habitos culturales en los nifios de tercer afio de vida.

El desarrollo de los nifios depende en gran medida de cémo los padres y la familia en general, organicen
las influencias educativas en el hogar y del conocimiento que posean de cdmo estimular este desarrollo.
Resulta necesario que toda la familia, y en especial los padres o tutores, conozcan qué deben hacer, y
como hacerlo, para que sus hijos crezcan en un ambiente rico en estimulaciones que propicien el
desarrollo de todos los aspectos de su formacion.

Muchos han sido los autores que abordan el tema de la familia, sus funcionesy clasificacion tales como:
Berastegui, Duato y Palacios (2006), Palacios (2007), Rosser, Bueno y Dominguez (2010), Rosser y
Bueno (2011), Rosa Angélica Seperak Viera (2016), Haydee Maité Martinez Vasallo (2011), Benitez ME
(2008). Entre ellos existen mas puntos e convergencia que posiciones encontradas.

A partir de un andlisis de estos ppostulados se coincide que la familia constituye “... la célula basica de la
sociedad, o sea, su institucibn mas simple, basada en los lazos de parentesco conyugal y consanguineo,
que se establecen por la via del matrimonio y la procreacion de los hijos” (Rosenthal, 1981:2)

Este concepto es compartido por los autores ya que la vida de la familia se caracteriza tanto por el
desarrollo de procesos materiales, que incluyen las relaciones bioldgicas naturales, econémicas y de
consumo que aseguran la subsistencia de sus miembros, como por procesos espirituales, que incluyen
elementos de caracter psicolégico: procesos afectivos, ideas y sentimientos de cada uno de ellos.

Ares, P. (2002) plantea que las familias pueden ser clasificadas:

* Segun su extension; se clasifican en nuclear, que son aquellas compuestas por padre, madre e hijos solteros.
Otra de las acepciones responde a las extendidas, en este caso se agrega algin otro miembro consanguineo o
no.

* Segun su composicion se clasifican en completas cuando padres y madres estan presentes y viven con los
hijos; son incompletas, al faltar uno de los conyuges.

* Segun su status; las familias son consideradas homogéneas, si padre y madre disfrutan del mismo status y
heterogéneas, cuando entre padres y madres existen diferencias de status.

El status al que se hace referencia incluye lo referente al:

» Nivel cultural de los cényuges: elemental, media o superior.

» Ingresos monetarios: segun los grupos establecidos por la estadistica econdmica.

* Nivel profesional: obreros, empleados, profesionales, artistas, etc.

» Procedencia de clase: obrera, campesina, pequefia, media o alta burguesia, etc.(26)

Si se intenta resumir la importancia del entorno familiar en la formacion de la personalidad habria que
apuntar los siguientes aspectos:

* Es el medio donde el nifio recibe la primera informacion acerca del mundo.
* Donde se establecen las primeras relaciones afectivas.

« Donde el nifio se introduce en un sistema de normas de vida elementales y se establecen las primeras
regulaciones a la conducta.

* Donde se establecen los patrones éticos y estéticos elementales.

La influencia (positiva o negativa) que ejerce la familia en la educacibn de sus miembros esta
condicionada entonces al cumplimiento de una serie de funciones basicas, que abarcan los procesos
materiales y espirituales que ocurren en su interior. Estas funciones se definen como las actividades
diferenciadas realizadas por los miembros de la familia, que transcurren dentro de ella y que se relacionan
con:

* La procreacion, cuidado y educacién de sus miembros.



» Eldesarrollo de la personalidad de sus integrantes.

* Las acciones indispensables para el mantenimiento de la familia y la reproduccion de la fuerza de
trabajo.

El doctor Castro, P.L.(2004) plantea las tres funciones basicas de la familia:

La funcién biosocial comprende la realizacion de la necesidad de procrear hijos y vivir con ellos en familia.
Desde el punto de vista social, la conducta reproductiva es considerada como reproduccion de la
poblacién, incluye las relaciones sexuales de pareja que constituyen elemento de estabilidad para ella y
para toda la familia.

El autor plantea que la funcion econémica comprende las actividades de abastecimiento y consumo
tendientes a la satisfaccion de las necesidades individuales y familiares, y las actividades de
mantenimiento que incluyen el trabajo realizado por los miembros en el marco del hogar (tareas
domeésticas), asi como las relaciones intrafamiliares que se establecen con tal fin.

Esta funcion determina sobre el nivel de vida familiar y finalmente la funcién cultural - espiritual, no es mas
gue aquella que comprende todas las actividades y relaciones familiares a través de las cuales la familia
participa en la reproduccién de la vida cultural-espiritual de la sociedad y de sus miembros. Al emplear sus
medios y posibilidades, la familia realiza aspectos especificos del desarrollo de la personalidad de sus
miembros, especialmente en la educacion y socializacion de los méas jovenes.

Sin embargo, el cumplimiento exitoso del papel educativo de la familia no puede verse mediante la
realizacion de una u otra de las funciones, sino de la combinacion efectiva del cumplimiento de todas; por
lo que los criterios antes expuestos son compartidos por la autora.

La preparacion a la familia en la primera infancia tiene gran importancia para el inicio de la formacion
integral de los nifios en las edades mas tempranas. La misma esta dirigida a la comprension y contribucion
por parte de los padres para desarrollar las potencialidades de sus hijos y con ello la formacion de habitos
culturales, lo que es el patrén de los adultos que se relacionan con él, un importante eslabén en esta tarea.

Esta preparacion se realizara con los padres segun el caracter diferenciado que estos requieran, en ella
se debe dotar de los conocimientos necesarios que permitan desarrollar de forma adecuada su funcion
educativa, ofreciéndoles las herramientas y vias para favorecer el desarrollo de habitos y habilidades.

En el trabajo con las familias se utilizan multiples vias directas como: las reuniones grupales, la visita a los
hogares, entrevistas individuales, conversaciones ocasionales, charlas educativas, las puertas abiertas a
la institucion infantil y despachos e indirectas como son las informaciones mediante materiales elaborados
por la educadora por ejemplo: Murales, donde se ofrecen consejos y mensajes individuales y colectivos,
también se utiliza la ludoteca familiar.

La educadora debe trabajar con la familia para que ellos interioricen los aspectos menos logrados en sus
nifios y les dara orientaciones en cuanto a las exigencias, para que este trabajo con la familia sea mas
efectivo, es necesario establecer sesiones en las que se analicen los resultados del problema, deben
valorarse las reacciones adoptadas por el nifio para modificar la estrategia segin convenga.

La reunién de padres es aquella donde se imparten temas de interés general y participan todos los padres
de la institucién y la ejecutan los directivos del centro.

La reunién grupal con la familia se realiza con una frecuencia mensual, con una hora de duracion, se tiene
en cuenta las regularidades del grupo segun el diagndstico al finalizar el mes, esta tiene como objetivo,
orientar y preparar a las familias demostrandoles el qué, el como y el para qué hacer con sus hijos una
actividad determinada. En cada una de ellas se trabajan contenidos relacionados con el desarrollo estético,
fisico, intelectual, salud y socio- moral.

En los murales de orientacion familiar se ofrecen mensajes educativos y colectivos que van dirigidos a
todos los padres, e individuales que son especificamente para las familias de los nifios que necesitan mas
apoyo para vencer algin objetivo o dificultad.

De todas estas vias se puede afirmar que la mas utilizada es la reunion grupal y en cada una de ellas se
establecen tres momentos fundamentales: la orientacién, la ejecucién y el control durante el desarrollo de
toda la actividad.



En un primer momento se orienta la actividad a realizar asi como los materiales a utilizar y se explica la
importancia de los contenidos a trabajar para el desarrollo de los nifios.

En un segundo momento se establece la ejecucion de la actividad familia- educadora y familia- familia.

En el tercer momento se realiza la valoracion de la actividad realizada, sugieren intercambios de opiniones
y propuestas de materiales a utilizar en el hogar. También se efectlan preguntas para comprobar la
comprension de la actividad dada.

En la preparacién de estas actividades se tienen en cuenta los contenidos que por su importancia en el
desarrollo del nifio no se pueden sustituir, ellos son: los referidos a las areas de desarrollo: motor, socio
afectivo, salud, estético e intelectual.

La autora define que la preparaciéon de la familia para el desarrollo de habitos culturales consiste: en la
realizacion de acciones planificadas, orientadas y controladas, para realizarse desde el hogar en funcién
de alcanzar hébitos culturales en los nifios.

2.1.-La formacién de hébitos culturales en la primera infancia

En las primeras edades la formacion de habitos alcanza una enorme significacion, por cuanto constituye
una via importante para la instauracién de las primeras normas morales que la sociedad le plantea al nifio.
Los habitos constituyen, tanto una via de expresion de las normas morales, como una premisa valiosa en
la formacion de cualidades de la personalidad.

Son varios los autores que abordan la tematica de formacién de habitosen el entorno familiar entre los que
se encuentran: lgarza, E. (2010), Hernandez,C. (2010), Carvajal,C. y. Torres, G. Ma. A. (2006), Martinez, F.
(2000).

El Doctor Martinez Mendoza Franklin plantea que: “El habito es la reaccion ante una situacién
determinada, es el resultado de una repeticion que llega a realizarse automaticamente.” (5).

Este criterio es compartido por la autora de este trabajo; pues los primeros habitos que se forman en los
nifios son indiscutiblemente, aquellos que estan directamente relacionados con las necesidades béasicas
del pequefio, como son: la alimentacion, eliminacion, e higiénicos, seguidamente se mantiene la influencia
temprana y oportuna por parte del adulto; llegan a la vida del nifio otros habitos como son los de cortesia y
autoservicio, tan necesarios como los anteriores. Todos estos habitos mencionados, se crean a partir del
establecimiento de un régimen de vida estable que garantice su formacion.

Alimentacion: se debe acostumbrar al nifio a comer a una hora determinada. Esto hace que se active el
aparato digestivo y el nifio sienta apetito siempre en un mismo horario. Si el nifio no come, es porque no
tiene hambre. Ademas si se le dan golosinas a distintas horas, es I6gico que luego no quiera almorzar y
rompa asi el habito peridédico que se le debe formar, provocandose el desgano o anorexia. El nifio puede
también perder el apetito por una enfermedad que se gesta en su organismo o porque ya esta enfermo. Si
la mama advierte esto y lo obliga a comer, estd actua mal, pues el nifio empieza a asociar la comida con
algo impuesto por sus padres y no la ve como el medio de satisfacer una necesidad propia de su
organismo.

El nifio debe comer junto a la familia y ver esta actividad como una ocasion agradable para compartir con
sus padres. Tan pronto como sea posible éstos lo dejaran comer solo. Aunque se ensucie en un inicio, no
se debe regafar, sino ayudarlo, ensefarlo y tener en cuenta su edad y posibilidades.

No se le debe quitar la cuchara para evitar que se ensucie ni con el pretexto de que asi termina mas
rapido. El nifio se acomodara a esta situacidon y no sentira placer por aprender. Debe comer lo que él
realmente desee y, una vez terminada la comida, le retiraran el plato sin hacer alusién al posible desgano.

Poco a poco, se introduce el uso adecuado de los cubiertos y las buenas formas en la mesa. Si se sirve
sopa, se le ensefiar4 que ésta se toma con cuchara. Si es una papilla o arroz, con el tenedor y asi
sucesivamente. Si él ve a sus padres usar correctamente los cubiertos y a su vez se le pone a su alcance
los adecuados a cada tipo de comida, aprendera a utilizarlos rapidamente.

Suefio: el nifio debe apreciar las horas de suefio al igual que las de alimentacién como agradables. Los
padres deben acostumbrarlo a dormir a la misma hora. Un nifio pequefio debe dormir méas de diez horas.
Los padres deben saber el nimero de horas de suefio que el nifio necesita. Estas se corresponden con
su edad cronoldgica.

5)



Si el ambiente no es adecuado, por existir discusiones, ruidos, estimulos excitantes durante el juego o se
ha alterado el horario de alimentacion, el suefio del nifio se altera. Se debe evitar todo esto para lograr que
el nifio vaya tranquilo y sosegado a la cama. Es bueno también, acostumbrar al nifio a dormir la siesta.
Después del almuerzo puede dormir dos o tres horas, que le permitiran reponer las energias gastadas
durante las actividades de la mafiana.

Una vez llegada la hora de acostarse se proporcionaran las condiciones para que duerma bien y, a la
mafiana siguiente, se levantara a una hora fija, de manera que se habitle y, una vez que esté en la
escuela, no haya dificultades que interfieran el cumplimiento de sus obligaciones.

Eliminacién: los nifios deben satisfacer, diariamente, sus necesidades eliminatorias. Para ello hay que
saber que el sistema nervioso del nifio es algo complejo y en plena organizacion; en la edad temprana, el
nifio no tiene el sistema nervioso lo suficientemente maduro como para adquirir estos habitos de
eliminacién. Ya en la edad preescolar es capaz de evacuar estas necesidades en el lugar adecuado
formandose asi un habito de vida correcto.

Aseo y orden: la creacién de habitos de aseo y orden son necesarios al nifio para poder adaptarse al
medio social. Desde pequefio se le debe ensefiar a cuidar las cosas, a tenerlas en un lugar determinado,
de manera que pueda encontrarlas facilmente.

Otro aspecto a considerar es la higiene personal. En el hogar se le debe ensefiar a lavarse los dientes,
bafiarse, cuidar la higiene del cabello, peinarse, etcétera, asi como del cuidado de su ropa. Si el nifio es
muy pequefio no puede hacerlo por si mismo, por tanto el adulto cercano lo ensefiara poco a poco y lo
estimulara a hacer los primeros intentos. Si logra hacerlo por su cuenta, se le reconocera el resultado
obtenido y si fuera necesario se le haran sugerencias de cémo realizarlo mejor, de esta forma el nifio en
la edad preescolar sera capaz de mostrar autonomia con respecto a estos habitos.

Los padres deben tener en cuenta que al nifio hay que ensefiarle a ayudar a la mama a recoger su cuarto,
a guardar las cosas en su lugar, a cuidar los objetos personales y familiares. Si se le instruye al nifio en
este sentido de forma temprana y oportuna se obtendran resultados positivos, siempre que se tenga en
cuenta sus posibilidades.

Ningln padre aspira a formar un hijo que no se ajuste por sus conductas a la vida en sociedad. Todos
quieren que sus hijos sean aceptados por sus compafieros, sean capaces y agradables, lo que les
posibilite poder establecer relaciones sociales arménicas con sus semejantes. De ahi, lo importante que
resulta ensefiar al nifio los habitos sociales indispensables desde los primeros afios de vida.

Los habitos de cortesia.

Es en el colectivo familiar donde se deben aprender y practicar los habitos y normas positivas de
convivencia social. Esto es posible a través de las relaciones que se establecen entre sus miembros. Son
las relaciones familiares basadas en el amor y respeto mutuos las que ayudan a formar los habitos
sociales.

Muchos padres se preocupan por crear buenos habitos de suefio, alimentacion etcétera, pero, a veces no
toman el interés necesario para ensefiar al hijo los mejores habitos de cortesia y las formas correctas de
convivencia social que se utilizan en la vida en sociedad y que permiten expresar el respeto que se siente
hacia las demas personas.

Si los padres tienen normas de convivencia social positivas, ofrecen manifestaciones de cortesia, de
respeto, cooperaciéon y ayuda mutua para con las personas con quienes conviven, constituyan verdaderos
ejemplos de buena educaciéon. Este ejemplo es muy provechoso, pues el nifio se comporta tal como ve
actuar a los demas.

Las buenas relaciones de afecto y respeto entre las personas mayores de hogar, abuelos y padres, la
cortesia hacia las figuras femeninas, el respeto a los ancianos e imposibilitados fisicos, hacen que el nifio
adquiera buenos patrones de relacidon con sus semejantes.

Las padres deben empezar por brindar estas manifestaciones de afecto a su hijo, que van desde darle un
beso al despertar, hasta preguntarle cémo le va en el juego, o si le gustd el paseo que recién diera.
Ningln padre puede esperar que su hijo sea cortés, si sus manifestaciones de carifio y amabilidad son
limitadas e inexpresivas.



“El saludo” y “la despedida”.

Los adultos ensefiaran a los nifios a saludar y despedirse pues se debe de partir de su propio ejemplo, es
decir, utilizaran estas frases sistematicamente para que los pequefios las imiten. Poco a poco iran
explicandoles que ellos saludan por la mafiana temprano, se debe dar los buenos dias al levantarse, al
llegar de sus casas, a los circulos o escuelas. Otro dia se puede ampliar la explicacién; por la mafiana
temprano mama y papa se van a trabajar, pero antes llevan al nifio o nifia al circulo infantil, o a la escuela
y dicen “buenos dias “a la maestra o a la sefio, que esta en la puerta y a la que esta en el salon.

Los habitos de autoservicio.

Vestirse y desvestirse: desde las edades mas tempranas de la vida se debe trabajar para que los nifios
intenten quitarse algunas prendas de vestir. Es necesario aprovechar todos los momentos de la vida
cotidiana que propicien la formacién de este habito; fundamentalmente el horario de bafio. Siempre utiliza
estimulos afectivos que motiven al pequefio a realizar estas acciones.

Abotonado y desabotonado: se deben elaborar medios que les permitan ejercitar estas acciones en forma
de juego, se comienza por botones grandes y fijos a una superficie donde los ojales estaran en forma
vertical, esta accién se complejiza con la disminucion del tamafio de los botones y la posicién del ojal en
forma horizontal; en la medida que los nifios desarrollen la habilidad intentaran hacer el abotonado en su
propia ropa. Se debe tener en cuenta la demostracion y ejercitacion sistemética para el logro de esta tarea.

Ponerse y quitarse las medias: para el desarrollo de esta habilidad es muy importante la demostracion por
parte del adulto en las primeras etapas del aprendizaje de esta tarea, se deben utilizar momentos
propicios como el aseo, al levantarse en la mafiana, después de la siesta y en otras oportunidades para
ejercitar estas acciones de forma sistemética.

Calzarse y descalzarse: en los primeros afios de vida del nifio, el adulto indicard como introducir una parte
del pie en el zapato y después tirar el borde superior del talén hacia arriba para que el pie entre totalmente.
Estas acciones se aprenden mediante el uso que permita la ejercitacion y la practica diaria al calzarse.

Acordonado y el lazo: el desarrollo de esta habilidad se inicia en el tercer afio de vida, para ello hay que
auxiliarse en el material apropiado (carton grueso y liso con dos pares de ojetes del tamafio de una
moneda de 5 centavos y un corddn plastico grueso) en la medida que los pequefios desarrollen
correctamente estas acciones se complejiza la actividad, pues se disminuye el tamafio de los ojetes y un
namero mayor de estos y se utilizara un cordén de zapato. Igualmente para realizar el lazo se inicia con la
demostracion sisteméatica del adulto hasta que el nifio logre la accion por si solo.

3.Caracterizacion del grupo de estudio

Para la realizacion de esta investigacién fue escogido de forma intencional un grupo de estudio al que se
le aplicé una serie de métodos cientificos por los estudiantes de la carrera Educacion Preescolar para dar
cumplimiento al objetivo de la investigacion.

El mismo esta conformado por 30 familias, de ellas se pueden clasificar segin su extension, 12 como
nucleares pues solamente conviven en el hogar madre, padre e hijos; mientras que 18 son extendidas, ya
gue ademas de los antes mencionados viven otros miembros de la familia. Segin su composicion, 12 se
pueden clasificar como completas pues tanto la madre como el padre estan presentes en el hogar e
influyen directamente en la educacién de sus hijos; incompletas 18 pues solo conviven con su madre y
otros miembros.

En cuanto al nivel profesional, 18 de ellas poseen el nivel técnico, (2 de ellas se encuentran incorporadas
en diferentes licenciaturas) y 9 han cursado estudios superiores. En su totalidad se encuentran vinculadas
laboralmente en diferentes organismos como por ejemplo: 10 trabajan en educacion, 6 en salud publica, 4
en comercio, 2 en el gobierno, 1ltrabajadora por cuenta propia, 1 en el Ministerio del interior, 2 operadoras
de micro-computadoras,3 trabajadoras de la escogida de tabaco,1 oficinistas.

Se puede plantear, ademas, que el total de los hogares poseen las condiciones higiénicas sanitarias
necesarias para garantizar la salud fisica y emocional de sus miembros. Con respecto al estado
constructivo, 27 de las viviendas se encuentran en buenas condiciones, mientras que 3 de ellas requieren
de algunas reparaciones.



En el total de las moradas se mantienen normas de convivencia positivas y muy estables fundamentadas
en el respeto y la colaboracién mutua, aunque es importante destacar que en el total de estas familias,
las labores hogarefias recaen con mas fuerza en la figura femenina. Con relacién a la integracion
revolucionaria el total de las familias estan afiliados a las diferentes organizaciones politicas del pais,
como por ejemplo: Comité de Defensa de la Revolucion, Federacion de Mujeres Cubanas, y Partido
Comunista de Cuba.

Se constata como variable de esta investigacion: la preparacién de la familia para el desarrollo de habitos
culturales en los nifios de tercer afio de vida de la Primera Infancia.

Los autores en la presente investigacion, asumen como punto de partida los referentes tedricos
determinados, y conceptualiza que la familia esta preparada para la formacién de habitos culturales de los
niflos a partir de las particularidades pedagégicas, psicolégicas y fisiologicas que comprende la formacion
de habitos culturales; asi como su importancia en estas edades del desarrollo, donde se preveen
oportunamente trastornos en el desarrollo infantil. Reafirman cada una de estas particularidades a su vez
como una dimension con una serie de indicadores como son el dominio del régimen de vida que se debe
aplicar en la edad temprana, el dominio de la formacién de habitos generales a trabajar con los pequefios
de estas edades, el conocimiento de la importancia de una adecuada formacion de habitos en los nifios de
infanciatemprana para el desarrollo de su personalidad, el conocimiento de las enfermedades mas
frecuentes que son provocadas producto a una inadecuada formacién de habitos asi como el conocimiento
de las consecuencias psicoldgicas ocasionadas por la incorrecta formacién de habitos en los nifios de
estas edades.

4. Estructura de la propuesta de actividades para la preparacion de la familia.

Después de iniciarse todo el proceso de investigacién, se realizé una propuesta de 10 actividades, de
preparacion a la familia, que se les sugiere con temas fundamentales que permitiran alcanzar resultados
satisfactorios en la formacién de habitos culturales en los nifios de tercer afio de vida. No solo pueden ser
utiizadas en las via institucional sino que sirven de apoyo y pueden ser trabajadas en la via no
institucional para que desde el hogar las familias incidan positivamente en sus hijos.

Estas actividades se corresponden con los logros del desarrollo en el segundo ciclo, contribuyen a elevar
la calidad en la formacién de habitos culturales, toman como eslabon fundamental la relacion familia-
institucion, abordan elementos importantes como por ejemplo: el cumplimiento del régimen de vida, la
formacion de la cadena de habitos culturales necesarios en esta etapa, las caracteristicas del desarrollo
de los nifios de estas edades. Entre otros aspectos.

Garantizan de esta manera que se establezca una mutua colaboraciéon por parte de los padres, que
garantice no solo la estabilidad psicolégica y emocional en los nifios, sino ademas posibilite la
estimulacién oportuna de la corteza cerebral en esta etapa del desarrollo que permita una mejor
adquisicién de los habitos culturales en la primera infancia.

A continuacion se presentan las actividades:
Actividad No.1
Titulo: Cémo formar hébitos positivos en los nifios.

Objetivo: Demostrar a las familias sobre lo importante que constituye la formacion de héabitos positivos en
esta etapa del desarrollo infantil.

Acciones a desarrollar:

Se dara inicio a la actividad con un intercambio entre las familias sobre la importancia que ellas le
atribuyen al desarrollo de habitos en sus hijos. Seguidamente se realizara una interrogante: Por qué es
importante la formacion de hébitos en los nifios

Se procederd a explicar que desde las primeras edades la formacion de habitos constituye una via
importante para la instauracion de las primeras normas morales que la sociedad les plantea, es la via de
expresion de las normas morales como una premisa valiosa en la formacion de cualidades de la
personalidad; sientan las bases para un desarrollo saludable. Durante la reflexién se abordaran aspectos
significativos para los padres tales como:



1. ¢ Qué es un habito?

- Es la reaccién ante una situacién determinada, es el resultado de una repeticion que llega a realizarse
automaticamente u otra respuesta acertada. Comportamiento de una persona repetido regularmente.

2. Tipo de héabitos
- Alimentacién: El uso de los cubiertos, el uso del jarro, el uso de las servilletas.

- Higiénicos: El control de esfinteres, el lavado de las manos, la higiene bucal, la limpieza de la nariz, el
lavado de la cara, etc.

- Autoservicio: Vestirse y desvestirse, ponerse y quitarse las medias, calzarse y descalzarse, el
acordonado y el lazo, el abotonado y desabotonado.

-Cortesia: “el saludo” y la “despedida”, el “por favor” y “dar las gracias”

Se explicara a los padres la importancia del papel del adulto para la formacién de habitos en esta etapa
del desarrollo y como tratarlo desde el hogar.

Evaluacion.

Para finalizar se motivara para que los presentes realicen preguntas e interactlien entre ellos, con el fin de
aclarar alguna duda con respecto a lo tratado en la actividad y de esta forma reafirmar la comprension del
tema.

Actividad No.2
Titulo: Cuales son los habitos innecesarios que puede presentar tu nifio.

Objetivo: Explicar lo nocivo que pueden ser muchos habitos innecesarios para la salud fisica y emocional
de los nifios de estas edades.

Materiales: Cartel de diferentes habitos, tarjetas, lapices.
Acciones a desarrollar:

Se comenzard la actividad repartiéndoles unas tarjetas a los padres la cual se vira de una en unay diran a
gué habito se hace referencia.

Mencionaran diferentes habitos positivos y negativos; se le entregaran tarjetas en blanco y se les pedira
tomar nota de aquellos habitos comunes en sus hijos, posteriormente se establecera un debate donde
cada padre leera su tarjeta y expresara sus criterios pues para ello debe tener en cuenta en qué medida
estos habitos contribuyen al cuidado de la salud del nifio o la perjudican y por qué.

Posteriormente se reproducira una presentacion donde se explicara que no todos los habitos en estas
edades contribuyen al sano desarrollo de los pequefios, existen algunos que fuera de protegerlos, los
perjudican e influyen en la adaptacién a las nuevas condiciones como ocurre en el circulo infantil .Se
contara ademas con la explicacion de la enfermera del circulo infantil “Nacimos para vencer”, la cual
aclarara cualquier duda de los padres.

Se reflexionara sobre cuéles son estos habitos nocivos y lasconsecuencias que ocasionan:
. Chupar tete

- Es una via de introduccién de microbios en el organismo, pues esta en contacto con todo lo que rodea al
pequefio.

- Afecta a la salud pues obliga a la succion y secrecion inutil de saliva.
- Desfigura la boca del nifio que se aficiona a él.

- Si el nifio se acostumbra a dormirse con él, se le cae de los labios se despierta e interrumpe asi el
horario de suefio.

- Provoca desviaciones en la concentracion de la atencién.



. Ofrecer alimentos a deshoras del horario establecido

- Evita la excitacion o estimulacion adecuada del aparato digestivo.
- Disminuye el apetito.

-Ocasiona afecciones digestivas del tipo de las diarreicas.

- Puede provocar el aumento o disminucién innecesaria del peso corporal ya que muchos alimentos no
son los mas adecuados para su nutricion.

. Dormir meciéndolo o con diferentes objetos como suelen ser: (almohadas o pafitos en el rostro).

-En la ausencia de algunas de estas condiciones innecesarias el nifio interrumpira el horario de suefio y
posteriormente sentird las reacciones adversas antes mencionadas.

-La almohada provoca deformaciones serias en la columna vertebral y lesiones graves en la estructura
Osea de la cervical.

-En el caso del paiiito, puede dificultar la respiracion de nifio al dormir.

Se explicaran otros habitos nombrados por las familias, si estos no coincidieran con los ya
mencionados.

Evaluacion

Se invitara a los padres a que reflexionen sobre lo negativo que pueden ser estos habitos para el
desarrollo del nifio y los procedimientos més adecuados para comenzar oportunamente a eliminarlos en el
hogar pues sin saber les hacen dafio a sus hijos.

Actividad No.3
Titulo: Por qué es importante el régimen de vida para la salud de tu hijo.

Objetivo: Explicar la necesidad de que se establezca un estricto cumplimiento del régimen de vida en el
hogar para el desarrollo de habitos culturales en los nifios de edad preescolar.

Materiales: Dados y tarjetas enumeradas con preguntas.
Acciones a desarrollar:

Se dara inicio a la actividad leyéndole la siguiente afirmacién de la Dra.Soviética Nina Askarina con el fin
de reflexionar.

“El cumplimiento estricto del horario de vida constituye una condicién imprescindible en los nifios de estas
edades, para garantizar un comportamiento equilibrado y un estado de excitabilidad 6ptima de la corteza
cerebral’

Se estimula con esta frase a las familias a tener un intercambio sobre el horario de vida que se pone en
practica en el hogar con sus hijos.

Posteriormente se explicaran diferentes aspectos tales como:

El horario de vida es la distribucion racional del tiempo y la correcta consecutividad en la satisfaccion de
las principales necesidades psicoldgicas y fisiologicas del organismo, que no se cumple el desarrollo
fisico e intelectual se puede afectar.

Les pregunto ahora: Por qué es importante el régimen de vida para la salud de tu hijo.
- Garantiza la salud fisica y emocional.

- Posibilita la concentracion de la atencion y la disposicién animosa en los nifios

- Representa el ahorro de energia, en los horarios de vigilia.

- Evita la fatiga por la falta del alimento a tiempo.
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- Evita el agotamiento que se produce en el sistema nervioso central de los nifios, la falta de suefio en las
horas programadas.

- Ademas se reflexionara con la familia que no puede esperar que el nifio manifieste tener hambre para
ofrecerle el alimento, pues esto evita que el aparato digestivo se active y el nifio se muestra inapetente.
Ademas esta situacion crea un clima de tension emocional y perjudica su desarrollo psiquico; sin embargo
el niflo que tiene una buena alimentacién en un horario estable, que duerme en las horas establecidas,
estara en condiciones de jugar animosamente y aprender todo lo que a su edad le corresponde, ademas
facilitara un estado emocional positivo

Evaluacion

Se mostrara cual es el horario de vida en estas edades con el fin de que comience a implementarse en el
hogar, para el logro exitoso de la formacion de habitos. Y se realizara el juego de los dados maravillosos,
donde los presentes tendran que demostrar los conocimientos adquiridos en el encuentro. Se utilizaran
dos dados y tarjetas enumeradas para realizar dicha tarea.

Actividad No.4
Titulo: Vegetales y hortalizas mis mejores amigos.

Objetivo: Reflexionar con las familias sobre la importancia de incorporar a la dieta de los nifios de estas
edades, los vegetales y hortalizas por su alto valor nutritivo y asi formar habitos de alimentacion
adecuados.

Materiales: Mercado donde habran representados diferentes tipos de alimentos, diferentes vegetales y
hortalizas. Tarjetas.

Acciones a desarrollar:

Se iniciara la actividad al llevar a las familias al area del mercado donde se representan diferentes
alimentos, entre ellos: variados tipos de carnes, leche y sus derivados, pastas, dulces, huevo etcétera.

Se orientara que cada familia debe escoger un alimento que sea de preferencia por el nifio y que se le
prepare en el hogar frecuentemente; seguidamente el familiar debera explicar qué valor nutritivo posee
ese alimento y si lo considera importante para el desarrollo del nifio.

A partir de los criterios de la familia se explicard que estos alimentos son portadores de proteinas y
carbohidratos y a pesar de que son muy importantes, existen otros muy necesarios para la alimentacion
por su alto valor nutritivo, y son los portadores de vitaminas.

Se mostrara otro grupo de alimentos que a pesar de no estar en la dieta alimenticia de muchos nifios son
necesarios para su crecimiento, tales como los vegetales y hortalizas: zanahoria, tomate, remolacha,
lechuga, berenjena, habichuela, quimbombd, pepino, entre otras.

Se abordaran elementos de interés para los padres como son:

- ¢A qué grupo pertenecen?

- Su valor nutritivo

- Importancia de comenzar a incorporarlos desde edades muy tempranas
- Enfermedades que previenen

Posteriormente de debatir estos aspectos se orientaran sugerencias a las familias de como comenzar a
incorporar estos alimentos en la dieta de sus hijos.

- Presentar continuamente el alimento al nifio motivandolo para que lo pruebe.
- Mostrarlo siempre de forma creativa para llamar asi la atencion del pequefio.
- Lograr que el adulto que rodea al nifio muestre su agrado por este tipo de alimentos.

- Utilizar ldminas y titeres para representar vegetales y hortalizas, durante la alimentacion.

11



- Contarle historias vy utilizar canciones relacionadas con el tema.
Evaluacion

Para finalizar invitaré a los padres a reflexionar sobre la cultura alimenticia que le ensefian a sus hijos
pues aungque algunos alimentos no sean de su agrado hay que elaborarselos e insistir con amor y ternura,
se buscan en todo momento vias creativas para llamar su atencién pues en estas edades lo cognitivo va
de la mano de lo afectivo.

Actividad No.5
Titulo: Por qué debo dormir

Objetivo: Explicar a las familias la importancia del cumplimiento del horario de suefio asi como las
condiciones necesarias que se deben tener en cuenta para lograr un suefio beneficioso y profundo.

Materiales: catre, silla.
Acciones a desarrollar:

Se comenzard la actividad explicandoles a los padres como se desarrolla el proceso de suefio en la
institucion infantil. Posteriormente los invito a que me expliguen como se desarrolla este en el hogar.

De modo aclaratorio y para su preparacién se abordaran importantes aspectos sobre el proceso de suefio
en la infancia como por ejemplo:

El suefio es la fuente de recuperacion de la energia nerviosa, es beneficioso para la salud, es una
necesidad basica del ser humano, es un medio de restablecimiento del sistema nervioso y recobrar asi las
fuerzas perdidas durante la vigilia. Estudios recientes realizados por cientificos de la salud han
demostrado que ademas el suefio protege al sistema cardiovascular. Ademas un nifio que no duerme
todas las horas que le corresponden de acuerdo con su edad, se asiente fatigado y con poca vitalidad para
pensar y actuar, para concentrarse y jugar alegremente; un nifio bien alimentado y que duerme
profundamente las horas de suefio necesarias, esta en condiciones de disfrutar una vigilia activa, es decir
de jugar animosamente, de asimilar y aprender todo lo que a su edad le corresponde.

Requisitos que se deben tener en cuenta para lograr un suefio profundo:
1. Acostar al nifio siempre a las horas que sefiala su horario de vida, tanto de dia como de noche.

2. Evitar los ruidos en la habitacion en que duerme el nifio y disminuir al maximo las conversaciones,
programas de radio y television en las habitaciones cercanas

3. Apagar las luces en la habitacién del nifio y si fuera preciso mantener alguna luz encendida, sin que
llegue al nifio con intensidad.

4. Temperatura agradable y ventilacion en la habitacion en que el nifio duerme.

5. Acostar al nifio con ropa limpia y holgada y tratar de que su cama sea tersa y suave y esté colocada en
tal forma que no coincida con el lugar de paso de las personas, de la casa.

6. El periodo de vigilia o tiempo despierto anterior al suefio debe tener la extensién que sefiala el horario
de vida, ni corto, ni largo. Debe transcurrir de forma activa, pero sedada, para evitar la excesiva
estimulacién de su sistema nervioso.

Evaluacion

Para finalizar los invito a que escenifiquen, unos como padres y otros como nifios, como van a desarrollar
a partir de lo expuesto anteriormente el proceso de suefio en su hogar

Actividad No.6
Titulo: Errores que se cometen.
Objetivo: Explicar a las familias las acciones que dificultan el suefio del nifio.

Materiales: Power Point
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Acciones a desarrollar:

Conversaré con los padres para saber como fue el desempefio con sus hijos después de haber conocido
aspectos que pueden impedir que el proceso de suefio se desarrolle correctamente. Partiendo de ahi hoy
les quiero hablar un poco mas del suefio especificamente sobre actitudes erréneas presente en muchos
hogares. Algunos errores son:

-No cumplir el tiempo reglamentado para la vigilia del nifio pues es demasiado larga el nifio se extenta y
se duerme en el trayecto, lo que hace que después no quiera comer y su suefio sea inestable.

- Dormir con la luz encendida por miedo a la oscuridad. Esto constituye un gran error pues la luz excita la
retina y le impide el suefio profundo. Es importante destacar que ningun nifio teme a la oscuridad a menos
gue se le haya inculcado. Hay que ayudarlos a superar este miedo para que acojan la llegada de la
oscuridad y asi dar inicio al suefio.

-Al acostarse el pequefio no debe ser con ropas apretadas ya que esta al quedar ajustada no permite por
la noche relajar completamente sus muasculos a causa de la presiéon que comprime y afecta su tierno
cuerpo. Y al dormir no se cumple una de sus principales funciones: descansar el sistema muscular.

-Al llegar la tarde y la noche las actividades adecuadas son conversar con los padres, jugar a la
construccion y de mesa, colorear, escuchar cuentos agradables, o sea, actividades pasivas para no
perjudicar el estado de somnolencia que debe preceder al suefio. Al nifio recibir una estimulacion se
excita demasiado su sistema nervioso.

-. El uso del” tete” es otro error muy corriente en el hogar, pues este afecta la salud del nifio; obliga a la
succién y secrecion intil de saliva y desfigura la boca del nifio que se aficiona a él. También es una via de
introduccién de microbios en el organismo, porque esta en contacto con todo lo que le rodea y ademas, el
nifio que acostumbra a dormirse con él alcaersele de los labios, se despierta.

Evaluacion

Se invitara a los padres a pensar sobre estos aspectos que a pesar de parecer sencillos y de casi ninguna
importancia para algunos afecta al nifio al dormir. Por lo que para finalizar los invito a jugar Verdadero o
Falso a través del cual intercambiaran preguntas que a la vez servira para aclarar cualquier duda que les
quede

Actividad No.7
Titulo: Grande quiero ser.

Objetivo. Explicar cudles son los habitos de cortesia y autoservicio que se desarrollan en la edad
temprana y sus caracteristicas.

Materiales: Video que representa diferentes habitos culturales, pizarra y tiza.
Acciones a desarrollar:

Se dara comienzo a la actividad al mostrar a los presentes un video que representa diferentes habitos
culturales que se desarrollan no solo en el circulo sino ademas en el hogar.

A partir de la proyeccion del video se orientara el objetivo del encuentro y seguidamente se abordaran
aspectos importantes como son:

1- Habitos de cortesia y autoservicio que se desarrollan en la edad temprana:
-“El saludo” y la “despedida”.

-La limpieza del ano

-Brindar los alimentos.

-Vestirse y desvestirse: abotonado y desabotonado, ponerse y quitarse las medias, calzarse y descalzarse,
acordonado y el lazo

2- A partir de qué etapa de la vida, se inicia la formacion de estos habitos.
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3- Significacion de estos habitos en la formacién de la personalidad del nifio.

4- Importancia de la utilizaciéon de frases agradables y un tono de voz adecuado para que los pequefios
acepten con agrado lo nuevo.

5-Momentos, situaciones y fases adecuadas para la instauracion de estos habitos
6-Materiales a utilizar en el hogar, para el logro de esta tarea.

7-Papel rector del adulto como modelo mas cercano de imitar para el desarrollo de los habitos de cortesia
y autoservicio.

8- Como se pueden utilizar las vivencias y experiencias del nifio para el desarrollo de estos habitos.
Evaluacion

Para finalizar se formaran dos equipos, cada uno deberd hacerle preguntas al otro, asi consolidaran lo
antes expuesto, les dira por Ultimo que no importa el que gane o pierda pues hoy todos ganamos en
conocimientos.

Actividad No. 8

Titulo: Mi ejemplo cuenta

Objetivo: Reflexionar con las familias sobre la importancia de ser ejemplo ante sus hijos.
Materiales: Ropa, peine, zapatos

Acciones a desarrollar:

Se dara comienzo a la actividad explicandoles a los padres la importancia de la relacion afectiva adulto-
nifio para la adquisicién de los habitos culturales. También se les explicara que todo él que rodea al nifio
de una forma u otra es responsable de desarrollar estos en ellos.

Se explicara que estos habitos requieren de tiempo, paciencia y amor para que sean asimilados por los
pequefios de estas edades; pero que constituyen un pilar importante en la infancia; pues favorecen el
desarrollo del pensamiento, la seguridad, independencia, capacidad de valerse por si solos, aumenta su
interés por solucionar o resolver acciones sin la ayuda del adulto.

Se explicara a las familias que la actividad fundamental de los nifios de edad preescolar es el juego, (el
nifo aprende jugando) por tanto: el método fundamental a utilizar para el logro de estas acciones es el
juego, ademas se pueden emplear canciones, adivinanzas, cuentos, poesias, rimas, dibujos entre otros.
No obstante es necesario realizar la demostracién y la ejercitacién sistematica de estas acciones.

Daré una ejemplificacién de en qué momentos y forma se les puede desarrollar los habitos culturales a sus
hijos.

Ejemplo: Se conversara con los presentes que se pueden aprovechar determinados momentos como por
ejemplo el horario de bafio para estimularlos a quitarse algunas prendas, al planificarse un paseo se
puede motivar al pequefio para que se vista, peine, se abotone, se calce y acordone los zapatos; se
ofrecen indicaciones afectivas, palabras agradables para que se logre asi un estado emocional positivo en
los nifios

Evaluacion

Para finalizar los invitaré a reflexionar y motivaré a que expresen qué van a cambiar de ahora en adelante.
Actividad No. 9

Titulo: Mi aspecto cuenta

Objetivo: Explicar los habitos higiénicos que se desarrollan en la edad temprana y su importancia en la
infancia.

Materiales: Pozo maravilloso

Acciones a desarrollar:
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Se dara inicio con la siguiente pregunta: Por qué los padres deben garantizar una correcta higiene, para el
desarrollo saludable de los pequefios. Se permitira el intercambio de criterios, opiniones y experiencias
entre las familias. Posteriormente explicaré la importancia de comenzar el desarrollo de los habitos
higiénicos desde las edades mas tempranas de la vida infantil ya que los nifios poseen una enorme
plasticidad cerebral que les permite asimilar todo un cimulo de informacion y apropiarse de esta forma de
toda la experiencia histérico social que le ha antecedido para devenir personalidad; por tanto es de vital
importancia una estimulacion temprana y oportuna para el logro exitoso de los habitos higiénicos.

Les pediré a los padres nombrar cada uno de estos habitos y en la medida que los nombren y expresen
sus criterios sobre, como formarlos en sus hijos se explicaran sus caracteristicas.

1. El bafio

Se explicara la forma adecuada para realizar el proceso de bafio; se utiliza el folleto:” La formacién de
habitos en los nifios de 0 a 6 afios”.pagina 6

Se explicard que se debe trabajar para que los nifios adquieran méas independencia, para ello el adulto en
el hogar debe motivarlo para que participe activamente en su bafio y para que este momento sea
placentero para el pequefio.

Se abordan con los padres las medidas que deben ser de estricto cumplimiento para cuidar la vida del
nifo: no trasladar agua hirviendo hacia el bafio si esta el nifio cerca e inmediatamente enfriarla a una
temperatura que no ofrezca peligro, se debe evitar las corrientes de aire, no dejar solo al nifio en ningin
momento, tomar precauciones para que el nifio no resbale Ejemplo: usar chancletas, pararlos en
alfombras, etcétera.

2. El lavado de las manos.

Se debe insistir en que participen en conjunto con el adulto y nombren los diferentes ltiles que se
emplean, para que posteriormente lo realicen solos y correctamente, por tal motivo las toallas deben
estar al alcance de los nifios para lograr que las usen de forma independiente.

3. El lavado de la cara.

Se debe comenzar a ensefiar al nifio a lavarse la cara. Para ello se deben aprovechar en el hogar los
momentos de aseo; demostrar como realizarlo para que lo ejecuten por si solos con la indicacién del
adulto.

4. La higiene bucal.

Se explicara a los padres que las enfermedades que afectan los dientes y las encias pueden ocasionar
afectaciones a otros niveles del organismo y por tanto a la salud. Los residuos de alimentos en la boca o
las sustancias producidas por su transformacién, crean el medio idéneo para la accion de estos
microorganismos sobre los dientes que provocanlas caries; por lo que los nifios desde que comienzan a
ingerir alimentos se les debe limpiar diariamente la cavidad bucal. Resulta necesario que se le demuestre
cémo realizar el cepillado (se utiliza el folleto:” La formacion de habitos en los nifios de 0 a 6 afios”.Pag.8y
9) para explicar el procedimiento y las precauciones. Es importante que en el hogar los nifios tengan
acceso a los cepillos dentales para que lo realicen de forma independiente.

5. La limpieza del ano.

Se debe estimular a los nifios en el aprendizaje de la limpieza por si mismos, invitandolos que realicen la
accion luego de haber sido limpiados por el adulto (siempre de adelante hacia atras) y a lavarse las manos
posteriormente, una vez lograda esta habilidad se les prestard ayuda en caso que lo requieran.

Seguidamente se motivara a los presentes para que realicen preguntas en caso de dudas o inquietudes
sobre el tema, se contara con la presencia de la enfermera del circulo infantil para que intervenga en caso
gue sea necesario.

Evaluacion: Para finalizar se realizara una rueda alrededor del pozo maravilloso y con los ojos cerrados
sacaran un objeto del cual expresaran algun elemento de lo aprendido en la actividad.

Actividad No. 10
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Titulo: Cémo ha cambiado mi nifio
Objetivo: Analizar con las familias aspectos importantes sobre los habitos culturales.

Materiales: Tarjetas de nifios que representan diferentes habitos, el pozo maravilloso, objetos para
escenificar todos los habitos culturales tratados anteriormente

Acciones a desarrollar:

Para dar comienzo a la actividad: primeramente cada familia expondra las experiencias de la puesta en
practica en el hogar de los diferentes habitos culturales tratados en los diferentes encuentros.

Seguidamente se orientara el objetivo del encuentro y se motivara a los presentes a formar dos equipos,
se encontrara en medio del salén el pozo maravilloso y dentro tendra tarjetas las cuales representan
diversos habitos culturales; se orientara a los participantes seleccionar con los ojos tapados una tarjeta y
posteriormente escenificar para que demuestren los habitos tratados en las distintas actividades. A
continuacion se intercambiara con los presentes cuales de ellos han sido con mayor facilidad aceptados
por los pequefios y cuales han requerido de mas motivacion para su desarrollo en los nifios.

Para finalizar les propongo trabajar en casa con sus hijos no solo estos habitos pues mas adelante se
integraran otros que son de igual importancia.

5.-Valoracion de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las actividades de preparacion familiar para la
formacion de habitos culturales en los nifios de tercer afio de vida.

En la puesta en practica de las actividades de preparaciéon a la familia para el desarrollo de habitos
culturales en los nifios de tercer afio de vida; la asistencia se comportdé en un 98%. Desde un primer
momento los padres mostraron interés sobre el tema; participan con gran entusiasmo y motivacion en las
variadas acciones efectuadas.

Durante el desarrollo de las mismas se facilité el debate, para posibilitar que los participantes intercambien
criterios y opiniones acerca de aquellos elementos fundamentales que garantizardn el éxito de una
adecuada formacién de héabitos en los nifios ,como por ejemplo: Reflexionaron sobre la significativa
importancia que constituye la adecuada formacion de habitos culturales para los nifios, asi como el papel
protagonico que ha de desempefiar la familia para que sus hijos se desarrollen lo méas sano y feliz posible.
Con respecto a este tema las familias compartieron ideas, mostraron sus inquietudes, reflejaron su
necesidad de conocer hasta el Ultimo detalle sobre los elementos esenciales que garantizan el éxito en la
formacion de habitos en los nifios de tercer afio de vida. También expusieron sus preocupaciones en la
medida que se profundiz6 en el debate de aquellos trastornos fisiol6gicos y psicolégicos que puede
ocasionar una inadecuada formacion de habitos y todos en conjunto elaboraron medidas a tomar en el
hogar para prevenirlos.

Las experiencias e intervenciones de los participantes enriquecieron favorablemente todas las
preparaciones, la familia aceptdé muy positivamente las orientaciones con respecto al régimen de vida que
se debe aplicar en la infancia temprana, asi como las particularidades de la cadena de hébitos a formar
desde el hogar; se mostraron sorprendidas al conocer lo nocivo que pueden ser muchos habitos
innecesarios para la salud fisica y emocional de los nifios. En la medida que la familia llevaba a la practica
lo orientado brotaban nuevas inquietudes que solo fueron saciadas a través de la blusqueda y la
participacion activa de todos, en los distintos encuentros. Afirmandose de esta forma que el 100% de los
participantes se encuentran preparado con todos los conocimientos necesarios para alcanzar resultados
excelentes en la formacion de habitos culturales en sus hijos.

Después de haberaplicado las actividades de preparacién a la familia para la formacion de habitos de los
nifios en el tercer afio de vida, se elaboraron y aplicaron un conjunto de instrumentos cientificos que
permitieron constatar la efectividad del mismo en la solucién del problema identificado.

A continuacion se refleja un analisis cuantitativo y cualitativo de los instrumentos aplicados:
Andlisis de los resultados de la entrevista a la familia.

En la entrevista realizada a la familia, el 100% de los entrevistados afirmé que las actividades relacionadas
con la formacion de habitos en los nifios de tercer afio de vida fueron muy interesantes, pues abordaba
temas muy variados y novedosos, permitio ademas la posibilidad de intercambiar ideas, criterios, compartir
experiencias y sobretodo prepararse oportunamente para el logro exitoso y saludable de la formacién de
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habitos culturales desde el hogar; por lo antes expuesto se puede afirmar que las actividades para la
preparacion familiar cumplié con las expectativas de los participantes y posibilitd profundizar en aquellos
elementos esenciales que permitirdn a los padres incidir positivamente en sus hijos y formar habitos
correctos.

Con relacion a los temas por los cuales la familia mostr6 mas interés: 6 de ellas representan el 20%
coincidié en las actividades relacionadas con el horario de vida, y las enfermedades mas frecuentes que
provocan una inadecuada formacion de habitos en los nifios, destacan ademas que carecian de suficiente
informacion referida a este tema tan importante. 11 familias que representan el 37% de los entrevistados
nombraron las que hacian referencia a los héabitos alimenticios y la influencia de la esfera afectiva en el
desarrollo infantil, expresan que nunca imaginaron que fuera tan perjudicial para el nifio el
desconocimiento por parte de los padres de estos elementos. 13 familias para un 43% destac6 que todas
las actividades llamaron su atencién pues conocian muy poco sobre este importante tema y se sintieron
muy bien durante el desarrollo de las mismas; lo anteriormente planteado permite afirmar que las familias
aceptaron muy positivamente las actividades impartidas, lo que permitié ofrecerles un cdmulo de
conocimientos que facilitaran desde el hogar una formacion efectiva del desarrollo de habitos culturales en
estas edades.

Con respecto a los aspectos que se han puesto en practica en el hogar; el total de los padres afirmaron
gue al iniciarse estas actividades nunca imaginaron que se fueran a abordar temas tan importantes y
desde los primeros instantes han tratado de poner en practica todo lo orientado, ademas 25 padres para
un 83% de ellos expreso6 que los resultados mas alentadores fueron ver a su hijo asimilar con alegria los
diferentes habitos que se estimulaban en el hogar, Lo que evidencia que la familia ha comprendido su
papel protagonico en esta tarea.

La totalidad expresé que consideran muy importante que todas las familias reciban previamente estas
preparaciones porque la mayoria conoce muy poco sobre este tema.

Ademas, 27 padres para un 90% nombra correctamente elementos esenciales para la formacion de
habitos culturales en la infancia temprana como por ejemplo horario de vida, esfera afectiva,
caracteristicas propias de la edad, materiales a utilizar en el hogar, valor nutritivo de los alimentos, entre
otros, Mientras que 3 familias que representan el 10% muestran poco dominio de estos elementos. Al
hacerse referencia a si la familia después de aplicadas las actividades se considera preparada para
estimular en sus hijos en la formacion de hébitos culturales; el 100% de los participantes expresé que
después de haber participado en el desarrollo de las actividades se sienten con suficiente preparacion
para estimular dicho desarrollo; lo cual permite plantear que las actividades desarrolladas no solo
proporcionaron conocimientos a los padres sino que ademas posibilité una toma de conciencia por parte
de ellos sobre lo significativa que es esta tarea.

Andlisis de los resultados de la encuesta al personal docente.

En la encuesta realizada, 5 de los encuestados que representan el 100% de la muestra, evaluaron la
estabilidad del horario de vida en los nifios de bien; mientras que uno que representa el 10% de ellos lo
evalla de regular afirmandose de esta forma que la familia implement6 en el hogar previamente y de
manera muy acertada el horario de vida correspondiente a la edad de su hijo.

Con respecto a los habitos correctos traidos del hogar, 4 para un 80% lo evaluaron de bien, y 2 para un
40% lo evaluaron de regular y seleccionan como el més frecuente el uso del tete. Por lo que se puede
plantear que la mayoria de los padres se esforzaron por formar en los pequefios los habitos necesarios
gue posibilitan un desarrollo fisico saludable.

En relacion a los habitos incorporados paulatinamente en los nifios desde el hogar; 5 para un 90%
evaluaron los habitos alimenticios de bien y 1 para un 10% lo evaluaron de regular, 4 docente que
representan el 80% evaluaron el suefio de bien mientras que 2 para un 40% lo evaluaron de regular; en
cuanto a los habitos higiénicos 5 para un 100% lo evaluaron de bien; al referirse a los habitos de cortesia
4 que simbolizan el 80% lo evallan de bien, mientras que 2 para un 40% lo evalla de regular; Al hacer
mencion de los habitos de autoservicio el 100% de los docentes lo evalian de bien. Lo antes planteado
permite afirmar que las familias han estimulado de manera oportuna los habitos correctos propios de la
edad.
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5 docentes para un100% evalud de bien el conocimiento de la familia con respecto a las afectaciones
fisicas y psicolégicas que pueden provocar una inadecuada formacion de habitos en los nifios de estas
edades y expresan que en comparacion con otros afios, muchos de los padres se mostraron atentos a
todas las orientaciones dadas por el personal docente, para contribuir en el logro eficaz de una adecuada
formacién de habitos culturales en los nifios, lo que se ha visto objetivamente en los pequefios durante el
desarrollo del proceso educativo. Mientras que 1 docente para un 20% lo evalu6 de regular, pues pone de
manifiesto que existen familias no del todo conscientes de su responsabilidad en este aspecto. Lo que
demuestra que por criterio de los docentes las actividades de preparacion familiar para la formacion de
héabitos fueron efectivas.

Andlisis de los resultados de la observacion realizada en las visitas al hogar.

En las visitas al hogar que se efectuaron después de aplicadas las actividades se observé que en el 100%
de los hogares la familia mantiene las condiciones higiénico—sanitarias elementales, que garantizan el
desarrollo saludable de los nifios en esta etapa de la vida, pues se toman las medidas necesarias que
contribuyen en la prevencién de los trastornos fisioldgicos que tienen lugar en la infancia temprana. 28
familias para un 93% mantienen una relacion afectiva positiva con el pequefio; esto permite afirmar que la
familia después de recibir las orientaciones sobre este tema, centr6 sus esfuerzos en fortalecer la
afectividad con su nifio, lo que permitira una mejor formacion de habitos culturales.. No obstante aun
persisten dificultades en dos hogares, para un 0.6%, pues esta relacién afectiva se observa un poco
afectada, pues los adultos dedican poco tiempo a la estimulacion y comunicacién con el nifio lo que
dificulta la formacidn de la cadena de hébitos necesarios en esta edad.

En cuanto al cumplimiento del horario de vida, en 3 hogares que simbolizan estos el 10% se observan
variaciones en el mismo, fundamentalmente en los periodos de suefio; mientras que en 27 hogares para
un 90% de las familias mantienen un estricto régimen de vida y garantizan que siempre se realicen las
diferentes actividades en los mismos horarios, posibilitdndose que los nifios gocen de un estado emocional
adecuado y manifiesten una disposicion animosa durante todo el dia, necesaria para el desarrollo exitoso
de la formacion de habitos. Con respecto a la formacién de la cadena de habitos en esta etapa, se observé
gue 26 familias que representan el 86% se esforzaron por formar en sus hijos los habitos culturales
necesarios que no solo garantizaran un desarrollo saludable, sino que ademas permitiran una
incorporacion feliz al circulo infantil; mientras que 4 familias para un 13% mantiene algunos habitos
nocivos, se observa como mas frecuente el uso del tete.

6. Conclusiones

Los habitos constituyen un factor decisivo en la construccién de la personalidaddel nifio. Ademas, le
identifican con el grupo social en el que han crecido, con sus valores y su cultura,y le proporcionan una
trama sélida a partir de la cual consolidan losprocesos de desarrollo del pensamiento. Los hébitos y rutinas
son asimismo una fuente inmejorable para la consolidaciénde conductas autonomas

Lo anteriormente planteado permite afirmar que los padres luego de recibir las preparaciones para la
formacion de habitos culturales en sus nifios han puesto en practica todas las orientaciones con el fin de
contribuir acertadamente para que sus hijos crezcan alegres y saludables. Es importante destacar que auin
existen dificultades en algunas familias, por lo que hay que continuar el trabajo hasta que estén
preparadas totalmente y no se afecte el desarrollo de los nifios, pues puede repercutir negativamente en
ellos.

Se ha demostrado por medio de la presente investigacion, la importancia que tiene lafamiliaa la hora de
transmitir y crear habitos saludables en los nifios,en colaboracion directa con los especialistas de la
primera infancia, con el fin de que los nifios adquieran un desarrollo integral.
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