ATLANTE

Cuadernos de Educacion

Septiembre 2019 - ISSN: 1989-4155

EL CENTRO UNIVERSITARIO MUNICIPAL EN EL FORTALECIMIENTO DE LA
EDUCACION AMBIENTAL EN LOS PROFESORES DE RECREACION DEL
MUNICIPIO YARA.

Lic. Yaquelin Alarcén Jorge.

Profesora del Centro Universitario Municipal Yara. yalarconj@udg.co.cu. Licenciada en Educacion, en la Especialidad de Fisica y
Astronomia. Profesora auxiliar

Lic. Luis Antonio Pérez Vega.

Profesor del Centro Universitario Municipal Yara. Iperezb@udg.co.cu. Licenciada en Educacion, en la Especialidad de Fisica'y
Astronomia. Profesor asistente.

Centro Universitario Municipal Yara.

Para citar este articulo puede utilizar el siguiente formato:

Yaquelin Alarcén Jorge y Luis Antonio Pérez Vega (2019): “El centro universitario municipal en el
fortalecimiento de la educacién ambiental en los profesores de recreacién del municipio Yara”,
Revista Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo (septiembre 2019). En linea:

https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/09/educacion-ambiental-profesores.html

Resumen.

En el presente trabajo se aborda la educacion ambiental desde el Centro Universitario Municipal (CUM),
en la localidad de Yara, partir de la relacion recreacibon — medioambiente, aprovechando las
potencialidades educativas de las actividades recreativas y su escenario de realizacién, donde contribuir
a elevar la calidad de vida y la del medio ambiente, constituyen un encargo social a esta institucion.

El mismo es el resultado de una investigacion concebida a partir de la aplicacion de un conjunto de
acciones por la CUM en el Municipio de Yara, con el objetivo de fortalecer la educaciéon ambiental en los
profesores de recreacion, la misma se perfilé acorde a las necesidades de superacion. En el disefio de
las acciones participaron diferentes areas que incidieron en la comunidad como: el CUM, las
organizaciones politicas y de masas, cultura, educacion y la direccién municipal de deportes, este Ultimo
como organismo rector para el cumplimiento del objetivo propuesto. Con el desarrollo de esta
investigacion se contribuyé en gran medida a fortalecer la educacion ambiental en los profesores de
recreacion, donde se proyectaron diferentes acciones haciendo énfasis en actividades de superacion y
participacion comunitaria, lo que posibilitd que se identificaran mas con los problemas ambientales que
atentan contra el desarrollo de la comunidad y el pais donde viven.



Summary.

In the present work environmental education is addressed from the Municipal University Center (CUM), in
the town of Yara, from the relationship recreation - environment, taking advantage of the educational
potential of recreational activities and its setting, where to contribute to raise the quality of life and that of
the environment constitute a social order for this institution.

The same is the result of an investigation conceived from the application of a set of actions by the CUM in
the Municipality of Yara, with the objective of strengthening environmental education in the teachers of
recreation, it was shaped according to the needs of overcoming In the design of the actions, different
areas that affected the community participated, such as: the CUM, the political and mass organizations,
culture, education and the municipal sports directorate, the latter as the governing body for the fulfillment
of the proposed objective. With the development of this research, a great contribution was made to
strengthen environmental education in recreation teachers, where different actions were projected,
emphasizing community improvement and participation activities, which allowed them to identify more with
the environmental problems that threaten against the development of the community and the country
where they live
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I. INTRODUCCION

La globalizacién de la economia, asociada a modelos de desarrollo basados en las leyes del capital y en
valores éticos que justifican el deterioro de los ecosistemas y la pérdida de la biodiversidad, asi como la
injusta distribucién de las riquezas y por consiguiente, el aumento de la pobreza, estan intrinsecamente
vinculados a procesos de homogenizacién cultural, orientados a exportar los patrones insostenibles de
consumo, que caracterizan a las sociedades econdmicamente desarrolladas y que son elementos
sustantivos, de la problemética medio ambiental.

Este panorama sitla a la educacion como una premisa de importancia significativa para lograr los
procesos de cambio, que deben orientar a la humanidad hacia un sistema de relaciones mas armoénicas
entre la sociedad y la naturaleza, que permitan el transito hacia niveles de desarrollo sostenibles y
propicien una calidad de vida decorosa y equitativa para la sociedad.

La problematica ambiental cubana, esta condicionada por una dificil situacién econémica, y caracterizada,
por una aun insuficiente conciencia ambiental de los factores econémicos y sociales, y por otro lado,
también insuficiente aplicacién de una politica, que en la practica, integre la dimensién ambiental a los
procesos de desarrollo. Es por ello, que se requiere de un manejo racional basado en la armonia entre la
conservacion de las conquistas sociales alcanzadas y la proteccién sostenible de nuestros recursos
naturales, para ello se necesita de una poblacién capacitada, que conscientemente incorpore en su vida
cotidiana la educacién medio ambiental.

La protecciéon del Medio Ambiente en nuestro pais ha quedado plasmada en los principales documentos
que rigen el proceso econdémico, politico y social de la nacién, tales como: La Constitucion de la
Republica, informes y resoluciones de los Congresos del PCC, Ley 81 denominacién, principios,
conceptos basicos y objetivos y Ley No 85 (Ley forestal). Existe ademas, una estrategia ambiental
nacional, que se adecua a las condiciones de cada momento y lugar.

En este sentido existen instrumentos que propician el fortalecimiento del trabajo intersectorial en defensa
de la puesta en practica de los mecanismos legales con fines medioambientales. Dentro de los
organismos convocados a crear sus propias tacticas con ese fin se ubica el Instituto Nacional Deportes
Educacion Fisica y Recreacion(INDER), el cual en su Informe sobre el proceso de elaboracion de
estrategia ambiental y su perfeccionamiento, del afio 2001, evidencia que inicialmente solo definia como
prioridad aspectos materiales que afectaban higiene y conservacién de las instalaciones deportivas; sin
embargo, se hace alusién a la necesidad de lograr eficiencia a través de programas y proyectos de
investigacion para lograr cambios en la conciencia en la conducta personal y colectiva en relacion con el
entorno. Sefiala, ademas, que el estudio de la dimensién ambiental y su impacto en todos los procesos
de la actividad fisica, debe ser contenido en programas de estudio.



En estas circunstancias, la universidad se erige en gestora fundamental de las transformaciones

formativas en su entorno, con un enfoque sostenible. Por lo que su misién actual exige un modelo de

formacion integral, en consecuencia con las cambiantes necesidades sociales, culturales, ambientales,

profesionales y de auto desarrollo de la condicion humana, desde los diferentes contextos socio -

culturales e historicos.

En la esfera de la cultura fisica se han desarrollado diferentes investigaciones sobre la tematica

ambiental, entre ellos:

La profesora Rita Maria Pérez Ramirez aborda en su tesis de doctorado una concepcion pedagdgica, la

cual constituye un referente para la formacién ambiental universitaria en cultura fisica. En la Facultad de

Cultura Fisica de Granma se han realizado varias investigaciones relacionadas con la problematica

ambiental en el ambito comunitario, entre ellas, se citan la de Ramirez, B. (2008), que enfoca su estudio

desde una perspectiva del adulto mayor; LLovet, M. (2009), que dirige sus acciones a través de un

proyecto recreativo con enfoque ambiental para la edad infantil y Vazquez, E. (2009), que rige su

investigacion hacia los jovenes para promover en ellos una cultura ambiental.

En la Facultad de Granma se han realizado otros estudios en el campo de la cultura Fisica y el deporte

dirigidos hacia la preparacion de los profesores a partir del uso de las nuevas tecnologias entre las que

podemos citar a Brull L (2010), basa su estudio hacia la creacion de un sitio Web orientado hacia los

conocimientos técnicos metodoldgicos de los profesores de recreacion; Ledea B (2010) crea una pagina

Web como medio para fortalecer los conocimientos de la historia del voleibol y la recreacion.

Lo anterior se manifiesta en el municipio Yara donde con la aplicaciéon de instrumentos empiricos se

detectaron las siguientes insuficiencias en los profesores de recreacion:

¢ Insuficiente el conocimiento que poseen los profesores de recreacion sobre la relacion entre las
actividades fisicas recreativas y la educacién ambiental.

o Existe poca inclusion de la dimension ambiental en el desarrollo de las actividades fisicas recreativas
que se desarrollan en la comunidad.

e Baja disponibilidad de textos y otros recursos didacticos referidos a la educacién ambiental como vias
para la preparacion de los profesores.

Las dificultades detectadas conllevan a que se plantee como problema Cientifico: ¢ Cémo contribuir a

fortalecer la educacién ambiental en los profesores de recreacién del Municipio Yara?

Para ello se formula como objetivo: Disefiar acciones de preparacion para fortalecer la educacién

ambiental en los profesores de recreacion del Municipio Yara.

Il. DESARROLLO

II.1 Consideraciones tedricas sobre educacién ambiental

Las definiciones no pueden encerrar todos los rasgos distintivos del objeto o fenémeno al que se refieren.
Solo expresan rasgos esenciales. Veamos, con esta Optica algunas definiciones sobre educacion
ambiental.

"La Educacién Ambiental es el proceso de reconocer valores vy clarificar conceptos a fin de desarrollar
habilidades y aptitudes necesarias para comprender y aprender las interrelaciones entre el hombre, su
cultura y sus entornos biofisicos. La Educacién Ambiental supone también la practica de la toma de
decisiones y de la autoformulacién de un cédigo de conducta en asuntos relacionados con la calidad del
medio ambiente" (Conferencia de Nevada de la Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza y de los Recursos Naturales, 1970)

"Es un proceso educativo que trata acerca de la relacién del hombre con sus entornos naturales y con
aqguellos construidos por él, y que incluye la relacion de la poblacion, la contaminacion, la asignacién vy el
agotamiento de los recursos, la conservacion, el transporte, la tecnologia y la planificaciéon urbana y rural
con el medio ambiente humano total" (Ley publica 91-516 USA, Acta de Educacién ambiental)

"... es un proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto a todas las formas de vida... tal
educacion afirma valores y acciones que contribuyen a la transformacion humana y social y a la
preservacion ecolégica. Ella estimula la formacién de sociedades socialmente justas y ecolégicamente
equilibradas, que conserven entre si una relacion de interdependencia y diversidad. ... no es neutra, sino
ideoldgica. Es un acto politico, basado en valores para la transformacién social." (Tratado de Educacién
Ambiental para Sociedades Sustentables y Responsabilidad Global, Global Forum. Se desarrollé
paralelamente a la Reunién de Rio, 1992)

"Proceso continuo y permanente, que constituye una dimensién de la educacioén integral de todos los
ciudadanos, orientada a que el proceso de adquisicion de conocimientos, desarrollo de habitos,



habilidades y actitudes y formacion de valores, se armonicen las relaciones entre los hombres y entre
estos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para con ello proporcionar la reorientacion de los
procesos econdmicos, sociales y culturales hacia el desarrollo sostenible".(Estrategia Nacional Ambiental,
Cuba 1996)

I1.2 Las actividades fisico recreativas y la educacién ambiental

Todos somos conscientes de que la practica de la actividad fisica es, seguramente, la faceta de la
actividad humana que mayor crecimiento ha tenido en estas Ultimas décadas. Esta se ha incorporado a
los héabitos cotidianos de los ciudadanos contemporaneos y es una de las actividades de ocio a las que
mas tiempo dedican.

Como toda actividad humana, interactda con el entorno, con los elementos naturales, en definitiva y
usando la terminologia de los que nos consideramos ambientalistas, produce impactos ambientales. Hay
gue decir, inmediatamente, que la cuestion no es que una actividad, sea cual sea, no produzca impactos
eso es inevitable, incluso respirar produce impacto y no vamos a dejar de hacerlo lo importante es que
esos impactos sean evaluados, previsibles y asumibles.

Hoy, la practica de actividades fisicas se ha convertido en una actividad de masas, debemos empezar a
evaluar y prever esos impactos, con el objetivo de contribuir a su disminucién y/o compensacion. Ese es
el objetivo de la interiorizacion de las preocupaciones ambientales en la recreacion.

El desarrollo de la Cultura Fisica y la Recreacion como disciplina de un alcance social abarcador, no
debe obviar que la dimension ambiental ha de contemplarse como plataforma indispensable para el
logro del bienestar humano que constituye fin supremo de la actividad fisica. De esta forma se atiende,
ademas, a las disposiciones de la Estrategia Ambiental del INDER.

I1.3 Papel del profesor en la educacion ambiental en la época actual.

En medio de los conflictos que ha caracterizado la salida del siglo XX y la entrada del XXI, parece
conveniente reflexionar acerca de nuestra responsabilidad en la formaciéon de firmes convicciones
ecolégicas a través de la actividad fisico recreativo, lo que contribuira a formar generaciones de hombres
capaces de potenciar lo esencialmente humano.

La necesidad de una educacién tendiente a preservar lo humano, nos hace reflexionar en el papel del
profesor de recreacién y el valor del mismo en la comunidad como un comunicador social.

Ante los acelerados cambios de ritmo que actualmente van imprimiendo los avances de nuestra
sociedad, surge la imperiosa necesidad de preparar a los profesores, para que a su vez preparen a los
practicantes a través de métodos, habilidades y conocimientos que den respuesta a las demandas
sociales, en este caso el cuidado y preservacién del medio ambiente. De ahi la importancia de facilitar
una educacion integral de los educadores, tanto en el aspecto fisico y técnico, como el ético y moral
sobre el tema.

Posiblemente haya pocos aspectos de la pedagogia moderna que en los Ultimos afios haya
experimentado mayor evolucion que la Educacion Ambiental. Los afios 60, en que comienza la
preocupacion educativa por el deterioro progresivo del medio ambiente.

La Educacion Ambiental avanza y encuentra en su camino serias resistencias: rutinas, inercias,
deficiencias en la formacién de los profesores, problema derivado de una practica insuficiente de
acciones que favorezcan la preservacion del medio ambiente.

Desde hace afios existe una larga tradicion del uso del medio como instrumento didactico y un deseo
explicito de educar en la naturaleza. Esta se considera una fuente de conocimientos y de amor para los
nifos y jovenes. Asi para Rousseau (1712-1778), “la naturaleza es nuestro primer maestro.

En nuestros dias, lo que va a aparecer es una nueva visién pedagdgica: no basta con ensefiar desde la
naturaleza utilizandola como recurso educativo, hay que educar para el medio ambiente, hay que
presentar y aprender conductas correctas hacia el entorno, no sélo conocerlo. Se trata de un nuevo
entendimiento de las relaciones del ser humano con el entorno: la concepcion de la naturaleza no como
una fuente inagotable de recursos a nuestro servicio sino como un ecosistema fragil que tiene sus
propias exigencias que hay que respetar en nuestro propio interés.

Para desarrollar una adecuada educacion ambiental el profesor debe de ser capaz de aplicar sus
conocimientos bésicos de ecologia al andlisis de los problemas ambientales, pudiendo determinar cuales
son los principios ecoldgicos que estan en juego, aplicar sus conocimientos basicos de ecologia para
predecir las posibles consecuencias ecoldgicas de determinadas soluciones alternativas para los
problemas ambientales, encontrar, elegir e interpretar la bibliografia cientifica méas Gtil en cada caso, para



poder investigar, evaluar y adoptar soluciones para los distintos problemas ambientales que van
surgiendo a lo largo de la vida, transmitir, aplicar y potenciar dentro del contexto escolar, los principales
conceptos ecolégicos y su dindmica.

II.4 La educacion ambiental desde la universidad del deporte

En el afio 2003 se comienza a introducir el Plan de estudio D, sustentado en un modelo teérico integrador
de base humanista e histérico - cultural del desarrollo humano, que mantiene la concepcion de perfil
amplio y un concepto de formacion integral y permanente; expresada en la unificacion de los objetivos
instructivos y educativos, en el Modelo del profesional y una estrategia formativa basada en un sistema
de valores, actitudes y el desarrollo de la capacidad de autoaprendizaje de los estudiantes.

El Plan de estudio D establecié entre las estrategias educativas a desarrollar la de medio ambiente,
respondiendo al encargo social que tiene la universidad de reorientar su proceso pedagogico profesional,
asi como su gestion ambiental hacia el desarrollo sostenible; asimismo plantea la orientaciéon de sus
procesos educativos a partir de la relacion desarrollo - medio ambiente, para lograr la formacion
ambiental del estudiante, que se exprese en la actuacion respecto a su entorno, hacia las problematicas
ambientales y su desarrollo fisico y psicolégico.

La Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte (UCCD) ha consolidado su trabajo de
disefio e implementacién estratégico —ambientalista, a partir de la estrategia curricular sobre medio
ambiente, ejemplo de ello es su explicitacién en los objetivos declarados en el modelo del profesional.

En la UCCFD, se han desarrollado estudios y proyectos investigativos relacionados con la problematica
ambiental en el ambito de la recreacion, entre ellas, se citan la de Rodriguez V (2010), el cual desarrollé
un programa recreativo para potenciar la educacion ambiental en los nifios del El Bosque; Yero K (2013),
que basa su estudio en un programa recreativo con enfoque ambiental dirigido hacia los nifios de la
comunidad la curva.

En Yara, funciond un proyecto de investigacion dese el 2012 hasta el 2014 sobre la recreacion ambiental
para nifios en la comunidad El Bosque, todas estas investigaciones dirigen sus estudios hacia la
recreacion desde la perspectiva del accionar de la comunidad y no desde la necesidad de dotar a los
profesores de conocimientos que contribuyan a desarrollar la educacion ambiental a través de la
recreacion.

Ill. Muestray Metodologia.

Ill.1 Seleccion de los sujetos.

Para el desarrollo de la presente investigacién se seleccion6 como poblacién a los 116 profesores de
recreacion del municipio Yara, provincia Granma, tomando como muestra 47 profesores que representa
el 41.37 % de la poblacion en estudio. Los mismos se caracterizaron teniendo en cuenta el sexo, la edad
y la experiencia en la actividad que realizan. Ver anexo 1

IIl.2. Métodos y procedimientos.

Se emplearon los métodos teéricos, empiricos y estadisticos.

Métodos Tedricos

Analitico - sintético: Permitio el andlisis y procesamiento de la informacién bibliografica para determinar
rasgos particulares de la actividad fisico recreativa y la educacién ambiental que permiten el vinculo de
ambos procesos, asi como caracteristicas generales de estos al precisar aspectos esenciales y
coincidencias esbhozados por diferentes autores.

Inductivo-deductivo: Fue de utilidad tanto para determinar el estado actual del problema que se
investiga como para estructurar la informacién ofrecida a través de entrevistas y encuestas, asi como
arribar a conclusiones parciales y finales.

Métodos empiricos.

Observacion: Fue empleada la observacion no estructurada para la determinacion de la situacion
problémica. En el desarrollo de la investigacion la observacion estructurada participante y no participante
permitid diagnosticar el estado de conocimientos sobre educacion ambiental de los sujetos que integran
la muestra, asi como le dan salida a través de las actividades fisico recreativas durante la
implementacion de las acciones.

Técnicas:



Encuestas: a los profesores de recreacion de la muestra para determinar el nivel de conocimientos que
poseen, asi como constatar, cOmo se materializa este tema en las actividades que realizan en la
comunidad.

Entrevista: a los profesores para detectar el nivel de preparacion que tienen sobre la tematica ambiental
y para la caracterizacion de la muestra seleccionada.

Métodos estadisticos.

Estadistico de caracter descriptivo. Se pudo caracterizar y describir los resultados a través de mediciones
descriptivas (Calculo porcentual), lo que facilitdé el ordenamiento y la clasificacion de los datos para
determinar los porcientos en la frecuencia de aparicién de las respuestas ofrecidas.

IV. Diagndstico inicial del estado de los profesores de recreaciéon del municipio acerca del
conocimiento de la educacién ambiental

Durante el desarrollo de la investigacién, se aplicaron varias técnicas que permitieron determinar el
desempefio de los profesores de recreacion en la realizacion de las actividades y la salida a la dimension
ambiental en las mismas lo que arrojé el siguiente resultado:

Se aplicé una encuesta a los profesores para determinar su conocimiento sobre temas ambientales,
definicion de medio ambiente, y los medios a través de los cuales recibe informacion medioambiental,
donde el 87,2 % expresaron que reciben informacion a través de la television nacional y la prensa
escrita, evidencidndose que aun las acciones de las organizaciones de masas y de los combinados
deportivos no contribuyen a elevar en los profesores conocimientos sobre el medioambiente.

De los encuestados 34 profesores que representa el 72,3% poseen un conocimiento estrecho del
concepto de medio ambiente al vincularlo solo con los seres vivos y las plantas, y 6 profesores no tienen
una definicion de medio ambiente, solo 7 que representa un 14,8% definen el medio ambiente con una
concepcion amplia como los elementos bidticos y abidticos.

En el diagnéstico inicial para conocer las insuficiencias en el fortalecimiento de la educacion ambiental
se desarrollaron 12 observaciones a las actividades fisico-recreativas ofertadas, con una frecuencia de
una semanal.

En la dimension fisico-recreativa, el primer el indicador relacionado con la inclusion de la dimension
ambiental en las actividades que se desarrollan en la comunidad un 21.2% de los profesores nunca
incluyen en las actividades la dimensién ambiental y un 70.3% lo hacen algunas veces pero no de forma
planificada y cuando lo hacen no incentivan a la poblaciéon a la preservacion del entorno de la comunidad
y solo 4 profesores que representa el 8.3% organiza y planifica de forma sistematica y consciente
actividades recreativas donde se fomenta el cuidado y conservacion del medio ambiente.

Desde el punto de vista de la preparacion de los profesores se pudo constatar que los mismos no reciben
una superacion por via formal y planificada que proporcione los métodos y herramientas que contribuya a
elevar sus conocimientos en temas medioambientales y propicie dar salida a temas ambientales en la
comunidad.

El 65.9% de los profesores refieren que en la preparacion profesional organizada por los combinados
nunca se le ha dado las vias de como dar salida al tema de medio ambiente desde el desarrollo de las
actividades recreativas y 13 que representan el 34.1% manifiestan que algunas veces han recibido algun
tipo de preparacion.

V. Acciones para favorecer la educacion ambiental en los profesores de recreacién.

- Se coordiné con el departamento docencia incluir en las actividades metodoldgicas temas para preparar
a los profesores de recreacion en su accionar dentro de la comunidad en torno a la concientizacion de
los practicantes en la preservacion del medio ambiente.

-El CUM de Yara en coordinacion con docencia de la Direccién Municipal de Deportes (DMD) organizé un
seminario para perfeccionar los conocimientos de los profesores en torno conceptos como
medioambiente, dimensién ambiental y educacion ambiental en su sentido mas amplio.

-Se ofertdé un curso de posgrado: Recreacién fisica y educacién ambiental comunitaria el cual tendra
como evaluacién final la presentacion de diversos juegos sobre educacién ambiental dirigida a los
diferentes grupos etarios en la comunidad.

-Se elabor6 una pagina Web sobre educacién medioambiental dirigida a la preparacién de los profesores
de recreacion, la cual fue empleada como material bibliografico en las preparaciones metodologicas, se
situd en los jovenes club de computacion del municipio, asi como en los laboratorios de las escuelas para



que se utilizara como material de consulta no solo para los profesores de recreacién, sino para la
comunidad en general.

-Se realizaron mdltiples investigaciones dirigidas a potenciar la educacion ambiental vinculada a la
recreacion las cuales constituyeron soportes para la preparacion del colectivo de profesores ademas de
material de consulta para su superacion profesional.

- Se realiz6 un festival de clases con la participacién de los profesores de recreacién donde expusieron
sus experiencias de como dar salida en el desarrollo de las diferentes actividades a la educacion
ambiental.

-Se aplicd un proyecto en varias comunidades sobre como potenciar la educacion ambiental en la
comunidad donde se vincularon un grupo de profesores de recreacién lo cual contribuyé a elevar sus
conocimientos acerca de la educacion ambiental.

VI Evaluaciéon del impacto de las acciones propuestas para fortalecer la educacion ambiental en
los profesores de recreacion del Municipio Yara.

Para valorar el fortalecimiento de la educacién ambiental manifestada por los profesores de recreacion
se desarrollaron 6 observaciones a las actividades fisico-recreativas ofertadas con una frecuencia de 2
mensuales.

En la dimension fisico-recreativa, el primer el indicador relacionado con la inclusién de la dimension
ambiental en las actividades que se desarrollan en la comunidad solo 2 profesores que representa el
3.3% de los profesores nunca incluyen en las actividades la dimensién ambiental y un 9.5% lo hacen
algunas veces aunque ya de forma planificada e incentivando a la poblaciéon a la preservacion del
entorno de la comunidad y solo 39 profesores de los encuestados que representa el 87.2% organiza y
planifica de forma sistematica y consciente actividades recreativas donde se fomenta el cuidado y
conservacion del medio ambiente, incorporando a estas actividades la limpieza y conservacién de las
areas una vez concluidas las actividades.

En la dimensién cognitiva se comprobd que existi6 un aumento en un 95.2% de los conocimientos
sobre los elementos fundamentales del medio ambiente, el 4 % aln posee un conocimiento estrecho,
pues todavia no hay sistematicidad en la busqueda de informacién sobre educacién ambiental, y un
0.8% se considera con insuficiente conocimiento sobre temas relacionados con el medio ambiente.

El 98% de los profesores, mostraron clara satisfaccion con las acciones propuestas pues contribuyeron a
elevar sus conocimientos y le proporcionaron herramientas de trabajo para potenciar el cuidado y
preservacién del medio ambiente desde la perspectiva de la recreacion comunitaria y el 100% sugirio
propuestas de solucion, a partir de las problematicas relacionadas con la educacién ambiental en la
comunidad y el pais, donde desarrollaron deportivas y recreativas en las que se incluyé la tematica lo
que propicié un cambio de actuacion en la poblacién.

VIlI. CONCLUSIONES

1. El diagnostico realizado relacionado con el nivel de informacion acerca del medio ambiente evidencié
gue es bajo el conocimiento de los docentes.

2. La diversidad de las acciones, dirigidas a los profesores demuestran que puede potenciarse la
educacion ambiental en los procesos de la recreacion comunitaria.
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ANEXO 1

Total Muestra Sexo Edades Afios de experiencia Nivel escolar
M | F | 25-30 31-40 +de 41 0-5 6-10 +11 T.M Univ.
116 47 38 | 9 12 27 8 7 33 7 47




