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Sintesis

La lectura es una de las vias fundamentales para la adquisicién de conocimientos y el enriquecimiento
intelectual y cultural del individuo. Es un proceso complejo y comprende un conjunto de habilidades, cuyo
aprendizaje ha de abarcar los diferentes niveles de ensefianza. Si tenemos en cuenta que, en gran
medida, la literatura descansa en las habilidades de la lectura, es necesario que, especialmente, en las
carreras que pertenecen a las humanidades, se potencie este componente. Este trabajo pretende valorar
las potencialidades de la correcta lectura expresiva en el contexto educativo, con la intencién de que se
potencie esta practica en la clase y fuera de ella. En la propuesta se ha utilizado la obra poética de
Nicolas Guillén, César Vallejo y Antonio Guerrero, pues poseen elementos estilisticos, linglisticos, de
contenido y de forma, que permiten potenciar el tratamiento de esta habilidad.
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Introduccién

La lectura es una de las vias fundamentales para la adquisicion de conocimientos y el enriquecimiento
intelectual y cultural del individuo. Es un proceso fisiolégico, psiquico e intelectual que conduce a la
reproduccién aproximada de las imagenes acusticas y conceptuales codificadas en el texto y a la
construccion de sentidos por parte de los lectores.

Se dice que es fisioldgica porque intervienen los ojos y el cerebro. Es psiquico porque el lector tiene una
actitud de aceptacién o de rechazo, de interés o desinterés, de ansia o empatia hacia el texto, y es un
proceso intelectual porque no concluye hasta tanto no se hayan descodificado las imagenes acusticas
visuales.

También se define como una actividad mediante la cual una persona pasa la vista por lo escrito o impreso
al tiempo que capta el valor y significado de los signos empleados. En el caso del proceso de ensefianza
aprendizaje, el docente debe tener presente que leer bien no es solo hacerlo rapido, sino saber regular
distintos ritmos de expresidn segun lo requiera el texto y el auditorio. Por ejemplo: cuando se lee en voz
alta se debe dominar algunos automatismos de velocidad, adentrarse en el texto, disfrutarlo.

La investigadora Dominguez (2009) en sus estudios refiere que “La lectura es un proceso complejo de
produccion de sentido, en el cual intervienen también el conocimiento previo del mundo en general, del
area y del tema, la afectividad y las relaciones sociales y culturales del sujeto”. De igual modo enfatiza en
el papel cultural de esta practica, al ser una actividad es realizada por grupos determinados, en
situaciones especificas con objetivos y cumplen funciones particulares, entre ellas se destaca los usos
del lenguaje. De ahi, la importancia que posee esta habilidad en el contexto educativo.

La lectura nos permite compartir los conocimientos, enriquecerlos en la interaccién y aplicarlos a las
nuevas situaciones en las que participamos. Los esquemas cognitivos que tenemos creados permiten las
interpretaciones que hacemos de los hechos y procesos de la vida cotidiana. No se lee por leer. Se hace
para satisfacer necesidades: comunicativas, informativas, estéticas, académicas. Esto motiva al lector a
esforzarse por comprender un texto. Este Ultimo proceso es esencial y también tiene en si mismo las
experiencias previas, los esquemas cognitivos y los propdsitos de la lectura y del lector.

En el contexto escolar, mediante esta el estudiante se apropia de la informacién necesaria para enfrentar
de forma eficiente las tareas docentes que el profesor le plantea, y una vez convertida en habito le resulta
indispensable en la vida, como via de conocimiento o como disfrute. Puede ser variada, pues depende de
las vias y el objetivo que se persiga. Se alude a ella como medio y como fin. Como medio es la que sirve
para obtener una informacion; como fin es aquella cuyo fin es leer por el placer de hacerlo.

Es importante que los docentes de todas las asignaturas utilicen la lectura en sus clases, y de manera
especial los que pertenecen a las asignaturas de humanidades, digase Espafol-Literatura, Marxismo
leninismo e Historia, Instructores de arte, pues por su funcion y formacién, deben convertirse en lectores
modelos, promotores culturales. Desde el punto de vista didactico, la lectura expresiva debe ser incluida
en las tareas docentes a realizar en clase o extraclase. Debe ejecutarse en un ambiente que contagie y
gue despierte en los estudiantes el interés por los temas que se traten. El estudiante debe comprender
gue leer bien no es solo hacerlo rapido, sino saber regular distintos ritmos de expresion y de velocidad,
segun lo requiera el texto y el auditorio. Es significativo adentrarse en el texto, disfrutarlo.

Ahora bien, cuando se disfruta leyendo para otros, también se comparte el gusto por leer para si. Saber
leer bien para otros significa también saber leer bien para uno mismo. Todo buen lector es un “re-creador”
del texto, lo “re-escribe”, es un escritor que interpreta de forma unica y peculiar un texto que otro ha
producido. Leer es también escribir. Es imaginar con los propios recursos personales. Sin embargo,
sucede que no siempre los profesores y los estudiantes, en especial los que cursan carreras
pedagogicas, son conscientes o estan preparados para realizar una correcta lectura; o sea una lectura
que se considere modelo o patrén para los educandos. Es por ello que, teniendo en cuenta los resultados
de diagnésticos realizados a estudiantes de las carreras de humanidades, se efectlia esta investigacion



que ha pretendido valorar las potencialidades de la correcta lectura expresiva en el contexto educativo,
con la intencién de que se potencie esta practica en la clase y fuera de ella.

La lectura expresiva es una lectura colectiva, que se realiza para la comprensién y el disfrute tanto del
lector como de los oyentes o auditorio. En esta, el lector es un intérprete de la forma expresiva en que el
autor de un texto le ofrece a sus receptores su mensaje. Al igual que en la oratoria, en este tipo de lectura
son importantes el dominio escénico, la empatia, la elegancia y la comprension total y profunda de la
obra.

De igual forma, la lectura expresiva se considera un proceso tan complejo como otras tareas cognitivas,
por citar algunos: resolver problemas, traer a la mente una informacion necesaria, aplicar un
conocimiento a una situacidn nueva, la fusion de muchos factores (percepcion, atencién y memoria que
es esencial si queremos dar un sentido al texto. Conocer ese proceso se hace necesario para trabajar en
la lectura.

El objetivo esencial de la lectura expresiva es reproducir con la voz —y con el lenguaje corporal que suele
acompafarla— toda la «expresividad» de un texto: las emociones que el autor o la autora han puesto en
él, las imagenes que contiene, la textura de las palabras, la cadencia con que se cuenta una historia o las
variaciones de intensidad con que se expone una reflexién, etc. La entendemos, pues, en un sentido
amplio, que incluye, ademés de la lectura «enfatica» de textos literarios, la lectura en voz alta de
cualquier tipo de texto con arreglo de pardmetros de expresividad determinados por el contenido, la forma
y el género del propio discurso.

El valor educativo de las actividades de lectura expresiva estd dado en que por su riqueza de
posibilidades educativas, deberian tener una presencia constante en las aulas de todas las etapas. Sin
embargo, mas alla de la Educacién Infantil y conforme vamos ascendiendo niveles, se convierten cada
vez mas en esporadicas. Es valido destacar que segun diferentes investigadores el uso sistematico de
esta habilidad mejora el comportamiento de los educandos y eleva su cultura. En tal sentido, Roméu et al
(2014) sefiala que la lectura expresiva consiste en hacer dramatizaciones, declamaciones, etc. a partir de
determinados textos, que pueden ser literarios o no. Este tipo de lectura favorece que los estudiantes se
identifiquen con el mensaje del texto, con los personajes y sus conflictos, con los problemas éticos que se
presentan en la obra. Previo a su realizacion, es necesario desarrollar un trabajo de mesa cuyo objetivo
es la lectura colectiva del texto, su comprension y andlisis.

Tales criterios aluden a la importancia que posee la preparacién que deben los poseer los profesores
para la ejecucién de esta actividad, pues su inadecuado empleo resultaria, ademas, desfavorable para el
cumplimiento de la doble dimensién que posee esta practica estética y funcional: sirve ante todo para
acercar a los estudiantes a ese componente lidico y estético del lenguaje cuyo disfrute conforma la base
de la aficién lectora y de la educacion literaria misma. Pero no se debe olvidar tampoco su contribucion al
desarrollo de la competencia discursiva —en tanto mejora las capacidades de comprensién lectora, de
escucha, de expresién oral, de integracion de codigos distintos en la elaboracién y recepcién de
mensajes. Son importantes también los aspectos siguientes:

e Lafluidez y la eficacia lectoras por medio del trabajo sobre las pausas, los signos de puntuacion,
la entonacion, la vocalizacion, etc.

e El conocimiento de nuevos textos y de formas distintas de acercarse a ellos, impregnandolos con
las vivencias propias.

e La practica de nuevas posibilidades comunicativas combinando codigos distintos.

e La captacion y disfrute de efectos derivados de la explotacion estilistica de la lengua.

e La toma de conciencia de la seduccion que la palabra hablada y la voz humana ejercen en las
personas desde la infancia y de las repercusiones que esto tiene en distintos ambitos.

e La valoracion de los elementos personales, sociales, geograficos que se reflejan en nuestra
forma de hablar (y de leer) como parte esencial de nuestras identidades individuales y colectivas,
fomentando asi el respeto por todas las variedades de uso.

e El desarrollo de la creatividad y la afectividad.



e Actitudes de respeto y atencién al escuchar, esforzandose por comprender a los demas.

e Lasuperacion de la timidez y la inhibicion y el logro de un clima de confianza en el aula.

e La colaboracion con las compafieras y los comparfieros en el desarrollo de tareas, lo cual supone
debatir, negociar, aceptar criticas y correcciones.

Desarrollo

Para el aprovechamiento maximo de las potencialidades que posee la lectura expresiva en el contexto
educativo se considera oportuna la realizacion del siguiente algoritmo:

e Seleccidon cuidadosa de textos. Variados (en tono, léxico, registro, épocas, tipo, etc.),
motivadores, ajustados a las capacidades de los alumnos, que sirvan de soporte a otras
actividades escritas y orales, que despierten el interés por ampliar informacion sobre ellos.

e Biulsqueda de la literatura. Se debe privilegiar la literatura de tradicion oral, latinoamericana y
nacional, por su sencillez, su musicalidad y por el hecho de que forma parte del patrimonio
cultural.

e Educar la escucha. Considerar la doble vertiente productiva y receptiva de la lectura, trabajando
también la comprensién oral como un proceso en tres fases:

a- Fase de pre-escucha en la que se establece por qué se escucha y se crean expectativas al
respecto.

b- Fase de escucha, durante la que se aplican consignas que mantienen la atencion viva.

c- Fase posterior a la escucha en la cual se verifica la comprension y se integra el proceso de
escucha con otras actividades (valorar, escribir, debatir, comentar...).

e Papel del profesorado. El docente debe actuar como dinamizador, coordinador y creador del
ambiente que permita superar las posibles inhibiciones que muchos adolescentes y jovenes
tienen a la hora de leer en voz alta o de recitar, fomentando asi la confianza en ellos mismos y
entre los miembros del grupo.

e Reflexion sobre la lengua. Se pueden aprovechar estas actividades para propiciar la reflexion
sobre las caracteristicas de la lengua oral y de la escrita, sobre los recursos lingiisticos usados
para conseguir belleza, sobre los rasgos formales de las tipologias textuales y los géneros
literarios. En cualquier caso, las tareas se orientaran en lo posible hacia el disfrute del uso ladico
y estético del lenguaje, ya que es una perspectiva que nunca hay que perder de vista en las
aulas: ademas de ensefiar a usar el lenguaje, hay que ensefiar a disfrutar de él.

La propuesta que se presenta tiene su base en los estudios realizados. Esta dividida en tres etapas y su
propdsito esencial es leer de forma expresiva los textos seleccionados. Se podran poner en practica en el
horario docente o extradocente (en las clases de las asighaturas de humanidades o en actividades de
Extension Universitaria).

Antes de leer

e Presentacion del texto y del autor. Motivos de su eleccion.

e Objetivos de la lectura: ¢para qué vamos a leer este texto?

e Activacién de los conocimientos previos: ¢sabemos algo de este autor?, ¢hemos leido textos
similares a éste?, etc.

Durante la lectura

e Lectura por parte del profesor (puede grabarse)



Aclarar dudas del vocabulario

Lectura por partes en la que hara énfasis en las pausas, entonacion, pronunciacion, el ritmo y la
cadencia que requiere

Lectura total y preguntas para la comprension: las ideas que expone el texto, los sentimientos y
pensamientos que nos evoca. Se entendera el texto para hacerlo propio, de modo que la lectura
sea sentida y suene sincera.

Ensayos para ajustar todos los elementos: tono, vocalizacién, pausas-signos de puntuacion,
velocidad, etc. Para ello se sugiere con anterioridad un conjunto de actividades que pueden
contribuir a mejorar la articulacién, la vocalizaciéon y la velocidad, asi como las pausas, el
volumen y la entonacion. (Ver Anexo 3y 4)

Lectura final. El que lee debe reflejar la seduccion que las palabras ejercen en él o ella y
sabérsela transmitir al auditorio.

Después de la lectura

Reflexion sobre las dificultades encontradas.

Comentario sobre lo que ha sugerido a cada persona, qué han sentido los lectores y los oyentes,
qué piensan que sinti6 el autor, etc.

Propuestas para profundizar en otras obras del autor, 0 en el mismo tema con textos de otros
escritores, etc.

Ademas de las herramientas que utilicen los estudiantes, el profesor puede usar instrumentos mas
detallados que le permitan tomar nota de la aparicion de deficiencias como la lectura silabica, las
vacilaciones, el seguimiento de los renglones con el dedo, omisiones o inversiones de silabas, etc. Luego
de consultar a diferentes autores e investigadores que han abordado esta temética los autores de este
trabajo proponen algunos mecanismos para preparar o evaluar las lecturas expresivas:

Proyectar la voz hacia el auditorio, no hacia el suelo o el papel.

Mantener el contacto visual con los oyentes para facilitar la comprension del texto.

Mostrar interés por lo que se lee.

Leer a una velocidad adecuada. No se trata de leer siempre rapido, sino de saber ajustar la
velocidad al tipo de texto y al objetivo de la lectura controlando la respiracion.

Regular el volumen ajustandolo al tipo de texto.

Leer con seguridad, sin vacilaciones, evitando volver atras.

Entonar adecuadamente las palabras, marcando las silabas tonicas.

Leer adecuadamente frases y parrafos con su correspondiente entonacidon enunciativa,
interrogativa, imperativa, dubitativa, ironica.

Respetar la mayor o menor duracién de las pausas indicada por los signos de puntuacion.

Poner énfasis en los momentos o palabras claves evitando la monotonia en el tono.

Modular la voz; tratar de expresar con ella los sentimientos y las actitudes del escritor.

Evitar los cambios de ritmo en la lectura si no estan justificados y, por el contrario, utilizarlos
intencionadamente para llamar la atencién del publico.

Propuesta de actividades

Las obras las seleccionara el profesor o el instructor de arte, segun el tipo de actividad- docente o
extradocente, digase matutinos, trabajo por equipos, forma final de evaluacién, trabajo sociocultural en
comunidades o en su desempefio en la préctica laboral. A continuacidn se propone una seleccion de
ejercicios en las que se han elegido poemas de Nicolas Guillén, César Vallejo y Antonio Guerrero.

Para una actividad docente, se puede hacer el andlisis siguiente, junto con las etapas.

1-En cada caso se realizara la lectura modelo y la lectura silenciosa de los poemas.



Actividad 1

Soneto

Cerca de ti, ¢,por qué tan lejos verte?

¢ Por qué noche decir, si es mediodia?
Si arde mi piel ¢ por qué la tuya es fria?
Si digo vida yo, ¢,por qué tu muerte?
Ay, ¢ por qué este tenerte sin tenerte?
¢ Este llanto por qué, no la alegria?
épor qué de mi camino te desvia

quien me vence tal vez sin ser mas fuerte?
Silencio. Nadie a mi dolor responde.
Tus labios callan y tu voz se esconde.
¢A quién decir lo que mi pecho siente?
A ti, Francois Villon, poeta triste,

lejana sombra que también supiste

lo que es morir de sed junto a la fuente.

1-Del texto responda:

a) ¢ Qué sentimientos te transmite? ¢ Qué recursos literarios utiliza para expresarlos?

b) Busca vocablos que te resulten de dudosa significacion

¢) ¢ Cual es el tema que aborda Guillén en este texto? ¢ Conoces otro texto con caracteristicas similares?
d) ¢ Por qué consideras que titula a este poema Soneto?

f) g) Extrae una oracion unimembre y explica su significacion dentro del texto.

h) Extrae una oracion simple gque te resulte importante y analizala sintacticamente.

i) Analiza el uso de los signos de puntuacion y la intencionalidad con que fueron empleados.

j) ¢Has tenido alguna experiencia igual a esta que el poeta alude? ¢ Cual fue tu decision?

k) Redacta un parrafo argumentativo en el que expongas tus experiencias sobre el tema de este poema.
Debes emplear el sindnimo de camino y el anténimo de vence.

I) Lee de manera expresiva este texto.

*Para el andlisis de este fragmento el profesor puede utilizar la version musicalizada por la espafiola Ana
Belén.
*Se debe promover el estudio de la obra guilleniana a través de la presentacion de uno de sus libros.

Actividad 2
“Si a la hora de la muerte de un hombre, se reuniese la piedad de todos los hombres para no dejarle
morir, ese hombre no moriria”. Cesar Vallejo

Para el trabajo con este texto se sugiere la audicion de la version musicalizada por el cantautor Silvio
Rodriguez. Asimismo, se pudiera escuchar la grabacién del poema XLV, del poemario Versos libres de
José Marti.

Masa

Al fin de la batalla,

y muerto el combatiente, vino hacia él un hombre
y le dijo: No mueras, jte amo tanto!

Pero el cadaver jay! Siguié muriendo.

Se le acercaron dos y repitiéronle:
iNo nos dejes! jValor! Vuelve a la vida!
Pero el cadaver jay! siguié6 muriendo

Le rodearon millones de individuos,
Con un ruego comun: 'jQuédate hermano!
Pero el cadaver jay! siguié muriendo.



Entonces, todos los hombres de la tierra

le rodearon; les vio el cadaver triste, emocionado;
incorpérose lentamente,

abrazo al primer hombre, echdse a andar...

a) Consulta los datos biograficos mas representativos de Vallejo y establece la relacion o puntos de
contacto con esta poesia.

b) ¢ Qué impresién te ha causado su lectura? ¢ Con qué tono se ha iniciado el poema? (Se podra referir el
tono intimo con que se inicia el poema 45, de los Versos Libres, de José Marti, para que aprecien la
analogia en los estilos y en la intencién comunicativa de estos autores).

¢) Reconocimiento de las palabras claves y los focos de interés.

d) La recurrencia del vocablo jAy! tiene un impacto afectivo en el texto. ¢ Qué es gramaticalmente y qué
te comunica?

e) ¢Qué papel juegan los pronombres en el texto? Clasificalos de acuerdo con el caracter connotativo
que desempenfian en él. ¢ Qué le aportan a esta obra poética?

f) Acaso un cadaver puede seguir muriendo. ¢Ante qué recurso tropoldgico estamos?¢Qué categorias
filoséficas, humanas y politicas se refieren o subyacen en el poema?

g) ¢ Cuél es la intencion de Vallejo al presentarnos esta contradiccion antagénica?

h) ¢ Te ha resultado novedoso el estudio de este poema? Argumenta tus criterios.

i) Escribe un texto argumentativo donde expongas tus criterios sobre el impacto que causo el estudio de
este poema en ti.

j) Lee expresivamente el poema.

Este poema, ademas puede ser dramatizado por los estudiantes y en esa actividad se puede recrear un
ambiente en correspondencia con el mensaje que transmite.

Actividad 3

Regresaré

Regresaré y le diré a la vida

He vuelto para ser tu confidente.

De norte a sur le entregaré a la gente
La parte del amor en mi escondida.

Regaré la alegria desmedida

De quien sabe reir humildemente.

De este a oeste levantaré la frente
Con la bondad de siempre prometida.

Por donde pas6 el viento, crudo y fuerte,
Iré a buscar las hojas del camino
Y agruparé sus suefios de tal suerte

que no puedan volar en torbellino.
Cantaré mis canciones al destino
Y con mi voz haré temblar la muerte.

24 de junio de 1999

1-¢Qué impresion te ha causado el texto?
2- ¢ Quién es el autor del poema? ¢ Qué conoces sobre él?
3-¢,Qué circunstancias condicionan la creacién del poema?

4-Detente en las palabras cuyos significados te resulten dudosos o desconozcas. Precisa la acepcion
adecuada en cada caso.



5-¢,Qué te sugiere el titulo? ¢ Qué categoria Iéxico- semantica es esa palabra?
6-Responde verdadero (V), falso (F) o no se dice en el texto (?), segun lo expresado en el texto:
__ El autor entregara el amor escondido.
__ El autor regresara para estar con su familia.
___Seresalta la confianza en si mismo.
___El autor regresara para cumplir con una mision determinada.
__ El'mensaje que se transmite es pesimista.
7-En tu criterio, ¢,cudl es la intencion del autor al escribir estos versos? ¢Qué trata de transmitirnos?
8-¢;Qué infieres de la referencia que hace el autor a los cuatro puntos cardinales?

9-Observa las formas verbales que utiliza el escritor en el poema. Extraelas. ¢A qué tiempo verbal
pertenecen? ¢ Crees que sea casual su empleo? ¢Por qué?

10-¢Cual es el sujeto que se reitera a lo largo del poema? ¢ Cémo aparece? ¢ Crees tl que ese yo abarque
solamente a la figura de Antonio Guerrero? ¢Por qué?

11-Extrae los recursos expresivos que ha utilizado el autor. Interprétalos.

12-Selecciona alguna de las formas elocutivas que conoces y redacta un texto donde expreses tu criterio
acerca de la dimensién humana y la trayectoria politica de este héroe.

13-Escoge a uno de tus comparieros y prepéarate para declamar a duo el poema.

Después de analizado el soneto, escucha la versién musicalizada por Polo Montafiez y di qué efecto produce
la melodia, en el poema.

Conclusiones

1-El dominio y desarrollo de la lectura determinan en buena parte el resultado global del proceso
educativo, siendo esta un instrumento indispensable para una auténtica educacion integral. La dimensién
social de la lectura es un acto de comunicacidn para quienes se expresan y quienes escuchan. En este
trabajo centrado en la lectura en voz alta, se confirma que el alumno, puede desarrollar la habilidad de
leer, perfeccionard la comunicacion oral; desinhibe al estudiante timido y, por tanto, lo capacita para la
vida diaria. De cualquier texto literario podemos realizar una lectura viva que perfeccione la
pronunciacién, mediante la dramatizacién o recitacién poética.

2-La lectura en voz alta no servira solo para que los nifios y jovenes se expresen mejor, sino también
para que adquieran a través de esta técnica el habito y el gusto por la lectura. Los docentes formaran
buenos lectores si ellos realizan lecturas correctas, comprensivas e interpretativas.

3-La implementacién del procedimiento propuesto puede contribuir al desarrollo integral de los futuros
educadores, pues crea las condiciones para poner en practica las habilidades lectoras y sus
competencias linglisticas. Ademas en esta alternativa se potencia el trabajo con la vida y obra de
importantes poetas que son simbolos de la literatura cubana y latinoamericana.
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