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RESUMEN
El presente trabajo se ha realizado con el objetivo de conocer y analizar qué es la lateralidad y
su dificultad en el aprendizaje en los estudiantes principalmente en los primeros afios de
escolaridad, con los resultados obtenidos, se ha comprobado que este problema puede incidir
tanto en lo cognitivo como en la motricidad de los alumnos, especialmente en nifios entre 5y 6
afios, y posterior a esto, pueden definir su lateralidad dominante hasta los 10 afios de vida. La
metodologia que se ha utilizado para el andlisis de este problema en la revision bibliografica de
criterios de diferentes autores, los mismos que concuerdan que en el contexto educativo, se
tiene en cuenta el tema de la lateralidad, mas aln cuando se presentan dificultades en el

aprendizaje, como dislexia, discalculia, disgrafia.
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ABSTRACT

This work has been carried out with the objective of knowing, studying and analyzing what
laterality is and its difficulty in learning in students mainly in the first years of schooling, with the
results obtained work, it has been proven that this problem can affect both cognitive and motor
in students especially in children between 5 and 6 years, and after this, they can define their
dominant laterality up to 10 years of life. The methodology that has been used for the analysis
of this problem has examined several criteria of different authors, the same ones that agree that
in the educational context, the issue of laterality must be taken into account, especially when

difficulties arise in the learning, such as dyslexia, dyscalculia, digraphy.

Keywords: Laterality, cerebral-hemispheres, laterality-crossed, laterality-poorly defined.

1. INTRODUCCION

Desde la antigiiedad ha existido un problema de lateralidad a nivel mundial, la cual fue una
dificultad muy dura para quienes enfrentaban la preferencia del dominio motor izquierdo,
quienes muchas veces fueron discriminados y considerados torpes, inutiles y hasta seres
diabdlicos, todo aquello se dio por el desconocimiento de las personas sobre cémo funciona el
cerebro humano.

Gracias al avance de la ciencia que ha llegado al continente, se ha podido superar estas ideas
erréneas, pues en la actualidad se conoce que la lateralidad se da por la dominancia o
preferencia en la utilizacién de la mitad del cuerpo con referencia a la otra mitad, todo esto
dirigido por los hemisferios cerebrales que determinan si la persona es diestra, zurda o
ambidiestra, la cual no es un problema al momento de realizar sus actividades diarias, no
obstante, si esta lateralidad es forzada, se tendran serios problemas principalmente en el

aprendizaje escolar de los estudiantes (Bejarano, 2014).

Es por esta razén que surge la necesidad de realizar esta investigacion, la misma que tiene
como propésito conocer, estudiar y analizar qué es la lateralidad y su dificultad en el

aprendizaje, ya que es importante que los docentes conozcan que una lateralidad mal definida



puede ser el causante de que el estudiante presente dificultades de aprendizaje en el aula, por
tanto, deben estar muy atento a sefiales tales como lenta capacidad lectora, letras o niumeros
invertidos, cambios de silabas y entre lineas, son detalles que indican que su lateralidad no
esta bien definida, (Caflamero, 2013). Los docentes deben prestar atencién a uso preferente y
rutinario de mano, pie, ojo, de cada estudiante de su salén, esto le permitird conocer que
favoritismo de lateralidad tiene el estudiante y de esta manera ofrecer la ayuda pertinente para

que pueda desarrollarse sin dificultad en el proceso de aprendizaje.

2. METODOLOGIA
La metodologia que se empled en esta investigacion es la revisién bibliogréfica, en la que se
describen los criterios de diversos autores frente a esta tematica, y conjuntamente con el
método inductivo, deductivo e investigativo, se determindé que la lateralidad mal definida

dificulta el aprendizaje en los estudiantes.

3. RESULTADOS

3.1 ¢,Qué es la Lateralidad?
Con el estudio del cerebro humano se ha determinado que esta constituido por dos
hemisferios, los mismos que funcionan asimétricamente, y esto incluye la lateralidad, que como
se detalld en lineas anteriores, es la manifestacion de la preferencia de la utilizacién de un lado
del cuerpo con relacion al otro, es decir sus extremidades inferiores como superiores, asi como
el oido y el ojo, a esto también se suman las personas ambidiestras, que son aquellos que aln
no tienen definida su lateralidad, la cual no esta establecida antes de los 5 0 6 afios, aunque
algunos nifios ya manifiestan un predominio lateral desde muy corta edad. Los nifios que
presentan alguna alteracion en la evolucion de su lateralidad, suelen llevar asociados
trastornos de organizacioén en la vision del espacio y del lenguaje que vienen a constituir el eje
de la problematica del disléxico. El mayor nimero de casos disléxicos se da en los nifios que

no tienen un predominio lateral definido, (Guevara, 2013).

3.2 Hemisferios cerebrales



El cerebro estd compuesto por dos hemisferios que son: el izquierdo y el derecho, los mismos
que se unen mediante el cuerpo calloso, como afirma (Romero, 2010), los hemisferios
cerebrales estan subdivididos en cinco partes también llamados lébulos, y cada uno lleva el
nombre de los huesos que le dan cabida: I6bulo parietal, 16bulo occipital, I6bulo temporal,
I6bulo frontal, insula, limbico, los cuales desarrollan una funcién individualizada, pero

interconectada una con otra, tal como lo muestra la Figura 1.

Lobulo Parietal

Lobulo Temporal

Figura 1. Lébulos cerebrales.

Fuente: (Romero, 2010)

3.3 Dominancia de los hemisferios

La dominancia de los hemisferios cerebrales se basa en la teoria que apunta al hemisferio
dominante que posee cada persona, las diestras dominan el hemisferio izquierdo y las zurdas
el hemisferio derecho (Valezuela, 2009), es decir que la lateralizacién es el proceso ideado
para determinar la dominancia de un hemisferio sobre otro para desarrollarlo en todas sus

posibilidades trabajando en cada una de sus funciones aportando a cada interpretacion y a la



vez a las respuestas que cada persona se realice en base a la dominancia de los hemisferios y

al estilo cognitivo el cual desarrolla de manera preferente, como se observa en la figura 2.

Hemisferio
izquierdo

Controla lado
derecho del
cuerpo

Figura 2. Dominancia de los hemisferios cerebrales

Fuente: (Moneo, 2014),

3.4 Tipos de lateralidad

Los tipos de lateralidad se pueden determinar a partir de la dominancia cerebral que presenta

la persona, existen cuatro paradigmas primordiales de lateralidad como se observa en la figura

3.
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*Tiene como dominio principal el hemisferio izquierdo del cerebro, por tanto,
sus movimientos motores de todo el cuerpo son del lado derecho.
J
N
*Esto se refiere a aquellos casos en que |a lateralidad viene definida por el
uso de todo el lado izquierdo del cuerpo
> 4
+Cuando una persona es forzada a usar la mano contraria a la que usa de
forma originaria se refiere a una lateralidad forzada. En el casode los no
diestros, los especialistas se refieren a zurdos contrariados
-
*Este tipo de lateralidad se produce cuando se tiene dominio de ambos
hemisferios cerebrales y no existe la dominancia especifica de un lado del
cuerpo (Sanchez, 2011). )
Figur

a 3. Tipos de lateralidad
Fuente (Cafiamero, 2013).

3.5 Lateralidad, como dificultad en el aprendizaje

La lateralidad influye a la alineacién de las funciones superiores, cuando esta se encuentra
bien definida, se utiliza la parte derecha para ejecutar algunas acciones y la parte izquierda
para la ejecucion de otras, la perturbacion de la definicion de la lateralidad afecta al aprendizaje
del lenguaje y de los calculos matematicos, a la capacidad analitica, l6gica, la comprensién y la
concentracién, al equilibrio, etc., todo esto impide que el estudiante desarrolle su potencial
intelectual; esta dificultad repercute en el rendimiento y a la integracién escolar de los
estudiantes.

Las alteraciones de la psicomotricidad, del esquema corporal y de la estructuracion espacial,
asi como la dificultad de distinguir entre derecha e izquierda, provocan dificultades lecto-
escritoras, las cuales en algunos casos pueden ocasionar una frustracion escolar, (Piaget,
1984), esto se debe a las funciones cerebrales donde el hemisferio derecho interviene en la
elaboracién de los elementos espaciales y capta una vision global de la palabra escrita y las
zonas pre frontales participan en la planificacion del texto escrito como se muestra en la figura

4.
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Figura 4. Funciones cerebrales

Fuente: (Ferré, 2002)

Desarrollar la destreza de la escritura resulta un trabajo complicado pues esto implica atender
diferentes aspectos, lo que resulta un verdadero desafio para los estudiantes con problemas de
lateralidad, donde los principales problemas que dificultan directamente el aprendizaje de los
estudiantes esta el lenguaje, el cual influye en la comprension, codificacién y relacion de un
mensaje, otra de las dificultades es el proceso de lecto-escritura, que al contrario del lenguaje,
este debe de descodificar y configurar las palabras dentro del mensaje, pues en este proceso
actlan diferentes areas cerebrales en conjunto con los dos hemisferios y el cuerpo calloso,

todo estos acompafiados por el sistema limbico.

Otra dificultad es la memoria que se origina por la no integracién interhemisférica, aqui los
estudiantes presentan problemas al momento de ordenar e integrar la nueva informacion, pues
esta, al llegar al hemisferio izquierdo necesita el apoyo del hemisferio derecho para

almacenarla en la memoria, (Ferré, 2002).



3.6 Lateralidad y escritura.

Ahora se analizara la relacion entre la lateralidad y la escritura como dificultad en el aprendizaje
segun el autor (Martin, 2012), quien sostiene que en el proceso de maduracién neurofuncional

se debe tener en cuenta diversos aspectos los cuales se detallan en la figura 5.

Funciones Visuales: para
lograr una buena escritua se
necesita la cooordinacion de

ambos ojos, y que el ojo

dominante capte la
informcion de lo que ve.

Control Manual y Trazo:
interviene la mano
dominante en la velocidad
de la escrituravy la grafia.

Funciones Auditivas: para
poder captar los sonidosy
escribir lo que se oye, la
audicién debe estar bien
dirigida por el oido
dominante.

Coordinacidn viso.motriz:
esta se refierala
coornhicacidn del ojo-mano,

Funciones Téctiles: facilita |a
integracion sensorial al
momento del
reconocimiento de objetos
mediante el tacto.

Sentido espacio-temporal:
este es el que interpreta la
utilizacién del lado izuierdoy
derecho.

adecuada postura.

Figura 5. Maduracién Neurofuncional.

Fuente: (Martin, 2012)

4. DISCUSION Y ANALISIS

Tabla 1

AUTOR TEMA ANO RESULTADO

Bejarano Lateralidad y rendimiento 2014 La lateralidad es el

deportivo uso preferente o




dominante de la
mitad del cuerpo con

referencia a la otra

mitad.
Cafiamero Influencia de la lateralidad en 2013 La lateralidad influye
la adquisicion de la escritura a la alineacion de las
funciones superiores.
Moneo La lateralidad y su influencia 2014 Dominio de los
en el aprendizaje escolar hemisferios como el
estilo cognitivo que
cada persona
desarrolla de manera
preferente.
Valezuela Un mundo para derecho, un 2009 La lateralizacion es
tema de lateralidad el proceso ideado
para determinar el
dominio de un
hemisferio
Guevara La ejercitacion de lateralidad 2013 El mayor nimero de
y direccionalidad como un casos disléxicos se
medio para tratar la da en los nifios que
confusion de letras de igual no tienen un
orientacién simétrica, predominio lateral
presente en el proceso de definido
escritura, en nifios de entre
3ro y 5to de educacion
general basica
Ferré El desarrollo neurofuncional 2012 El hemisferio

del nifio y sus trastornos.

izquierdo necesita el

apoyo del hemisferio




derecho para
almacenar la

informacién en la

memoria.
Martin Lateralidad y rendimiento 2012 En la maduracion
escolar. neurofuncional se

debe tener en cuenta
las funciones
visuales, auditiva,
tactil, control manual-
trazo, coordinacién
Viso motriz, sentido

espacio-temporal.

Fuentes: Diferentes autores

Después de realizar el andlisis conceptual de los diferentes autores, coinciden que la
lateralidad influye en la dificultad del aprendizaje de los estudiantes, pues todo va relacionado,
si es derecho necesita apoyo de su lado izquierdo, si es zurdo necesita ser apoyado por su
lado contrario, cada uno de estos hemisferios cumplen con un rol importante y especifico

dentro del proceso de aprendizaje.

CONCLUSIONES

El hemisferio dominante es el que cada persona tiene y es un aspecto que se puede
determinar mediante la observacion de la utilizacion de un conjunto de funciones, como la
mano, la pierna, pie, 0jo, oido las mismas que estardn definidas entre los 6 y 10 afios,
mediante esta investigacion se determind que la lateralidad influye en el aprendizaje del

educando y una de las dificultades de la lateralidad mal definida es la dislexia y la discalculia.
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