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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo estudiar el cerebro y aprendizaje en la
educacién, para ser aplicada la ensefianza en el aula, la metodologia que se aplico fue el
método inductivo y deductivo en el estudio de los general a lo particular, se lo realizo a través
del trabajo de campo y bibliografico en la Unidad Educativa 5 de Junio, en el periodo lectivo
2019 - 2020, donde se evidencio6 las cualidades de los estudiantes como de los docentes. El
cerebro es un érgano avanzado en el ser humano, por la inteligencia que se puede asumir en
ella, y sobre todo que permite relacionar a otras ciencias para el desenvolvimiento del
individuo, por ende, este estudio permitid conocer las estrategias para identificar los tipos de

inteligencia del ser humano.
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ABSTRACT

The present research aimed to study the brain and learning in education, to be applied teaching
in the classroom, the methodology that was applied was the inductive and deductive method in
the study of generals to the particular, it was done to through the field and bibliographic work in
the Unidad Educativa 5 de Junio, in the 2019-2020 school year, where the qualities of the
students as well as the teachers are evidenced. The brain is an advanced organ in the human
being, because of the intelligence that it can assume in it, and especially what allows to relate
to other sciences for the development of the individual, therefore, this study known to know the

strategies to identify the types of intelligence of the human being.



Keywords: Brain, learning, motivation, intelligence, stimulation.

1. INTRODUCCION

El hombre desarrolla habilidades y destrezas a través del aprendizaje. El presente exordio
tiene como finalidad conocer los puntos esenciales del cerebro y aprendizaje ligados a la
educacion. El cerebro es un érgano necesario de todo ser humano, sin él no se tendria una
vida de emociones y descubrimientos, es esta parte del cuerpo que modula el control a las

distintas acciones reguladoras del organismo.

El aprendizaje, interviene en el campo cognitivo, en el razonamiento, es el cumulo de
informacion que se recepta dia a dia, sin embargo ¢el cerebro estard almacenando

informacion significativa para el fortalecimiento del aprendizaje y la educaciéon?

Hoy en dia las funciones mentales rompen esquemas y prototipos; y el hombre va més alla a
nuevos descubrimientos que en ocasiones no son utilizados de la manera correcta, otros en
cambio tienden a romper barreras y experimentar nuevos cambios de vida que ayuda a la

sociedad.

Se enfatiza que el cerebro y el aprendizaje motiva al hombre a tener muchas oportunidades, El
cerebro produce y procesa cada uno de los aprendizajes adquiridos poniendo limites, pero
también llegando hasta una infinidad de ideas, transformando el conocimiento a una capacidad

de oportunidades y soluciones de problemas.

El cerebro y aprendizaje en la educacion es un tema de gran significatividad, permite estudiar
los estilos cognitivo, la neurociencia que dentro de la investigacién neurocientifica se ha
estudiado que son responsables del desempefio cognitivo del individuo; hay que recalcar que
los educadores deben familiarizarse con los procesos emocionales y fisiolégicos en la

estructura del cerebro de los estudiantes con la finalidad de conocer las inteligencias multiples.

En definitiva, conocer la inteligencia miltiple en los estudiantes fue una teoria de Howard
Gardner; que dentro de un aula de clase debe ser el principal motor de una ensefianza que

ayudarda a la construccion del propio conocimiento y el fortalecimiento de los ya adquiridos.

La motivaciéon en el aprendizaje debe formar parte del interés de un docente, mediante la
formacién de los estudiantes pueda estimular y orientar la educacion escolar; si existe
motivacion, existira mas interés por aprender y si existe interés por aprender este estudiante

llegara a alcanzar grandes éxitos.

El ser humano mientras mas motivado se encuentre hara todas las acciones con emocion y
razonamiento brindando ademas satisfaccion y un ambiente acogedor para quienes estan al

alrededor, como también sera quien ayude a resolver problemas del dia a dia en la sociedad.



2. MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados fueron la ficha de observacion para conocer las cualidades de los

estudiantes para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La metodologia aplicada fue la investigacion hermenéutica, la que permiti6 describir la
tematica y el andlisis inferencial posible de este articulo, ademas se utilizé el método inductivo-
deductivo en el estudio de los general a lo particular, se lo realizdé a través del trabajo de
campo Yy bibliografico en la Unidad Educativa 5 de Junio, en el periodo lectivo 2019 — 2020,
donde se evidencid el universo necesario de los estudiantes como de los docentes para el

desarrollo de este estudio.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Se ha demostrado que el cerebro es un organismo fascinante que gracias a la red neuronal el
cuerpo y los sentidos permite adquirir conocimientos que favorece al aprendizaje del individuo.
El cerebro humano es un érgano biol6gico y social que se encarga de todas las funciones y
procesos relacionados con el pensamiento, la intuiciéon, la imaginacién, la ludica, la accién, la

escritura la emocién, la conciencia en infinidad de procesos (Velasquez et al, 2009).

Gracias a la capacidad cognitiva el cerebro humano se desenvuelve construyendo,
modificando y adquiriendo informacién del entorno que proporciona emociones caracteristicas
a la percepcion, siendo importante para la adaptacion del medio; la atencion, forma estimulos
conscientes para el proceso adaptativo; la comprensidn, implica el conocimiento general de la

memoria.

La memoria es el mecanismo que pone en marcha lo que se entiende; el lenguaje que esta
estrechamente ligado a la relacién de la palabra y el significado; la orientacién conduce hacia a
lo conocido y desconocido. La interaccion del cerebro en las distintas partes del proceso
mental orienta al individuo llevandolo a la praxis, que es la capacidad de la teoria y la practica

diaria.

La energia del aprendizaje esta cuando el cerebro recibe 36 litros de sangre y este debe estar
aportado por 8 a 12 vasos de agua para la hidratacion adecuada para un funcionamiento
optimo, ya que el oxigeno es fundamental y juega un papel importante para la vida humana
(Jensen, 2004).

Hay que destacar que la deshidratacion afecta a los estudiantes en el ambito escolar y que en
los actuales momentos se ha considerado como un problema del aula que afecta al desarrollo
del aprendizaje ocasionando letargo y debilitamiento haciendo que los niveles de atencién

sean bajos.

El desarrollo del aprendizaje esta basado al estudio del cerebro y la neurociencia es parte del

estudio de la misma, esta ha experimentado un desarrollo en las disciplinas biomédicas dando



una particularidad relevancia a la actividad del cerebro relacionando la conducta y el
aprendizaje (Reyna, 2017).

Al hablar de neurociencia se relaciona a la educacién como a la psicologia pretendiendo
aportar informacion significativa en la educacién en el proceso de aprendizaje-ensefianza
aprovechando el conocimiento y las diversas acciones adquiridas tanto a nivel racional como
empirica, mismas que pueden transformarse en aprendizaje significativo, es decir
conocimiento para toda la vida. El cerebro humano es de gran importancia en la ensefianza y
en la formacion de aprender, esta naciendo una cultura neuro, que significa la esencia del ser
humano, porque ensefar sin conocer al cerebro sera como disefiar un guante sin haber visto
una mano (BBVA, 2018).

La neurociencia aporta en gran escala al aprendizaje, puesto que el conjunto de disciplinas
cientificas que estudia el cerebro y la complejidad, comprendiendo las inteligencias multiples
del ser humano y los problemas de dicho aprendizaje y la construccibn adecuada de la
memoria, no obstante, se debe conocer que no es memorizar, sino aprender con la emocion y

la razon.

Lo afectivo es efectivo en el mundo social y de aprendizaje y toma conciencia a la adquisicién
del conocimiento para aprender y enriquecer de habilidades al razonamiento. La emocién es el
ingrediente secreto del aprendizaje, dice la neurociencia, fundamental (Saez, 2010). En
particular es necesario enfatizar que el cerebro se encarga del proceso de las emociones y
este a la vez constituye el fortalecimiento de los procesos cognitivos, siendo responsable para
recordar un aprendizaje o acontecimiento tomando en cuenta la conciencia fonolégica que es
la capacidad de reflexionar los aspectos del lenguaje y el desarrollo de las inteligencias
multiples.

La teoria de las inteligencias mltiples se agrupa en la educacion centrada del alumno y que
esta conlleva a la praxis la teoria y la préactica, el descubrimiento de la misma har4d mas
competente al ser humano, destacando la destreza y habilidad desarrollada (Soriano, 2015).
Entre las inteligencias multiples se encuentra la linglistica, l6gico matematicas, espacial,
musical, cinético-corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista, todas estas inteligencias
de esta maquina que es el cerebro evolucionan en el ambiente en que se vive y en cada etapa

de la vida.

En la siguiente figura se muestra las inteligencias miltiples, para mejor adquisicion de

conocimiento para el proceso de aprendizaje que se les debe impartir a los educandos,
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Figura 1. Inteligencias Multiples

Fuente: (Jiménez, 2011).

La inteligencia linglistica domina el uso del lenguaje escrito u oral, dominio de la fonética; la
inteligencia l6gico-matematica, esta relacionado al célculo, razonamiento abstracto, es decir
resuelve de manera eficaz los nimeros. La inteligencia espacial soluciona problemas de
orientacion de espacios mediante imagenes; la inteligencia musical, estd basado al ritmo a la

composicion, a la musica.

La inteligencia cinético-corporal tiene que ver con la manipulacién de objeto y equilibrio del
cuerpo; en cuanto a la inteligencia interpersonal es aquella que permite al individuo a
comprender a los demés; la inteligencia intrapersonal, se concentra en el mismo individuo, es
decir tiene la capacidad de autodisciplina; en cambio la inteligencia naturalista entiende y
percibe la naturaleza de manera observadora distinguiendo las diferentes especies o grupo de

objetos.

La motivacién en el aprendizaje y el cerebro es fundamental para el desarrollo emocional de
los estudiantes. Se considera que el aprendizaje y la motivacion se encuentra estrechamente
ligadas, puesto que la motivacion impulsa un estado de activacion en las personas mostrando

éxitos en los aprendizajes (Zevallos, 2016).

En la figura 2 muestra la biologia de la motivacion, donde se observa el circuito cerebral y las
funciones del placer, que es llamado mesocortico limbico, estd formado por regiones
cerebrales pequefias que producen dopamina, que es donde se reciben los estimulos de la

satisfaccion.
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Figura 2. Biologia de la Motivacion — circuito cerebral del placer
Fuente: (Revista Digital Educa, 2018).

La motivacion es un factor predominante del ser humano mientras mas emocién sientan al
realizar una actividad o accién, més éxitos y objetivos alcanzan dentro del aprendizaje es
necesario que un docente muestre motivacion al estudiante, no solo logrard activar esa
energia, sino que sirve como acomparfamiento pedagdgico para el educando. La motivacion
permite fortalecimiento senso-emocional a cado uno de los aprendizajes adquiridos

convirtiéndose en aprendizaje significativo.

En el campo educativo se debe estimular a los estudiantes para que ellos respondan con
criterios a las situaciones y acontecimiento de la vida real, esto le permitira a desenvolverse y
tener dominio en las emociones creando experiencias propias a fin de que puedan cumplir los

objetivos planteados (Rodriguez, 2016).

La estimulacion que se les debe brindar a los estudiantes forma parte de la motivacion, misma
gue puede conducir al ser humano a la autorrealizacién favoreciendo los valores humanos
como culturales y sobre todo desarrollando un intelecto critico, reflexivo y analitico, que dan

importancia a la vida y las tomas de decisiones mas eficaces en la solucion de problemas.

La estimulacion en los nifios y adolescentes juega un papel necesario en la educacion,
desarrollan habilidades y capacidades intelectuales que en el hogar deben cultivarlas como la
construccion que se les brindan en las instituciones educativas, esto permite un fortalecimiento

en la formacion de la personalidad del educando (Perdomo, 2011).

Ensefiar a un estudiante con la vocacién precisa dejara huellas de éxitos imborrables que dara

pautas al desarrollo psicoemocional ante la sociedad.



4. CONCLUSION

Para concluir vale destacar que el cerebro es un 6rgano avanzado en el ser humano, por la
inteligencia que se puede asumir en ella, y sobre todo que permite relacionar a otras ciencias
para el desenvolvimiento del individuo, que no solo se debe ensefar por ensefiar, sino que se
debe ensefiar con esa entrega y motivacién que hara de los estudiantes lideres en las
acciones de la vida social y cotidiana. Ademas, se debe considerar que nutrir al cerebro de

lecturas, de nuevos conocimientos y aprendizajes para alcanzar logros y metas propuestas.
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