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RESUMEN

En este articulo aborda la temética literaria del cerebro de los nifios y sus experiencias previas,
enfatizando describir lo importante que son las practicas, que los nifios tienen para la
ensefianza — aprendizaje, el objetivo es descubrir como funciona el cerebro de los nifios por
medio de las experiencias previas, durante la década pasada han proliferado los aprendizajes
basados en los conocimientos previos, aprendizajes establecidos solo en lo que decian los
docentes, su cerebro solo se basaba en ser un simple receptor, en los Ultimos afios, no habia
suscitado demasiado interés sobre estos conocimientos por parte de los docentes, luego de
algunas propuestas de diferentes autores nos demuestran que es importante poner en practica
estos conocimientos para mejorar la funcién del cerebro en los nifios y asi cumplir con nuestro
objetivo ensefianza aprendizaje, los nifios del mundo de hoy son curiosos, imperativos,
expresan lo que sienten y piensan, es aqui donde nuestro cerebro y neuronas se activan y

comienzan a funcionar de ahi empiezan las experiencias previas de nuestra vida diaria.

Palabras Claves: Cerebro, conocimientos previos, aprendizaje.



ABSTRACT

In this article, he discusses the literary theme of children's brains and their previous
experiences, emphasizing to describe how important the practices are, that children have for
teaching - learning, the objective is to discover how children's brains work through previous
experiences, over the past decade, learning based on previous knowledge has proliferated,
learning established only in what teachers said, their brain was only based on being a simple
receiver, in recent years, it had not aroused much interest on This knowledge on the part of the
teachers, after some proposals from different authors show us that it is important to put this
knowledge into practice to improve the function of the brain in children and thus fulfill our
objective teaching learning, the children of the world today are curious, imperative, they express
what they feel and think, this is where our ro brain and neurons are activated and begin to

function from there begin the previous experiences of our daily life.

Keywords: Brain, previous knowledge, learning.

1. INTRODUCCION

Durante toda la vida se adquiere informacién en el cerebro, ¢pero de qué forma?, ¢a través
de que funciones?; el cerebro, como el resto de los érganos, se desarrolla mientras crecemos,
esas redes son pocas y pequefias, pero a medida que se desarrollan, con el tiempo algunas se
irhn ampliando, otras se mantendran, y también se crearan nuevas redes gracias a un

fenédmeno.

Por una parte, se considera que conocer al cerebro a través de las experiencias previas
ayudan a los nifios, a los padres y docentes a educar mejor, por lo que los primeros siete
afos de vida es cuando se produce el desarrolla de la inteligencia, el cerebro de los nifios y de
los adultos son diferentes, distintas partes a nivel cerebral, que registran informacion en

distintos grados de procesamientos.

Tenemos la principal parte que seria el cerebro prehistérico que busca la sobrevivencia del
nifio y es la parte que dice que quiere comer, que desea dormir, que se tiene que defender o
protegerse cuando esté solo, enfrentarse a los desafios del diario vivir, (Pérez y Lépez, 2015),
es la parte del cerebro que basicamente, nos ayuda a sobrevivir y con la que funcionan los
niflos cuando estan en la etapa de bebe, por lo que es importante ayudarles a sentirse seguros

de si mismo.

En la otra parte del cerebro encontramos el nivel de informacion, llamado también cerebro
emocional, esa es una parte importante y esencial durante los primeros afios de vida, porque

nos permite comunicar los instintos de poder sobrevivir del nifio con todo su mundo



intelectual, el nifo que se desarrolla bien, que tiene un cerebral pleno, es aquel nifio que
cuando logra convertirse en adulto es capaz de controlar sus emociones, acciones Yy lograr
que vayan por el mismo camino y por eso es importante educar el mundo emocional en los

primeros afios de vida de los nifios.

Es importante que los nifios crezcan en una familia en que se sienten seguros, en la que

reconozcan que sus errores le van a salir caros.

Los nifios tienen que saber que para que su cerebro se forme bien tienen que tener en cuenta
estas recomendaciones, la primera es jugar mucho ya sea con los amiguitos, padres,
hermanos, ya que con el juego ayuda al cerebro de los nifios a aprender a gritar, a reir a saltar
y entre otras cosas, la segunda es una buena y sana alimentacién como son las frutas, el
pescado y las verduras asi el cerebro se desarrollara sano fuerte y grande sobre todo en los

primeros afos de vida de los nifios.

2. METODOLOGIA

La metodologia aplicada es la investigacién segln la revision bibliografica, donde se va a
plantear la exégesis de la informacion sobre el cerebro de diferentes autores, con la finalidad
de la adquisicion de conocimientos de aprendizajes, utilidad, exhibicion de las experiencias

previas en nuestros nifios.

3. RESULTADOS

3.1. Cerebro

Nuestro cuerpo esta conformado por muchos érganos uno de los mas importantes es el
cerebro humano (Garcia 2008), cerebro es el sede bhiolégico que recibe los estimulos a
través del medio interno y externo del ser humano, lo integra entre si y a través de las
experiencia cognitiva, emocional y de motivacion acumulada, y en definitiva , da lugar a
respuestas adecuadas dentro o fuera del organismo, cuyo funcionamiento puede ser
ejecutados mediante los métodos de la ciencia experimental; y por mente, estd compuesto de
actividades y procesos psiquicos reflexivos e instintivos, especialmente de forma cognitivo o
afectivo, tal como comparecen en la experiencia subjetiva o en la medida en que se encuentran

referentes a ellas.

El cerebro esta formado por dos hemisferios, el izquierdo se caracteriza por ser calculador,
cientifico, analitico, entre otros y el derecho es creativo, artistico, entre otros, (Fajardo, 2008),
los dos hemisferios son importantes pero uno se desarrolla mas. En la figura 1, se muestra los

dos hemisferios izquierdo — derecho.
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Figura 1, hemisferio izquierdo- derecho
Fuente: Fajardo 2008

Por su parte apunta que ir al cerebro metaférico, es hacer referencia a la utilizacion de las
metaforas desde las multiples posibilidades de asombro, intuicién y creatividad que desde el
lenguaje cotidiano, artistico y cientifico, muestra poderes de seduccién y respuestas que
interpretan la realidad (Heiner, 2003), descubrir la parte del cerebro que funciona en n nifio,
sea esta la estadistica, matematicas, ciencias o la parte de la creatividad, el arte, la mudsica,

para logara de una forma diferente los aprendizajes dependiendo de las habilidades.

3.2. Funcién del cerebro en los nifios

Desde que el bebé nace tiene mas de cien mil millones de neuronas, casi la misma cantidad
de cuando se es adulto, la contraste entre un cerebro y el otro es el nUmero de conexiones y
entre mas tenga mayor es el aprendizaje, y éstas uniones son las responsables, de qué
nuestro hijo aprenda a gatear, andar, a caminar, leer, etc (Parra, 2006), los aprendizajes mas
importantes nacen y se desarrollan en la vida a través del juego en la infancia, es muy
importante realizar juegos con actividades lddicas es una gran estrategia para lograr

aprendizajes significativos.

Desde los primeros cinco meses de vida en el cerebro del embribn hay multiplicaciones
neuronales, luego del nacimiento las neuronas migran y otras genéticamente sirven para
realizar el desarrollo correcto del cerebro. En estas etapas también se provoca la muerte de
algunas neuronas formandose mas de las necesarias, es una habilidad que realiza nuestro
cerebro para elegir lo que quiere y lo que no, y se llama tala neuronal. Por otro lado el cerebro

es el foco de estudio (Zapata, 2009).



La funcién del cerebral se entiende mediante la accién de tres niveles, (Glannon, 2007), el
cerebro primitivo es aquel que se basa en actividad basica, comer y dormir, el cerebro
emocional y el cerebro racional, este Ultimo necesita que el primero reciba carifio para
presentar un contenido intelectual plena, en el proceso del cerebro de los nifios hay una
interaccion entre el equipo genético y el ambiente. Debido a las funciones del cerebro tenemos
los movimientos de estimulos, reconocimientos visuales, autivos, el comportamientos de las
emociones, si algo afectara al cerebro podria provocar algin dafio a cualquiera de estas

funciones.

Las neurociencias han detectado las etapas de desarrollo asi como la construccion de un
ambiente armonioso y saludable para lograr el maximo potencial en cada persona, se ha
detectado signo de alerta pero con ayuda de los padres, centros de salud y educadores con
estimulaciones de desarrollo ya que siguen siendo el pilar fundamental para un cerebro sano.

En la segunda figura se muestra las funciones de las areas del cerebro.
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Figura 2, funciones de las areas del cerebro
Fuente: Glannon, 2007

3.3. Mantener el Cerebro de los nifios en Buen estado

Hay que tener una buena alimentacién, potasio y calcio, dos minerales importantes para el
sistema nervioso, realizar mucho ejercicio, tener precaucion al andar en bicicleta usando un
casco o practicar deportes que requieran proteger tu cabeza, no mantener a los nifios cerca de
personas que consuman alcohol, drogas o tabaco, ademas es muy importante que los nifios
duerman lo recomendado (Masalan, Sequeida & Ortiz, 2013), hay que utilizar tu cerebro en
actividades desafiantes, como armar rompecabezas, leer, tocar un instrumento musical, hacer



obras de arte o cualquier otra cosa que haga ejercitar a tu cerebro y por ultimo debe dormir las
horas necesarias para el descanso del mismo. Figura 3, observamos los pasos de cémo

mantener el cerebro saldable.
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Figura 3, Cerebro — saludable

Fuente: Masalan, Sequeida & Ortiz

3.4. Aprendizaje

El aprendizaje esta intimamente ligado con las experiencias vividas desde nuestro hogar, los
primeros aprendizajes inician en el medio en donde vivimos (Wendkos, 1995), se dan cambio
relativamente permanente en la conducta que resulta de la experiencia. Esta puede tomar la
forma de estudio, instruccion, exploracién, experimentacién o practica, Por ejemplo, los nifios
en el ciclo sensorio motor aprenden a ver, oir, saborear, manipula, percibir olores y exploran
todo lo que se encuentran en su entorno. Por lo que aprenden cémo es un gato, la suavidad de
sus pelos, el sonido que emiten, cuantas patas poseen, codmo camina, cémo es su sonido al

maullar.

Es un medio para facilitar que la funciéon del sistema nervioso se adapte a los requisitos de la
naturaleza, del mundo en que vivimos aunque a primera vista los detalles del mundo externo
parecen pertenecer al dominio ontogenético, (Llinds, 2013), probablemente son las
caracteristicas filogenéticamente prefijadas del organismo las que permiten darle el significado

al detalle, al &mbito de lo que esta sucediendo ahora.

El nifio puede aprender perfectamente con tan solo observar, e indica, pronuncia o manifiesta
el tema que se va a tratar en la clase por ejemplo el color amarillo, pero la percepcién de dicho
color no se aprende mediante un proceso ontogenético sino que se aprende y se recuerda de
forma filogenética. ( Llinas, 2003), esta percepcion tiene un sustrato fisico y, excepto por
alguna lesion en el SNC, es una capacidad que no podemos ni aprender ni olvidar — esto se

sale de nuestras capacidades biol6gicas.



Los procesos del conocimiento plantean nuevas metas a los centros educativos y a los
docentes, es ser innovadores capaces de ensefiar los procesos de ensefianza — aprendizaje de
forma habil y capaz (Pérez, 2000), esto manifiesta que las escuelas tienen que ser
diversificada, flexible y comprensiva, que dé respuesta a la heterogeneidad del alumnado, de
modo que la igualdad de oportunidades no se confunda con homogeneidad de contenidos,

ritmos, procesos y resultados.

Todos estos aprendizajes se basan en los fundamentos de cada hogar o familia con el debido
criterio sobre la ensefianza de los valores, que son adquiridos durante su vida (Saez, 2015),
son importante en el &mbito profesional donde ayudaran a realizar las labores con un alto
grado de profesionalismo y liderazgo para ejecutar nuestro rendimiento con el debido esfuerzo
acorde a cada situacion que se presente en nuestro entorno familiar o en el lugar donde

desempefios el trabajo a diario.

La educacién en los primeros tres afios de vida se plantea como un desafio: en primera
instancia, para ir mas alla de un enfoque asistencialista, el cual se centra en la satisfaccion de
necesidades basicas en la infancia como nutricion, salud y cuido de los nifios y nifias menores
de tres afios y en segunda, por la necesidad de servicios de calidad para la atencién y
educacion de esta poblacion. Cada nifio tiene su propias necesidades y hay que saberlas
comprender (Aries, 2011), las coordinacion de cada de ellos es un factor de mucha importancia
ya que controlan las diferentes clases de emociones. En el diagrama 4 se observa los pasos

para un aprendizaje fluido por medio de los conocimientos que cada nifio lleva.
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Figura 4, pasos para un aprendizaje
Fuente: Aries 2011



4. DISCUSION Y ANALISIS
4.1. Investigaciones sobre el cerebro de los nifios y sus experiencias previas.
Concurren muchos autores sobre el cerebro es una masa gelatinoso y esta conformada por
dos hemisferios el derecho es donde funciona la creatividad, el arte, la musica, todo lo
referente a lo artistico, mientras que en la parte izquierda del cerebro predomina la ciencia,
andlisis, matematicas, este se relaciona con lo analitico, debemos realizar pruebas para
verificar que parte del cerebro del nifio funciona para realizar de acuerdo al nifio las

ensefianzas alcanzas para lograr los objetivos adecuados Autores: Garcia 2008, Fajardo 2008.

Segun los autores: Parra, 2006, Glannon, 2007, las funciones del cerebro son muy importantes
para los diversos aprendizajes, cumplen un papel fundamental en la vida de los nifios son el
motor de aquellos movimientos de destrezas, equilibrio y coordinacion muscular, es el centro

del habla y la audicién — visual, y lo mas importante controla nuestras emociones

Es posible tener un cerebro en excelentes condiciones segun (Masalan, Sequeida & Ortiz,
2013), siguiendo las debidas recomendaciones de los expertos, una de las recomendaciones
es: realizar ejercicios, comer saldable, dormir las horas adecuadas, tener en cuenta estas

recomendaciones para lograr mantener nuestro cerebro sano y fuerte.

El aprendizaje esta intimamente ligado a las experiencias previas, donde los nifios pueden
expresarse de manera espontanea, sin miedo a las burlas segun los autores: Wendkos 1995,
Llinas, 2013, Pérez, 2000, Aries 2011, son importante ellos afloran sus sentimientos, gracias a
la confianza que el docente les manifiestas demostrandole la atencién de lo que ellos exponen

sobre las experiencias que les rodea en el entorno que se desenvuelven.

5. CONCLUSIONES
El cerebro es el 6rgano méas importante del cuerpo humano y estad compuesto por dos
hemisferios izquierdo y derecho, el hemisferio izquierdo controla la parte derecha y la
derecha controla parte izquierda de nuestro cuerpo, asi mismo el dado derecho es la
parte del cerebro donde se encuentra creatividad, musica, pintura, entre otros; lo

contrario al lado izquierdo donde se halla lo cientifico, la l6gica matematica, entre otros.

El cerebro es el 6érgano que esta comprometido por dos grandes habilidades, pensar y
actuar, las cuales solicitan la capacidad de aprender y de recordar la informacion
adquirida, esto se ensefia desde la edad de bebe donde se va formando a un nifio que

capaz de sobrevivir al entorno donde vive.

A demas este aprendizaje, en los nifios se logra en los siete primeros afios de vida, en

el transcurso de este tiempo se va desarrollando el cerebro del menor, a través de la



motivacion, de las emociones, de priorizar los deseos del nifio en que sepa que no esta

solo, se lograra obtener un aprendizaje espontaneo y natural.
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