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RESUMEN

Se aborda la contribuciéon de la Psicologia al conocimiento cientifico en su relacion con las
demas ramas del saber desde una posicion teérica que permite escudrifiar aristas poco
tratadas, como es la relativa a la configuracion de sus disciplinas particulares en las zonas de
interaccién con las ciencias naturales, las ciencias sociales y los complejos cientificos
practicos. Tal enfoque propicia un acercamiento a la Psicologia que la presenta tanto en sus
conexiones intradisciplinarias como interdisciplinarias y ello hace asequible e inteligible el
surgimiento y evolucién del conocimiento psicoldgico en el marco del desarrollo de la sociedad.
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PSYCHOLOGY IN THE SYSTEM OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE
Abstract:

This article deals with the contribution of Psychology to scientific knowledge in its relation with
the rest of the branches of knowledge from a theoretical perspective, that allows searching
thoroughly other edges less studied, such as the one related to the configuration of its particular
disciplines in the areas of interaction with the naturals sciences, socials sciences and the
practical scientific complex. Such a focus propitiates an approach brings about to Psychology,
and presents much in its intradisciplinary connections as in its interdisciplinary ones, which
makes accessible and intelligible the emergence and the evolution of psychological knowledge
in the framework of the development of society.
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1. LA PSICOLOGIA EN EL SISTEMA DE LOS CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS

En el conjunto de las ciencias acerca del hombre le corresponde un papel relevante a la
Psicologia. No existe problema alguno de la clase que se relaciona con el estudio del hombre
cuya investigacion cientifica, de una u otra forma, no conduzca al analisis necesario del circulo
de problemas, que se denominan psicoldgicos. Esta necesidad se manifiesta con particular
fuerza en el campo de las ciencias sociales.

La investigacion de los procesos y fendmenos estudiados por la Historia, la Economia, la
Etnografia, la Sociologia, la Linguistica, la Teoria del Arte, la Jurisprudencia, las Ciencias
Politicas, de forma obligada, conduce al planteamiento de problemas que, por su esencia, son
psicol6gicos. Con frecuencia los procesos y fendmenos sociales no pueden ser revelados con
suficiente claridad sin la participacion del conocimiento acerca de los mecanismos de la
conducta individual y colectiva de las personas, las regularidades de la formacién de los
estereotipos de conducta, costumbres, las actitudes sociales y la orientacion, sin el estudio de
los estados de &nimo, sentimientos, el clima psicolégico; sin el analisis de fendmenos tales
como la imitacién, la sugestion, el contagio, sin la investigacion de las cualidades y
particularidades psicolégicas de la personalidad, sus capacidades, motivos, el caracter, las
relaciones interpersonales, etc.

En concreto, en las investigaciones de los procesos sociales surge la necesidad de considerar
los factores psicolégicos, sobre todo, cuando se transita de las leyes generales a las
especificas, de los problemas globales a los particulares, del macroandlisis al microanalisis.

Los factores psicolégicos, desde luego, no determinan los procesos sociales; al contrario, ellos
mismos pueden ser comprendidos sélo sobre la base del andlisis de dichos procesos, pero
esos factores, en dependencia de condiciones concretas, ejercen bien una influencia positiva,
bien negativa, sobre unos u otros sucesos de la vida de la sociedad.

1.1 Relacién de la Psicologia con otras ciencias. Su objeto de estudio.

La necesidad de tomar en cuenta la teoria psicoldgica, sus métodos y los resultados de sus
investigaciones surge en el caso, cuando una u otra ciencia social se inmiscuye en la solucion
de tareas practicas. Es que cualquier recomendacién practica se materializa en los actos
concretos de personas concretas, y la forma en que sera realizada, en grado significativo,
depende de las particularidades psicologicas de esas personas.

La légica del desarrollo de las ciencias sociales conduce a que en sus fronteras con las
ciencias psicoldgicas se forme un “arbol” de disciplinas y direcciones cientificas especiales.
Ante todo, la psicologia social, y también, estrechamente relacionada con ella, la psicologia
histérica, la econémica, la étnica, la juridica y la politica; asi como la psicolinglistica y la
psicologia del arte. Algunas de estas ramas ya estan formadas y se desarrollan exitosamente
como disciplinas cientificas independientes, por ejemplo, la psicologia social; otras se
encuentran en el estadio de formacién y autodeterminacién, ese es el caso de la psicologia
juridica, la psicolinglistica y la psicologia del arte, unas terceras adn sélo comienzan a nacer,
por ejemplo, la psicologia étnica, la econdmica y la politica.

Los problemas que exigen para su solucién de las investigaciones psicoldgicas surgen también
en las ciencias naturales. Recordemos que una de las primeras investigaciones psicolégicas
experimentales, el tiempo de reaccion del hombre, fue realizada a mediados del siglo XIX,
relacionada con las necesidades de la astronomia, y la primera disciplina psicoldgica especial
fue la psicofisica, surgida mas o menos en ese tiempo. Un poco después, como bifurcacion de
la psicofisica, comenz6 a desarrollarse la psicoacustica.

Uno de los problemas cruciales, llamado por Engels (1965) “enigma universal’, sobre cuya
solucion la ciencia se ocup6 durante largo tiempo, es el problema del surgimiento y desarrollo
de la psiquis en el proceso de la evolucion bioldgica. Para el ulterior desarrollo de las ciencias
biolégicas este problema no es menos importante que el problema del surgimiento de la vida.

Como demostré A. N. Sievertsov la psiquis debi6 surgir, y surgio, en el proceso de la evolucién
bioldgica obligatoriamente, y surgida en dicho proceso se convirtié en su factor mas importante.
Esto significa que el estudio del proceso de la evolucién bioldgica inevitablemente exige,
ademas de tratar lo relativo a la estructura y las funciones de los seres vivos, adentrarse en el
conocimiento de su conducta, su psiquis. En las fronteras de la biologia con la psicologia se



formaron ramas del conocimiento tales como la zoopsicologia y la psicologia comparada.
(Segura, 2005)

Los problemas psicologicos se presentan con mayor fuerza alin en aquellas ramas de las
ciencias naturales encargadas de la investigacién del producto superior de la evolucion: el
hombre.

En la misma medida en que, por ejemplo, la fisiologia transita en el estudio del funcionamiento
del organismo de los seres vivos hacia el estudio del organismo del hombre, es decir, con el
desarrollo de la fisiologia del hombre, indefectiblemente, de una u otra forma, chocara con los
problemas psicol6gicos. Recordemos que destacados fisiélogos, tales como I. M. Siechenov, |.
P, Pavlov, A.A. Uxtomsky, I. S. Beritashvili, P. K. Anojin, entre otros, consideraron, como su
objetivo supremo, descubrir las bases fisioldgicas de la psiquis humana. Las perspectivas del
desarrollo de la fisiologia del hombre —ante todo, la fisiologia de la actividad nerviosa superior y
la neurofisiologia- se relacionan esencialmente con las perspectivas del desarrollo de la
psicologia. Lo mismo puede afirmarse acerca de la genética, particularmente de la genética del
comportamiento. (Citado por Mas, 2018: 12)

¢ Se extienden o no, o en alguna medida ejercen o no influencia, las leyes de la genética sobre
la conducta de los seres vivos, incluido el hombre, y sus cualidades psicolégicas? Esta
pregunta es objeto de agudas discusiones tanto entre naturalistas como entre sociélogos. Se
comprende que sin elaborar la teoria reveladora de la esencia de la conducta y la psiquis, y los
correspondientes métodos validos de investigacién es imposible responder acertadamente tal
interrogante.

Recientemente se reconocié y comenz6 a elaborarse intensivamente otra direccion cientifica: la
investigacién de las bases bioquimicas de la conducta y la psiquis. Con énfasis se trabaja en la
esfera del estudio de las bases bioquimicas de la memoria y las emociones. Esta rama suele
denominarse psicobioquimica.

En relacién a las investigaciones antes mencionadas se recuerda a Engels (1965.23), quien
escribid: “Nosotros, indudablemente, llegaremos al dia en que, de modo experimental,
representemos el pensamiento mediante los movimientos moleculares y quimicos en el
cerebro, pero ¢Se pierde o no con ello la esencia del pensamiento?” .En la situacion citada
generalmente se subraya su segunda parte, que la esencia del pensamiento (psicolégica) no
se agota o reduce a los procesos bioquimicos. Y esto, indiscutiblemente, es verdad, pero
también es importante tomar en consideracion la primera parte de este planteamiento. Engels
(1965), no dudaba de que llegaria el tiempo cuando fuera posible por la via experimental
revelar las bases bioquimicas de los fendmenos psicolégicos. Ese tiempo ha llegado. Por ahora
es dificil decir a qué resultados conducira la investigacion de las bases bioquimicas de la
conducta y la psiquis, sin embargo, es indudable que esta direccién posee gran significacion
para la consecuente comprension materialista de la naturaleza de los fenémenos psiquicos.

En la frontera de las ciencias naturales y la psicologia se forma y desarrolla una serie de
disciplinas cientificas particulares y direcciones investigativas: A las ya arriba mencionadas es
necesario agregar la psicofisiologia general, la diferencial y la genética. Tales disciplinas
fronterizas se desarrollan en forma desigual. Algunas ya poseen determinados avances, por
ejemplo, la psicofisiologia general y la diferencial, mientras otras solamente se encuentran en
la fase de determinacion de la problematica, los accesos y los métodos de investigacion, por
ejemplo, la psicobioquimica. Sin embargo, en todo caso, es importante subrayar que al
tratamiento de los problemas psicoldgicos tienen que dedicarse tanto las ciencias biologicas,
como las quimicas y las fisicas. Y esto esta condicionado por la Idgica interna de su desarrollo.
Cada una de las ciencias naturales particulares se dedica a aquellos problemas psicoldgicos
imbricados en dicha ldgica, pero desde una u otra forma la perspectiva de sus respectivos
desarrollos se relaciona con las perspectivas de la psicologia.

Como ya fue sefialado, el hombre y, junto a él, su psiquis, es objeto de las investigaciones
fundamentales no solamente de las ciencias sociales y naturales, sino también de los
complejos cientifico-practicos.

En las ciencias médicas la necesidad de considerar los datos de la psicologia surge en la
determinacion de la mayoria de los problemas de la salud y la enfermedad. Esto, ante todo, se
refiere a las enfermedades psicolégicas y psicogénicas que se estudian por la psicopatologia y
la psiconatologia. El estudio de los padecimientos exige el andlisis de los cambios no solo del
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organismo, sino también de la psiquis del enfermo; o sea, su cuadro subjetivo. En relaciéon con
esta necesidad en las fronteras entre las ciencias médicas y las psicoldgicas, como una
disciplina particular, se forma y desarrolla la psicologia médica e intimamente relacionada con
ella la neuropsicologia. Pero la significacion de la investigacion de los fendmenos psicoldgicos
gue condicionan la salud y las enfermedades estriba no solamente en que permite una
comprension mas profunda y completa de la etiologia y el desarrollo de las dolencias, que,
obviamente, es importante para su diagnostico, sino también en que puede ayudar, asimismo,
a la determinacién de los métodos de influencia psicolégica sobre el paciente, es decir, la
psicoterapia. El estudio de las particularidades psicoldgicas del paciente ayuda a evitar las
enfermedades iatrogénicas.

Las investigaciones psicologicas descubren nuevas posibilidades no solamente en el
diagnéstico y tratamiento de la enfermedad, sino también en la terapia curativa y
compensatoria, asi como contribuye a facilitar la reinsercion laboral y social del enfermo y a
elevar la experticia médica (laboral, forense, militar).

En conexién con los amplios usos en la medicina de las sustancias farmacolégicas, incluidas
las que actlan sobre la psiquis, en los ultimos afios comenzd a formarse una disciplina
cientifica nueva: la psicofarmacologia, relacionada con la psicobioquimica. El estudio de los
efectos psicolégicos de las sustancias medicinales abre nuevas posibilidades para el
tratamiento de los cambios patolégicos de la psiquis, asi como también para el estudio de los
procesos psiquicos y los estados subjetivos.

Los problemas psicol6gicos surgen también en otro complejo cientifico-practico: en las ciencias
pedagdgicas. Las relaciones entre la pedagogia y la psicologia son tradicionales. Ya K. D.
Ushinski declaré que si la pedagogia quiere educar al hombre en todos los sentidos, entonces
debe conocerlo en todos los sentidos y agregd que si la pedagogia no se apoya en los
conocimientos acerca de la leyes de la naturaleza de la espiritualidad humana se convierte en
un simple conjunto de consejos practicos y recetas y deja de ser una verdadera ciencia capaz
de ayudar al maestro. (Vigostky 1987)

En el desarrollo de todas las ramas de la pedagogia: en su teoria general, en la didactica, las
metodologias particulares, en la teoria de la educacion, en la direcciébn escolar, surgen
problemas que exigen la investigacion psicolégica. El conocimiento de las regularidades de la
percepcion, la memoria, el pensamiento, la dinamica de la formacién de los conocimientos, los
habitos, las habilidades, la naturaleza de las capacidades y los motivos, el desarrollo psiquico
de la persona en su totalidad posee una significacion esencial para la solucion de los
problemas pedagoégicos fundamentales, tales como la determinacion del contenido de la
instruccion en los diferentes grados de ensefianza, la elaboracién de los mas efectivos
métodos de enseflanza y educacién, la evaluacion de los resultados de la influencia
pedagdgica, el perfeccionamiento de la orientacion profesional, entre otros.

El desarrollo intensivo de la ciencia exige la renovacién y reconstruccién del contenido de la
ensefianza. ¢ Qué debe ensefiarse al escolar contemporaneo? ¢Qué y como seleccionar de la
inmensa masa de informacién acopiada por la ciencia para la escuela? Estas interrogantes
suscitan agudas discusiones. El problema de la correlacion del sistema de los conocimientos
cientificos con las asignaturas escolares es muy trascendente para la pedagogia.

Se comprende que en la solucién del problema antes aludido es necesario partir, ante todo, de
los pronosticos de desarrollo de la sociedad, debidamente fundamentados desde el punto de
vista cientifico. Mas, independientemente de lo racionalmente que se determine el contenido de
la ensefianza, cuan completamente se tenga en cuenta las perspectivas del desarrollo de la
sociedad, con cudnta precision, sobre esa base, sea determinado el sistema de las asignaturas
escolares, es imposible olvidarse de los que deben asimilar los contenidos de la ensefianza; es
decir, de los escolares y, ante todo, de sus posibilidades y cualidades psicolégicas. ¢ Cuéles
son las reservas y las posibilidades del desarrollo psicol6gico de la persona en los diferentes
momentos de su evolucion ontogenética? ¢ Existen determinadas restricciones o limites de
esas posibilidades? ¢, Cual es la esencia de cada estadio?

No menos intensa es la necesidad de la psicologia que se revela cuando la pedagogia se
ocupa de los problemas de la educacion. El objetivo de la educacién es la formacion de la
personalidad que se corresponda con las exigencias de la sociedad en desarrollo. ¢Pudiera
ponerse en duda la necesidad del estudio de las regularidades del proceso de formacion de la
personalidad, su orientacion social, sus capacidades y necesidades, su concepciéon del mundo,
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su pensamiento independiente, su potencial creativo, etc.? En las fronteras de la pedagogia
con la psicologia se desarrolla la psicologia pedagégica, asimismo, relacionadas con ella la
psicologia de las edades y la infantil, como rama independiente, y una serie de ramas
particulares, tales como la tiflopsicologia, la surdopsicologia, entre otras.

Finalmente, la necesidad de tomar en cuenta las investigaciones psicologicas se hace sentir en
las ciencias técnicas, ante todo, en aquellas que se relacionan con la elaboracién de sistemas
de direccion, la creacion de robots, computadoras, sistemas de comunicacion y medios de
difusion de la informacion. Los datos acerca de las funciones psicolégicas, los procesos y
caracteristicas de la persona son necesarios a las ciencias técnicas en dos planos. En primer
lugar, para que con antelaciébn se pueda determinar como trabajaran las personas en las
condiciones técnicas creadas y, en segundo lugar, estos datos ayudan a la toma de decisiones
técnicas en la creacion de estructuras que imiten algunas caracteristicas psicolégicas de los
procesos y funciones, por ejemplo, en la elaboracién de érganos artificiales.

Como se conoce, los datos de la psicologia jugaron determinado papel en la formacion de la
cibernética, proporcionando las bases tedricas para una serie de direcciones de las ciencias
técnicas. A su vez la cibernética ejercid una influencia estimuladora sobre las investigaciones
psicol6gicas, ante todo, sobre las investigaciones acerca de los procesos cognoscitivos y los
mecanismos de regulacion del comportamiento.

En las fronteras de las ciencias técnicas con las psicoldgicas también se forman disciplinas
particulares y nuevas orientaciones, la principal de las cuales es la psicologia ingenieril, que
estudia los fendbmenos psiquicos con el objetivo de resolver las tareas ingenieriles.

La psicologia ingenieril jug6 papel decisivo en la formaciéon de un complejo cientifico particular,
que recibié el nombre de Ergonomia, que junto a la psicologia ingenieril y a la psicologia del
trabajo, la antropometria y una serie de otras, analiza y elabora, de conjunto, las tareas
practicas de la elevacién de la efectividad y fiabilidad del sistema hombre-técnica-medio.

Concluyendo el andlisis de la cuestion referida a la necesidad de las investigaciones
psicolégicas, surgidas en el transcurso del desarrollo del conocimiento cientifico, es necesario
tocar, aunque sea someramente, los vinculos con la ciencia acerca de las leyes generales de la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento, o sea, la filosofia.

Para el desarrollo de la filosofia marxista-leninista la significacién de la psicologia es inmensa.
Los datos concretos acopiados por la psicologia desde la concepcion y la teoria confirman la
correccién de la solucion dialéctico-materialista del problema fundamental de la filosofia. Ellos
poseen una relacion directa con la teoria del conocimiento y la dialéctica.

Al referirse a aquellas esferas del conocimiento “de las cuales debe conformarse la teoria del
conocimiento y la dialéctica” Lenin, en calidad de las principales, mencioné las siguientes:
historia de la filosofia, historia de las ciencias particulares, historia del desarrollo intelectual del
nifio, historia del desarrollo intelectual de los seres vivos, la historia del lenguaje, méas la
psicologia, mas la fisiologia de los érganos de los sentidos. Como vemos, en este listado esta
incluido un grupo de disciplinas cientificas que investigan problemas fundamentales de la
psicologia.

En la psicologia general estdn acopiados no pocos datos acerca de la estructura, la dinamica y
las regularidades de los procesos cognoscitivos, en la psicologia de las edades y la
pedagodgica, acerca del desarrollo intelectual del nifio, en la zoopsicologia y la psicologia
comparada, acerca del desarrollo intelectual de los animales. La reflexion filoséfica de todo
este conjunto de datos crea una importante condicion para la elaboracion ulterior de la teoria
materialista del conocimiento y la dialéctica.

Sin un apoyo sélido en los resultados de las investigaciones psicologicas es inconcebible la
elaboracién filoséfica de problemas tales como el papel del factor subjetivo en el proceso
historico, la organizacion y direccién de la sociedad, la correlacion entre lo consciente y lo
espontaneo en el movimiento revolucionario, la actividad cognoscitiva del hombre, el
pensamiento creador, el papel de la intuicion en el conocimiento, y otros muchos. De tal modo,
la misma légica del desarrollo de todo el sistema del conocimiento cientifico dicta el
planteamiento de los problemas que se relacionan con la competencia de la psicologia.

A tenor con lo anteriormente planteado cambian sustancialmente la situacion y el papel de la
ciencia psicolégica en el sistema dado para convertirse en un eslabén relevante que relaciona
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una serie de diferentes ramas del conocimiento cientifico, en determinado aspecto sintetiza sus
logros. Sin su desarrollo integral es imposible argumentar una interrelaciéon total entre la
biologia y la historia, la medicina y la pedagogia, la técnica y la economia y con otras ciencias
en el estudio del hombre, asi como resolver las tareas practicas asociadas al factor humano en
la vida de la sociedad.

1.2. La Psicologia General. Esencia y contenido.

La funcion principal de la psicologia en el sistema general del conocimiento cientifico consiste
en que ella sintetiza, en determinado sentido, las conquistas de una serie de otras ramas del
conocimiento cientifico, es la integradora de todas, o al menos de la mayoria, de las disciplinas
cientificas, cuyo objeto de investigacion es el hombre. Como apunté Ananiev, precisamente en
ello consiste su mision histdrica, y con ello se relacionan las perspectivas de su desarrollo. La
psicologia lleva a cabo la integracion de los datos acerca del hombre al nivel del conocimiento
cientifico concreto, un nivel mas alto de integracién es tarea de la filosofia.

El amplio espectro de nexos de la psicologia con otras ciencias fundamentales y los complejos
cientifico-practicos, y relacionado con esto, su particular situacion en el sistema de las ciencias,
es un factor importante de su desarrollo, que en medida significativa condiciona la especificidad
de la diferenciacion y la integracion del conocimiento psicoldgico.

En correspondencia con Mas (2008), en la psicologia, como una rama particular del
conocimiento, se funde una serie de disciplinas especificas, cuyo enlace no siempre es visible
externamente, por ejemplo, la psicofisiologia y la psicologia social, pero al margen de su
aparente incompatibilidad, ellas, mas o menos, se relacionan con un U(nico objeto del
conocimiento. En definitiva, su tarea general consiste en el estudio de la esencia de una misma
clase de fenédmenos: los psicol6gicos. La base de la unién de todas las disciplinas particulares
de la psicologia es la psicologia general, que, experimental y teéricamente, elabora los
problemas psicolégicos fundamentales.

La diferenciacién extensiva de la ciencia psicolégica crea no pocas dificultades para la sintesis
de los datos acopiados por ella. En algunas ocasiones la diferencia de enfoques y métodos que
se utilizan en las diferentes ramas de la psicologia enmascara las tareas generales. La
actividad conjunta de los psicélogos a veces aparenta la construccién de la biblica Torre de
Babel.

De todas formas, el objeto principal de la investigacion de todo el sistema de las disciplinas
psicolégicas es uno mismo: El hombre, sus procesos psiquicos, sus estados y cualidades.
Estudiandolos, la psicologia se vale de los progresos de todas las demas ciencias que
estudian, desde una u otra arista, al hombre. La psicologia no puede desarrollarse al margen
de la valoracion y consideracion de dichos progresos. Es dificil contar con serios progresos en
la investigacién de los procesos psiquicos como funcion del cerebro —y comprender su
especificidad- sin apoyarse en todo el conjunto de datos acopiados en las otras ciencias que
estudian el cerebro. Del mismo modo, es imposible investigar las caracteristicas psicolégicas
de la personalidad y su comportamiento social sin apoyarse en el conocimiento de las leyes
objetivas que rigen la vida de la sociedad.

La psicologia, como rama independiente de la ciencia comenzd a formarse mas tarde que
otras, sino de todas, de muchas ramas fundamentales. Ese hecho no fue casual y se entiende
perfectamente ya que su formacién no pudo comenzar antes de que las otras ramas cientificas
no alcanzaran determinado nivel de desarrollo; es decir, antes de que no fuera creada la base
cientifica necesaria que permitiera distinguir los problemas especificamente psicoldgicos, asi
como determinar la via de su solucion.

Algunas ideas generales relacionadas con la naturaleza y la esencia de la psiquis fueron
enunciadas en el proceso de desarrollo de la filosofia desde tiempos remotos. En el desarrollo
de los sistemas filosdficos la psicologia entr6 como una parte relativamente independiente de
ellos. Sin embargo, los tratamientos filosoéficos referidos a la psiquis, tanto el materialista y, en
grado mayor, el idealista, fueron excesivamente abstractos y no pudieron determinar el
surgimiento de la psicologia como rama cientifica especifica. Ellos se centraron en, y
elaboraron, cuestiones basicas relacionadas con el problema fundamental de la filosofia: la
relacion entre la conciencia, el pensamiento, y el ser, asi como en los estudios éticos y
estéticos.



El desarrollo de la filosofia materialista preparé el terreno para que los fendbmenos psiquicos
tratados por el idealismo, como existentes fuera e independientemente de la materia
comenzaran a tratarse como una cualidad especifica de aquella. Este avance permitié
solamente la elaboracion de las premisas generales de la separacion de la psicologia como
rama particular del conocimiento cientifico. Para que tales premisas se materializaran se
necesitd un largo camino de desarrollo de las ciencias especificas acerca de la naturaleza y la
sociedad.

Segun Gallego (2004), las premisas objetivas para la formaciéon de la psicologia, como rama
independiente del conocimiento, se establecieron en el desarrollo, ante todo, de las ciencias
naturales. Precisamente en ellas los problemas psicoldgicos fueron conformados como
problemas cientificos concretos. Un papel decisivo en el surgimiento de algunas direcciones de
la ciencia psicolégica lo jugé la teoria evolucionista de C. Darwin, el cual, formul6 una serie de
hipétesis relativas a las leyes y a los mecanismos de algunos fendmenos psicoldgicos. La
elaboracién de los problemas del desarrollo de la vida y el surgimiento del hombre
indefectiblemente condujo al planteamiento del problema del surgimiento y el desarrollo de la
psiquis.

Marquez (2016), sefiala que en lo que se refiere a las ciencias sociales, también en el
transcurso de su desarrollo se formularon problemas, ideas e hipétesis, que por su esencia se
relacionan con la psicologia. Un papel revolucionante en el desarrollo de estas ciencias le
pertenece al estudio de K. Marx acerca del desarrollo de la sociedad como histéricamente
natural, es decir, subordinado a las leyes objetivas, al proceso. No fue casual que Engels y
Lenin compararan el descubrimiento cientifico de K. Marx en los estudios sociales con el
descubrimiento de Darwin en las ciencias naturales.

La investigacion de las leyes objetivas del desarrollo de la sociedad indudablemente condujo al
planteamiento de problemas psicolégicos tales como el surgimiento y desarrollo de la psiquis
de los animales, la actividad, la comunicacién, la personalidad, la interrelacion de la conciencia
social y la individual, entre otros.

Los problemas enumerados con anterioridad también fueron objeto de las ciencias sociales
desde una concepcion idealista, pero solamente la teoria marxista de la sociedad determind las
vias para el estudio objetivo de la determinacioén social de la psiquis del hombre y creé una
base real para la solucion cientifica de dichos problemas.

Asi, precisamente, en el transcurso del desarrollo de las ciencias naturales, por un lado, y de
las ciencias sociales, por otro, se conformo la problematica de la ciencia psicoldgica. En este
proceso se formaron sus métodos. En los albores se utilizaron aquellos métodos que se
formaron en conexién con la elaboracion de otros problemas y para otros fines. Pero en el
transcurso de las investigaciones especificamente psicolégicas estos métodos se
transformaron, se precisaron, se perfeccionaron y se adecuaron convenientemente a los
problemas psicoldgicos.

Mas (2017), refiere que con frecuencia la psicologia se apropi6 de los esquemas tedricos y las
concepciones de otras ciencias, por ejemplo, el principio del arco reflejo, sin embargo, los
intentos de su empleo consiguiente, como regla, demostraron sus limitaciones y su
unilateralidad. A menudo dichos intentos condujeron a la pérdida de la determinacion cualitativa
de los fendbmenos psicoldgicos, hacia su sustitucion por fendbmenos de otra naturaleza, e
incluso a la negacion de la realidad psiquica. Se puso en duda la cuestion acerca del estatus
de la psicologia como rama independiente del conocimiento cientifico. Las discusiones sobre el
objeto de la psicologia y los enfoques de su investigacion atraviesan toda la historia de su
desarrollo.

En ocasiones, con la pretensién de refutar a la psicologia se esgrimieron argumentos del tipo:
Por cuanto la ciencia demuestra que no existe el alma, no puede existir la psicologia, como
ciencia. Desde luego, se trata de un argumento ingenuo incompatible con los razonamientos
cientificos, en sentido general.

Si, el alma, como alguna sustancia independiente, no existe pero los fenémenos psicolégicos
constituyen una realidad indiscutible y se manifiesta en la vida del hombre de forma poderosa.

Resulta dificil representarse al hombre simplemente como creado exclusivamente por la
evolucién de tipo bioldgico o fisiolégico, como un “preparado” o una sustancia biofisioldgica, sin
percepcion subjetiva, sin emociones humanas, sufrimientos, vivencias, actitudes, sin aquello

7



que se acostumbra llamar “mundo subjetivo”. Igualmente dificil resulta representarse al hombre
como una condensacién social, como una ménada social, cuyo comportamiento estricta y
cualitativamente se dicta por la “maquinaria social” Las leyes de la sociedad no existen al
margen de la actividad de las personas vivas, que poseen conciencia y voluntad, deseos y
necesidades, o lo que es lo mismo, cualidades psiquicas.

La investigacion de la cognicion cientifica no exige desentenderse de la existencia de
fenomenos cuyas vias de indagacion aun no estdn completamente claras. Al contrario, ellos
demandan una blUsqueda activa de tales vias. Es que sobre el fondo de los puntos blancos en
el mapa del conocimiento cientifico aquello que ya fue bien estudiado en ocasiones luce
desfigurado y requiere volver a ser sometido a un examen mas profundo.

La cuestion relativa a cémo de un pequefio fragmento de materia, en el proceso de desarrollo,
aparece el hombre socialmente activo, que posee conciencia y voluntad, emociones y
raciocinio, caracter y talento no puede simplemente ser rechazado por la ciencia. Este proceso
esta sujeto a regularidad aunque sea solamente porque se repite millones de veces. Lo relativo
a como transcurre este proceso debe ser resuelto y ello es imposible hacerlo al margen de la
psicologia, desde luego, en cooperacién con otras ciencias.

Cuando en la investigacion de los fendmenos psiquicos se emplean los esquemas tedricos y
los métodos elaborados en otras ciencias y no se logra revelar la esencia de estos fenédmenos
es incorrecto evaluar de completamente estériles tales intentos. Aqui no solamente es
importante el resultado final positivo, sino también el negativo. No siempre es evidente la
conclusién acerca de que lo psicoldgico no puede ser reducido a fenébmenos que poseen otra
determinacion cualitativa. Esto significa que lo psicolégico posee una cualidad particular,
especifica, distintiva.

El traslado mecanico de los métodos y los esquemas teéricos de una ciencia a otra conduce a
tal simplificacion que se mezclan diferencias cualitativas de los fendmenos estudiados, se
produce un desliz de un objeto a otro, lo que se llama reduccionismo.

Al valorar el problema del reduccionismo, Mas y Varona (2018), sefialan que es importante
tomar en cuenta un detalle: si los métodos y los esquemas conceptuales de otras ciencias se
utilizan en la psicologia con el fin de investigar el lugar y el papel de los fenédmenos psiquicos
en el sistema de otros fenbmenos de la realidad, revelar sus premisas, sus bases, su
singularidad cualitativa, entonces no sélo es admisible, sino también necesario. Este es un
momento inevitable del conocimiento.

Cuando los métodos y esquemas de una ciencia se emplean para estudiar fendmenos de otra
esfera a la propia, se absolutizan, se obvian las diferencias cualitativas entre los fenémenos de
diferente naturaleza surge el peligro de reemplazar el objeto de la investigacién; es decir, se
cae en el reduccionismo, o sea, se arriba a una conclusién que no es correspondiente con la
esencia del fendmeno, que se tergiversa o se niega. Tal modo de utilizacién de los logros de
las ciencias limitrofes no es otra cosa que la manifestacion del enfoque metafisico.

Para la psicologia, como para cualquier otra ciencia, es peligroso el empleo de métodos y
teorias formados en otras ramas del saber, ya que se amplia ilicitamente la esfera de actividad,
su absolutizacion. Cada esquema teérico, cada concepto, cada método tomado de otras
ciencias debe ser sometido a un analisis riguroso, debe pasar a través del crisol de la
metodologia propia.

La sustitucion de la psicologia por la fisiologia o la sociologia no contribuye al progreso del
conocimiento acerca de la esencia de los fendmenos psicologicos; sin embargo, la
investigacion de los mismos exige, necesariamente, tomar en consideracion los logros de
dichas ciencias.

Para la psicologia tiene gran significacion el principio de la sistematicidad, que desarrollado en
la fisiologia, la biologia, la sociologia y en otras ramas de la ciencia, favorece la conformacion
de la sintesis de todo el conjunto para la comprension de la psiquis y contribuye a revelar la
especificidad cualitativa de los fenédmenos psicoldgicos.

Mas (2018) plantea que la interrelacién de la psicologia con otras ciencias esta condicionada
no solamente por la légica del conocimiento cientifico, sino también por la misma esencia del
objeto de estudio que le ocupa. En su multilateralidad se refleja la multiplicidad objetiva de
nexos y relaciones, en los cuales existe y se desarrolla la psiquis como realidad.



El progreso del conocimiento psicolégico presupone también el desarrollo de los nexos entre
las mismas ramas particulares de la psicologia; es decir, los nexos internos. Cualquiera de
ellas, surgida en los marcos de las ciencias naturales o en las sociales, antes o después,
inevitablemente tiene que considerar los progresos de las demas ramas de la psicologia, y a
sus fundamentos, todo el espectro de problemas psicologicos fundamentales.

La psicofisica surgida en los limites de la psicologia y la fisica, por la légica de su desarrollo,
esta obligada a considerar no soélo los resultados acopiados por aquellas disciplinas que
asocian a la psicologia con las ciencias naturales, sino también los que corresponden a las
relaciones de la psicologia con las ciencias sociales. A su vez la psicologia social cada vez con
mayor frecuencia cuenta con los datos de la psicofisica, la psicofisiologia y otras ramas
psicol6gicas, que se desarrollan en los limites con las ciencias naturales.

El conocimiento psicologico, de tal suerte, unifica organizadamente la posicién del
conocimiento naturalista con el socioldgico en el estudio del hombre.

Las interrelaciones de las ciencias psicolégicas, tanto externa como internamente, constituyen
importante condicién de su progreso. En las zonas de estas interrelaciones estan contenidas
grandes reservas del desarrollo del conocimiento psicolégico.

La psicologia se formé y se desarrolla en una ininterrumpida interconexion con otras esferas
del conocimiento cientifico. Precisamente aqui, en primer lugar surgen nuevos problemas, se
revelan las posibilidades de busquedas de nuevas vias de investigacion, se forman nuevos
métodos, se obtiene nueva informacion que permite la creacién de nuevas concepciones y
teorias.

BIBLIOGRAFIA
Engels, F. (1965). “Dialéctica de la naturaleza”. Ed. Progreso: Moscu.

Gallego Badillo, R. (2004). Un concepto epistemoldgico de modelo para la didactica de las
ciencias experimentales. En Revista Electronica de Ensefianza de las Ciencias.- Vol. 3,
No. 3., 2004. 23-25pp.

Mérquez, A. (10/3/2016). Conferencia. Instrumentos para el tratamiento de la autoestima. En
Evento Maestro y Sociedad. ISBN 978-959-16-3158-9.Universidad de Oriente. Santiago
de Cuba. Cuba

Mas, S., P. (2008). La formacion de la competencia profesional pedagogica comunicativa en el
transcurso de la formacion inicial del personal docente en las condiciones de la
universalizacion. Tesis en opcion del grado cientifico de Doctor en Ciencias
Pedagdgicas. Universidad La Tunas. Las Tunas. Cuba

Mas, S. P. (2017,5, 15). Enlaces Pedagdgicos necesarios en la labor profesional. En
Convencién Cientifica Internacional y Expoferia Las Tunas 2017., ISBN: 978-954-16-

3260-9. Cuba.

Mas, S. P. (2018,6, 6). La psicologia en la formacion profesional pedagdgica. Ill Taller Nacional
de Psicologia. Subjetividad 2018. D-ROM.ISBN: 978-959.16-3593.8. (5-8 de junio
2018). Las Tunas. Cuba.

Mas, P & Varona, L. (2018). Las expectativas y la psicologia en I ENCUENTRO: CIENCIA E
INNOVACION TECNOLOGICA, REDINCITEC. (19-21 de junio 2018) .ISBN: 978-959-
7225-26-3 (Obra completa).ISBN: 978-959-7225-34-8 (Volumen Il).Primera edicién,
junio 2018.Sello Editorial Edacun (978-959-7225) Coedicion: Opuntia Brava

Segura, M.E. (2005). “Teorias psicolégicas y su influencia en la educaciéon”. Ed. Pueblo y
Educacién: La Habana.

Vigotsky, S. L. (1987). Historia de las funciones psiquicas superiores. Ed. Cientifico Técnica: .-
La Habana.



Nombres y apellidos completos, titulos universitarios e institucion donde se obtuvo,
afiliacion institucional y actividad que realiza, y correo electrénico.

Pablo Rall Mas Sanchez. Dr. C. Pedagégicas. Universidad de Oriente. Cuba.
Profesor Titular y Profesor Consultante. Universidad Las Tunas. Cuba.
Licenciado en Educacién. Universidad de Oriente. Cuba.

Licenciado en Pedagogia Psicologia. Universidad de Oriente. Cuba.

Actualmente es profesor del departamento de Pedagogia Psicologia de la Universidad de
Las Tunas. Cuba. Asesor del Centro de Estudios Pedagogicos de las Tunas. Imparte las
asignaturas de Psicologia General e Historia de la Psicologia.

pabloms@ ult.edu.cu.
Lazara Maria Varona Moreno. Dr. C. Pedagoégicas. Universidad de Oriente. Cuba.
Profesora Titular. Universidad Las Tunas. Cuba.

Licenciada en educacion. Especialidad Pedagogia Psicologia. Universidad Pedagdgica
“Enrique José Varona” La Habana. Cuba.

Actualmente es profesora del departamento de Pedagogia Psicologia de la Universidad
de Las Tunas. Cuba. Imparte las asignaturas de Didactica de la Pedagogia y la
Psicologia, Historia de la Psicologia y los Cursos de Autoestima y Autoestima
Profesional Pedagégica.

lazaravm@ltu.edu.cu

10



