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RESUMEN

El articulo muestra una fundamentacién teérica necesaria para la comprension del papel desempefiado por
la comunidad en la prevencion del embarazo precoz, como respuesta a la necesidad de lograr una
educacion integral de la sexualidad; siendo este contexto en relacion con los demas esencial en el
aprendizaje para la vida de los adolescentes. Demostrar un estilo de vida saludable, expresado en una
sexualidad responsable y correctos habitos preventivos es fundamental para lograr el crecimiento personal,
en tanto se deben de transformar las formas de sentir, pensar y actuar en correspondencia con la etapa de
desarrollo. Se proponen ademas ejemplos de actividades realizadas como parte del Proyecto Comunitario
en el que se inserta la institucion educativa, visto como herramienta de orientacion en la promocion y
educacion dirigidos a los integrantes de la comunidad para lograr influencias educativas en el desarrollo de
capacidades, conocimientos y actitudes para manifestar conductas sexuales responsables.

profesora de Didactica en la Universidad de Las Tunas (ULT). Graduada de Lic. en Pedagogia-Psicologia en la Universidad de Las
Tunas (ULT). Aspirante a MSc. en Educacién. Se ha desempefiado como profesora de Psicologia, Didactica, y Pedagogia en la EP
Rita Longa Aréstegui de Las Tunas. Ha participado en eventos de caracter nacional e internacional. Ha publicado articulos
relacionados en revistas como: CIGET Las Tunas, Revista de Ciencias Sociales y Caribefias, Atlante y en el Libro Ciencia e Innovacion
Tecnoldgica, Vol. I, en el Capitulo Ciencias Pedagdgicas.

2profesor de Psicologia en la Universidad de Las Tunas (ULT). Graduado de Trabajo Social y Lic. en Psicologia, MSc. en Orientacion
Educativa. Ha fungido como director del Centro de Diagnéstico y Orientacion del municipio de Las Tunas. Miembro del Gabinete de
Orientaciéon Educativa de la ULT. Ha participado en eventos de caracter nacional e internacional. Ha publicado articulos relacionados
en revistas como: CIGET Las Tunas, Revista de Ciencias Sociales y Caribefias, Atlante, Opuntia Brava, Cognosis y textos en la
Editorial Académica Espafiola.

3Doctora en Ciencias Pedagdgicas. Profesora Titular. Es Vicedecana de Investigacién y Posgrado en la Facultad Ciencias de la
Educacién de la Universidad de Las Tunas. Especialista en Psicologia de la Personalidad. Miembro del Proyecto Extensionista
“Reparador de Suefios”. Imparte en la Universidad de Las Tunas, las asignaturas de Psicologia del Aprendizaje, Familia y Comunidad
y Psicologia de la Personalidad.



mailto:lianne@ult.edu.cu
mailto:yorlanra@ult.edu.cu

PALABRAS CLAVES: comunidad- prevencion- prevenciéon del embarazo precoz-educacién de la
sexualidad.

ABSTRACT
The article shows a theoretic necessary foundation for the understanding of the paper taken out of pawn by

the community in the prevention of the precocious pregnancy, in response to the need to achieve an integral
education of sexuality; being this context relating to the other ones essential in the learning for the teens life.
Demonstrating a healthy lifestyle, expressed in a responsible sexuality and you are correct preventive habits
fundamental to achieve the personal growth, in the meantime the forms to feel are supposed to transmute, to
think and to act in mail with the stage of development. They set themselves besides examples of activities
accomplished as part of the Communal Project in which the educational institution is inserted, | dress like
tool of orientation in promotion and education directed to the community's members to achieve educational
influences in the development of capabilities, knowledge and attitudes to manifest sexual responsible
conducts.

KEY WORDS: community- prevention- prevention of the precocious pregnancy - education of sexuality.

INTRODUCCION
Entre los factores que ejercen su influencia educativa en la formacion de la personalidad, ademas de la
escuela y la familia; la comunidad ocupa un lugar central, aunque sus influencias no son iguales pues como
instituciones poseen caracteristicas y posibilidades diferentes.
“...Esa realidad no existe como tal ajena al hombre y a la sociedad, es el accionar individual, grupal,
colectivo, consciente e intencionado y a todos los niveles, lo que crea, modifica y transforma
constantemente a la misma realidad...” (C. Nufiez,1989:29).
En este sentido, sus integrantes realizan el rol de sujetos activos, transformadores, creadores, pues parte
de una practica real vivida por ellos, proponiendo las transformaciones que pueden lograr con su propia
actividad, en esa realidad tan vivida por ellos, con lo que cuentan y tienen a su alcance, con lo que desean y
con lo que son capaces de comprometerse a lograr.
La comunidad constituye un mecanismo intermedio entre la sociedad y el individuo. En ella se materializan
todas las interacciones del sujeto, ya que se concreta la relacién sociedad - individuo. Es a nivel de
comunidad donde cada individuo recibe de manera singular y simultanea las influencias sociales como
inmediatas. Es en el accionar continuo individuo- sociedad donde las personas llegan a armonizar y a
establecer acciones permanentes que tienden a un mismo fin, se constituyen en unidad social, tendientes a
favorecer el crecimiento individual y social.
Marx (1995), refiere que la dialéctica entre individuo y sociedad no puede simplificarse, debido a que la
sociedad no es una abstraccion frente al individuo, sino la accién reciproca de las vidas que la componen.
Por ende, no se trata de prohibir las necesarias relaciones sociales de uno u otro modo, sino de ensefiar a
cémo vivir entre las relaciones humanas, y que cada experiencia individual constituya una ensefianza para
todos.
En correspondencia con lo anterior, se considera que la comunidad, unida a las instituciones educativas, es
uno de los agentes socializadores méas importantes con que cuenta la civilizacibn humana para satisfacer
sus necesidades educativas, asi como la adquisicion y transmisién de todo el legado histérico-cultural de la
humanidad.
Es en la comunidad en general, como espacio social donde el individuo se desempefia, interactia y se
comunica con las personas de ambos sexos a lo largo de su vida, y a través de una gran diversidad de
actividades en el juego, los estudios, el trabajo, la participacion en la vida comunitaria desde el punto de
vista intelectual, politico, artistico, cientifico o recreacional. De esta dimension provienen los modelos,
patrones y valores genéricos culturalmente predominantes, a partir de los cuales se conforma, educa y
evalla la sexualidad de la persona.
Al referirnos a la sexualidad humana, se considera que, como toda manifestacion psicolégica de la
personalidad, encuentra el fundamento de su desarrollo a lo largo de la vida, bajo la accién dinamica de sus
condicionantes naturales y del contexto sociocultural en el que se forma y expresa. La sexualidad como una
compleja y rica manifestacion vital se construye, se vivencia, crece, se comparte, se proyecta y expresa en
todas nuestras dimensiones existenciales: el individuo, la pareja, la familia y la sociedad.



Desde que el individuo nace y deviene en personalidad recibe directa e indirectamente influencias
educativas que lo preparan para su accionar en cada etapa del ciclo vital. En la etapa de la adolescencia no
debemos limitarnos a interpretar al mundo, por las existencias de los nuevos tiempos, sino a comprender las
nuevas exigencias que tributan a su constante transformacion.

La conducta de los adolescentes esta determinada por los agentes de socializacion: comunidad, grupo de
pares, familia y centro de estudios que son los que les brindan a los jovenes ensefianzas sobre la vida y que
en el caso ideal traen como consecuencia final del proceso de socializacién el desarrollo de la personalidad
del adolescente y la adquisicion de las capacidad de autocontrol y la de control social, es decir el saber
comportarse en un entorno social y por consiguiente aceptar las diferencias de pensamiento de los demas.
(Monton, J. y Casado, E., 2005).

En este sentido la educacion de la sexualidad es fundamental, en tanto la sexualidad trasciende, los marcos
de un fendbmeno individual: su proyeccién social cristaliza en la riqueza de los vinculos comunicativos y
afectivos que se establecen con la pareja, la familia y la sociedad.

Aunque la sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho mas alla de la reproduccién y el
coito y abarca todas las edades del desarrollo; se considera que requiere de un interés particular el tema de
la reproduccion en la adolescencia, al analizar sus causas, consecuencias e influencias de todos los
agentes y agencias educativos para su necesaria participacion en la prevencion del embarazo precoz.

Las caracteristicas que distinguen a nuestros adolescentes hoy, nos retan en el quehacer educativo y nos
exige procesos que verdaderamente contribuyen a la formacion general integral de la personalidad y como
parte de ello la prevencion del embarazo precoz desde la educacion de la sexualidad; asi estaran
preparados para lograr una salud reproductiva sana, segura y responsable, todo ello a partir de la estrecha
relacién entre los contextos escuela, familia y comunidad, porque es evidente que, si sus funciones a pesar
de sus particularidades se aislan, no seria 6ptimo el desarrollo de la personalidad en tanto el proceso de
aprendizaje y subjetivacion depende en gran medida de las influencias sociales que recibe el individuo.

DESARROLLO
1-Apuntes tedricos sobre comunidad, educacion de la sexualidad y prevencién del embarazo precoz.
Cada hombre hace suya la experiencia de la humanidad, en tanto se forma y se desarrolla en el curso de su
vida y aprende a conducirse de modo humano debido a sus relaciones practicas con el mundo social y los
objetos producidos por la sociedad. En este sentido se considera que la influencia de la comunidad en la
formacion integral de la personalidad del hombre, especificamente en la etapa de la adolescencia es
primordial.
La comunidad constituye el escenario natural y a la vez sociocultural mas inmediato, donde transcurre la
vida y se desarrolla el hombre. Todas sus caracteristicas, desde los materiales o externos hasta espirituales
0 subjetivas, y especialmente de los grupos e instituciones que la integran (familia, escuela, grupos
informales, etc.), matizaran la formaciéon de las personas que en ellos habitan desde todos los puntos de
vista, viéndose reflejado amen su desarrollo cultural, intelectual, emocional, motivacional, ideoldgico y
politico; todo lo cual se sintetiza en su personalidad y sus cualidades como sujeto. (Y. Mafran, 2011)
Diversos son los estudios que se han realizado sobre “comunidad” y se reconocen los aportes de autores
como: J. L. Gomez (2008) refiere elementos fundamentales sobre la relacion individuo y comunidad; M.
Calvifio (2010); M. Pablo (2010) aborda acerca de la conceptualizacion de comunidad; E. Le6n y J. GOmez
(2012) que abordan acerca del poyo mutuo y la cooperacion en las comunidades utépicas; R. Olmedo
(2013) se refiere a la participaciéon ciudadana y la organizacion vecinal desde la comunidad y M. Gonzéalez
(2016), quien propone una guia de practica comunitaria;
M. Montero, (1984), reconoce el término comunidad como: un grupo social dinamico, histérico y
culturalmente constituido y desarrollado, preexistente a la presencia de los investigadores o de los
interventores sociales, que comparte intereses, objetivos, necesidades y problemas, en un espacio y un
tiempo determinados y que genera colectivamente una identidad, asi como formas organizativas,
desarrollando y empleando recursos para lograr sus fines.
G. Osipov (1989: 76), define a la comunidad como: "Conjunto de personas que se caracterizan por
presentar una comunidad de relaciones respecto a determinado territorio econémico y sistema de vinculos
econdmicos, politicos, sociales y otros, que lo distinguen como una unidad de la organizacién espacial,
relativamente independiente, de la actividad vital de la poblacion.”
Esta definicién se refiere a los vinculos econdmicos, politicos y sociales que unen a los integrantes de una
comunidad.
F. Violich (1989), se refiere a la comunidad como un grupo de personas que vive en un area especifica
cuyos miembros comparten tareas, intereses y actividades comunes, que pueden cooperar 0 no entre si.
Esta es una definicion donde predominan los factores de caracter objetivo. En la siguiente definicion
propuesta en la Conferencia Mundial de Desarrollo Comunitario (UNESCO, 1989), se ponen en primer plano
factores de caracter subjetivo, entendidos incluso de manera hipotética, que implica que la residencia en un
lugar no expresa, por si misma la existencia de una entidad comunitaria: Sentimiento de bien comun, que
los ciudadanos pueden llegar a alcanzar.



R. Olmedo (2013), ubica a la comunidad como: el territorio que comparten las personas y las familias en la
vida cotidiana.
El andlisis de las definiciones anteriores, permite comprender que prevalecen indicadores para su
conceptualizacion como:
- Comparten un territorio, intereses y necesidades.
- Identidad comunitaria.
- Grupo de personas que vive en un area especifica.
- Cuyos miembros comparten tareas, intereses y actividades comunes.
En correspondencia con el presente articulo se asume el criterio de R. Castellanos (2006), al plantear que la
comunidad resulta pues un importante agente de socializaciéon, mediatizador entre la sociedad y el
individuo.
En esta direccién, en una comunidad se crea una identidad comun, mediante la diferenciacion de otros
grupos o comunidades (generalmente por signos o acciones), que es compartida y elaborada entre sus
integrantes. Comunidad es mas que un grupo, es la complejidad de relaciones sociales de una poblacion
entre si, con su territorio local y el ecosistema, con las poblaciones del &mbito municipal, y con contextos
socioambientales mas amplios que la propia localidad.
Segun A. Blanco (2001), la vida del sujeto se desarrolla en dos contextos diferentes, aunque relacionados
entre si:
-El entorno comunitario propiamente dicho: que comprende las condiciones de la infraestructura social
donde los individuos satisfacen sus necesidades vitales.
-El entorno familiar: entendido como substrato del entorno comunitario, incluye las condiciones que permiten
al sujeto resguardarse del medio social para proteger su individualidad.
Entre estas dos esferas de la vida del sujeto existe una estrecha relacién, no exenta de contradicciones; es
por ello que se considera que en el aprendizaje de los adolescentes y demas integrantes de la poblacion
deben influir en igualdad de exigencias, y teniendo en cuenta su relacion con la escuela como institucion
cultural mas importante.
De manera general, en correspondencia al criterio de A. Blanco (2001), es posible tipificar a las
comunidades segun los siguientes puntos de vista:
1.Por la forma de agrupacion de la poblacion:
- urbana (ciudades)
- suburbana (periférica)
- rural (aldeana)
2.Por la actividad fundamental que la sustenta:
- industriales
- agroindustriales
- agricolas
- comerciales o de servicios
- residenciales
- otros
3.Por la composicion de la poblacion:
- permanente o temporal
- autoctona o de inmigrantes.
Se considera que cada tipo de comunidad vecinal responde a caracteristicas particulares, sin embargo se
sume que:
En la influencia de la comunidad sobre el individuo, es necesario que exista, interaccion social, relaciones y
lazos comunes, comunicacién y derivado de estos un afecto espontaneo que identifica a sus miembros y
condiciona el vinculo que los hace sensible a la influencia que ella genera, influencia derivada de su propia
dinamica interna y la resultante de su mediatizacion de toda la que proviene de un contexto macrosocial (R.
Castellanos, 2006).
Segun M. Martinez (2001), desde este el punto de vista sociocultural la comunidad puede ser todo
conglomerado humano con diverso condicionamiento, pero cuyos miembros comparten:
-Participacion en torno a tareas comunes.
-Relaciones de cooperacion.
-Implicacion de las personas que integran la “comunidad” en todo ello.
La comunidad se configura por los modos de hacer y de pensar, ejecutados por cada pueblo de una manera
especifica, en base a valores, criterios y puntos de vista codificados, asumidos por dicho grupo humano no
solo como una via para ser como es sino para distinguirse a si mismo en cuanto grupo de los demas (M.
Martinez, 2001).
A nivel de comunidad se concretiza de manera particular la relacidon sociedad — grupo — individuo, en el
sentido de que en este ambito cada ciudadano recibe de manera simultanea, toda la presencia social que
de forma singular le resulta su realidad inmediata. En este sentido y a partir de dichas influencias, la
educacion de la sexualidad no deja de ser contenido fundamental para lograr la formacién y el desarrollo del
sujeto.
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A partir de lo anterior se asume el proceso de formacidon como: proceso y resultado cuya funcién es la de
preparar al hombre en todos los aspectos de su personalidad. Para que un individuo se considere
preparado, es necesario que se haya apropiado de parte de la cultura que lo ha precedido, que sea
instruido, (C. Alvarez, 2005).

El aprendizaje formativo, debe ser entendido y visto como proceso de interiorizacion de aquellos contenidos
sociales validos y significativos, tanto del medio sociohistérico como de otros, que conllevan a la ampliacion
de la experiencia y subjetividad humana, cuya influencia reside en la propia personalidad del individuo y su
resultado esta dado en las diversas formas de sentir, pensar y actuar en todas las areas de actuacién. En
esta linea, se asume como: proceso subjetivo de apropiacién de la experiencia histérica-social, que
transcurre a través de la influencia, cooperacion y orientacién (Y. Rivas, 2018: 10).

El aprendizaje formativo, segun R. Bermudez y L. Pérez (2004), se caracteriza por tener:

-Caracter personoldgico: esta dado por el sello particular que le imprime el individuo en su forma particular
de aprender y el significado que posee dicho aprendizaje para él.

-Caracter consciente: se manifiesta en la implicacion plena del individuo para la obtencién del fin y el
objetivo de la tarea de aprendizaje, en tanto implica el conocer las normas, las condiciones, métodos,
procedimientos y medios que se utilizan para la apropiacion de aquellos contenidos que van dirigidos al
aprendizaje y lo formativo.

-Caracter transformador: transcurre a través de la transformacion de la informacion de los objetos, de las
otras personas y de si mismo.

-Carécter responsable: ayuda a que el individuo se comprometa en y de los procesos en los que participa y
el resultado que obtiene de ello; lo que significa participar directamente en la planificaciéon de la Orientacion
Educativa y evaluar el desarrollo de las potencialidades que va adquiriendo como resultado de su
crecimiento personal, y en este sentido se le posibilita un pleno conocimiento de si mismo.

-Caracter cooperativo: indica que para el individuo todo aprendizaje, ya sea intelectual o formativo, posee su
base en el aspecto social.

El resultado del aprendizaje formativo es la adquisicion de la experiencia histérica-social, pero no de
cualquier experiencia histdrica social, sino de aquella que para el individuo es importante, necesaria, aquella
que tiene significacion y sentido personal en su vida en el momento en el que la aprende y en funcion de los
planes y proyectos futuros de cada uno (Bermudez y Pérez, 2004:44).

Cada vez més la educacion se concibe como interaccion de la escuela con la vida, de la ensefianza con la
sociedad. El maestro, tiene que hacerse cargo de la realidad local y nacional, y de sus alumnos como
sujetos del proceso educativo, y aprender a conocer estas realidades para que en su interrelacién se
transformen y desarrollen (J.1. Reyes, s/a: 3).

Al referirnos a la categoria desarrollo lo asumimos como: proceso y resultado cuya funcion es la de formar
hombres en plenitud de sus facultades, tanto espirituales como fisicas, (C. Alvarez, 2005).

A partir del analisis realizado se considera que la sexualidad es una de las direcciones del proceso de
educacion integral, que hace indispensable capacitar a los adolescentes para que sean capaces de afrontar
los retos de su etapa y de la vida sexual de forma multilateral.

En el desarrollo de la educacién del adolescente actian diferentes fuerzas educativas, dado por todos los
factores que intervienen en este proceso: la familia, fundamentalmente los padres, las organizaciones y las
instituciones sociales, culturales y econdmicas de la localidad, los medios de comunicacion y difusion
masiva, entre otros. De ahi que, el trabajo educativo para formar, comprende la formacién de habitos y la
asimilacion de normas de conducta, sentimientos, cualidades, aptitudes, conceptos morales, valores,
principios y convicciones en el desarrollo del proceso histérico-social, de forma activa y creadora. (A. Leyva
y L. Mendoza, 2015).

La concepcidn de adolescencia como periodo de transicion permite comprender que el adolescente no es
un ser completamente ajeno al nifio que fue, sino que, por el contrario, su experiencia anterior durante la
nifiez influird en como afronta las nuevas situaciones que se le presentan en su vida en este periodo. La
adolescencia no ocurre de inmediato, ni estd determinada sélo por los cambios de la pubertad, sino que
constituye un lento proceso de aprendizaje que lleva implicito diversas transformaciones biolGgicas,
psicolégicas y sociales.

El comienzo de la adolescencia viene marcado por modificaciones fisicas muy evidentes que constituyen lo
que se denomina la pubertad. Son precisamente esos cambios corporales los que indican el "adiés a la
infancia" y llaman la atencion de los propios adolescentes y de los adultos que los rodean. Los cambios
fisicos mas evidentes se refieren al tamafio y la forma del cuerpo y también al desarrollo de los drganos
reproductivos, todo lo cual esta determinado por las hormonas, algunas de las cuales aparecen por primera
vez y otras se producen en cantidades mayores.

Las hormonas producidas estimulan el crecimiento de los tejidos y el funcionamiento de otras glandulas,
tales como las sexuales, tiroides y suprarrenales entre otras, todo lo cual origina multiples cambios en el
organismo, siendo los mas evidentes el llamado "salto en el crecimiento o estiron" y la maduracion sexual.
Muchos aspectos del crecimiento son semejantes en hembras y varones, mientras que otros son
especificos. Existen también diferencias entre individuos respecto al momento en que comienzan los
cambios.



En comparaciéon con las hembras en los varones se produce un crecimiento mayor de los musculos, un
desarrollo mayor del corazén y los pulmones, una mayor presién sistélica sanguinea, un ritmo cardiaco mas
lento, una mayor capacidad para transportar oxigeno en la sangre y mas posibilidades de eliminar los
productos de desecho del ejercicio muscular, todo lo cual hace al varbn mas capaz de realizar ejercicio
fisico, de luchar, cazar, transportar objetos pesados, etc.
Durante la pubertad comienza el funcionamiento de las glandulas sexuales, apareciendo los caracteres
sexuales secundarios. En las hembras los primeros signos de pubertad son el crecimiento de las mamas y
la aparicion del vello pubiano y axilar, junto al desarrollo del Gtero y la vagina. Un poco mas tarde se
produce la menarquia (primera menstruacion), la cual tiene lugar con posterioridad al estirén. Toda esta
madurez sexual no significa que la hembra ya esté apta para la reproduccion, sino que existe un periodo de
esterilidad que dura aproximadamente entre un afio y un afio y medio después de la menarquia. Ademas, el
crecimiento corporal continla y, segun las estadisticas, las muchachas crecen alrededor de seis
centimetros mas después de la primera menstruacion.
En el varén el primer signo de pubertad es el crecimiento de los testiculos y el escroto, asi como un débil
crecimiento del vello pubiano. El estirébn en la estatura y el crecimiento del pene se produce
aproximadamente un afio después de los primeros signos puberales y s6lo después (alrededor de un afio
mas tarde) se produce la primera eyaculacion.
Los cambios puberales repercuten seriamente sobre la vida afectiva del adolescente el cual se caracteriza
por una fuerte excitabilidad emocional. Reacciona intensamente a todos los cambios que registra en su vida
con una gran alegria, tristeza, rabia o desesperacion. Sus mismos afectos intensos carecen de continuidad.
Pasa rapidamente de la alegria a la tristeza o viceversa, la mayoria de las veces sin motivos aparentes.
Ademas, resulta interesante en la adolescencia alcanzar nuevas y mas maduras relaciones con los
comparieros de edad de ambos sexos, adquirir un papel social masculino o femenino, aceptar el propio
fisico y utilizar el cuerpo eficientemente, lograr una independencia emocional con respecto a los padres y
otros adultos, prepararse para el matrimonio y la vida familiar, prepararse para una carrera, adquirir un
conjunto de valores y un sistema ético como guia de la conducta desarrollar, es decir, una ideologia y
desear y lograr una conducta socialmente responsable.
En la formacion integral de los adolescentes influye el cumplimiento de las tareas de la etapa; en ocasiones
no se tiene en cuenta este sistema de tareas para diagnosticar, orientar y evaluar si las actividades que
realizan los adolescentes son las que deben de cumplir 0 no. En esta direccion, Torroella (como se citdé en
Collazo y Puentes,1992) hace referencia al sistema de tareas educativas o del desarrollo fundamentales
correspondiente a la adolescencia:
I. Tareas que se relacionan con actitudes y actividades hacia si mismo y la orientaciéon de su vida. (La tarea
de la atencion y cuidado de la salud fisica y mental; de conocerse y valoraras a si mismo; de lograr la
independencia, el autodominio y la autorregulacion; de la formacion de una jerarquia de valores y de
objetivos, planes y proyectos de vida y de la formacion de una concepcién cientifica del mundo).
Il. Tareas que se relacionan con la actitud y actividades o conducta hacia los demas y los grupos. (La tarea
del aprendizaje de las normas sociales y de la convivencia prosocial, cooperativa, colectivista; de convivir y
llevarse bien con los pariguales; la participacién activa y creadora en la sociedad; la convivencia en la esfera
familiar, de llevarse bien con la familia y del cumplimiento de los roles correspondientes a la familia y las
relaciones de eleccion de pareja y del noviazgo).
lll. Tareas relativas al estudio, a las actividades escolares y extraescolares, al desarrollo de capacidades y
habilidades y la eleccién y preparacion profesional. (La tarea del aprendizaje escolar en la ensefianza media
y de estudiar con eficiencia; la vinculacion del estudio con el trabajo en sus variadas modalidades; la
orientacion profesional, de la eleccion y preparacién para la profesién o el trabajo y empleo del tiempo libre).
Es evidente que resulta de interés en esta etapa las relaciones de pareja, donde relativamente se
comienzan las primeras experiencias sexuales, pues la adolescencia es considerada como una etapa de
cambios fisicos, psicologicos y biolégicos muy importantes. Se refuerza la sensaciéon de adultez y las
hormonas sexuales se activan por lo que aparecen necesidades de indole sexual que traen consigo el
enamoramiento, establecimiento de las relaciones de pareja, entre otras, encontrando para satisfacerla
diferentes vias que pueden ir desde la masturbacion, como primera forma de la actividad sexual, hasta el
coito. Es en esta Ultima donde estdn los mayores riesgos que conllevan a las conductas sexuales
irresponsables y con ello a una inadecuada salud sexual
Las condiciones sociales, las circunstancias concretas e individuales de educacion son, las que en gran
medida determinan el grado en que el adolescente se preocupa y se concentra en estas nuevas
sensaciones y vivencias. Por ello resulta indispensable ampliar y consolidar la educacion sexual en esta
etapa tanto en la escuela como en el seno familiar. Pueden tener una influencia negativa la lectura de libros
no adecuados a la edad, asi como las peliculas destinadas a edades superiores. La maduracién sexual y el
crecimiento fisico traen aparejados el despertar del amor que en esta etapa adquiere suma importancia para
el adolescente. En este sentido, resulta importante la educacion de la sexualidad la cual, proporciona la
informacion y las herramientas necesarias a las personas para disfrutar del sexo de manera responsable y
saludable.
Para F. Boix (1976) la educacion sexual puede definirse como: el conjunto de aprendizajes que permiten el
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buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con las demas facultades y la consecucion de
una buena interrelaciéon con las otras personas que resulten estimulantes por su condiciébn sexuada y
sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), conjuntamente con la Asociacion Mundial de Sexologia,
dentro del marco conceptual con respecto a la promocién de la salud, han definido a la sexualidad como:
“(...) una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: basada en el sexo, incluye al género, la
orientacién sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el amor y la reproducciéon. Se experimenta, se
expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas,
relaciones, roles. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos,
socioecondémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales” (OPS, OMS, 2000).

Segun World Health Organization (WHO, 2006): la educacion sexual hace referencia al conjunto de
actividades relacionadas con la ensefianza, la difusién y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en
todas las edades del desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacién sexual, las
relaciones sexuales, la planificacién familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproducciéon —
y, més especificamente, la reproduccién humana—, los derechos sexuales y los derechos reproductivos, los
estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria
salud sexual y reproductiva.

Refiere ademas que: "La educacion sexual debe abarcar mucho mas que la informacion. Debe dar una idea
de las actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus consecuencias. Debe de aumentar el
amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica de la comunicacién”

Se asume la definicién de educacion de la sexualidad desde un enfoque alternativo y participativo, se define
como: “proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo
y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y la del contexto, garantizando el
protagonismo Yy la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a la de
las personas con que se relaciona" (A. Gonzalez y B. Castellanos, 2006: 161).

Principios de esta educacion sexual alternativa y participativa, segin A. Gonzélez y B. Castellanos (2006):
1.Caracter socializador personalizado.

Teniendo en cuenta que las personas nacen biolégicamente sexuadas, pero que es a través de la vida que
devienen psicolégica y socialmente sexuadas, corresponde entonces a la educacién sexual el papel de
proceso formador y desarrollador de esta dimensidn personolégica. En este sentido hay que considerar
siempre el interjuego de lo social y lo individual, que representa asimismo la direccién de desarrollo de la
personalidad.

2.Caracter humanista y participativo.

Tomar al individuo como centro del proceso, conocery respetar sus necesidades Yy potencialidades,
promover el dialogo, la implicacion y el compromiso, la confianza y la participacion activa, son fundamentos
esenciales de un proceso donde el nifio y el adolescente son los verdaderos sujetos de su propia
educacion, con plenas posibilidades para decidir responsablemente su camino, sin que el educador les
imponga sus ideas y sentimientos, ni ocupe el espacio que a ellos les corresponde como personalidades
Unicas e irrepetibles.

3.Preparacién activa.

La educacién de la sexualidad, como proceso desarrollador, debe tener en cuenta tanto las particularidades
de esta esfera en las distintas etapas, como los rasgos individuales inherentes a cada personalidad y las
caracteristicas de los grupos humanos en los cuales esta se integra, incluyendo también lo que es propio de
cada regién o comunidad y las correspondientes exigencias sociales. representadas en los distintos
modelos de sexualidad culturalmente determinados.

4.Caracter alternativo.

Como se examiné previamente, este proceso no puede ser ciego y sin orientacion, sino que debe partir de
un modelo general y flexible del hombre a formar y de su sexualidad. Dicho modelo, amplio, rico en
opciones y posibilidades de formas de comportamiento diversas, es el punto de referencia inicial en funcién
del cual las influencias educativas se adecuan a las necesidades y potencialidades de los nifios y jévenes vy,
al mismo tiempo, estos, de modo activo, construyen su individualidad y eligen su propio camino.
5.Vinculacién con la vida.

Si la educacién sexual se concibe como parte de la preparacion para la vida, debe relacionarse
organicamente con la vida misma, tanto en su alcance y contenido, como en sus formas de influencia y
métodos.

6.Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual.

La educacion sexual no puede ser entendida como un simple  proceso de caracter bancario donde se
transmiten grandes volumenes de conocimientos ya que la informacion, cuando no se vincula con lo
afectivo y se expresa en el comportamiento, representa una carga muerta y formal, ajena a la
personalidad y sin participacion en la regulacion de la actividad. Por tanto, este proceso, cuando se
fundamenta en la unién orgénica de lo instructivo y lo formativo, promueve la construcciéon de sistemas de
informacidn, valores y convicciones personalizados, con un especial sentido para la persona como
individualidad, adquiriendo un papel dinAmico en su comportamiento.



7.Caracter permanente sistematico.
Las influencias que participan en la configuracion de cada personalidad sexuada comienzan a organizarse
desde antes del nacimiento del nifio, y actlan sisteméaticamente a través de toda la vida, a partir de la
infancia y hasta la tercera edad. Asi, la personalidad, como sistema vivo y en constante desarrollo,
enfrenta, en cada momento de la existencia, retos, contradicciones y tareas vitales, encontrandose en
ininterrumpido crecimiento y progresion hacia su plena realizacion. Por tanto, la educacion de la
sexualidad, inscrita indisolublemente en el proceso permanente de aprender a ser, debe tener una
continuidad a lo largo del eje vital, siendo una tarea indispensable para el logro del pleno bienestar en los
nifios, adolescentes, adultos y ancianos.
8.Autodeterminacion y responsabilidad.
El proceso de educacién del a sexualidad en su caracter personalizado y alternativo debe brindar a cada ser
humano la posibilidad de elegir las sendas particulares para transitar y vivir su sexualidad, pero a la vez en
correspondencia con las necesidades de su contexto, sin causar dafio alguno a aquellos que le rodean, con
una profunda responsabilidad y conciencia de la trascendencia de sus actos. Para ello, no se trata de formar
a los nifios, nifias y adolescentes en los principios tradicionales de la sancién y el castigo, la represion y el
silencio, por el contrario, se trata de trasmitirles los conceptos, valores, normas y modos de conductas que
les permitan disfrutar de una vida sexual plena y a la vez responsable.
9.Confianza y empatia
Las influencias educativas sexuales solamente actlan sobre la psiquis y la conducta del nifio y la nifia, el
adolescente o0 el joven cuando se basan en vinculos soélidos de afecto, confianza mutua, respeto,
comprension, tacto y delicadeza que propicien los mas altos niveles de comunicacion.
10.Veracidad y claridad.
El conjunto de saberes, representaciones y valores que se trasmiten a las y los educandos deben ser
siempre objetivos, veraces, ajustandose fielmente a la realidad de manera que rompan mitos, tabues y
falsos conceptos que tradicionalmente han convertido esta importante esfera de la vida en algo sucio,
pecaminoso. Naturalmente que tanto los contenidos como el lenguaje que se emplea debe adecuarse a sus
posibilidades segun el nivel de desarrollo por €l o ella alcanzado, utilizando siempre los términos mas
claros, precisos, asequibles que impidan las disertaciones doctorales, moralizantes, ajenas a la vida y la
experiencia del individuo sujeto de la educacion, aun siendo adulto.
11.Placer.
Al eliminar la concepcion que historicamente, durante siglos se mantuvo de la sexualidad ligada a lo
pernicioso, lo prohibido, es que esta importante esfera existencial comienza a convertirse en lo que
realmente es, una via fundamental de placer y felicidad, de enriquecimiento para la persona en sus vinculos
con las que le rodean lo que repercute en su calidad de vida. La educacion de la sexualidad
tradicionalmente se sustentd en una rigida moral que establecia sobre la base de sanciones y castigos el
“deber ser” olvidandose que la sexualidad es vida, goce placer y por tanto fuente permanente de dicha que
no se deriva solo de la relacion con la pareja sino con los miembros de la familia y las restantes personas en
la vida social. Es ese el sentido que debemos darle en toda circunstancia a la sexualidad del ser humano.
En esta direccion, la Educacién para la Sexualidad es un proceso permanente basado en informaciones,
conocimientos y acciones dirigidas a adquirir habitos saludables y responsables que potencien la calidad de
vida desde adecuados comportamientos sexuales. De aqui la importancia que reviste orientar para la
formacién de una adecuada educacion sexual, en tanto una adecuada educacién de la sexualidad a
adolescentes y jévenes tanto institucional, social y en la propia familia, la facilidad y asequibilidad a la
constante orientacion para educar las conductas sexuales en esta compleja etapa son aspectos esenciales
a desarrollar para contribuir a la sexualidad responsable en este nivel de ensefianza.
En correspondencia con lo anterior, en el contexto educativo actual, se ha realizado como parte del
perfeccionamiento del proceso de educacidon de la sexualidad, la operacionalizacion de la categoria
educacion integral de la sexualidad, enfoque que se asume en la presente investigacién como:
Proceso cientifico, consciente, organizado, sistematico, sostenible, participativo y contextualizado,
promueve la igualdad de género, los derechos sexuales, la autonomia y bienestar psicosexual en las
personas; dirigido a la formacion y desarrollo de una sexualidad plena, segura, placentera, libre y
responsable en las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el sistema educacional (A.A Rocas, 2015).
En esta direccidn, “(...) la educacion integral en sexualidad como parte de la politica educacional, se
desarrolla en entornos de aprendizajes seguros y positivos, es apropiada a la edad de cada estudiante,
basada en informacion y hechos cientificos, libre de prejuicios, tabues o estigmas (...). Ademas, en el
devenir de este proceso se hace énfasis (...) en los valores vinculados a la sexualidad: autonomia,
convivencia, respeto, igualdad de género, solidaridad, aceptacion, valoracién del propio cuerpo,
autocuidado, cuestionamiento y rechazo de estereotipos sexistas, autonomia y responsabilidad en las
relaciones afectivas” (A.A. Roca,2015: 26-27)
El enfoque integral de la Educacion Integral de la Sexualidad (ESI) se basa en cuatro fundamentos:
1- La promocion de la Salud: ESI se fundamenta en la promocion de la salud porque nos permite pensar a
la sexualidad como algo inherente al ser humano, que va mas alla de la enfermedad o la patologia, que
tiene que ver con cémo generamos mejores condiciones de vida, ambientes y entornos protectores donde
8



todos y todas nos sintamos valorados/as y reconocidos/as por los/as otros/as, contemos con personas y
redes sociales a las cuales recurrir y de las que nos sintamos parte. Y, sobre todo, podamos contar con
relaciones respetuosas, no violentas ni coercitivas, que nos hagan crecer como personas y como
comunidad. La sexualidad, como la salud, no es algo que "se padece"; si es algo que se disfruta, se protege
y se cuida entre todos y todas.
2-Las personas involucradas como sujeto de derechos: una propuesta de educacion en la sexualidad desde
el enfoque de género y derechos humanos no rechaza el estudio de las dimensiones biomédicas (tienen en
cuenta la reproduccion y no los sentimientos y emociones) de la sexualidad, y mucho menos pretende
eliminar las oportunidades de nifios/as, jovenes y adultos/as de cuidar su cuerpo y prevenir efectos no
deseados. Sin embargo, su propuesta integral presenta un marco mas amplio, con un sustento legal
legitimado por organizaciones civiles y tratados internacionales, que promueve el respeto por las diversas
formas de vivir el propio cuerpo y de construir relaciones afectivas enmarcandose en el respeto por si
mismo y por los/as demas.
3-La especial atencion a la complejidad del hecho educativo: atender a esta complejidad implica reconocer
la particularidad de la escuela. Se trata de una politica educativa especifica y obligatoria para la escuela,
gue deben realizar los/as profesionales de la educacion, preparados/as para la tarea pedagogica. En esa
complejidad debemos trabajar todo el tiempo reconociendo las diferencias (de etnia, clase social, ambito
rural o urbano, creencias particulares, etc.) que hace que cada grupo de nifios, nifias o jovenes transite su
crecimiento y constituya su experiencia de maneras muy diferentes.
4-El enfoque integral de la educacion: cuando hablamos de sexualidad nos referimos a: la identidad, la
diversidad, la dignidad de los seres humanos, consideradas en la particularidad y singularidad de cada
sujeto y de cada momento histdrico y contexto social; las emociones y sentimientos presentes en los modos
de vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con uno/a mismo/a y con el/la otro/a y respetar el propio cuerpo y el
cuerpo de otras personas a los largo de toda la vida; el conocimiento y la percepcion que tenemos sobre
nuestro cuerpos socialmente construidos; la capacidad que desarrollamos de decir que si que no frente a
determinadas situaciones, los modos en que construimos con otros/as las relaciones afectivas, nuestras
fantasias y deseos. Todo ello hace una sexualidad integral.
En resumen, el contenido de la ensefianza de la educacion de la sexualidad, segin A.A Rocas (2015), que
esta dirigido a:
-Brindar informacién cientifica rigurosa relacionado con la sexualidad que impacte de manera positiva en la
formacién y desarrollo de la esfera psicosexual de los sujetos de aprendizaje.
-Desarrollar habilidades psicosociales: conocimiento de si mismo; manejo de emociones y sentimientos;
toma de decisiones; comunicacion asertiva, entre otras.
-Formar valores personales y sociales en torno a la sexualidad plena, sana, libre y responsable. Superar
exclusiones y subordinaciones, riesgos y vulnerabilidades y modificar estereotipos y prejuicios entre
personas y grupos humanos.
Lo anterior se corresponde a lo planteado por D. Vega (2008): no todos los agentes socializadores,
comprenden que la formacion psicolégica de la sexualidad, es un proceso que comienza desde el
nacimiento y a lo largo de la vida, se producen transformaciones cualitativas profundas, que tienen una gran
significacion sobre todo en el orden afectivo, para el desarrollo integral de la personalidad, en dependencia
del sentido subjetivo que esta adquiera para el sujeto e influyen en su formacién.
En este sentido, la educacion de la sexualidad con enfoque integral se debe lograr con la participacion
masiva de la comunidad, en tanto se deben prevenir conductas de riesgos que manifiesten una sexualidad
irresponsable, en este sentido el embarazo precoz constituye linea fundamental en el contenido de
prevencion.
La educacién sexual sobre la reproduccion describe el proceso en el cual nace un nuevo ser humano, lo
cual incluye: la fecundacién, el embarazo, el desarrollo del embrién y del feto, y el trabajo de parto.
Generalmente también incluye temas como las conductas sexuales, las enfermedades de transmision
sexual (méas apropiadamente llamadas infecciones de transmision sexual) (ITS) y su prevencién (sexo
seguro), el uso y funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos y la interrupcion del embarazo o
aborto (A.A. Rocas, 2015).
Prevencion se utiliza para designar al “proceso dialéctico de orientacion sistematica, anticipado, continuo y
que atiende a la diversidad, que parte del diagndstico sistémico del sujeto, dirigido conscientemente a la
formacion y fortalecimiento de cualidades, motivos, intereses, sentimientos en los adolescentes, donde se
integra lo curricular y familiar en un conecto interactivo socializador” (C.Diaz ,2001:19).
Brifias (2007), se refiere a la prevencion como proceso sistematico, sistémico, multifactorial vy
contextualizado, dirigido al desarrollo integral de la personalidad, de nifios, adolescentes y jovenes, de
manera que puedan enfrentar las diferentes situaciones del medio, tanto positivas como negativas, donde
deben implicarse los diferentes agentes socializadores, en un contexto socio historico concreto.
Se considera que es importante ademas la flexibilidad, el caracter sistémico, transformador y vivencial por lo
gque se asume prevencion como:
“Proceso sistémico, sistematico, participativo, integrador, cooperativo, equitativo, flexible, social,
transformador, vivencial, contextualizado y desarrollador que parte del diagnéstico y permite el crecimiento
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personal al anticiparse a la realidad, transformarla y disponer de los métodos y medios para solucionar
futuras situaciones problémicas” (L. Mosqueda y Y. J. Rivas, 2018: 5).
Se considera que desarrollar conductas preventivas, contribuye a lograr un embarazo deseado en la etapa
gue debe corresponder, en aras de traer un hijo al mundo sobre la base del amor y la educacion para la
vida, asi como enfrentar las responsabilidades de ser mama y papa a partir del conocimiento, la consciencia
y la importancia que se le debe conceder a la decision de formar una familia, por ende es importante
ensefiar hacia la prevencion del embarazo precoz como dimensién de la educacion de la sexualidad.
Embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se produce en una mujer adolescente;
entre la adolescencia inicial o pubertad —comienzo de la edad fértil- y el final de la adolescencia. Se asume
el término como: mujeres embarazadas que no han alcanzado la mayoria de edad juridica, variable segun
los distintos paises del mundo, asi como a las mujeres adolescentes embarazadas que estan en situacion
de dependencia de la familia de origen. (OMS, 2009)
Sin dejar de tener en cuenta las anteriores, se asume el criterio de A.A. Roca y A. Gonzalez (2012), al
referirse a las causas y consecuencias del embarazo precoz en correspondencia a las caracteristicas de
los maestros en formacion inicial del contexto de las escuelas pedagdgicas: insuficiente o inadecuada
educacion de la sexualidad en el contexto familiar, escolar y social, aparicion temprana de la
menstruacion(menarquia), inicio precoz de las relaciones sexuales, en muchos casos el uso de métodos
anticonceptivos es inadecuado. Muchos adolescentes sin experiencia pueden usar el condén
incorrectamente y las adolescentes se olvidan con frecuencia de tomar los anticonceptivos orales.
Perciben su medio familiar como carente de afecto y/o el apoyo que requieren, buscan identificacién o
reafirmacion propia en el grupo de pares y/o la pareja, desean probar su poder sexual, en especial los
varones, sienten interés hacia todo lo relativo a la sexualidad y, a la vez, les atrae lo prohibido o lo
desconocido y se suelen oponer o rebelar contra lo establecido, de manera que la forma autoritaria,
impuesta, de los adultos, sin valorar sus necesidades de independencia y autoafirmacion propia de estas
edades, generalmente son contraproducentes, desean y sienten la necesidad de sentirse adultos.
Con frecuencia buscan los beneficios sociales, no siempre los méas enriqguecedores de tener novio/a, no
existe buena comunicacién entre el padre y la madre y entre estos y el/la adolescente en aspectos
relacionados con la educacion de la sexualidad, hogares uniparentales, alto nivel de tension, deficiente
conocimiento acerca del uso de anticonceptivos, y los riesgos de la préactica del aborto u otro proceder
quirargico, presién e incapacidad para insertarse y adaptarse adecuadamente a las expectativas del grupo,
le conceden mas importancia a la influencia de coetaneos que a la familiar y dindmica inadecuada de las
relaciones interpersonales, expresados en comportamientos discriminatorios, de rifias, agresivos e incluso
violentos por parte de la pareja para acceder a la relacion sexual y la rivalidad con el mismo sexo.
Se considera que el embarazo y la maternidad de adolescentes es un problema social y es una de las
experiencias mas dificiles que afectan la salud integral de los (as) adolescentes, asi como de los padres de
familia, la sociedad y el nifio que esta por nacer ya que no se reduce solamente a una problematica de
salud bioldgica.
Al referirse a las consecuencias refiere que entre los riesgos biolégicos se encuentran: atencién médica
tardia por no asistir a la consulta de ginecobstetricia; presién alta en la embarazada; anemia; parto
prematuro, prolongado y/o riesgoso para la madre o el recién nacido; mayor nimero de ceséreas, férceps y
otros procedimientos riesgosos; bajo peso al nacer y enfermedades o malformaciones congénitas.
Algunos trastornos psicolégicos sociales: negativa o rechazo del embarazo y futuro bebé; enfermedades
ansioso depresivas, de rechazo, agresividad y evasion de responsabilidades; inclinacion al suicidio.
Riesgos socioecondmicos: desventajas econémicas, sociales y educacionales.
Se considera que para contribuir a la prevencion del embarazo precoz, es necesario partir de la formacion
integral de la personalidad manifestado en transformar la forma de sentir, pensar y actuar, ademas es
importante explicar a los adolescentes la importancia de no iniciar relaciones sexuales a temprana edad por
quedar bien entre los pariguales o por orgullo, sino que se trata de un momento especial donde el sexo
seguro y protegido es aspecto esencial, y la abstinencia sexual en tanto no se esté preparado es la mejor
opcién.
Se asume el criterio de L. Mosqueda y Y. J. Rivas (2018), quienes consideran a la prevencion del embarazo
precoz como un proceso vivencial desde la adolescencia y con la influencia de todos los contextos y
factores que permite la adecuada planificacién familiar, asi como el conocimiento y actitudes acerca de
métodos anticonceptivos y otras vias de proteccion con la finalidad de lograr una educacién sexual
responsable y con ello adecuada salud sexual y reproductiva.
2-Influencia de la comunidad en la prevencion del embarazo precoz desde la educacién sexual
alternativa y participativa.
La sexualidad impregna y matiza las méas diversas esferas: forma parte de lo personal y de lo comun,
resultando imposible comprenderla al margen de las interrelaciones sociales, la comunicacion persona a
persona, la colaboracion, el dar y recibir (A. Gonzalez y B. Castellanos, 2006).
En el marco de este complejo sistema de influencias, son la familia, la escuela y la comunidad, las més
poderosas fuerzas que marcan los guiones culturales de la socializacion y educacién de la sexualidad en
general.
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Por otro lado, influyen en los mecanismos a través de los cuales los individuos construyen sus aprendizajes,
en los procedimientos que emplean para enfrentar los problemas y darles solucion, en el desarrollo de
capacidades para transferir lo aprendido a nuevas situaciones y contextos, para adaptarse flexiblemente a
los cambios, para aprender a aprender, a saber, hacer y poder crecer y autorrealizarse a lo largo de toda la
vida.
A través de la comunidad el adolescente recibe simultanea y sistematicamente diversas influencias sociales.
En su seno, actlia tanto individual como colectivamente, asimilando y reflejando los condicionamientos
sociales. En su entorno se encuentran ademas diversas instituciones con grandes potencialidades
educativas; la comunidad, a través de su historia, tradiciones y costumbres también contribuye a la
formacién y desarrollo de la personalidad de los estudiantes.
Esta idea permite comprender la influencia del medio y de los otros en el crecimiento personal. La
concepcion de crecimiento personal es abordada como el proceso de cambio y transformacién que se
produce en la personalidad como sistema, que permite un nivel superior de regulacién y autorregulacion
comportamental lo que implica una mejor relacion con su medio, con las otras personas y consigo mismo
(R. Bermudez y L. Pérez, 2004).
Se asume la definicién de crecimiento personal dada por Y.J. Rivas, (2018: 10): “expresion integral del
desarrollo de la personalidad, manifestado en las formas de sentir, pensar y actuar que se configura y se
manifiesta en las diversas areas de actuacién del individuo. Permitiéndole alcanzar niveles superiores en las
relaciones que establece con su medio, con los otros y consigo mismo”.
En correspondencia con lo anterior, R. BermUdez y L. Pérez (2004), establecen las siguientes dimensiones
del crecimiento personal:
1-Relacién adecuada consigo mismo.
2-Relacion activa con el medio.
3-Interrelacién positiva con los otros.
4-Enriquecimiento de los contenidos psicol6gicos.
En esta direccion, el desarrollo del individuo bajo la influencia de la educacion y del medio —social y
natural—, tiene lugar, por su contenido social como una unidad dialéctica entre la objetivacion
(materializacion) y la subjetivacion (asimilacion) de los contenidos sociales. En la concepcion marxista-
vigotskiana el proceso de socializacion del hombre es una via para la individualizacion: la intersubjetividad
es el camino de la intrasubjetividad. De esta forma, los individuos se convierten en personalidades que
entablan —por medio de las actividades y de la comunicacién—, relaciones histérico-concretas entre si y
con los objetos y sujetos de la cultura. Asi, en la subjetivacion activa de la realidad social por parte de los
individuos tiene lugar su socializacion.
La personalidad al entablar y conformar relaciones sociales asimila la realidad social, de modo que al final
adquieren de ella una forma individual. La personalidad aparece aqui de hecho como colectividad-individual.
Por lo tanto, es necesario apreciar la unidad dialéctica entre la socializacion y la individualizacion, (J.A.
Chavez, 2005: 11).
En esta direccién, se considera que varios adolescentes, en ocasiones, creen en falsos mitos que
prevalecen en su comunidad o sociedad en general acerca de cémo prevenir embarazos precoces y otros
riesgos como parte de la educacion efectiva de la sexualidad, sin embargo, las consecuencias finales son
las que permiten comprobar que no estan en el mejor camino para prevenir.
¢ Por qué desde la educacion de la sexualidad alternativa y participativa?
Segun A. Gonzalez y B. Castellanos (2006), la educacion sexual alternativa y participativa:
A. Es un proceso que brinda al sujeto un conjunto muy amplio, rico y flexible de opciones de vida, de
relacién y convivencia, para que pueda encontrar aquellas que adquieran un sentido personal para él, al
vincularse con sus necesidades y expectativas, su historia y su contexto. Estas variadas alternativas no
son inconexas Y fortuitas; conforman un sistema coherente, con un fundamento ideolégico profundamente
humano que promueve de forma flexible las variantes sociales mas positivas y potencializadoras del
crecimiento armonico de la persona y la sociedad, y que a su vez rechace toda influencia rigida y
estereotipada que refuerce las relaciones de poder entre los sexos y la supremacia de uno u otros.
B. Es un proyecto que propicia la identificacion plena del individuo con su cuerpo sexuado y con las
funciones de él derivadas, potenciando las relaciones de pareja con altos niveles de comunicacion y
satisfaccion fisica y espiritual, concretizados en la formacién de una familia y la descendencia responsable y
feliz. El hecho de que se refuerce esta opcion con relacién a las restantes no afecta el caracter alternativo
del proceso, siempre que se prepare a la persona para jugar el rol protagénico en él, en la medida en que
nada se impone, no se manipula, sino que se le capacita para determinar libre y responsablemente la forma
de vivir y expresar su sexualidad, respetando los limites ajenos.
C.El proyecto social se acompafa de las mas variadas alternativas de vida, aunque no sean las de mayor
grado de significacion o aceptacion social, siempre que se asuman de forma responsable y no afecten a
otras personas. Nos referimos, por ejemplo, a otras formas de orientacion que no sean la heterosexual, a
las uniones consensuales, la decision de no procrear, o incluso el celibato. En nuestro criterio, cualquier
manera de vivir y expresar la sexualidad que el individuo elija y sea enriquecedora para él, si no dafia fisica
0 espiritualmente a éste, a su pareja 0 a terceras personas, no es soélo aceptable, sino que el educador debe
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ayudarlo a convivir con ella, de la misma forma en que lo ensefia a aceptar las elecciones ajenas. El

ejercicio de la libertad individual sobre la base de la responsabilidad y la armonia con las personas que nos

rodean, solo es posible al educar al ser humano enun proceso participativo, que como explicamos se

funde en su rol principal a la hora de elegir los caminos de su vida sexual.

D. En este proceso, el individuo aprende a valorar activamente todas las alternativas con un espiritu critico,

reflexivo, divergente, y a su vez se capacita para comunicarse, interactuar y dialogar con las personas que

le rodean, sobre la base de la colaboracion y la reciprocidad, a fin de examinar las diversas posiciones

propias o ajenas, eligiendo de forma madura en armonia con sus necesidades y las de la sociedad. Solo

una educacién fundada en este espiritu democratico permite al ser humano construir su sexualidad de

forma plena, libre y responsable, superando actitudes egoistas y distanciadas de la realidad en que vive.

En la medida en que se forma el individuo en los principios de la comunicacién, la reciprocidad y la

autenticidad, se estara promoviendo el crecimiento individual y social.

Los valores sexuales, segun E. Gervilla (2000), que se considera, permite la educacion de la sexualidad en

aras de prevenir el embarazo precoz desde la influencia de la comunidad son los siguientes:

-Valores sexuales corporales: aquellas cualidades relacionadas con la sexualidad humana cuya fuerza o

centro principal es el cuerpo como materia viva de la persona.

-Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la naturaleza racional del hombre, en

cuanto contenido, proceso o resultado, en relacion con la sexualidad.

-Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta a nuestras reacciones psiquicas de

agrado: a los estados de emocion, sentimiento o pasion.

-Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o deseables por su belleza en sus

manifestaciones en las personas, en el arte o la naturaleza.

-Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales individuales-liberadores son cualidades

sexuales que prioritariamente refieren el aspecto singular y auténomo de la persona, asi como sus

consecuencias.

-Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la estimacion ética: la bondad o

maldad de las acciones sexuales en cuanto tales, atendiendo al fin o al deber.

-Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones sexuales sociales e institucionales, en su

contenido y en el procedimiento o finalidad.

-Valores sexuales instrumentales: son aquellos que estimamos mas como medios que como fines,

relacionados con los beneficios que reportan en nuestro crecimiento sexual.

-Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a todas las dimensiones sexuales de la

persona, mostrando percepciones mas globales.

Se considera que en es necesario estrechar los lazos de relacién existentes entre las diferentes

organizaciones que forman parte de la comunidad, en este sentido es importante:

-Desarrollar actividades recreativas que se identifiquen con la promocion para la prevencion del embarazo

precoz, de ITS/VIH- SIDA, entre otros riesgos.

-Realizar Proyectos Comunitarios, donde las instituciones educativas desempefien su papel protagénico en

camino a la prevencion.

-El intercambio de actividad y comunicacién en grupos; siendo este condicionante de su fuerza, dinamismo

y aprendizajes para enfrentar los procesos que aparenten ser los mas dificiles.

-Compartir momentos de intercambios educativos con los adolescentes, ya sea formal o informalmente;

escucharlos e intercambiar criterios desde la empatia.

La orientacién comunitaria desempefia un papel esencial en la educacion integral de los integrantes de la

comunidad. Se asume la orientacidn comunitaria como: forma de intervencién o accién profesional

psicosocial, sino una relacién profesional de ayuda entendida como facilitacién, tiene como propdsito

fundamental favorecer un mejor desempefio, optimizacion, potenciaciéon de recursos, capacidades, tanto

personales, familiares, grupales, como comunitarios (M. Calvifio,2010 :178).

Entre sus funciones estan, segin M. Calvifio (2010): la asistencial, acompafiamiento, educativa, crecimiento

y desarrollo, privilegiando estas Ultimas. Esta dirigida a favorecer procesos de transformacion psicosocial.

De ahi que, el orientador comunitario cumple esencialmente un papel de facilitador.

Se considera que para establecer dicha orientacién comunitaria es necesario tener en cuenta los principios

para la orientacion educativa, segun en tanto educar es nuestra terea fundamental, segiin Hervas (2006):

1- Principio de prevencion: estd basado en la necesidad de preparar a las personas para la superacién de

las diferentes crisis de desarrollo.

2- Principio de desarrollo: la intervencién supone un proceso mediante el que se acompafa al individuo

durante su desarrollo, con la finalidad de lograr el maximo crecimiento de sus potencialidades.

3- Principio de intervencion social: se enfoca desde una perspectiva holistico-sistémica de la orientacion,

segun la cual, se deben incluir en toda intervencion orientadora las condiciones ambientales y contextuales

del individuo, ya que estas condiciones influyen en su toma de decisiones y en su desarrollo personal.

4- Principio de fortalecimiento personal: proceso mediante el cual las personas, las organizaciones o las

comunidades adquieren un dominio sobre los asuntos de interés que le son propios.

Para el desarrollo de la personalidad en el grupo y teniendo en cuenta los contenidos de la educacién de la
12



sexualidad es fundamental tener en cuenta que las actividades a realizar deben proporcionar motivaciéon y a

su vez el caracter consciente en correspondencia, ademas, con los principios planteados por Colectivo de

autores (1995):

Principio de la actividad: demuestra que el trabajo en grupo, debidamente orientado, estimula la

autoformacion y autoeducacién de sus miembros, una posicion activa ante su propio desarrollo, no solo

como un derecho de cada miembro sino como su responsabilidad.

Principio del colectivismo: el trabajo en grupo proporciona las condiciones mas favorables para el desarrollo

de valiosas caracteristicas de la personalidad de sus miembros. Las influencias activadoras de las formas

grupales de ensefianza crean un clima psicolégico adecuado para la materializacién de la disposicién de los

miembros del grupo a contribuir a su mutuo desarrollo cuando el grupo de estudio se convierte para el joven

en grupo de referencia, con el cual se identifica.

Principio del enfoque individual: subraya la necesidad de la atencién personal a los miembros del grupo y

supone tener en cuenta las particularidades de cada uno, lo que lo diferencia de los demas y lo hace Unico.

A continuacién, y como parte de nuestra experiencia en el Proyecto Extensionista “Reparador de suefios”,

se expondran dos ejemplos de actividades realizadas con la comunidad en vinculo con la institucién

educativa:

Actividad 1.

Titulo: Al rojo vivo.

Objetivo: Identificar las consecuencias del embarazo precoz.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: Tarjetas de papel o cartulina, colores.

Procedimiento: el coordinador hace alusion a la necesidad de conocer las consecuencias del embarazo

precoz para la vida de la madre y el padre adolescente y el bebé; en el aspecto bioldgico, psicoldgico y

social. Luego reparte algunas tarjetas que hacen referencia a posibles consecuencias del embarazo precoz

y colores rojos para todos los integrantes. Orienta que después de haber recibido los materiales tendran que

identificar coloreando con el color indicado(rojo), las verdaderas consecuencias que trae consigo el

embarazo precoz; por ejemplo:

-Si se decide interrumpir el embarazo la madre adolescente tiene més riesgos de complicaciones en los

procesos aplicados.

-Falta de atencién médica desde el inicio del embarazo por no comunicar su situacion.

-Las mujeres mas jovenes —16 afios 0 menos— corren riesgo de preeclampsia y eclampsia.

-Bajo peso al nacer de los recién nacidos por causas organicas tales como anomalias placentarias, nutricion

deficiente, tabaquismo y consumo de drogas.

-Mortalidad materna en la adolescencia.

-Es habitual la anemia en las adolescentes embarazadas.

-A veces el embarazo se produce existiendo enfermedades de transmisién sexual.

-El embarazo adolescente también es un factor de riesgo para los recién nacidos (pueden presentar

enfermedades como la Espina bifida y el Sindrome de muerte subita del lactante).

-Si lleva el embarazo a término tendra que aceptar su nuevo rol de madre, haciéndose cargo de los

cuidados, atencion y educacion de su hijo, a pesar de que ella ain no ha consolidado su formacién y

desarrollo.

-En ocasiones las madres optan por dar a su hijo en adopcién lo que les crea una gran culpa y

arrepentimiento, sobre todo en etapas mas maduras de su vida.

-Si se decide tener al hijo sin la existencia de pareja se convertird en madre soltera, familia monoparental,

enfrentandose a grandes carencias y dificultades.

-Su proyecto de vida se ve alterado y frenado.

-El padre precoz se enfrentan a un evento inesperado, sorpresivo; no son capaces en esos momentos de

llevar una vida de pareja independiente econémicamente.

Puntos de discusion: ¢Qué consecuencias de las expuestas en la tarjeta dibujaste de color rojo? ¢ Por qué

es importante informar la presencia de un posible embarazo precoz? ¢ Cuales son las consecuencias para el

padre y la madre adolescente? ¢Qué puede pasar con el bebé? ¢Aceptard la familia y la sociedad la

situacion inesperada y por qué?

Actividad 2.

Titulo: ¢ Qué puede suceder mama?

Objetivo: Explicar las consecuencias del aborto en la adolescencia.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales:

Procedimiento: el coordinador explica que, durante el embarazo, el feto no puede sobrevivir

independientemente de la madre y le corresponde a ella la responsabilidad moral de decidir sobre su futuro,

gue es también el de ella, ya que la madre no gesta el hijo solo biolégicamente, sino también

espiritualmente, con su amor, con su deseo de que éste viva, con la alegria de llevarlo al mundo; aunque en

algunos casos deciden interrumpir el embarazo, en esta direccion el aborto es provocado por la decision de

no continuar con un embarazo no deseado por la mujer a lo largo de su vida fértil y de manera especial
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afecta a las mujeres que toman esa decisién ante un embarazo adolescente. Luego el coordinador reparte
tirillas de papel a todos los integrantes del grupo con la interrogante: ¢Qué puede suceder mama después
de decirme adios sin verme y acariciarme?; cada participante debera de exponer su punto de vista acerca
de las posibles consecuencias del aborto, entre las cuales se encuentran:

-El aborto por succion, legrado o aspiracion puede provocar infeccion, trauma de cérvix, peritonitis,
endometritis, laceracion o perforacién del Gtero, hemorragia, trauma renal, inflamacién de la pelvis,
embolismo, trombosis, esterilidad, etc.

-Perforacion uterina, hemorragia, infeccion del tracto genital, laceracion intestinal, absceso pélvico y
tromboembolismo.

-Futuros embarazos ectopicos, o bebés con peso por debajo del normal, o incluso nacidos muertos, o con
serias malformaciones.

-Puede conllevar una grave infeccién bacterioldgica, sepsis sanguinea y sangrado prolongado y abundante,
lo que podria requerir una cirugia.

-Dafios causados a las trompas de Falopio si se presenta una infeccion.

-Partos complicados y aumento del nimero de abortos espontaneos.

-Aumento de la tasa de nacimientos por cesarea, y partos prematuros (anteriores a las 32 semanas de
gestacion).

-Placenta previa, la cual hace necesaria una cesarea para salvar la vida de la madre y su hijo.
Isoinmunizacion —inmunizacion contra la sangre de otra persona— en pacientes Rh negativo.

-También se ha descrito aparicion de cdncer de mama, en mujeres que abortaron su primer embarazo en el
primer trimestre.

-Depresion.

Puntos de discusioén: ¢ Es imprescindible el aborto en todos los casos de embarazo precoz? ¢Qué harias tu
y por qué? ¢ Cudles son las consecuencias de la decisién y practica del aborto?

Actividad 3.

Titulo: Ellos me dicen que...

Objetivo: reflexionar acerca de la necesidad de no guiarse por falsos mitos sobre vias de prevenir
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

Tiempo: 45 minutos

Materiales: -

Procedimiento: el coordinador abordara acerca de la importancia de prevencién en direccion al logro de
conductas sexuales responsables, en este sentido la orientacién es un proceso de ayuda que se considera
dirigido porque a veces entre los pariguales adolescentes se escuchan criterios de como prevenir
embarazos no deseados y enfermedades que no son los mas correctos, sobre todo de personas cercanas
que les rodean, y sin embargo son los que mas se aceptan, ignorando las vias propuestas de los medios de
difusion, especialistas, profesionales, promotores y familiares capacitados. Luego se mencionaran mitos que
expresaran algunas falsas vias de prevencion en las que los adolescentes confian equivocadamente y se
debatiran para corregir las creencias negativas que los lleva al camino equivocado, por ejemplo: “luego de
realizar contacto sexual desprotegido, hago tres cuclilas y no quedo embarazada”, “si no llego a la
penetracién y so6lo hay roces entre los 6rganos reproductores femeninos y masculinos aun estando presente
la eyaculacién no existe la posibilidad de quedar embarazada” entre otros.

Puntos de discusién: ¢Crees en estas vias de prevencion?, ¢Qué riesgos trae consigo practicar estas vias
de proteccion? y ¢Qué aprendiste con la técnica participativa para la vida?

Actividad 4.

Titulo: Nueve meses.

Objetivo: reflexionar colectivamente acerca de la importancia de la maternidad y paternidad responsables y
la prevencion del embarazo precoz.

Tiempo: 60 minutos.

Materiales: -

Procedimiento: El coordinador hace referencia a la importancia de la maternidad y paternidad responsables
para lograr transmitir amor, pasion, educacién, normas de conductas, ejemplo personal y sobre todo sentido
de pertenencia para inculcar el deseo con el que fue concebido ese bebé que un dia se preguntara si fue
deseado. Luego orientara formar tres subgrupos y se distribuiran los siguientes temas para debatir: “nueve
vias de prevenir’, en este tema, los participantes deberan referirse a nueve formas de prevenir el embarazo;
“nueve preguntas sobre el embarazo”; al subgrupo que le corresponde este tema tendra la oportunidad de
hacer nueve preguntas que consideren necesarias acerca del embarazo y “mama y papa en nueve meses
de embarazo”, en este tema se debatira acerca de cédmo deberian ser los padres durante los nueve meses
en los que se forma y desarrolla el feto.

Puntos de discusion: ¢Por qué es necesario protegerse?, ¢Como prevenir el embarazo precoz?, ¢Qué
significado le concedes a la maternidad y paternidad responsables?
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CONCLUSIONES
1-El andlisis de los apuntes teéricos realizados, revelé que la comunidad como agente socializador y de
educacion, se construye teniendo en cuenta la actividad y la comunicacion entre sus miembros, construida
sobre la base de las relaciones interpersonales, lo cual sirve de guia para enfrentar las diversas situaciones
de sus miembros, en especial si se trata de la educacién de los adolescentes y de las manifestaciones de
sexualidad responsable para su desarrollo.
2-En busqueda del crecimiento personal de los adolescentes, siendo esta una etapa muy compleja, es
necesario lograr la integracion de la escuela, la familia y la comunidad en el alcance de una sexualidad
responsable desde una perspectiva integral donde la prevencion del embarazo precoz sea eje fundamental
para la transformacion de las formas de sentir, pensar y actuar ante los retos de la sociedad en el contexto
histérico concreto que corresponde.
3-Las experiencias educativas de integracién entre los contextos como parte de la integracion en el
cumplimiento de sus funciones permiten la formacién y desarrollo de la personalidad desde los procesos
instructivos y educativos.
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