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RESUMEN  

Este trabajo ofrece algunas reflexiones sobre salud e higiene mental como complemento de la 
preparación del profesional en Pedagogía Psicología en formación.  El mismo está 
fundamentado y estructurado con un orden lógico de acuerdo a los principales conceptos 
tratados. Su puesta en práctica optimiza el proceso de Enseñanza Aprendizaje de Higiene de la 
Actividad Docente. Permite a los estudiantes desde la concepción de la lógica del contenido 
tomar conciencia de sí mismos y de su responsabilidad como seres sociales críticos y 
transformadores, para actuar oportuna y consecuentemente con estas problemáticas en los 
contextos de su actuación profesional. El trabajo aporta principios e indicadores que facilitan la 
labor de este profesional.   

Palabras claves: salud  higiene mental,   promoción,  prevención   

SUMMARY 

This work offers some reflections on health and mental hygiene as a complement to the 
preparation of the professional in Pedagogy Psychology in training. It is based and structured 
with a logical order according to the main concepts treated. Its implementation optimizes the 
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process of Teaching Learning Hygiene of Teaching Activity. It allows students from the 
conception of content logic to become aware of themselves and their responsibility as critical 
and transforming social beings, to act timely and consequently with these problems in the 
contexts of their professional performance. The work provides principles and indicators that 
facilitate the work of this professional. 

Keywords: mental hygiene health, promotion, prevention 

INTRODUCCIÓN 

El estudio a nivel internacional de la práctica de los profesionales, tanto en formación como en 
ejercicio de la especialidad Pedagogía-Psicología, tiene entre sus funciones principales la 
orientación educativa en los diferentes contextos de actuación. La asesoría psicopedagógica a 
los diversos agentes y agencias que intervienen en el proceso, como vías para la prevención 
de situaciones en las que se incluyen la salud e higiene mental, teniendo en cuenta la 
diversidad educativa que se encuentra en los seres humanos que interactúan en los diferentes 
contextos, todo lo cual se proyecta como una realidad perspectiva para este profesional. 

La formación inicial de los profesionales en Pedagogía Psicología para su futuro desempeño es 
esencial, precisan tener la capacidad de trabajar, educar, y lograr una adecuada salud e 
higiene mental en los escolares en lo individual, grupal y un adecuado ambiente donde 
interactúen el uno con el otro de manera que promuevan el bienestar, desarrollen habilidades 
mentales cognoscitivas, afectivas y relacionales, y logren sus propósitos. 

La buena salud mental es  fundamental para disfrutar de calidad de vida y bienestar. Incluye 
tanto la vivencia intrapersonal como la experiencia interpersonal, familiar y comunitaria, permite 
a las personas manejar apropiadamente las dificultades que se presentan en la vida. Por lo 
tanto, es de gran importancia el esfuerzo que desarrollen tanto la sociedad como los servicios 
de educación y salud para mejorar la higiene mental de  los sujetos, su promoción  y su 
prevención. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2001) define salud como un estado de completo 
bienestar físico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad. Por lo que el 
compromiso en el fomento de la salud no debe ser sólo hacia la parte física del ser humano, 
sino también hacia su vida mental, con el objetivo de darle un enfoque no sólo curativo, sino 
promover y prevenir la salud mental. 

Actualmente la Salud Mental ha logrado ser una ciencia multidisciplinaria. La salud mental, 
según Blanchet (2005), la define como: 

“el estado de equilibrio psíquico de la persona en un momento dado de la vida, y en el 
que confluyen el nivel de bienestar subjetivo, el ejercicio de las capacidades mentales y 
la calidad de las relaciones con el medio ambiente.” P, 4 

Por su parte la OMS (2001) define salud mental como el estado de bienestar en el cual el 
individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la 
vida y puede trabajar productiva y fructíferamente y es capaz de hacer una contribución a su 
comunidad. 

Al abordar estas definiciones se infiere que una buena salud mental es un elemento 
fundamental para disfrutar de calidad de vida y bienestar a partir de experiencias y vivencia 
intra e interpersonal, familiar y comunitaria. 

En el individuo, la salud mental significa  saber  manejar su propia vida, tener sentimientos 
positivos de autoestima, felicidad, aptitudes, capacidad para amar, trabajar y recrearse, 
además le permite manejar adecuadamente las dificultades que se presentan en la vida, 
buscarle solución y saber tomar decisiones acertadas. 

Actualmente  la  Salud  Mental  ha  logrado  ser  una  ciencia  multidisciplinaria, cuyos  
objetivos  se  pueden  resumir  en: 

✓  El  desarrollo de la capacidad de autodescubrimiento;  

✓ la  lucha por la autoafirmación;   

✓  otorgar a otras personas el mismo valor que uno reclama  para  sí;   

✓  el desarrollo de la capacidad de amar;   
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✓  la  ejecución de las funciones normales;   

✓  la capacidad de emitir juicios apropiados.   

Por lo tanto, es de gran importancia el esfuerzo que desarrollen tanto la sociedad como los 
servicios de salud y educación para mejorar la higiene mental de sus semejantes.  

La higiene mental es una rama esencial de la higiene general la cual estudia  las leyes de las 
relaciones que mantiene el hombre con su ambiente, del cual forma parte en estrecha 
interrelación. 

En este sentido la higiene mental  definida por Coello (2013) como la “rama de la  higiene 
estudia la  interrelación que mantiene el hombre en su aspecto mental con su ambiente, 
fundamentalmente social, determinando las leyes y condiciones ambientales propicias para la 
formación, desarrollo e integridad de la personalidad y de la comunidad.” P, 5 

La  higiene  mental, se  inició  con  el  intento  de  reintegrar  a  las  personas curadas  a  su  
vida normal. Tuvo su origen  con  William  James y  Meyer (1950), quienes  implantaron  la  
Higiene  Mental  en  los  Estados  Unidos. Tenía como  propósito  cuidar  del   enfermo mental  
y  afectado emocionalmente, mejorar  el  tratamiento y clarificar  el  papel  desempeñado  en  la  
perturbación psicológica y mental  en la educación del niño, el trabajo, los negocios y la 
criminología. 

Esta alcanzó terreno internacional con la obra de Reed (1985) en el 1º Congreso Internacional 
sobre Higiene Mental, celebrado ese año, cuando se fundó la Federación Mundial para la Salud 
Mental que ha aglutinado organizaciones internacionales y sociedades en diferentes países. 

AAssíí  llaa  hhiiggiieennee  mmeennttaall  ddeell  eessccoollaarr  llaa  ddeeffiinnee  CCooeelllloo  ((22001133))  ccoommoo  ““LLaa  rraammaa  ddee  llaa  hhiiggiieennee  qquuee  

eessttuuddiiaa  llaass  lleeyyeess  qquuee  mmaannttiieennee  eell  eessccoollaarr  ccoonn  ssuu  aammbbiieennttee  yy  qquuee  ppeerrmmiittee  eell  llooggrroo  ddee  uunn  

eeqquuiilliibbrriioo  ddiinnáámmiiccoo  ccoonn  ééll,,  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  eenn  qquuee  ffoorrmmaa  ssuu  ppeerrssoonnaa  yy  llaa  ddeessaarrrroollllaa  

aaddeeccuuaaddaammeennttee””..  PP,,  55 

Para su comprensión, desde el ámbito escolar   el maestro y psicopedagogo  precisan tener en 
cuenta que la higiene mental resulta de la interacción  de tres dimensiones integradas de forma 
dinámica: 

✓ Dimensión biológica, que tiene que ver con las características y las dotaciones 
genéticas y fisiológicas del sujeto.  

✓ Dimensión psicológica que abarca los aspectos cognitivos, afectivos y de relaciones e 
incluso las respuestas que da el sujeto.  

✓ Dimensión social referida a las relaciones entre el sujeto y su medio. 

Por esta razón, es necesario, determinar dentro de las dimensiones biológicas, psicológicas y 
sociales, la que interviene con mayor prevalencia, considerando que es importante comprender 
que la higiene mental puede verse afectada por elementos endógenos y exógenos. 

En la práctica escolar una buena higiene mental requiere que el alumno esté bien con sí mismo 
y con los demás y sepa resolver los problemas de la vida escolar y cotidiana.  Que piense y 
actúe de forma positiva, que sea capaz de valorarse como ser humano y aceptarse tal y como  
es, con sus  cualidades y defectos; logrando una sólida autoestima que le permite compartir 
con los otros lo que significa construir relaciones con los demás sobre la base del respeto, la 
tolerancia y aceptación sin importar las diferencias, lo que genera una convivencia feliz, 
armónica y óptima.   
 

La higiene mental óptima en el escolar es aquella que permite al alumno saber afrontar 
situaciones y buscar soluciones acertadas, contribuyendo al crecimiento humano, social, 
económico y al mejoramiento de la sociedad, generando recursos personales esenciales en el 
marco escolar, familiar y comunitario, lo que  influye en su vida espiritual, en la adecuada 
imagen que  refleja  y manifiesta hacia los demás, para afrontar desafíos en su proyecto de  
vida y tomar buenas decisiones.  

Desde esta concepción el maestro y psicopedagogo, deben influir y valorar la higiene mental 
de los escolares, a partir de indicadores tales como: 

✓ Satisfacción de las necesidades económicas y sociales.  
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✓ Apoyo de los agentes y agencias educativas (instituciones educativas, familiares, 
organizaciones sociales, entre otras)  

✓ Condiciones del puesto de trabajo para el estudio.  

✓ Contextos sociales y físicos.  

✓ Aspectos biológicos y genéticos.  

✓ Seguridad emocional. 

✓ Hábitos y prácticas de salud personal y colectiva.  

✓ Servicios de educación y salud a los que tiene acceso.  

✓ El nivel de conocimientos que posee. 

✓ El aprendizaje que hace de la realidad contextual. 

Las instituciones educativas cumplen un papel esencial en la salud e higiene mental de los 
escolares proporcionando un ambiente de seguridad emocional, material y social. En la medida 
que se logre un equilibrio entre estos aspectos mediante la prevención y promoción, se 
alcanzará una mayor oportunidad para el pleno desarrollo psíquico y que el sujeto construya su  
proyecto de vida saludable teniendo en cuenta los contextos escolar, familiar y comunitario.  

La  salud  mental  desde el contexto comunitario  depende  de  la  relación  del  desarrollo  
general  con  los  aspectos psicosociales y conductuales, la percepción de la salud y la calidad 
de vida por parte de la población, la forma con que   se cubren necesidades básicas  y  se 
aseguran los derechos humanos,  y  la frecuencia y la atención de  la higiene mental.  

Este  contexto  de  la  salud  mental  se  refiere  a  la  calidad  y  la  modalidad  de  vida  de  las  
personas como  integrantes  de  agregados  sociales  que  van    desde  las  familias  a  los  
grupos  organizados.   Se piensa que   la calidad de  vida  y el nivel de bienestar  de las 
personas están condicionados por su  estructura  familiar,  por  su  agrupación  en  conjuntos  
organizados  y  también  por  su  pertenencia  a  la clase. Dentro  de  la  comunidad  se  debe  
coordinar  la  educación  para  la  salud  mental,  con  el  fin  de atender  las  necesidades  de  
esta,   para  elaborar  estrategias  y  programas  para  el  tratamiento  y  la rehabilitación  de  
las personas  con  problemas  de  salud  mental  que  vivan  en  la  comunidad y hacer 
participar a  los agentes y agencias de  la comunidad en las actividades .  

La protección integral a la salud, y para el caso de la higiene mental, busca realizarse a través  
de beneficios mediante la atención básica  y el trabajo educativo de promoción y prevención,  
sin descuidar el diagnóstico oportuno, el tratamiento y rehabilitación de las enfermedades con 
la  calidad, oportunidad y eficiencia según lo requiera. 

Tomando como base la carta de Ottawa (1986) sobre Promoción de la Salud, las actividades 
de la promoción de la salud mental deben estar dirigidas a crear  condiciones individuales, 
sociales y del entorno que permitan un desarrollo psicológico y fisiológico óptimo para mejorar 
la calidad de vida. 

Por su parte el logro y prevención de la higiene mental, tiene su base en principios 
caracterizados por su enfoque en la reducción de factores de riesgo y promoción de higiene 
ante problemas relacionados con la conducta, situaciones de estrés y otros, con la finalidad de 
reducir la prevalencia e incidencia de estas. Entre estos principios según Coello (2013), y que 
asumimos están: 

aa))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  uunniiddaadd  bbiioossoocciiaall  ddeell  hhoommbbrree..    

bb))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  uunniiddaadd  ppssiiccooffííssiiccaa..    

cc))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  aatteenncciióónn  iinnddiivviidduuaall..    

dd))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  aatteenncciióónn  tteemmpprraannaa..    

ee))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  aatteenncciióónn  eevvoolluuttiivvaa..    

ff))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  aatteenncciióónn  aa  llaa  ggrraadduuaacciióónn  yy  jjeerraarrqquuiizzaacciióónn  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  yy  rreellaacciioonneess..    

aa))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  uunniiddaadd  bbiioossoocciiaall  ddeell  hhoommbbrree..    
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EEll  hhoommbbrree  eess  uunn  sseerr  rreeaall,,  ccoonn  uunn  oorrggaanniissmmoo  qquuee  ffuunncciioonnaa  ccoommoo  uunn  ttooddoo  úúnniiccoo,,  ccoonn  uunnaa  

eessttrruuccttuurraa  bbiioollóóggiiccaa  qquuee  lloo  iiddeennttiiffiiccaa  ccoommoo  ppeerrtteenneecciieennttee  aa  llaa  eessppeecciiee  hhuummaannaa,,  qquuee  ppoosseeee  uunn  

cceerreebbrroo    ccoommoo  pprreemmiissaa  yy  ccoonnddiicciióónn  bbiioollóóggiiccaa  aallttaammeennttee  ddeessaarrrroollllaaddaa  qquuee  ppoorr  ssuuss  

ppootteenncciiaalliiddaaddeess  ggaarraannttiizzaa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  yy  ppllaassttiicciiddaadd    qquuee  ssee  ccoonnccrreettiizzaa  eenn  llaass  ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess  

eessttrruuccttuurraalleess  yy  ffuunncciioonnaalleess  qquuee  lloo  ddiiffeerreenncciiaa  ddeell  rreessttoo  ddee  llooss  aanniimmaalleess..    

CCuuaannddoo  eell  hhoommbbrree  nnaaccee  eenn  ssuu  cceerreebbrroo  lllleevvaa  iimmppllíícciittoo  ssoolloo  aallgguunnaass    ccoonneexxiioonneess  nneerrvviioossaass,,  qquuee  

llee  ppeerrmmiitteenn  eell  mmaanntteenniimmiieennttoo  ddee  ssuu  vviiddaa  aa  ppaarrttiirr  ddee  rreefflleejjooss  vviittaalleess  iinnnnaattooss..  GGrraann  ppaarrttee  ddee  ssuu  

ccoorrtteezzaa  cceerreebbrraall  ssee  hhaayyaa  ““vvaaccííaa””..  EExxiisstteenn    áárreeaass  sseeccuunnddaarriiaass  yy  tteerrcciiaarriiaass,,  ddee  llaa  zzoonnaa  sseennssiittiivvaa  yy  

mmoottoorraa,,  qquuee  ttiieenneenn  qquuee  vveerr  ccoonn  eell  ffuunncciioonnaammiieennttoo  ddee  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  ppssííqquuiiccaass  ssuuppeerriioorreess  qquuee  

ccaarraacctteerriizzaann  llaa  ccoonndduuccttaa  hhuummaannaa  ccoommoo  llaass  sseennssaacciioonneess,,  ppeerrcceeppcciioonneess,,  mmeemmoorriiaa  llóóggiiccaa,,  

ppeennssaammiieennttoo,,  lleenngguuaajjee  yy  oottrraass,,    qquuee  eessttáánn  ddeesspprroovviissttaass  ddee  ccoonneexxiioonneess  nneerrvviioossaass,,  llaass  qquuee  ssee  

eessttaabblleecceenn  ccoonn  llaass  vviivveenncciiaass  yy  eexxppeerriieenncciiaa  iinnddiivviidduuaalleess,,  aa  mmeeddiiddaa  qquuee  eell  hhoommbbrree  ssee  rreellaacciioonnaa  ee  

iinntteerraaccttúúaa  ccoonn  ssuu  aammbbiieennttee,,  eesseenncciiaallmmeennttee  eenn  ssuu  ddiimmeennssiióónn  ssoocciiaall..      

PPoorr  ttaannttoo  ssee  ppllaanntteeaa  qquuee  llaa  ccoonndduuccttaa  ddeell  sseerr  hhuummaannoo  eess  rreessuullttaaddoo  ddee  llaa  uunniiddaadd  ee  iinntteerraacccciióónn  

eennttrree  llaass  pprreemmiissaass  bbiioollóóggiiccaass,,  ppssiiccoollóóggiiccaass  yy  eell  aammbbiieennttee  ssoocciiaall..    EEss  ppoorr  eessoo  yy  ddeessddee  uunnaa  

ccoonncceeppcciióónn  mmaarrxxiissttaa,,  qquuee  llaa  eesseenncciiaa  ssoocciiaall  ddeell  hhoommbbrree,,  eessttáá  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppoorr  llaa  iinntteerrrreellaacciióónn  ddee  

llaass  ddiimmeennssiioonneess  bbiiooppssiiccoossoocciiaall  yy  nnoo  aall  mmaarrggeenn  ddee  eessttaass..  DDeessttaaccaaddoo  rrooll  ee  iimmppoorrttaanncciiaa  ttiieenneenn  llooss  

ffaaccttoorreess  ssoocciiaalleess  eenn  ssuu  aaccttiivviiddaadd  vviittaall,,  ccoommoo    llaa  aaccttiivviiddaadd  pprroodduuccttiivvaa,,  eell  ttrraabbaajjoo  yy    eell  eessttuuddiioo  eenn  

llaa  ffoorrmmaacciióónn  yy  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  hhoommbbrree..    

EEnn  eell  ttrraabbaajjoo  ccoommoo  aaccttiivviiddaadd  pprrááccttiiccaa,,  iiddeeaall  yy  vvaalloorraattiivvaa  qquuee  ccaarraacctteerriizzaann  llaa  ccoonndduuccttaa  hhuummaannaa,,  

ggaarraannttiizzaa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  bbiioollóóggiiccaass  qquuee  lleess  ssiirrvveenn  ddee  bbaassee,,  yy  qquuee  ssee  ccoonnssttiittuuyyee  

eenn  ffuueennttee  ddee  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  bbiioollóóggiiccoo;;  ppssiiccoollóóggiiccoo  yy  ssoocciiaall..    

CCoonn  llaa  aaccttiivviiddaadd    pprrááccttiiccaa  aappaarreecceenn  yy  ssee  ddeessaarrrroollllaann  llaass  ccoonneexxiioonneess  nneeuurroonnaalleess  ccoommpplleejjaass,,  

bbaassee  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  ccrreeaaddoorraass  eenn  eell  hhoommbbrree  eenn  eell  llooggrroo  ddee  ffiinneess  yy  

oobbjjeettiivvooss  ppaarraa  ssaattiissffaacceerr  ssuuss  nneecceessiiddaaddeess;;  ssee  aaddqquuiieerreenn  yy  ddeessaarrrroollllaann  llooss  pprroocceessooss  ppssííqquuiiccooss  

ssuuppeerriioorreess,,  ssee  ppoossiibbiilliittaa  ssuu  ttrraabbaajjoo  ccrreeaaddoorr  eenn  eell  llooggrroo  ddee  ssuuss  ffiinneess  yy  oobbjjeettiivvooss,,  ssee  aaddqquuiieerree  yy  

ddeessaarrrroollllaann  llooss  pprroocceessooss  ppssííqquuiiccooss  ssuuppeerriioorreess;;  llaa  aapprrooppiiaacciióónn  ddeell  lleenngguuaajjee;;  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  

ppeennssaammiieennttoo,,  llaa  ccuullttuurraa,,  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn;;  llooss  sseennttiimmiieennttooss  hhuummaannooss  yy  eell  ccaarráácctteerr  vvoolliittiivvoo  ddee  ssuu  

aaccttuuaacciióónn;;  aassíí  eell  hhoommbbrree  vvaa  ddeessaarrrroollllaannddoo  ssuu    ppeerrssoonnaalliiddaadd..  

LLaa  iinntteerrrreellaacciióónn  eennttrree  llooss  iinnddiivviidduuooss  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd  ssoocciiaall  yy  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn,,    ddeessddee  llaass  

ccoonnddiicciioonneess  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccaass  hhaassttaa  llaass  eessppiirriittuuaalleess  qquuee  ccaarraacctteerriizzaann  llaass  ffoorrmmaacciioonneess  ssoocciiaalleess  

hhiissttóórriiccaammeennttee  ddeetteerrmmiinnaaddaass  iinnfflluuyyeenn  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  hhoommbbrree  ccoommoo  ppeerrssoonnaa  yy  ccoommoo  

pprrooffeessiioonnaall..  

LLaass  ccoonnddiicciioonneess  ssoocciiaalleess  eexxiisstteenntteess  ddeetteerrmmiinnaann  llooss  iinntteerreesseess,,  mmoottiivvooss,,  aassppiirraacciioonneess  ee  iiddeeaalleess,,  

qquuee  ssee  aassiimmiillaann    yy  qquuee  ssee  ccoonnvviieerrtteenn  eenn  eell  mmoottoorr  qquuee  oorriieennttaa  yy  gguuííaa    llaa  aaccttuuaacciióónn  ddeell  hhoommbbrree..  

EEnn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddeell  hhoommbbrree  ccoommoo  eelleemmeennttoo  ssoocciiaall  eessttáá  eell  ttrraabbaajjoo  eedduuccaattiivvoo..  LLaa  eedduuccaacciióónn  

ccoommoo  uunn  eelleemmeennttoo  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd  hhaaccee  ppoossiibbllee  llaa  ttrraannssmmiissiióónn  ddee  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  hhiissttóórriiccaa  ssoocciiaall..    

EEssttáá  ddeemmoossttrraaddoo  eell  ppaappeell  ddee  llaa  eedduuccaacciióónn  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  yy  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  hhoommbbrree,,  llaa  qquuee  eessttáá  

ddiirriiggiiddaa  aall  llooggrroo  ddee  oobbjjeettiivvooss  ssoocciiaallmmeennttee  ddeetteerrmmiinnaaddooss  qquuee  ddeebbeenn  ccuummpplliirrssee  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

aaccttiivviiddaaddeess  pprrooppuueessttaass  eenn  llooss  ddiiffeerreenntteess  pprrooggrraammaass  ddee  llaass  mmaatteerriiaass  yy  aa  ttrraavvééss  ddee  eelllloo  aa  llaa  

ffoorrmmaacciióónn  ddee  ccaappaacciiddaaddeess  ccrreeaaddoorraass,,  ddeell  ssuurrggiimmiieennttoo  ddee  nnuueevvooss  mmoottiivvooss,,  nnuueevvaass  ttaarreeaass,,  ddee  

ccrreeaarr  uunnaa  ffoorrmmaacciióónn  cciieennttííffiiccaa  qquuee  llee  iimmppuullssee  aa  pprrooffuunnddiizzaarr  eenn  aarriissttaass  ddee  llaa  nnaattuurraalleezzaa,,  eell  

ppeennssaammiieennttoo  yy  llaa  ssoocciieeddaadd,,  aassíí  aallccaannzzaarr  rreessuullttaaddooss  qquuee  ccoonnddiicciioonneenn  eell  bbiieenneessttaarr  yy  llaa  

ssuuppeerrvviivveenncciiaa  ddee  llaa  eessppeecciiee  hhuummaannaa  ccoonn  mmaayyoorr  ddiissffrruuttee,,  ssiieennddoo  eessttaa  uunnaa  ttaarreeaa  aa  llaa  qquuee  ddeebbee  

ccoonnttrriibbuuiirr  llaa  eessccuueellaa..    

CCuummpplliirr  eell  eennccaarrggoo  ssoocciiaall  ddee  llaa  eessccuueellaa  ssiiggnniiffiiccaa  ppllaanniiffiiccaarr  cciieennttííffiiccaammeennttee  ttooddoo    ttrraabbaajjoo,,  

pprrooffuunnddiizzaarr  eenn  eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  ccrreeaaddoorraass,,  eenn  eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  ffiissiioollóóggiiccoo  ddee  

llaass  ppeeccuulliiaarriiddaaddeess  mmoorrffooffuunncciioonnaalleess  ddee  llooss  eessccoollaarreess,,  ccoommoo  pprreemmiissaass  ffiissiioollóóggiiccaass  yy  aaddaappttaattiivvaass  

ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddoocceennttee,,  pprrooffuunnddiizzaarr  eenn  llaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess  bbiiooppssiiccoossoocciiaalleess,,  

pprroommoovveerr  ssaalluudd  mmeennttaall  yy  pprreevveenniirr  ppoossiibblleess  rriieessggooss  qquuee  ssooccaavveenn  llaa  hhiiggiieennee  mmeennttaall  aa  ffiinn  ddee  

ffoorrmmaarr  iinnddiivviidduuooss  ssaannooss  yy  ssaalluuddaabblleess..    

AApplliiccaarr  eell  pprriinncciippiioo    ddee  llaa  uunniiddaadd  bbiioossoocciiaall    eenn  eell  eessccoollaarr  ssiiggnniiffiiccaa  tteenneerr  pprreesseennttee  qquuee  llaa  aaccttiivviiddaadd  

ddoocceennttee  eess  uunnaa  aaccttiivviiddaadd  ssoocciiaall  ddóónnddee  eell  aalluummnnoo  rreeaalliizzaa  uunn  ssiisstteemmaa  ddee  aacccciioonneess  ppaarraa  aassiimmiillaarr  

uunn  ccoonntteenniiddoo  ddee  eennsseeññaannzzaa..  EEssttaass  aacccciioonneess  ggeenneerraallmmeennttee  iinntteelleeccttuuaalleess  ddeetteerrmmiinnaann  llaa  

ffoorrmmaacciióónn  ddee  ccoonneexxiioonneess  nneerrvviioossaass  eenn  eell  cceerreebbrroo,,  ddee  rreellaacciioonneess  nneeuurroommuussccuullaarreess  yy  eell  

ddeessaarrrroolllloo  ddeell  ssiisstteemmaa  oosstteeoommuussccuullaarr  lloo  ccuuaall  ccoonnttrriibbuuyyee  aall  ddeessaarrrroolllloo  bbiioollóóggiiccoo;;  eessttrruuccttuurraarr  llaa  
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aaccttiivviiddaadd  ddoocceennttee  nneecceessiittaa  ccoonnssiiddeerraarr  llaass  ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess  mmoorrffooffuunncciioonnaalleess  qquuee  ccoonnssttiittuuyyeenn  

pprreemmiissaass  ppaarraa  eessttaa    aaccttiivviiddaadd,,  ppuueess  llaa  ppllaanniiffiiccaacciióónn  ddee  llaa  ccaarrggaa  ddoocceennttee  ddeebbee  ccoorrrreessppoonnddeerrssee  

ccoonn  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  ttrraabbaajjoo  ddeell  eessccoollaarr  sseeggúúnn  ssuu  eeddaadd,,  ccoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llooss  pprroocceessooss  

ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  nneerrvviioossaa,,  ccoonn  eell  ssiisstteemmaa  oosstteeoommuussccuullaarr    iimmpplliiccaaddoo  eenn  llaass  ddiiffeerreenntteess  aacccciioonneess  

qquuee  rreeaalliizzaa  yy  llaa  ppoossttuurraa  qquuee  aaddooppttaa  dduurraannttee  eell  pprroocceessoo  ddee  aassiimmiillaacciióónn..    

LLaa  ccaarrggaa  ddoocceennttee  ddee  llaa  ccllaassee  oo  ttaarreeaass  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ppssiiccooffiissiioollóóggiiccaass  ddeell  

eessccoollaarr,,  llaa  dduurraacciióónn  ddee  llaa  ccllaassee  yy  mmééttooddooss  eemmpplleeaaddooss  eenn  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  iinnfflluuyyee  eenn  ssuu  ccaappaacciiddaadd  

ddee  ttrraabbaajjoo  yy  llee  aaffeeccttaa  ppssííqquuiiccaammeennttee  ssii  nnoo  oobbttiieennee  eell  rreessuullttaaddoo  eessppeerraaddoo  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd,,  

aauummeennttaannddoo  llaa  tteennssiióónn    nneerrvviioossaa  yy  ccrreeaannddoo  uunnaa  sseennssaacciióónn  ddee  aannssiieeddaadd  oo  ddeepprreessiióónn  ppoorr  llaa  

pprreessiióónn  rreecciibbiiddaa..  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  uunnaa  ccaarrggaa  ppoorr  ddeebbaajjoo  ddee  llaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess,,    aaffeeccttaa  ssuu  

mmoottiivvaacciióónn,,  ssuuss  iinntteerreesseess,,  lloo  qquuee  ttrraaee  aappaarreejjaaddoo  uunnaa  ccoonndduuccttaa  nneeggaattiivvaa  hhaacciiaa  llaa  aaccttiivviiddaadd..    

OOttrraa  ffoorrmmaa  ddee  vveerr  aapplliiccaaddoo  eessttee  pprriinncciippiioo  eess  eenn  eell  eessttaabblleecciimmiieennttoo  ddee  llaass  rreellaacciioonneess  ssoocciiaalleess  yy  

ddee  ccoommuunniiccaacciióónn..  EEll  pprroocceessoo  ddee  eennsseeññaannzzaa  aapprreennddiizzaajjee    eess  eemmiinneenntteemmeennttee  ccoommuunniiccaattiivvoo  

ddoonnddee  eell  eessccoollaarr  eessttaabblleeccee  rreellaacciioonneess  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ccoonn  ssuuss  mmaaeessttrrooss,,  ccoonn  ssuuss  

ccoommppaaññeerrooss,,  ccoonn  oottrrooss  ttrraabbaajjaaddoorreess  ddoocceenntteess;;  eessttaa  ccoommuunniiccaacciióónn  ccoonnttrriibbuuyyee  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

sseennttiimmiieennttooss  aaffeeccttiivvooss,,  aa  llaa  mmaadduurreezz  eemmoocciioonnaall,,  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee    sseennttiimmiieennttooss  ssoocciiaallmmeennttee  

ddeesseeaaddooss,,  eelliimmiinnaannddoo  sseennttiimmiieennttooss  nnoo  ddeesseeaabblleess..  AAddeemmááss  ddeessaarrrroollllaa  ssuu  ccaappaacciiddaadd  ddee  

eexxpprreessiióónn,,  ssuu  vvooccaabbuullaarriioo,,  aapprreennddee  aa  rreefflleexxiioonnaarr  yy  ppllaanntteeaarr  yy  ddeeffeennddeerr  ssuuss  ppuunnttooss  ddee  vviissttaa  yy  

hhaacceerr  ccrrííttiiccaass  ccoonnssttrruuccttiivvaass,,  lloo  qquuee  llee  ppoossiibbiilliittaa  uunnaa  mmeejjoorr  aaddaappttaacciióónn  aall  mmeeddiioo  ssoocciiaall  ddoonnddee  

vviivvee,,  ccrreeccee,,  ssee  eedduuccaa  yy  ddeessaarrrroollllaa..    

EEnn  llaass  rreellaacciioonneess  qquuee  eessttaabblleeccee  eell  eessccoollaarr  aapprreennddee  aa  hhaacceerr  vvaalloorraacciioonneess  ddee  ssíí,,  ddee  ssuuss  

aassppiirraacciioonneess  ee  iiddeeaalleess,,  ttoommaannddoo  ccoommoo  bbaassee  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  ssuuss  aaccttiivviiddaaddeess,,  llooss  jjuuiicciiooss  qquuee  

llooss  ddeemmááss  hhaacceenn  ddee  ééll,,  llaass  vviivveenncciiaass  eexxppeerriimmeennttaaddaass  eenn  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  rreeaalliizzaaddaass  llaass  ccuuaalleess  

ddeebbeenn  eessttaarr  ppllaanniiffiiccaaddaass  aatteennddiieennddoo  aa  ssuuss  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ppssiiccooffiissiioollóóggiiccaass    

DDee  lloo  aanntteerriioorr  ssee  ddeedduuccee  qquuee  eell  mmaaeessttrroo  yy  ppssiiccooppeeddaaggooggoo  aattiieennddaann  eessttaass  vvaalloorraacciioonneess  ccoonn  llaa  

ffiinnaalliiddaadd  qquuee  llaass  mmiissmmaass  ppoossiibbiilliitteenn  uunn  aajjuussttee  aaddeeccuuaaddoo  aa  llaass  ccoonnddiicciioonneess  ddee  vviiddaa  yy  ccoonnttrriibbuuyyaann  

aa  ggaarraannttiizzaarr  eell  rreessuullttaaddoo  eessppeerraaddoo  yy  ccoonn  eelllloo  eell  mmaanntteenniimmiieennttoo  ee  hhiiggiieennee  ddee  llaa  ssaalluudd  mmeennttaall  

ddeessddee  uunnaa  bbuueennaa  oorrggaanniizzaacciióónn  hhiiggiiéénniiccaa..  

LLaa  oorrggaanniizzaacciióónn  hhiiggiiéénniiccaa  ddee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  ddee  vviiddaa  eenn  llooss  ddiiffeerreenntteess  ccoonntteexxttooss  ttiieennee  rreelleevvaannttee  

iimmppoorrttaanncciiaa  yyaa  qquuee  rreeppeerrccuutteenn  eenn  llaa    aaccttiivviiddaadd  mmeennttaall..  LLaa  ssaalluudd  mmeennttaall  rreecciibbee  iinnfflluueenncciiaass  ddee  

ffaaccttoorreess  eennddóóggeennooss  ccoommoo  llaa  hheerreenncciiaa,,  eell  mmeettaabboolliissmmoo,,  eell  nniivveell  ddee  eexxcciittaabbiilliiddaadd  ddeell  ssiisstteemmaa  

nneerrvviioossoo,,  eettcc..,,  mmááss  llooss  ffaaccttoorreess  eexxóóggeennooss  oo  aammbbiieennttaalleess  ttiieenneenn  uunn  aallttoo  ggrraaddoo  ddee  iinnfflluueenncciiaa  eenn  llaa  

pprreesseerrvvaacciióónn  yy  mmaanntteenniimmiieennttoo  ddee  ééssttaa..    

EEss  ooppoorrttuunnoo  ppllaanntteeaarr  qquuee  eell  rrééggiimmeenn  ddee  aalliimmeennttaacciióónn  qquuee  eess  ppaarrttee  ddeell  rrééggiimmeenn  ddee  vviiddaa,,  eejjeerrccee  

ssuu    iinnfflluueenncciiaa  ssoobbrree  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddeell  ssiisstteemmaa  nneerrvviioossoo  eenn  ttaannttoo  ssee  ggaarraannttiicceenn  llooss  nnuuttrriieenntteess  qquuee  

nneecceessiittaa  eell  eessccoollaarr  eenn  ccoorrrreessppoonnddeenncciiaa  ccoonn  ssuu  eeddaadd  yy  aaccttiivviiddaadd..  UUnnaa  iinnssuuffiicciieennttee    aalliimmeennttaacciióónn  

ppuueeddee  pprroodduucciirr  cceeffaalleeaass  yy  aaffeeccttaarr  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  ttrraabbaajjoo,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  pprroodduuccee  aaffeeccttaacciioonneess  oo  

aalltteerraacciioonneess  eenn  llaa  aatteenncciióónn,,  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llooss  pprroocceessooss  ccooggnnoosscciittiivvooss  yy  eenn  eell  eessttaaddoo  

vvoolliittiivvoo  eenn  ggeenneerraall..  SSeemmeejjaanntteess  ccoonnsseeccuueenncciiaass  ttrraaee  llaa  ffaallttaa  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  sseennssoorriiaalleess  yy    

mmoottrriicceess,,  ddee  ddeessccaannssoo  yy  mmaallaa  ppllaanniiffiiccaacciióónn  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  rrééggiimmeenn  ddee  vviiddaa  eenn  ggeenneerraall..  

EEnn  eell  pprroocceessoo  ddee  eennsseeññaannzzaa  aapprreennddiizzaajjee  eell  ppaappeell  ddiirriiggeennttee  ddeell  mmaaeessttrroo  jjuunnttoo  aall  ppssiiccooppeeddaaggooggoo  

eess  ddee  ssuummaa  iimmppoorrttaanncciiaa  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  eenn  qquuee  oorriieennttaa  yy  eennsseeññaa  aa  ssuuss  eedduuccaannddooss  aa  aannaalliizzaarr  llaass  

ssiittuuaacciioonneess  ddee  llaa  vviiddaa,,  ddeetteerrmmiinnaannddoo  llaass  ccaauussaass  ddee  llooss  mmiissmmaass  yy  ssuu  ppoossiibbllee  ssoolluucciióónn  ppaarraa  

ppoossiibbiilliittaarr  uunnaa  aaccttuuaacciióónn  ccoonnsscciieennttee  yy  rraacciioonnaall  aaccoorrddee  ccoonn  ssuu  eeddaadd  eenn  eell  mmeeddiioo  eenn  qquuee  vviivveenn  

ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  aa  vvaalloorraarr  yy  eevviittaarr  ddee  eessttee  mmooddoo  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  ffrruussttrraacciioonneess,,    aaffeeccttaacciioonneess  ddee  

ssuu  ccoonndduuccttaa  yy  ssuu  ssaalluudd  mmeennttaall..  

bb))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  uunniiddaadd  ccuueerrppoo  mmeennttee  oo  uunniiddaadd  ppssiiccooffííssiiccoo..  

EEll  cceerreebbrroo  ccoonnssttiittuuyyee  llaa  bbaassee  mmaatteerriiaall  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  ppssííqquuiiccaa;;  ppeerroo  eell  eessttaaddoo  mmeennttaall  eenn  qquuee  ssee  

eennccuueennttrraa  eell  iinnddiivviidduuoo  pprroovvooccaa  mmooddiiffiiccaacciioonneess  eenn  ssuu  ffuunncciioonnaammiieennttoo  yy  eessttoo  aaffeeccttaa  aa  ssuu  vveezz  aall  

rreessttoo  ddee  llooss  ssiisstteemmaass  ddee  óórrggaannooss  ppoorr  llaa  ffuunncciióónn  ddee  ddiirreecccciióónn  ee  iinntteeggrraacciióónn  qquuee  eejjeerrccee  llaa  

aaccttiivviiddaadd  ccoorrttiiccaall  ccoommoo  mmaatteerriiaa  aallttaammeennttee  ddeessaarrrroollllaaddaa  ssoobbrree  eell  rreessttoo  ddeell  oorrggaanniissmmoo..    

DDeebbiiddoo  aall  nniivveell  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ppssííqquuiiccoo  aallccaannzzaaddoo  ppoorr  eell  hhoommbbrree,,  ssuuss  pprroocceessooss  pprrooppiieeddaaddeess  yy  

ccuuaalliiddaaddeess  qquuee  ddeeffiinneenn  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ssee  iinntteeggrraann  eenn  uunn  ttooddoo  úúnniiccoo,,  yy  eessttaa  ssee  mmaanniiffiieessttaa  eenn  

ssuu  ccoonndduuccttaa  yy  aaccttiivviiddaadd,,  ddaaddaa  llaa  uunniiddaadd  ddiiaallééccttiiccaa  ddee  lloo  ccooggnniittiivvoo  yy  lloo    aaffeeccttiivvoo  qquuee  ddaann  

ddiirreecccciióónn  yy  sseennttiiddoo  aa  ssuu  aaccttuuaacciióónn..    
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LLaa  bbaassee  ffiissiioollóóggiiccaa  ddee  ttooddaa  eessttaa  ccoommpplleejjaa  aaccttiivviiddaadd  ppssííqquuiiccaa  lloo  ccoonnssttiittuuyyee  llaa  ffiissiioollooggííaa  ddeell  

cceerreebbrroo,,  ccoonn  eell  ppaappeell  pprreeppoonnddeerraannttee  ddee  llaa  ccoorrtteezzaa  cceerreebbrraall,,  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  nneerrvviioossaa  

ssuuppeerriioorr..    

EEll  ccuueerrppoo  yy  llaa  mmeennttee  ssoonn  ccoommppoonneenntteess  ddeell  oorrggaanniissmmoo  ccoommoo  uunn  ttooddoo  úúnniiccoo;;  llaa  uunniiddaadd  ddiiaallééccttiiccaa  

qquuee  ssee  eessttaabblleeccee  eennttrree  eellllooss  ddeetteerrmmiinnaa  ssuu  rreeppeerrccuussiióónn  ffiissiioollóóggiiccaa  eenn  eell  oorrggaanniissmmoo,,  eenn  ssuuss  

eessttaaddooss  yy  eenn  ssuu  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  yy  mmeennttaall..    

EEnn  eell  ttrraabbaajjoo  ccoommoo  mmaaeessttrroo  oo  ppssiiccooppeeddaaggooggoo  eess  nneecceessaarriioo  qquuee  ssee  tteennggaa  eenn  ccuueennttaa  eessttee  

pprriinncciippiioo  eenn  llaa    ppllaanniiffiiccaacciióónn  hhiiggiiéénniiccaa  aaddeeccuuaaddaa  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  pprroocceessoo  ddee  eennsseeññaannzzaa  

aapprreennddiizzaajjee,,  ppaarraa  ffaavvoorreecceerr  llaa  ssaalluudd  ddee  llooss  nniiññooss  yy  aaddoolleesscceenntteess,,  ppuueess  eenn  eell  rreennddiimmiieennttoo  

aaccaaddéémmiiccoo  iinnfflluuyyeenn  nnoo  ssóólloo  eell  ddeessaarrrroolllloo  ppssííqquuiiccoo  ddeell  eedduuccaannddoo,,  ssiinnoo  aaddeemmááss  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  

ffííssiiccoo,,  ssuu  eessttaaddoo  nnuuttrriicciioonnaall  llaass  ppeeccuulliiaarriiddaaddeess  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  nneerrvviioossaa  yy  oottrrooss  ffaaccttoorreess..    

CCuuaannddoo  eell  eessccoollaarr  eessttáá  eennffeerrmmoo,,  eell  nniivveell  ddee  eexxcciittaabbiilliiddaadd  ddee  llaa  ccoorrtteezzaa  nnoo  eess  óóppttiimmoo,,  lloo  qquuee  ssee  

rreefflleejjaa  eenn  llaass  ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess  yy  nniivveell  ddee  ccoonncceennttrraacciióónn,,  ddee  llaa  aatteenncciióónn,,  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  

ppeerrcceeppttuuaall,,  eenn  ssuu  ppeennssaammiieennttoo,,  eenn  ssuu  eessttaaddoo  eemmoocciioonnaall,,  eenn  ssuu  nniivveell  ddee  sseennssiibbiilliiddaadd,,  ssee  ddiiffiiccuullttaa  

eell  pprroocceessoo  ddee  aassiimmiillaacciióónn  yy  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  aaccttiivvaa  dduurraannttee  llaa  mmiissmmaa..  EEll  eessttaaddoo  nnuuttrriicciioonnaall  

iinnfflluuyyee  ddee  iigguuaall  ffoorrmmaa  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd  ccoorrttiiccaall  yy  ccoonn  eelllloo  eenn  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  aatteenncciióónn,,  eenn  eell  

aapprreennddiizzaajjee  yy  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ssuu  ppeennssaammiieennttoo,,  eenn  eell  iinntteerrééss,,  mmoottiivvaacciioonneess  yy  aaccttiittuudd  aannttee  llaa  

rreeaalliizzaacciióónn  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd..  

PPoorr  oottrroo  llaaddoo  ssee  oorriiggiinnaann  ssiittuuaacciioonneess  ddee  eessttrrééss  rreessuullttaannttee  ddee  llaass  ccoonnttrraaddiicccciioonneess,,  llooss  ccoonnfflliiccttooss,,  

eettcc,,  qquuee  ssee  pprroodduucceenn  eenn  llee  pprroocceessoo  ddee  eennsseeññaannzzaa  aapprreennddiizzaajjee,,  aannttee  llaa  aassiimmiillaacciióónn  ddee  llooss  

ccoonnoocciimmiieennttooss,,  ddee  llaass  rreellaacciioonneess  iinntteerrppeerrssoonnaalleess,,  llaa  eemmiissiióónn  yy  ddeeffeennssaa  ddee  ccrriitteerriiooss  eennttrree  oottrraass  

aaccttiivviiddaaddeess,,  ddeetteerrmmiinnaann  aalltteerraacciioonneess  eenn    llaa  ffiissiioollooggííaa  ddeell  oorrggaanniissmmoo  yy  ccoonn  eelllloo  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  

llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  ttrraabbaajjoo,,  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  llaa  ffaattiiggaa,,  eell  ccaannssaanncciioo,,  llaa  iirrrriittaabbiilliiddaadd,,  yy  oottrraass  mmúúllttiipplleess  

ddiissffuunncciioonneess  ppssiiccoossoommááttiiccaass..    

SSii  uunnaa  aaccttiivviiddaadd  ddoocceennttee  ggeenneerraa  tteennssiióónn  nneerrvviioossaa  eenn  eell  eessccoollaarr  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  ddee  llaa  ccaarrggaa  mmuuyy  

aallttaa  yyaa  sseeaa  ddeebbiiddoo  aa  ttiieemmppoo  pprroolloonnggaaddoo  oo  ppoorr  eessttaarr  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  eessttee,,  

ppuueeddee  ooccuurrrriirr  uunn  bbllooqquueeoo  ddee  ssuu  aaccttiivviiddaadd  iinntteelleeccttuuaall,,  yy  aaffeeccttaacciioonneess  eemmoocciioonnaalleess,,  ccoommoo  

iirrrriittaabbiilliiddaadd,,  hhiippeerrsseennssiibbiilliiddaadd,,    pprroovvooccaannddoo  aalltteerraacciioonneess  eenn  llaa  ffiissiioollooggííaa  ddeell  oorrggaanniissmmoo::  

iinnaappeetteenncciiaa,,  iinnssoommnniioo,,  tteennssiióónn  nneerrvviioossaa,,  eessttaaddooss  ddee  aannssiieeddaadd  oo  ddeepprreessiióónn  qquuee  aaffeeccttaann  llaa  ssaalluudd  

mmeennttaall  ddeell  eessccoollaarr..    

DDuurraannttee  llooss  ppeerrííooddooss  ddee  eexxáámmeenneess  ssee  oorriiggiinnaann    ssiittuuaacciioonneess  ddee  eessttrrééss  qquuee  ppuueeddeenn  eessttaarr  ddaaddaass  

ppoorr  eell  nniivveell  ddee  tteennssiióónn  ddee  llooss  eessccoollaarreess  aall  ppeerrcciibbiirr  eell  eexxaammeenn  ccoommoo  uunn  eejjeerrcciicciioo  ddiiffíícciill  oo  mmiieeddoo  

eenn    eell  ppeerrííooddoo  ddee  ssuu  pprreeppaarraacciióónn  oo  eejjeeccuucciióónn  oo  ssiittuuaacciioonneess  eessttrreessaanntteess  aall  iinnccuummpplliirrssee  llooss  

rreeqquuiissiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  ppaarraa    llaa  ccoonnffeecccciióónn  yy  rreeaalliizzaacciióónn..  EEll  eessccoollaarr  aannttee  eessttaa  ssiittuuaacciióónn  ppuueeddee  

pprreesseennttaarr  aaffeeccttaacciioonneess  ppssiiccoossoommááttiiccaass  ccoommoo  aalltteerraacciioonneess  ggaassttrrooiinntteessttiinnaalleess,,  eessccoozzoorr  eenn    llaa  

ppiieell,,  aassmmaa,,  ffuueerrtteess  ddeesseeooss  ddee  oorriinnaarr,,  eettcc,,))  ppoorr  lloo  ccuuaall  eess  iimmppoorrttaannttee  ccrreeaarr  uunn  cclliimmaa  aaggrraaddaabbllee,,  

ddee  ppoossiibbiilliiddaaddeess  yy  ééxxiittooss  eenn  llooss  eessccoollaarreess  

EEnn  ooccaassiioonneess  llooss  eessccoollaarreess  pprreesseennttaann  ccoonnfflliiccttooss  eenn  ssuuss  hhooggaarreess  oo    iinnssaattiissffaacccciióónn  ddee  llaass  

nneecceessiiddaaddeess  ddee  aaffeeccttoo,,  ddee  ééxxiittoo  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd,,  uu  oottrraass  ddee  ccaarráácctteerr  ppssiiccoossoocciiaall  qquuee  rreeppeerrccuutteenn  

eenn  ssuu  ffiissiioollooggííaa,,  aaffeeccttaannddoo  eell  óóppttiimmoo  ffuunncciioonnaammiieennttoo  ccoorrttiiccaall  ee  iinnhhiibbiieennddoo  eell  pprroocceessoo  ddee  

aassiimmiillaacciióónn,,  ppoorr  lloo  qquuee  eess  iimmppoorrttaannttee  llaa  aatteenncciióónn  ddee  eessttee  aassppeeccttoo  ppoorr  eell  mmaaeessttrroo  yy  

ppssiiccooppeeddaaggooggoo  qquuee  ddeebbeenn  ccoonnttrriibbuuiirr  aa  llaa  mmaadduurraacciióónn  eemmoocciioonnaall  ddeell  eessccoollaarr  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  eenn  

qquuee  pprrooppiicciiaann  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  nniivveell  rraacciioonnaall,,  eennsseeññáánnddoollee  aa  mmaanneejjaarr  ssuuss  iimmppuullssooss  yy  aassíí  llooggrraarr  

ddiissmmiinnuuiirr  yy  ccoonnttrroollaarr  llooss  eessttaaddooss  ddee  aannssiieeddaadd,,  ddee  eessttrrééss  oo  ddeepprreessiióónn..    

AAnnttee  eelllloo  eess  rreeccoommeennddaabbllee  eennsseeññaarr  aa  llooss  eessccoollaarreess  rreeaalliizzaarr  eejjeerrcciicciiooss  ddee  rreellaajjaacciióónn  yy  ddee  

rreessppiirrootteerraappiiaa  ccoommoo  vvííaa  ppaarraa  ddiissmmiinnuuiirr  llaa  tteennssiióónn  nneerrvviioossaa,,  llooss  eessttaaddooss  ddee  aannssiieeddaadd  yy  rreeccuuppeerraarr  

llaa  ccaappaacciiddaadd  rraacciioonnaall  yy  ddee  ccoonnttrrooll  ccoorrttiiccaall,,  ttooddoo  lloo  ccuuaall  ccoonnttrriibbuuiirráá  aa  ooppttiimmiizzaarr  eell  pprroocceessoo  ddee  

aassiimmiillaacciióónn  yy  eell  eessttaaddoo  ddee  ssaalluudd..  

cc))  PPrriinncciippiioo  ddee  llaa  iinnddiivviidduuaalliizzaacciióónn..    

TTooddoo  sseerr  hhuummaannoo    ttiieennee    ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  úúnniiccaa  ee  iirrrreeppeettiibbllee  eenn  llaa  qquuee  ssee  rreefflleejjaann  ddee  mmaanneerraa  

oorriiggiinnaall    llaass  rreellaacciioonneess  ssoocciiaalleess  yy  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  ddee  llaa  vviiddaa..  PPoorr  eelllloo  eess  rreeccoommeennddaabbllee  aatteennddeerr    

ssuuss  ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess  mmuuyy  pprrooppiiaass,,  eenn  ssuu  ffoorrmmaacciióónn  yy  ddeessaarrrroolllloo  dduurraannttee  eell  pprroocceessoo  ddee  

eedduuccaacciióónn..    

LLaa  iinnddiivviidduuaalliiddaadd  ddeell  hhoommbbrree  ccoommoo  uunniiddaadd  oorrggáánniiccaa  ssee  eexxpprreessaa  eenn  eell    pprroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

llaa  ttoottaalliiddaadd  ddee  ssuuss  nneecceessiiddaaddeess,,  aappttiittuuddeess,,  llaa  ccoonndduuccttaa  qquuee  eenn  ccaaddaa  iinnddiivviidduuoo  ssee  ppaarrttiiccuullaarriizzaa..  
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AAtteennddiieennddoo  aa  eessttoo  JJ..  LL..  RRuubbiinnsstteeiinn  ((11998866))  ppllaanntteeaa  qquuee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  eexxtteerrnnaass  ssee  rreeffrraaccttaann  aa  

ttrraavvééss  ddee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  iinntteerrnnaass..    

EEssttoo  eexxpplliiccaa  qquuee  aauunnqquuee  eexxiissttaann  llaass  mmiissmmaass  ccoonnddiicciioonneess  eexxtteerrnnaass  yy  llaa  eennsseeññaannzzaa  ssee  ddiirriijjaa  ddee  

mmooddoo  ccoolleeccttiivvoo  ppaarraa  uunn  ggrruuppoo  ddee  ppeerrssoonnaass,,  eexxiissttiirráánn  ddiiffeerreenncciiaass  ssiiggnniiffiiccaattiivvaass  eennttrree  uunnoo  yy  oottrroo  

iinnddiivviidduuoo;;  ddiiffeerreenncciiaass  qquuee  ssee  oobbsseerrvvaann  eenn  llaa  aassiimmiillaacciióónn,,  yy  aaddaappttaacciióónn  ddee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  

eexxtteerrnnaass,,  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  iinntteerrnnaass  ddee  ccaaddaa  iinnddiivviidduuoo  mmaattiizzaann  eessttaass  iinnfflluueenncciiaass..  

CCaaddaa  aalluummnnoo,,  pprreecciissaa  llaa  aatteenncciióónn  aa  llaass  ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess  iinnddiivviidduuaalleess;;  ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess  qquuee  

ddeebbeenn  tteenneerrssee  eenn  ccuueennttaa  ppoorr  eell  mmaaeessttrroo  yy  ppssiiccooppeeddaaggooggoo  eenn  ttooddaass  yy  ccaaddaa  uunnaa  ddee  llaass  

rreellaacciioonneess  iinntteerrppeerrssoonnaalleess,,  eenn  llaa  ppllaanniiffiiccaacciióónn,,  oorrggaanniizzaacciióónn  yy  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  

pprroocceessoo  ddee  eennsseeññaannzzaa  aapprreennddiizzaajjee  ddee  mmooddoo  qquuee  ssee  ccuummppllaa  ccoonn  eessttee  pprriinncciippiioo  ddee  llaa  

iinnddiivviidduuaalliizzaacciióónn..    

EEll  mmaaeessttrroo  ddeebbee  ccoonnoocceerr  eell  nniivveell  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  ssuuss  eedduuccaannddooss,,  eell  nniivveell  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

ssuuss  hhaabbiilliiddaaddeess,,  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  ssuuss  hháábbiittooss,,  llaa  ccoonncceeppcciióónn    qquuee  ttiieennee    ddee  llooss  pprroobblleemmaass,,  llaass  

aassppiirraacciioonneess  yy  mmoottiivvooss  qquuee  ddeetteerrmmiinnaann  ssuu  ccoonndduuccttaa  yy  aaccttiittuudd  hhaacciiaa  llaass  ddiiffeerreenntteess  aaccttiivviiddaaddeess,,  

ppaarraa  pprrooppiicciiaarr  llaa  aatteenncciióónn  aa  eessttaass  ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess  aa  ffiinn  ddee  qquuee  ccaaddaa  eessccoollaarr  ssee  ssiieennttaa  aatteennddiiddoo  

yy  llooggrree  eell  ééxxiittoo  eenn  ssuu  ttrraabbaajjoo..      

LLaass  rreegguullaarriiddaaddeess  ddeell  ccrreecciimmiieennttoo  yy  ddeessaarrrroolllloo  ffííssiiccoo  ssee  ddeebbeenn  tteenneerr  eenn  ccuueennttaa,,  ppoorr  lloo  qquuee  llaa  

ppllaanniiffiiccaacciióónn  ddee  ttaarreeaass  ppaarraa  ccaaddaa  uunnoo  ddee  eellllooss  nnoo  ddeebbee  sseerr  iigguuaall..  IInnccuummpplliirr  uunnaa  ttaarreeaa  ddeebbiiddoo  aa  

ssuuss  ppoossiibbiilliiddaaddeess  oo  llaa  ffaallttaa  ddee  ééxxiittoo  eenn  eellllaass  aatteennttaa  ccoonnttrraa  llaa  eessttaabbiilliiddaadd  eemmoocciioonnaall  ggeenneerraannddoo  

tteennssiioonneess  qquuee  aaffeeccttaann  ssuu  ssaalluudd  mmeennttaall,,  ppoorr  eelllloo  eenn  eell    ttrraabbaajjoo  pprroodduuccttiivvoo,,  llaa  ttaarreeaa  aassiiggnnaaddaa  

rreessppeeccttoo  aa  ccaannttiiddaadd  yy  ttiieemmppoo  ddee  dduurraacciióónn  nnoo  ddeebbee  sseerr  iigguuaall  ppaarraa  ttooddooss  llooss  eessccoollaarreess..  EEnn  

ccoorrrreessppoonnddeenncciiaa  ccoonn  eell  nniivveell  ddee  mmaadduurraacciióónn  sseexxuuaall,,  llaass  iinnqquuiieettuuddeess  ddee  llooss  eessccoollaarreess  aall  

rreessppeeccttoo,,  ssuuss  rreellaacciioonneess  iinntteerrppeerrssoonnaalleess  yy  ssuu  ccoonndduuccttaa  nnoo  ssoonn  iigguuaalleess,,  ppoorr  lloo  qquuee  eess  iimmppoorrttaannttee  

aatteennddeerr  eessttaass  ddiiffeerreenncciiaass  aa  ffiinn  ddee  llooggrraarr  mmeejjoorreess  rreessuullttaaddooss  eenn  eell  ttrraabbaajjoo  ddee  ddiirreecccciióónn  ddeell  

mmaaeessttrroo  yy  ppssiiccooppeeddaaggooggoo..    

CCoonnoocceerr  ccaaddaa  eessccoollaarr  yy  ssuuss  rreellaacciioonneess  ddeennttrroo  ddeell  ggrruuppoo  oo  ccoolleeccttiivvoo  eenn  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  ffaacciilliittaa  

eell  ttrraabbaajjoo  ddeell  mmaaeessttrroo  yy  llaa  oorriieennttaacciióónn  ddeell  ppssiiccooppeeddaaggooggoo  ppuueess  pprrooppiicciiaa  mmeejjoorreess  rreellaacciioonneess  

eennttrree  llooss  eessccoollaarreess,,  vvaann  ccoonnoocciieennddoo  llooss  gguussttooss,,  iinntteerreesseess  yy  ppoossiibbiilliiddaaddeess  oo  ddeeffeeccttooss  ddee  ccaaddaa  

eessccoollaarr  ppaarraa  ttrraabbaajjaarr  ccoonn  eessttooss,,  iinntteeggrráánnddoollooss  aall  ccoolleeccttiivvoo..  EEssttoo  pprrooppiicciiaa  llaa  vvaalloorraacciióónn  aaddeeccuuaaddaa  

ddee  ccaaddaa  eessccoollaarr  yy  ccoonnttrriibbuuyyee  aa  eevviittaarr  llaass  ffrruussttrraacciioonneess  aannttee  llooss  ffrraaccaassooss  yy  llaass  ccoonndduuccttaass  

rreessuullttaanntteess  ddee  llooss  mmiissmmooss,,  aaddeemmááss  ppeerrmmiittee  aayyuuddaarr  aa  ccaaddaa  uunnoo  eenn  llaa  ppllaanniiffiiccaacciióónn  ddee  ssuuss  ttaarreeaass  

yy  eenn  llaa  eessttrraatteeggiiaa  ppaarraa  llooggrraarr  ddiicchhooss  ffiinneess..    

CCaaddaa  iinnddiivviidduuoo  ddeebbee  sseerr  eedduuccaaddoo  ppaarraa  llaa  ssoocciieeddaadd,,  tteenniieennddoo  eenn  ccuueennttaa  ssuu  nniivveell  ddee  ddeessaarrrroolllloo  

ppssííqquuiiccoo,,  ffiissiioollóóggiiccoo,,  ssuuss  eexxppeerriieenncciiaass,,  ssuuss  nneecceessiiddaaddeess,,  llaa  jjeerraarrqquuííaa  ddee  ssuuss  mmoottiivvooss,,  ddee  mmooddoo  

ttaall  qquuee  sseeaann  ccoommppaattiibblleess  ccoonn  llaass  nneecceessiiddaaddeess  aassiimmiillaaddaass  ee  iinntteerriioorriizzaaddaass,,  ppoorr  eelllloo  hhaayy  qquuee  

eessttrruuccttuurraarr  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ssiinn  pprroovvooccaarr  ssoobbrree  ccaarrggaass,,  yy  tteennssiioonneess  eemmoocciioonnaalleess  qquuee  ppuueeddeenn  

aaffeeccttaarr  llaa  ssaalluudd  oo  qquuee  iimmpplliiqquueenn  ffoorrmmaacciioonneess  iinnaaddeeccuuaaddaass  ddee  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  

ddee  rreessppuueessttaass  ddee  iinnaaddaappttaacciióónn..    

d) Principio de la atención temprana.  

Refiere dar atención a la formación mental del niño desde su nacimiento  dando cumplimiento a 
la ley del desarrollo que plantea que a menor edad, mayores son las afectaciones. Con ello 
pueden afectarse las bases del desarrollo psíquico del niño.  

La base de la personalidad se traza en los primeros años de vida, de ahí, la necesidad de 
atender con esmero la formación del educando en estas edades, se precisa de una 
estimulación adecuada para favorecerla, cuando esto no  sucede, se crean lagunas que 
interfieren el desarrollo posterior o este se limita la satisfacción de las necesidades espirituales 
de afecto, seguridad, estabilidad, en estas primeras edades es muy importante. 

La satisfacción de las necesidades sensomotoras es igualmente importante, por lo que  es 
necesario propiciar actividades que permitan el desarrollo de capacidades sensoperceptuales y 
de capacidades motoras, de los grandes y pequeños músculos, así como, el desarrollo del 
lenguaje adecuado. 

Los juegos imitando la conducta del adulto, las descripciones de láminas, los cuentos 
imaginarios, son actividades de valor incalculable para propiciar el desarrollo de la expresión y 
corregir e incrementar el vocabulario en los niños, además de conocer sus inclinaciones, 
conocimiento sobre la  realidad que le rodea e influir sobre las mismas.  
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En estas edades es muy importante la formación de sentimientos humanos colectivistas, 
patrióticos y el desarrollo de relaciones interpersonales, trabajando para eliminar el 
retraimiento, la agresividad y otras conductas indeseables.  

El autoritarismo, el castigo constante como vías para la ejecución de las actividades y 
mantener la disciplina, el paternalismo y otros extremos generan en el educando conductas y 
actitudes inadecuadas como: dependencia, inseguridad, formalismo, indiferencia, 
acomodamiento, miedo, temor, agresividad, irritabilidad, angustia así como la inestabilidad y 
falta de criterio único del educador y psicopedagogo afecta la estabilidad y conducta de los 
educandos.  

Hay que considerar qué aceptar o prohibir a los niños, sin que  falte autoridad, sin ser 
indolentes con lo mal hecho sino ser capaz de orientar la conducta de los niños, de exigir su 
responsabilidad y el cumplimiento del deber, además las actividades para el niño deben estar 
motivadas sobre la base de las necesidades e intereses propios de su edad.  

Este principio requiere práctica asistencial temprana observando las manifestaciones del niño 
para dar atención desde el inicio si surgen alteraciones psíquicas, así obtener mejores 
resultados. El educador y psicopedagogo deben tener ojos de águila para percatarse de las 
dificultades y trastornos que presentan en ocasiones los escolares. 

e) Principio de la atención evolutiva.   

Este principio tiene su base como el anterior en la concepción bio-social del hombre, dado la 
influencia de la sociedad en su desarrollo. El desarrollo psíquico del hombre  depende de la 
interrelación con el ambiente social, y cada etapa de su desarrollo se constituye sobre la base y 
premisas de la anterior.  

En el proceso de enseñanza-aprendizaje el maestro observa que los educandos tienen 
dificultades en la apropiación y dominio de un contenido,  manifiestan desinterés, apatía por las 
actividades, tienen problemas de conducta, que en ocasiones la causa está en deficiencias en 
la formación de etapas anteriores. Si el maestro ignora estas causas, trata de resolverlas  
incrementando las actividades, otras, castigando al escolar pensando que se debe a 
indisciplina, así no logrará resolver la situación, el problema se agrava y pueden aparecer 
reacciones de rebeldía. 

Hacer efectivo este principio en el proceso de enseñanza aprendizaje requiere  un diagnóstico 
para indagar el nivel de desarrollo psíquico en períodos anteriores, e indagar sobre situaciones 
familiares y escolares anteriores que pudieran ser causa de los problemas actuales.  

Este estudio permitirá trazar la estrategia de trabajo a fin de resolver el problema, en ello 
servirá de apoyo el expediente acumulativo del escolar como un documento oficial que debe 
reflejar su desarrollo biológico, psicológico y social en cada período de su desarrollo, de modo 
tal que el maestro junto al psicopedagogo pueda encontrar explicación de la conducta de sus 
educando.  

Pretender atender y dar solución a dificultades del desarrollo psíquico, teniendo en cuenta solo 
las características del momento es un error metodológico carente de cientificidad.  

f) Principio de la atención a la graduación y jerarquización de las actividades y relaciones.  

Este principio parte del carácter social del hombre en su formación y de la concepción 
materialista–dialéctica del desarrollo. La experiencia histórica social, adquirida en las 
actividades y relaciones sociales es asimilada por los niños y adolescentes de modo gradual. 
Su planificación debe ser graduada de modo, que sean apropiadas a la edad y a las 
particularidades de su desarrollo. Atender este aspecto facilita la apropiación e interiorización 
de la cultura social, evitando tensiones innecesarias que desencadenan alteraciones en el 
organismo humano y que se traducen en conductas de inadaptación. Los niños y adolescentes 
deben llegar al conocer la realidad con carácter científico, sin tergiversar el conocimiento, 
adaptando esa realidad a las condiciones de su desarrollo. 

La planificación de las actividades del régimen de vida y del proceso de enseñanza 
aprendizaje, debe considerar los principios higiénicos de su elaboración, por la influencia que 
tiene en la fisiología y actividad psíquica del educando. Su atención contribuye al éxito de las 
actividades y eleva la capacidad de trabajo, evita la aparición temprana de la fatiga y las 
manifestaciones de conducta indeseables. Si bien es necesario tener en cuenta la buena 
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planificación de las actividades, también es preciso atender la graduación y jerarquización de 
las relaciones.   

Las relaciones sociales posibilitan el desarrollo psíquico del individuo, sin embargo se deben 
efectuar estas teniendo en cuenta las necesidades propias de la edad, y el desarrollo social 
adquirido por el niño y adolescente. Cada edad requiere la satisfacción de determinadas 
necesidades de conocimiento, de afecto, de actividad, así como el alcance de motivos que 
implican el establecimiento de relaciones sociales adecuadas, acorde a sus peculiaridades de 
desarrollo por ello los grupos estudiantiles están conformados atendiendo a la edad y 
desarrollo de sus integrantes y así estructurar las actividades y el establecimiento de las 
relaciones acorde con estas peculiaridades.  

La higiene mental vincula este principio con las siguientes tareas (Coello, 2013): 

✓ Garantizar las condiciones de vida higiénica en general que repercute en la actividad 
mental.   

✓ Evitar situaciones que provoquen estrés exagerado.   

✓ Lograr una concepción materialista dialéctica de la realidad objetiva acorde con el nivel 
de desarrollo de niños y adolescentes.    

✓ Facilitar un empleo adecuado del tiempo libre.    

✓ Estructurar los grupos escolares acorde con su edad y desarrollo psíquico para la 
realización de las diferentes actividades. 

✓ Enseñar al individuo a  afrontar la realidad  en correspondencia con su edad, no 
evadiéndola  o transformándola en situaciones falsas. 

✓✓  Aprovechar al máximo las potencialidades educativas de cada actividad..  

El escolar mentalmente sano es el escolar, que sostiene con los demás una relación amorosa y 
usa su conocimiento y razón para aprehender  objetivamente  la  realidad;  se  siente  como  
una  individualidad singular  sin  dejar  de  sentir  su  solidaridad  con  el  prójimo,   no  deja  de 
ser y  hacer  mientras  vivencia  y considera  la vida como el más  precioso  de los dones  
recibido. En ello es muy importante el fortalecimiento psicoafectivo y la conscientización 
práctica en el transcurso de las actividades cotidianas. 

Un escolar mentalmente sano generalmente se caracteriza por:  

✓ Estar satisfecho consigo mismo. 

✓ Se siente a gusto con los demás.  

✓ Sabe ser y hacer. 

✓ Enfrenta y busca solución a los problemas a medida que se van presentando. 

 

CONCLUSIONES 

Todo lo tratado, permite aseverar que los factores biopsicosocial influyen significativamente en 
la salud mental de los sujetos. La atención a la salud e higiene mental del escolar es percibida 
como una responsabilidad compartida entre el maestro, el psicopedagogo, el médico, el  
escolar,   la  familia  y   otras  figuras claves de la comunidad. El  escolar debe  ser  visto  como  
agente activo que hace sus propias elecciones, tiene el propósito de  acrecentar  el 
conocimiento de sí   mismo  y de su salud e higiene mental. EEnn  ccaaddaa  pprriinncciippiioo  ssee  eexxppoonnee  llaa  

iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  tteenneerr  eenn  ccuueennttaa  eessttooss  ppoorr  eell  eedduuccaaddoorr,,  eell  ppssiiccooppeeddaaggooggoo  yy  ttooddoo  aaqquueell  ppeerrssoonnaall  

qquuee  ttiieennee  qquuee  vveerr  ccoonn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  nniiññooss  yy  aaddoolleesscceenntteess  ppaarraa  llooggrraarr  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  hháábbiittooss  

ccoorrrreeccttooss  ddee  vviiddaa,,  ccoonnoocciimmiieennttooss,,  hhaabbiilliiddaaddeess  yy  ccaappaacciiddaaddeess,,  ppaarraa  aaccttuuaarr  ccoonn  sseegguurriiddaadd  ddee  ssii  yy  

ssaattiissffaacccciióónn,,  lloo  qquuee    eennrriiqquueeccee  ssuu  vviiddaa  aaffeeccttiivvaa,,  llee  ppeerrmmiittee  ccoonnjjuuggaarr  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ssoocciiaalleess  yy  

ppeerrssoonnaalleess  yy  llooggrraa  llaa  oorriieennttaacciióónn  aaddeeccuuaaddaa  ddee  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd..  LLaa  ffoorrmmaacciióónn  ddeell  pprrooffeessiioonnaall  eenn  

PPeeddaaggooggííaa  PPssiiccoollooggííaa  pprreecciissaa  ddee  ccoonntteenniiddooss  nneecceessaarriiooss  ppaarraa  llooggrraarr  eell  ccuummpplliimmiieennttoo  ddee  ssuu  

oobbjjeettoo  ssoocciiaall  eenn  llaa  pprrááccttiiccaa  pprrooffeessiioonnaall  ddeessddee  llooss  ddiiffeerreenntteess  ccoonntteexxttooss..    
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