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RESUMEN. La universalizacién de la ensefianza es un proceso revolucionario que abre nuevas
puertas a la Educacién Cubana, al respecto comenta Fidel, “Investigar, Innovar, racionalizar,
no tendria valor alguno, salvo gasto de capacidad intelectual, gastos de energia fisica, incluso
gastos econémicos sin razon alguna, si no se introducen y generalizan los resultados. Es un
elemento basico de toda la actividad cientifico técnica. Se realizO una encuesta a una
representacion de los trabajadores Policlinico Universitario de la familia “Camilo Cienfuegos”,
en la reunién del Grupo basico de trabajo (GBT) relacionado con los conocimientos sobre la
metodologia para realizar investigaciones cientificas, corroborando la necesidad de buscar
formas precisas de capacitacion pedagdgica y cientifica de los trabajadores que les permita
realizar produccién cientifica. La primera necesidad es la de investigar, por esta razon, se
propone un material de apoyo para realizar diferentes formas de investigacion asi como un
curso de capacitacién de postgrado con el tema, con vista a obtener profesionales capacitados
en la materia e investigadores categorizados, desde su puesto de trabajo y asegurar la calidad
del proceso investigativo en el paoliclinico.

Palabras clave: Universalizacion de la ensefianza, Investigacion cientifica, Proceso
Investigativo, Policlinico Universitario, Puesto de Trabajo.

INTRODUCCION:

La universalizacion de la enseflanza es un proceso revolucionario que abre nuevas puertas a
la Educacién Cubana, al respecto comenta Fidel, “Investigar, Innovar, racionalizar, no tendria
valor alguno, salvo gasto de capacidad intelectual, gastos de energia fisica, incluso gastos
econdmicos sin razén alguna, si no se introducen y generalizan los resultados. Es un elemento
basico de toda la actividad cientifico técnica.(1)




La investigacion en la Atencion Primaria de Salud no es un tema exhaustivo pero si perfectible y en
ese sentido exponer criterios propios, compartir aportes y especialmente mostrar resultados es de vital
importancia para poder evaluar los diferentes fendmenos que ocurren en la naturaleza y en la
sociedad con un verdadero criterio cientifico, ademas de permitir al area de salud trazar las
estrategias de trabajo encaminadas a solucionar los principales problemas que inciden en la calidad
de los servicios médicos asistenciales, haciéndose necesario que los profesionales usen técnicas e
instrumentos metodoldgicos que permitan al consejo de direccién contar de un verdadero instrumento
de trabajo.(2)(3)

En el diagndstico realizado, observamos que en el policlinoco, el nimero de profesionales que han
enfrentado la tarea de la investigacion , es considerable, y en su gran mayoria no tienen
conocimientos cientificos, por lo que es alin mas creciente la necesidad de capacitacion, se han
elaborado programas de cursos basicos, inclusive en soporte electrénico, para que estén a disposicion
de las areas de salud, pero no es suficiente, tampoco la asesoria sistematica, el sistema de trabajo
en la atencién primaria de salud y no permite que todos cuenten con el tiempo suficiente como para
asistir a un curso, un taller, una reunién, sin afectar la asistencia médica, esto fundamenta la idea,
que estamos defendiendo.

En el transcurso del afio se identificaron problemas metodoldgicos con la confeccion de los proyectos
de terminacion de especialidad , en trabajos cientificos de la residencias ,en articulos cientificos tanto
en el personal de enfermeria como médico considerando necesario unificar criterios de trabajo, ante lo
cual estamos proponiendo el siguiente material de apoyo como salida a la tarea del plan de
superacién profesional fundamentalmente en el GBT.

Los contenidos del material se presentan en forma de recomendaciones, pues no aspiramos
dar reglas, ni formulas, dado que en este proceso vale mucho la creatividad de los
profesionales y trabajadores, no estamos de momento pidiendo cientificos, estamos pidiendo
investigadores que se sientan cémodos al recibir este material de apoyo y el curso de
capacitacién. Esta es la principal razén por la cual se realiz6 este trabajo, con la pretensién de
poner en manos de tantos y tantos trabajadores un material que le permita, desde su puesto de
trabajo prepararse para realizar una investigacion cientifica, Util para la presentacion de los
trabajos del FORUM, ese es un objetivo, que encierra un fin mayor. Y es la capacitacion
didactica esencial para dirigir el proceso docente en los escenarios investigativos, con este
material, el aspirante hara una primera aproximacion a los pasos didacticos que deben
tenerse en cuenta para disefiar su trabajo cientifico.

Objetivo General:

“Proponer un material de apoyo que propicie el desarrollo de habilidades investigativas,
previos al FORUM para realizar trabajos cientificos en el policlinico de Yaguajay. 2018”

Objetivos Especificos:

1- Evaluar el nivel de conocimientos sobre la metodologia para la realizacién de trabajos
cientificos en los trabajadores del policlinico de Yaguajay.

2-Perfeccionar las habilidades técnicas y metodoldgicas de los profesionales de la salud
mediante el estudio y la actualizacion de contenidos relacionados con las teorias de la
Metodologia de la Investigacion que les permitan contribuir a la correcta confeccién de
trabajos investigativos.

Disefio Metodolégico:

Se realizd una investigacion de intervencién en el Policlinico Universitario de la familia de
Yaguajay. 2018. Se aplicé un cuestionario a una muestra intencional constituida por 47
trabajadores pertenecientes al GBT antes de realizar el tema metodologico, en el que se
recoge informacién sobre el nivel de preparacion cientifica para realizar investigaciones,
mostrado por los cursistas luego se aplico un taller de capacitacion metodologica sobre el tema



y después se aplic6 nuevamente la encuesta inicial como indicador evaluativo
cuantitativamente.

Variable independiente:

¢ Nivel de conocimientos de trabajadores del GBT.
EN EL CUESTIONARIO A LOS MIEMBROS DEL GBT:

1- Nombre los aspectos para realizar una investigacion cientifica(Guia de Investigacién)
2- En qué consiste el resumen de un trabajo.

3- Que se entiende por hipoétesis y en que lugar la declaras.

4- Qué habilidades usted emplearia en los objetivos del trabajo.

5- Como clasificarias las investigaciones.

Variable dependiente:

e Material de apoyo para desarrollar habilidades investigativas.

Procesamiento estadistico

Los resultados fueron expuestos en gréficos de diagramas, con un antes y un después de
aplicada la capacitacion pedagdgica sobre el tema que se expresa cuantitativamente a través
del método porcentual, para su mejor comprension.

RESULTADQOS:

*RESULTADOS ANTES DE LA ENCUESTA INICIAL

*Representacion grafica de diagrama, se expresan los siguientes aspectos:
Muestra: 47 miembros, distribucion seguin por cientos:

1- Guia de Investigacion: 38%

2- Resumen: 18%
3- Hipétesis: 5%
4- Habilidades por objetivos: 25%

5- Clasificacion de Investigacion: 14%

Taller de Capacitacion: Se aplica metodologia para realizar investigaciones cientificas, a
continuacion nuestro aporte, el material de apoyo:

&R Para realizar una investigacion sugerimos tener en cuenta:

* GUIA PARA LA ELABORACION DE UNA INVESTIGACION
Presentacion




Resumen
Introduccion(Antecedentes y justificacion)
Obijetivos
Disefio metodologico
Resultados esperados
Andlisis y discusion de los resultados
Referencias bibliogréaficas
* Anexos

Aspectos esenciales para trabajar en ellos:

RESUMEN(ESTRUCTURADO)

Parte de la introduccién

Objetivo General
Lugar y fecha de realizacion.
Metodologia y procedimientos basicos
Resultados mas relevantes
Conclusiones mas generalizadoras

YV VY

Introduccioén

Definiciéon del problema y su importancia.

Revision de metodologias y publicaciones pertinentes.
Indicar razones para elegir un método determinado.
Exponer objetivo fundamental de la investigacion.

VVVYYVY

EXIGENCIAS PARA UN PROBLEMA DE INVESTIGACION

Su solucién debe proporcionar conocimiento cientifico.
Debe ser objeto de observacion y experimentacion.
Importancia de los resultados a obtener.

Existencia de recursos.

Consideraciones éticas.

ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

» Planteamiento del problema
> Revision bibliogréfica pertinente
» Importancia del estudio

> Posible impacto en solucién del problema planteado

OBJETIVOS

» Objetivos precisos

» Uno general y varios especificos
(generalmente)

» Formulacion de hipétesis

La Hipotesis es una suposicion, prediccion o conjetura cientificamente fundamentada que
constituye una probable respuesta anticipada al problema cientifico, expresandose de
forma afirmativa, donde se caracterizan las variables y las relaciones que existen entre
ellas.



¢ Qué se pretende alcanzar con la investigacion?

I Cnmnarar I

I Idantificar I I Clacifirar I

I NDecerihir I I Fynlicar I I Pradacir I

Promover
Prevenir

Diagnosticar
Tratar

| Interpretar |

DISENO METODOLOGICO

Especificaciones de materiales y métodos

Definicién del tipo de estudio, variables, indicadores, poblacion y muestra de estudio
Unidades de analisis y observacién

Métodos de recoleccion de la informacién (adjuntar formularios)

Plan de andlisis de los resultados para facilitar la evaluacién de la propuesta de
investigacién

Andlisis coherente con objetivos e hipétesis

Presentacion de los métodos estadisticos a emplear

VVYYY

vV VY

Clasificacion de las Investigaciones:

Cuantitativas:
B No explicativas:
- Exploratorias
- Descriptivas
B Explicativas
- Observacionales: Caso control, Cohorte y Transversal
- Experimentales: Ensayo clinico, comunitario y de campo

Cualitativas:

B Evaluacion rapida:
- Exploratorias.
- Tematica
- Vigilancia

Estudios descriptivos

B Son utilizados cuando se pretende identificar problemas de salud; permiten conocer las
caracteristicas epidemiolégicas de un proceso. Son convenientes para describir la
situacion de salud o sea realizar el Andlisis de la Situacion de salud de la comunidad:

B - No son parte de una hipétesis a verificar



B No hay necesidad de aleatorizacién.
B No existe manipulacion de la poblacion.
B No produce intervencion alguna por parte del investigador

Investigaciones de corte o0 seccidn transversal o estudios de prevalencia.
B Investigaciones longitudinales o estudios de incidencia:

B Prospectivos

B Retrospectivos

DISENOS METODOLOGICOS

- OBSERVACIONALES
( ASOCIACIONES ) - RETROSPECTIVOS
- TRANSVERSALES
- PROSPECTIVOS

EPIDEMIOLOGICOS

- EXPERIMENTALES
(CAUSA EFECTO) - CONTROLADOS
- GRUPOS PARALELOS
- FACTORIAL
- NO CONTROLADO

Consideraciones éticas
»  Consentimiento informado.
» Conocer las implicaciones éticas del estudio, tanto en los medios utilizados como en
los objetivos finales.
»  Proteger al maximo a los sujetos participantes de dafio fisico, psicoldgico y social.
»  Garantizar el caracter confidencial
de su participacion.
RESULTADOS Y DISCUSION

Informacién pertinente a los objetivos

Secuencia logica

Informar con detalle que permita justificar las conclusiones, incluso los contrarios a las
hipotesis

El texto es la forma principal de presentar los resultados

Gréficos, cuadros, esquemas y figuras respaldan lo planteado en el texto

Conclusiones
B Deduccion consecuente luego de un largo razonar
B Vision integral y sistematizadora de los resultados y de la inferencia que dimanan de

ellos
B No repetir resultados

Recomendaciones

B Acciones practicas que pueden sugerirse a partir de las conclusiones
B No siempre es factible plantear recomendaciones
B Incluir nuevas interrogantes o aquellas no resueltas en el estudio.

Referencias (articulos de revistas)




B Vega KJ, Pina |, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an increased risk
for pancreatobiliary disease. Ann Intern Med 1996;124(11): 980-3.

Referencias (tesis)

B Pérez Pifiero J. Disefio y aplicacion de un instrumento para medir la severidad del
sindrome climatérico. [Trabajo para optar por el titulo de méaster en Salud Publica].
2001. Facultad de Salud Publica. Ciudad de La Habana.

Publicaciones

Libros, folletos, articulos, informes cientificos y técnicos, conjunto de esquemas y
descripcion tecnoldgica como resultado de una
investigacién. Aprobados por el Consejo Cientifico de
la entidad donde se ejecuta la investigacion y
posteriormente por el consejo editorial de la
publicacién en cuestion.

Las presentaciones en digital se presentan:

*FONDOS OSCUROS LETRAS CLARAS
*EONDOS CLAROS LETRAS OSCURAS
***|_etra maxima 34- 7 renglones.

*RESULTADOS DESPUES DE LA CAPACITACION (ENCUESTA FINAL)

*Representacion grafica de diagrama, se expresan los siguientes aspectos:
Muestra: 47 miembros, distribucién segin por cientos:
1- Guia de Investigacion: 95%

2- Resumen: 85%
3- Hipétesis: 21%
4- Habilidades por objetivos: 53%

5- Clasificacion de Investigacion: 60%

DISCUSION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

Estos resultados manifiestan de forma convincente, la falta de preparacién metodoldgica
de los trabajadores para realizar investigaciones, la frecuencia de errores en las 5
variables que trabajamos en la encuesta, demostrado por un calificativo cuantitativo de 2 y
3 asi como mal y regular cualitativamente reflejan insuficiencia en el manejo didactico del
proceso investigativo, queda evidenciado que una vez aplicada la capacitacion mejoran
considerablemente los resultados, manifiestados cuantitativamente, se eleva el nivel de
habilidades investigativas en la muestra de estudio.

CONCLUSIONES

La falta de preparacion metodolégica de los trabajadores del GBT que realizan
investigaciones cientificas fundamentalmente los trabajos para el Forum, se justifica en la
incompatibilidad de las carreras estudiadas con la metodologia de la investigacién, por lo
gue se concluye con la necesidad de atender de forma objetiva la capacitacion
metodolégica por parte del departamento docente y profesores mas experimentados en
investigacién hacia el GBT por lo cual ponemos a disposicidon un material de apoyo y un
curso de metodologia de la investigacion asequible para todas las especialidades de Salud.



RECOMENDACIONES

Generalizar la propuesta presentada en el resto del municipio para lograr el desarrollo de
habilidades investigativas en los trabajadores del GBT a través del material de apoyo en
soporte digital y el curso de metodologia de la investigacion presentado al consejo cientifico
del municipio.
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