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Resumen

Este trabajo ofrece la elaboracion de un sistema de ejercicios para potenciar el desarrollo de la
formacién laboral mediante la signatura de Biologia 4 en el décimo gradoque permita
eldesarrollo de una adecuada formacion laboral mediante el contenido de la Biologia 4 de la
ensefianza preuniversitaria, de manera que adquieran un conjunto de valores, normas,
conocimientos habilidades, procedimientos y estrategias que necesitan para analizar,
comprender y dar solucion a los problemas de la préactica social, y encaminados a potenciar el

saber hacer, y como hacerlo.

La propuesta se aplico en el programa de Biologia 4 en décimo grado del preuniversitario
“Protesta de Baragua”, y en las diferentes actividades metodolégicas del departamento,
permitiendo ser utilizado como material docente para desarrollar el aprendizaje de los

contenidos, desde las potencialidades de la asignatura Biologia 4.

Palabras clave: sistema de ejercicios, formacion laboral, personalidad, practica social,

estrategia.




Summary

This work offers the elaboration of an exercising system to increase the power of the
development of the labor intervening formation the identifying tag of Biologia 4 in the tenth
gradoque, allow eldesarrollo of an adequate labor intervening formation the contents of Biology
4 of the pre-university teaching that they need to examine, to understand and to give solution to
the problems of the social practice, so that a musical group of moral values, standards,
knowledge acquire skill, procedures and strategies, and led to increase the power of to know to

do, and | eat to do it.

The proposal was applicable in Biologia's program You Protest 4 in tenth grade of the pre-
university student Of Baragu4, and in the different activities metodologicas of the apartment,
allowing to Biology to be used as teaching material to develop the learning of the contentses
from the potentialities of the subject of study, 4.

Exercising system, labor formation, personality, social practice, strategy.

Introduccion

Desde el surgimiento de la especie humana sobre el planeta, la supervivencia del hombre ha
estado condicionada por su capacidad para desarrollar, transmitir y asimilar experiencias
acumuladas de una generacioén a otra. Con el rapido desarrollo que han alcanzado la ciencia y
la tecnologia, el hombre se ha encargado de transformar el medio que lo rodea, explorar
nuevos planetas, desarrollar las comunicaciones y la informacién. Todo este desarrollo se debe
en gran medida al conocimiento que el ser humano ha adquirido sobre las ciencias y dentro de

ellas, la Biologia.

El Sistema Nacional de Educacion plantea a la enseflanza preuniversitaria la necesidad de
formar un joven integral en su forma de sentir, pensar y actuar responsablemente en los
contextos escuela, familia - comunidad a partir del desarrollo de una cultura general integral
sustentada en el principio estudio-trabajo, con una educacién comunista que se manifieste en
su sistema de valores, principios e ideales en correspondencia con las concepciones
Martiana — Marxista - Leninista que fundamentan la ética y la ideologia de la Revolucion
Socialista Cubana. En este sentido juega un papel de vital importancia la formacién laboral,
que constituye una de las prioridades para el trabajo en la ensefianza preuniversitaria. El
Ministerio de Educacién en su Resolucién No. 85 de 1999, que norma las precisiones para el
desarrollo del trabajo metodologico, plantea como uno de los contenidos del trabajo

metodoldgico:

"La salida que, mediante el contenido de los programas, permita establecer el adecuado

vinculo del estudio con el trabajo, y preparar desde lo docente las actividades laborales



productivas, contribuyendo de forma directa a la formacion laboral y la conciencia econdémica

de los educandos.”?

De ahi que establezca la preparacion metodoldgica de los profesores en funcién de contribuir
con los contenidos que imparten a la preparacion de los estudiantes para la actividad laboral
que realizan, desde el punto de vista instructivo y educativo, de modo que influyan

positivamente en su formacion integral.

En el Sistema de Trabajo Politico - Ideolégico del Ministerio de Educacién (octubre del 1999),

se plantea:

“El trabajo y la formacion laboral de los nifios, adolescentes y jovenes debe estar, por lo tanto,
incorporado como elemento esencial del proceso docente educativo y no como componente
independiente de sus formacion. Es por ello que resulta vital que se vea, en primer lugar, desde
el contenido y desarrollo de cada asignatura, vinculada estrechamente con la actividad laboral

que realizan los estudiantes en la escuela o dirigida por ella.”?

Estos cambios que se requieren no se logran incorporando actividades laborales de
forma independiente e introduciendo asignaturas de caracter practico laboral, sino
concibiendo el proceso docente como un proceso muy ligado a la vida social que rodea a los

estudiantes, utilizando como arma fundamental el trabajo, la actividad laboral.

La vinculacién del estudio con el trabajo como principio rector de nuestra pedagogia constituye
una maxima prioridad en la organizacion y desarrollo del proceso docente - educativo en los
institutos preuniversitarios en el campo, sin embargo ha sido dificil integrar adecuadamente
este principio rector, en las mayorias de las ocasiones por falta de preparacién de los cuadros
de direccion y de los propios profesores, por lo que no cabe duda que el mismo debe lograrse

con la integracion de los contenidos de los planes de estudios de cada asignatura.

La asignatura Biologia ofrece amplias posibilidades para contribuir a la formacién laboral de
los estudiantes; por la naturaleza de su contenido se puede aplicar directamente a las
diferentes tareas laborales practicas que sirven de base en muchos casos para elaborar
el gréfico de trabajo con los diferentes cultivos y desde el punto de vista metodolégico
contribuye al desarrollo de capacidades y habilidades para el trabajo bioldgico y su
aplicacion en la produccion y en la vida de importancia en la formacion vocacional y la

orientacién profesional.

La escuela cubana junto al hogar y la comunidad, constituyen los escenarios donde se moldea
y se forma esa conciencia de productores, ese hombre nuevo que el Che nos hablé. Vincular el
proceso docente- educativo con la vida, relacionarlo con el entorno social y productivo del

territorio donde se encuentra la escuela, llevar y discutir en el aula los problemas que se

1 MINED. Resolucién No. 85. Ciudad de la Habana. Mayo de 1999. P. 4
2 MINED. El Sistema de Trabajo Politico-ldeol6gico del Ministerio de Educacién. Octubre
del 1999. P. 22



presentan en la comunidad, buscar soluciones a partir de la aplicacion de los contenidos de las
asignaturas, para de esta forma lograr un proceso de ensefiaza desarrollador, productivo y en

esencial laboral.

De ahi la necesidad de potenciar la formacion laboral en la escuela como via para el desarrollo
de una conciencia de productores en los estudiantes, tomando como base el principio

pedagdgico de la vinculacion e integracién del estudio con el trabajo.

En este trabajo se realiza teniendo como base las concepciones sobre la integracién del

estudio con el trabajo, presentes en el pensamiento de José Marti.

Aun cuando se han desarrollado investigaciones encaminados a la formacién laboral de los
estudiantes, no se ha apreciado una via que potencie esta, mediante la Biologia 4, siendo esta
necesaria para que adquieran un conjunto de valores, normas, conocimientos habilidades y
procedimientos que necesitan para analizar, comprender y dar solucion a los problemas de la

préactica social.

La experiencia vivida por la autor en su labor profesional en la educacion preuniversitaria y las
opiniones de directivos y profesores de la institucion permitié constatar que existen
insuficiencias en la formacion laboral mediante la Biologia 4 en los estudiantes de décimo

grado del Centro Mixto “Protesta de Baragua” Nos permiten declarar el siguiente problema:

¢,Como potenciar la formacion laboral en los estudiantes del 10mo grado del Centro Mixto

“Protesta de Baragua” mediante la asignatura Biologia 47?

Objetivo: Elaboracion de un sistema de ejercicios para potenciar la formacion laboral en los
estudiantes de 10mo grado del Centro Mixto “Protesta de Baragua” del municipio Imias,

mediante la asignatura Biologia 4.

Métodos de investigacion:

Del nivel tedrico: Utilizados para la busqueda de informacién tedrica contenida en los
diferentes materiales consultados, con el objetivo de establecer regularidades en el
comportamiento del objeto de estudio durante su evolucion, asi como los referentes tedricos

que permitieron caracterizarlo.

Del nivel empirico se utilizaron la entrevista a profesores y funcionarios, encuestas a
estudiantes y profesores, la observacion participante y la prueba pedagdgica, los cuales
permitieron identificar, detectar, constatar, comprobar la formacién laboral en los estudiantes de
10mo grado del Centro Mixto “Protesta de Baragua” del municipio Imias, mediante la
asignatura Biologia 4 asi como para verificar el trabajo metodolégico que se realiza en el
colectivo. El tema abordado constituye la principal via para el tratamiento a la formacion laboral
en los estudiantes de 10mo grado del Centro Mixto “Protesta de Baragua” del municipio Imias,

mediante la asignatura Biologia 4.



Desarrollo

El proceso de ensefianza- aprendizaje de la Biologia tiene como fundamento el materialismo
dialéctico por tener como fuente del conocimiento el criterio valorativo de la verdad y como
campo de aplicacion la préactica escolar, donde la unidad entre la teoria y la practica es
indispensable para el desarrollo del conocimiento. La asignatura Biologia en su formacion
laboral responde y asume el papel de las Ciencias Naturales en la formacion de la
concepcion cientifica del mundo expuesto por un equipo de la Investigacién Ramal del
departamento de Perfeccionamiento de contenidos y métodos de ensefianza del Instituto
Central de Ciencias Pedagogicas los cuales se refieren al papel de la misma cuando exponen

entre otros aspectos lo siguiente.

“La Biologia por la naturaleza de su contenido permite demostrar la importancia de las
Ciencias Bioldgicas como fuerza productiva y las bases teoricas de diferentes campos de
la actividad del hombre, lo cual contribuye a la formaciéon politécnica y laboral de los

estudiantes”

El trabajo debe tener un verdadero valor social, debe responder a una necesidad real y el
estudiante debe estar plenamente consciente de ello, saber qué hacer, cémo hacerlo, y cuél ha
de ser el beneficio que su labor ha de brindar. Ello contribuye mucho a la adecuada orientacion
de su formacion, a la creacion de una conciencia de trabajadores que producen en beneficio
de la sociedad, a la transformacion de la dicotomia “yo y la sociedad”, en la conjugacion “del yo

y mi utilidad a la sociedad “.

Segun el Dr. Juan Mari Lois "La preparacion para el trabajo es la esencia de la funcion

socializadora de la educacion.

El trabajo como actividad es un proceso participativo que crea necesidades para
estimular las potencialidades subjetivas de la personalidad. En la actividad laboral se expresa
la orientacién profesional de la personalidad, lo cual constituye uno de los aspectos centrales
de la vida, donde satisface y gratifica en mayor o menor medida un conjunto importante de
sus necesidades, siendo una gran fuente de contenido emocional, pues la personalidad como
sistema no crece en todas las esferas de la vida del sujeto, ni este personaliza su
comportamiento en todas las esferas en que participa en la vida social, sino que se desarrolla
a través de aquellas esferas que devienen motivaciones auténticas del sujeto alrededor de
las cuales se organizan sus diferentes configuraciones subjetivas y en este sentido
juegan un rol importante la actividad, todo lo cual esta expresado en el concepto de

personalidad del Dr. Fernando Gonzéalez Rey que plantea:

"La personalidad es una organizacion estable y sistémica de los contenidos y funciones
psicolégicas que caracterizan la expresion integral del sujeto y sus funcionas reguladoras y
autorreguladoras del comportamiento, constituye por tanto una integracion sistémica de
los contenidos y funcionamiento de la psiquis que se expresa de manera individualizada

en el comportamiento de cada sujeto”



Desde el punto de vista pedagogico el Dr. Juan Mari Lois defini6 como objetivos de la

integracion estudio-trabajo los siguientes:

Motivar el aprendizaje al hacerlo mas vivo, relacionandolo directamente con la vida.
Transformar la técnica de la ensefianza-aprendizaje incorporando a ellas la soluciéon de

problemas concretos entrenando en ello el pensamiento l6gico de los estudiantes.

El perfeccionamiento de la ensefianza ha sido siempre una prioridad del proyecto social. La
formacién integral de los estudiantes constituye una actividad esencial en la Politica

educacional que se ha trazado el Partido Comunista de Cuba.

De esta manera la formacién laboral como proceso en los preuniversitarios se logra si se
integran los contenidos de las diferentes asignaturas a las actividades laborales en un
sistema a partir de los problemas de la vida que rodean a sus estudiantes vy con las
profesiones y oficios mas caracteristicos del territorio donde se encuentra la escuela,
situando al estudiante ante el problema de la vida y la practica social donde tengan que
aplicar lo aprendido, para que todas las actividades converjan en la formacion de una

cultura laboral y econémica.

Teniendo en cuenta esta necesidad se implementd en el nivel medio superior el Sistema de
Acciones Laborales que puede valorarse como estrategia y alternativa a desarrollar por parte

del colectivo pedagdgico.
Sistema de Acciones laborales.

La estrategia consiste en un sistema de acciones a través de las cuales es posible
ejecutar y valorar el principio estudio - trabajo, desde el claustro hasta la ejecucion por parte del
docente y el estudiante en estrecha vinculacion con la comunidad. Esta integra en un sistema
todas las actividades laborales, productivas y socialmente Utiles que se realizan en el

contexto de la escuela.

La investigacién en particular esta dirigida a potenciar la formacion laboral mediante la
asignatura Biologia 4, esta se corresponde con la segunda accién sobre el disefio de lo
laboral por asignaturas y grados y al trabajo cientifico metodologico, partiendo del hecho que
asumimos segun aparece expresado en la estrategia del S.AL. que el “componente
laboral” es el nicleo del proceso pedagdgico y que este se produce por la integracion
profesor — estudiante, mediante el cual el estudiante se apropie de los conocimientos,
habilidades, valores y normas de relacion con el mundo, desarrollando su personalidad

bajo la direccién del profesor.

La integracion del estudio con el trabajo esta basado en las consideracion de las
particularidades psicoldgicas de los alumnos, ya que los nifios, adolescentes y jovenes,
generalmente, tienen tendencia a la actividad, tratan de aplicar sus fuerzas y su energia en las
distintas actividades, manifestadas en el estudio, en las labores sociales, en el deporte, en el
arte, en la técnica y, ante todo, en las tareas laborales. Por lo que la pasividad y la inacciéon no

son propias de la naturaleza del adolescente. De ahi que, la base del proceso de educacién de



los adolescentes debe estar formada por la organizacion de su actividad y, ante todo, por su

participacion, en la medida de sus posibilidades, en la actividad laboral agricola.

En correspondencia con los fundamentos tratados, la aplicacion de la integracion del estudio-
trabajo en el Sistema Nacional de Educacién, responde a tres objetivos fundamentales:
instructivo, educativo y productivo o econdmico. Quiere esto decir que mediante el trabajo
como actividad social, se contribuye a la ensefianza, a la formacion y desarrollo de la
personalidad de nuestros nifios, adolescentes y jovenes, y a la vez se ofrece el necesario

aporte econémico, que es condicién indispensable para el progreso del pais.

El objetivo instructivo tiene como proposito proporcionar el conjunto de contenidos que tiene en
su base los fundamentos cientificos generales de la técnica contemporanea, el desarrollo de la
cultura tecnoldgica, tomados en su progreso y en todas sus aplicaciones, que le permita a los
alumnos la comprension cabal de los contenidos objeto de estudio, familiarizarlos con los
principios fundamentales de los principales procesos productivos y, ademas, proporcionarles

habilidades y habitos que le faciliten el desarrollo ulterior de su labor productiva.

El objetivo educativo tiene como propdsito esencial desarrollar la conciencia de productor de
bienes sociales, lograr que mediante la actividad laboral, el alumno se ponga en contacto
directo con la realidad que circunda, lo que constituye un elemento de decisiva importancia en
el proceso de formacién de su concepcion del mundo, y, al propio tiempo, en su relacién con la
clase obrera y demas trabajadores, conozcan las tradiciones laborales y desarrolle de forma

activa su propio sistema de actividades.

El objetivo productivo o econdémico tiene el propésito de integrar a la produccién al trabajo
social la fuerza laboral estudiantil, de manera que, sin descuidar sus estudios, contribuyan con

sus esfuerzos a la creacién de bienes materiales.

Estas ideas estan presentes en la educacion que reciben las nuevas generaciones, al mismo
tiempo que se preparan, producen. Trabajan como parte de su formaciéon y aportan sus

esfuerzos para el desarrollo de su pueblo.

Estos tres objetivos, instructivo, educativo y productivo, no se dan aisladamente, ellos
interactian, se complementan, se dan en una unidad: el alumno se instruye, se siente
productor, conoce el valor de su aporte y saberse duefio de lo creado, junto con toda la

sociedad, adquiere mayor responsabilidad ante el trabajo y su sentido del deber.

La conjuncion de estos tres objetivos ha sido planteada con claridad por el Comandante en
Jefe Fidel Castro Ruz cuando dijo: “Para nosotros, a parte de un principio de orden moral, de

un principio de orden tedrico es ademas, una imperiosa necesidad material.

Una de los aspectos teéricos méas significativo de la propuesta, lo constituye su concepcion

sistémica para presentar las actividades que conformaran el sistema.

La concepcion sistémica ha sido tratada por diversos autores en diversas literaturas,

sustentandose, este sistema de actividades en lo planteado por Carlos Alvarez de Zayas



(1999), el cual aborda con claridad la teoria del enfoque sistémico, proponiendo como
definicién que “es el conjunto de componentes de objetos que se encuentran separados del
medio e interrelacionados fuertemente entre ellos, cuyo funcionamiento esta dirigido al logro

de determinado objetivo, que posibilita resolver una situacion problémica.

Se presenta un sistema de ejercicios para potenciar la formacion laboral mediante la

asignatura de Biologia 4.
Concepcién metodologica del sistema de ejercicios:

Desde el punto de vista estructural el sistema comienza con ejercicios que les permiten a los
estudiantes familiarizarse con niveles de organizacion de la materia y profundizar en el estudio
de la célula como primer nivel biético de organizacion de la materia destacando su origen, se
trabaja ademas los componentes quimicos de la vida donde se relacionan los compuesto
orgénicos e inorganicos, el agua y la sales minerales, ademas de las biomoléculas como
carbohidratos, lipidos, proteinas y vitaminas vinculandola con la necesidad de ingerir en
nuestra dieta balanceada rica en vegetales y donde los estudiantes argumentaran la
importancia de los componentes quimicos de la vida para los organismos a partir de
situaciones de la vida diaria con un enfoque laboral. Estos se trabajan en los contenidos de la

unidad # 1”La vida: Componentes quimicos y origen” del programa Biologia 4.

Ejercicio No.1

1- Objetivo: Identificar los niveles de organizacion de la materia, a través de la resolucion de
ejercicios de forma tal que potencie la formacién laboral en los estudiantes a partir vinculacion

de la teoria con la practica.

Invariantes de la habilidad:

- ldentificar los niveles de organizacion de la materia.

- Explicar la relacion entre los niveles de organizacion de la materia.

2- Durante la realizacion de la actividad agricola en el area de produccion de materia organica,
los estudiantes del 10mo grado tomaron muestras del suelo y la llevaron al laboratorio, en ella

observaron un conjunto de bacterias fijadoras del nitrégeno de la especie Rhizobiun Meliloti y

nutrientes como fosforo, potasio y azufre.

2.1ldentifigue los niveles de organizacion de la materia al cual se hacen referencia en la

situacion anterior.
2.2 Mencione cual es el nivel inferior y superior del ejemplo subrayado.

2.3 ¢En qué especie de vegetal y 6rganos de la planta podemos observar los abultamientos

de estas bacterias?



2.4 Argumenta la importancia de la incorporacién de los nutrientes mencionados en la situacion

anterior para la vida de las plantas.
2.5Explique la relacion de dos niveles de organizacion de la materia.

2.6 Determina si los siguientes planteamientos son verdaderos o falsos. Justifica tu respuesta

en cada caso.
La importancia del compost radica en:

a) es un fertilizante organico que practicamente no cuesta nada, de facil elaboracion,
donde su Unico costo es la mano de obra.

b) __ por ser un fertilizante de origen biolégico mejora las propiedades fisicas del suelo (lo

hace mas suelto), asi como su fertilidad.
c) No se logra un aumento en los rendimientos de los cultivos.

d) contribuye a crear un estado higiénico-sanitario en las instalaciones, areas

productivas, madulos pecuarios y a disminuir la proliferacién de insectos y roedores.
Ejercicio No.2

Obijetivo: Identificar los niveles de organizacién de la materia, a través de la resolucién de
ejercicios de forma tal que potencie la formacién laboral en los estudiantes a partir vinculacion

de la teoria con la practica.

Invariantes de la habilidad:

- ldentificar los niveles de organizacion de la materia.

- Explicar la relacion entre los niveles de organizacion de la materia

2- En el area del huerto intensivo del Centro Mixto Protesta de Baragua se encuentran
sembrados diversos cultivos; tales como: habichuelas, leguminosas que contiene en sus raices
unos abultamientos constituidos por Rhizobiun, bacterias que fijan el nitrégeno al suelo,
contribuyendo a su fertilidad, intercalada con esta hortaliza encontramos zanahorias y pepinos.
En cada esquina del huerto se han colocado trampas de color azul contra insectos como el

Thrips palmi.

2.1 Identifique los nivele de organizacién de la materia presente en la situacion anterior.
2.2 Ordénalos segun su nivel de complejidad.

2.3 Explica la relacién entre los niveles identificados.

2.4 Refiérete a los aportes en vitaminas para nuestra dieta que proporcionan las hortalizas

mencionadas en la situacion anterior.



2.5 A partir de la situacién anterior, sitGa un ejemplo de la entrada y establecimiento de

algunas plagas en el pais por parte del imperialismo.

2.6 ¢ Como contribuyes en tu centro a la eliminacién de plagas y enfermedades en los cultivos?

Ejercicio No.3

Tema: Componentes quimico de la vida.

Objetivo: Argumentar la importancia de los componentes quimico de la vida, a partir de la

resolucion de ejercicios, de forma tal que potencie la formacion laboral en los estudiantes a

partir vinculacion de la teoria con la practica.

Invariantes de la habilidad:

--Ejemplificar las vitaminas a partir de ejemplos de diferentes vegetales.

- Clasificar las vitaminas en liposolubles e hidrosolubles.

- Argumentar la importancia de las vitaminas para la vida de los organismos.

3- Muchas veces degustamos platos en nuestra cocina, sin conocer con certeza que aportes

proporcionan a nuestro organismo ¢conoce usted cuales son los mas empleados en Cuba?

Demuéstrelo completando las siguientes frases a partir de la siguiente lista

Aji, naranja, platano fruta, ajo, berro, aguacate, remolacha.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

El es una hortaliza muy utilizada en nuestra cocina y tiene muchas variedades, se

conoce desde la antigliedad.

Los bulbos del representan unas de las bases fundamentales para
condimentar la comida criolla.

Es recomendable comer las frutas citricas como la con sus hollejos, para

aprovechar el beneficio de la fibra dietética que contiene.

El y el se deben bafar de limén para evitar su

oscurecimiento.
La Se cocina con cascara.

verdura con propiedades aperitivas y tonicas, con gran contenido de

azufre y yodo .Se consume en ensaladas, carnes y cremas.

3.1 Ejemplifica las vitaminas que contiene cada uno de estos vegetales.

3.2 Clasificalas en liposolubles e hidrosolubles.

3.3 La carencia de vitaminas Ay D en el organismo ¢,qué provoca?

3.4 Argumenta con tres razones la importancia de las vitaminas para el organismo.



3.5 De los vegetales mencionados ¢, Cuales puedes utilizar para elaborar vinagre y encurtidos?

3.6 Propdn una receta para elaborar encurtidos y conservar algunos de estos vegetales en tu
centro.

Ejercicio No. 4

Objetivo: Argumentar la importancia de los componentes quimico de la vida, a partir de la
resolucion de ejercicios, de forma tal que potencie la formacién laboral en los estudiantes a

partir vinculacion de la teoria con la practica.
Invariantes de la habilidad:
--ldentificar las biomoléculas (lipidos) a partir diferentes situaciones.
- Explicar la importancia de las biomoléculas (lipidos) para la vida de los organismos.

4- En la actualidad el mundo atraviesa unos de los mayores problemas que afectan la
supervivencia humana, la produccion de alimento .Al respecto nuestro Comandante en Jefe

plante6 en su reflexion del pasado 4 de abril del 2007, y cito:

..” ¢Donde y quiénes van a suministrar los mas de 500 millones de toneladas de maiz y otros
cereales que Estados Unidos, Europa y los paises ricos necesitan para producir la cantidad de
galones de etanol que las grandes empresas norteamericanas y de otros paises exigen como
contrapartida de sus cuantiosas inversiones? ¢Donde y quienes van a producir la soya, las
semillas de girasol y colza, cuyos aceites esenciales esos mismos paises ricos van a convertir
en combustible?

4.1- Identifique la biomolécula a la cual se hace referencia en la cita.
4.2 - Explicar con dos razones la importancia de esta en el organismo.

4.3-Al igual que en los paises ricos, en nuestro pais se cultiva la soya, maiz y girasol. ¢Con

qué objetivo se cultiva en nuestro pais?
4.4. ¢ Qué efectos nocivos para la salud ocasiona el consumo excesivo de grasa?
Ejercicio No.5

Objetivo: Explicar la importancia de los componentes quimicos de la vida, a partir de la
resolucion de ejercicios, de forma tal que potencie la formacion laboral en los estudiantes a

partir vinculacién de la teoria con la practica.
Invariantes de la habilidad:

- Clasificar los componentes de la vida

- Identificar las biomoléculas.

- Explicar la importancia de las biomoléculas.



5- Al menl de nuestro centro se ha incorporado un nuevo plato que por su color y sabor
muchas veces los estudiantes rechazan, me refiero a la Moringa o arbol de la vida sin conocer

gue es el arbol mas nutritivo descubierto hasta la fecha que contiene mas de 90 compuestos.

5.1 De los compuestos que te relacionamos a continuaciéon. Clasificalos en inorganicos vy

organicos:

Magnesio

Proteinas

Vitamina A, B12y C

CarPgy)

Aceites esenciales omega 3,6 y 9

5.2. De los compuestos antes mencionados. ldentifica cuales son biomoléculas.

5.3. Explica la importancia de una de ellas.

5.4. Marque con una (X) los beneficios que nos aporta la Moringa para nuestro organismo.

a) __ al consumirla podras eliminar el estrés, diabetes, migrafa.

b)  de los 20 aminoacidos que necesita el cuerpo para sobrevivir, la Moringa
contiene 18.

c) ____ se utiliza como control biolégico.

d) __ conlamoringa se puede eliminar la anemia, el asma, higado graso y

Osteoporosis.
_____su contenido vitaminico es muy reducido.
_____ayuda a controlar el colesterol malo y la hipertension arterial.
____el &arbol de la vida combate algunos tipos de cancer, como el de prostata.
Ejercicio No.6
Tema: Los virus.

Objetivo: Argumentar las relaciones de los virus con lo organismos vivos y su influencia en la
economia; a través de la resolucion de ejercicios de forma tal que potencie la formacién laboral

en los estudiantes a partir vinculacion de la teoria con la préactica.
Invariantes de la habilidad:

-Argumentar la relacion de los virus con los organismos vivos.



-valorar la importancia de asumir conductas responsables ante la salud.

6- Las enfermedades virales en los vegetales y animales causan graves dafios a la economia

del pais.

6.1 Argumenta mediante ejemplos la situacion anterior.

6.2 Valora como se comporta esta situacion en las areas agricola de tu escuela.
Ejercicio No.7

Tema: La célula como unidad bésica de estructura y funcion de los organismos vivos.

Obijetivo: Comparar las células procariotas y ecuariotas atendiendo a las caracteristicas de su
ultraestructuras; a través de la resolucién de ejercicios de forma tal que potencie la formacion

laboral en los estudiantes a partir vinculacion de la teoria con la practica.
Invariantes de la habilidad:

-ldentificar cada patrén celular, a partir de ejemplos de organismos.
-Comparar las células procariotas y eucariota a través de sus caracteristicas.

7- El hombre desde la antigledad ha venido utilizando microorganismos como bacterias,

levaduras, y hongos para la fabricacion de productos alimenticios, antibiéticos y vitaminas.
7.1 Cita ejemplos de productos en cada caso.

7.2 A partir de que proceso metabdlico se obtienen estos productos biotecnolégicos.

7.3 Identifique el patrén celular a que pertenecen bacterias y hongos.

7.4 Compara los patrones celulares identificados, teniendo en cuenta los siguientes criterios:
envoltura nuclear, contenido del nucleo, pared celular, organizacion del citoplasma, organulos

citoplasmaticos y procesos metabolicos.

7.5 Investiga cuales son las enfermedades producidas por bacterias y hongos que puedan
atacar a las diferentes especies de plantas o animales de las areas basicas agricolas del

centro.

La evaluacion y el control sistematico del proceso de asimilacion constituyen un aspecto

importante en el desarrollo de la actividad del aprendizaje. Este se incluye como funcion retro

alimentadora y motivacional, no solo de los resultados de la actividad, sino de la actividad en si,

a fin de poder regularlo en relacién con los resultados que se deben alcanzar.

1. La motivacion representada por la manifestacion, entusiasmo y responsabilidad que posee
el estudiante para realizar los ejercicios.

2. Tiempo ofrecido en que se realiza la accion, caracterizada por la sistematizacion de los

ejercicios y la rapidez con que es capaz de efectuar las acciones.



3. Precision con que se ejecutan las acciones, lo que se determina a través de la exactitud
con que estas se realizan.

4. Independencia, se manifiesta por el nivel de seguridad con que actla y por los niveles de
ayuda que reciben los estudiantes y el tipo de orientacion que necesita durante la
realizacion de las acciones.

Conclusiones

1- La Educacion para la salud en los momentos actuales en la Educacién Secundaria
Bésica se concibe como un proceso continuo, permanente y sistematico de caracter social en
el que la escuela tiene un papel importante, dadas sus caracteristicas y el lugar donde ejerce
su labor educativa, a esta se le confiere la responsabilidad de la preparacion de sus escolares

desde la dinamica de la clase para propiciar la calidad de vida saludable.

2- La puesta en practica del sistema de tareas docentes propuesto, constituye un instrumento
valioso para el trabajo metodologico del centro en la preparacién de los docentes para el
trabajo con la Educacién para la Salud y en particular la educacion nutricional e higiene de los

alimentos.

3.- Los resultados obtenidos en la confrontacién de la efectividad mediante la utilizacion de los
diferentes métodos demuestran que es viable insertar el sistema de tareas docentes elaborado
para las clases de Biologia 3 de la escuela Centro Mixto Protesta de Baragua mostrando un
salto cualitativo y cuantitativo en el proceso de ensefianza aprendizaje asi como brindar a los

docentes una via didactica metodoldgica para la elaboracion de tareas docentes.

Recomendaciones

e Continuar investigando sobre la linea tematica en busca de potenciar la formacion laboral
mediante de la asignatura de Biologia 4 en el décimo grado.

e Elaborar un material docente resultante de esta investigacion para la biblioteca del centro
y se ponga a disposicién de profesores en formacién inicial y profesores de pocas
experiencias, de manera que constituya una guia metodolégica para la direccién del

proceso de ensefianza - aprendizaje de la Biologia en el 10mo grado.
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