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Resumen:

Los fendmenos que tienen lugar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, exigen la blsqueda
de sus raices en el pasado, por lo que han sido numerosas las investigaciones que han
abordado la problematica del trabajo independiente, donde en todos los casos es evidente la
inclusién del sujeto en la actividad cognoscitiva independiente, criterio que viene
sistematizandose desde 1980, en los trabajos de P. Pidkasisti, y luego por C. Rojas, (1982), J.
Lépez, (1989), P. Rico, (1990), C.A. de Zayas, (1998), F. Diaz-Barriga, (1998) e I. Muria,
(1999), entre otros, en el presente trabajo se abordan diferentes criterios y definiciones sobre
esta problematica; asi como algunos ejemplos de trabajo independiente a partir del tratamiento
didactico de los contenidos de la asignatura Bioquimica Aplicada a la Cultura Fisica y el
Deporte.
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Abstract:

The phenomena that take place in the teaching-learning process, demand the search of their
roots in the past, for what you/they have been numerous the investigations that have
approached the problem of the independent work, where in all the cases it is evident the fellow's
inclusion in the independent cognitive activity, approach that comes being systematized from
1980, in the works of P. Pidkasisti, and then for Red C., (1982), J. Lopez, (1989), Rich P.,
(1990), C.A. of Zayas, (1998), F. Diaz-belly, (1998) and I. Muria, (1999), among other, presently
work different approaches and definitions are approached on this problem; as well as some
examples of independent work starting from the didactic treatment of the contents of the Applied
Biochemical subject to the Physical Culture and the Sport.
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1. FUNDAMENTCION TEORICA DE TRABAJO INDEPENDIENTE

Los fenémenos que tienen lugar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, exigen la busqueda
de sus raices en el pasado, dado que este proceso ha avanzado a la par del propio desarrollo




historico de la humanidad. Por esta razon es importante un enfoque histérico al abordar la
problematica educacional.

En la actualidad han sido numerosas las investigaciones que han abordado el trabajo
independiente y el desarrollo de las habilidades de estudio con este caracter. En todos los
casos es evidente la inclusion del sujeto en la actividad cognoscitiva independiente, criterio que
viene sistematizandose desde 1980 en los trabajos de Rojas, C. (1982), Pidkasisti, P. (1986),
Lopez, J. (1989), Basulto, C. (1997), Alvarez de Zayas, C. (1998), Conde Pérez, M. (1999) y
Echavarria, K. (2016), entre otros.

Para la comprensién del significado y lugar del trabajo independiente de los alumnos en el
proceso ensefianza - aprendizaje, es necesario partir de la revelacion de su esencia, pues del
concepto que se tenga dependera mucho la proyeccion y el control por el profesor. Algunos
autores sefialan, y no sin razén, que existen diferencias en cuanto a la interpretacion del
concepto.

El problema surge por el hecho de que el trabajo independiente puede caracterizarse por un
gran nimero de aspectos internos y externos muy dificiles de integrar en una sola definicion.

En este sentido es importante destacar que no debe identificarse trabajo independiente con el
estudio independiente, ya que este Ultimo es la actividad que realiza el estudiante como parte
de su propia autogestion del conocimiento y en ella no media la orientacion del profesor y
tampoco se trata de una tarea de aprendizaje que se asigne al estudiante, para que alcance un
objetivo aislado. Entonces, ¢ qué es trabajo independiente?

Algunos autores, como Rojas, C. (1982), Lopez, J. (1989) y Alvarez de Zayas, C. (1998) entre
otros, establecen las diferencias entre estudio independiente y trabajo independiente como
formas de auto preparacion del estudiante bajo la orientacion del profesor, en ambos casos se
manifiesta un transito de la dependencia a la independencia, que aunque con diferentes niveles
de responsabilidad apuntan hacia la apropiacion y desarrollo de habilidades para resolver la
tarea docente.

En tanto Pidkasisti, P. (1986) define al trabajo independiente como el medio de inclusion de los
alumnos en la actividad cognoscitiva independiente, el medio de su organizacion légica y
psicolégica.

Por su parte Basulto, C. (1997) declara que "el trabajo independiente es una caracteristica del
proceso docente-educativo; es aquel proceso que, en su desarrollo, logra que el estudiante, por
si solo, se auto dirija".

El trabajo independiente se define por Turner, L. (1979) “...como un conjunto de actividades
que realizan los estudiantes sin la intervencion directa del profesor para resolver las tareas
propuestas por este en la direccion del proceso docente educativo” Esta autora, se refiere al
trabajo independiente solo en el proceso docente educativo, a partir de una serie de
actividades que dependen una de la otra, donde no tiene participacion alguna el profesor.

Resulta importante la propuesta de Quifiones Reyna, D. (2001), pues asume el trabajo
independiente como: “el método de direccion del aprendizaje dirigido al desarrollo de
habilidades para la independencia cognoscitiva dentro y fuera de la clase y que se manifiesta a
través de la auto preparacion del estudiante, a partir de la necesaria orientaciéon del profesor,
donde el sujeto que aprende concientiza fortalezas y debilidades de los resultados alcanzados”.

Este autor asume el trabajo independiente como un método, procedimiento mediante el cual el
docente dirige el aprendizaje de sus estudiantes con el objetivo de desarrollar habilidades para
la independencia en el conocimiento, se refiere a esta actividad dentro y fuera del proceso de
ensefianza aprendizaje, teniendo en cuenta la auto preparacion del estudiante, donde este es
consciente de sus potencialidades y necesidades.

Entre el 2008 y el 2011 Roman Cao, E defiende sus tesis de maestria (2008) y de doctorado
(2011) en las que visualiza un nuevo enfoque para el trabajo independiente y lo define como
proceso de direccién, declarandolo con las siglas PDTI.

Para Alvarez de Zayas, C (1998) “el trabajo independiente es una caracteristica del proceso
docente- educativo; es aquel proceso que, en su desarrollo, logra que el estudiante, por si solo,
se auto dirija”. Este mismo autor refiere la importancia que tiene la solucidon de problemas por el
estudiante en la logica del proceso de ensefianza aprendizaje, es decir, que “en cada tema,



aprendan porque resuelven multiples problemas, los primeros, con ayuda del profesor (...) pero
los siguiente por si solos, con independencia”.

Alvarez de Zayas ve el trabajo independiente privativo del propio proceso de ensefar y
aprender, que a partir de la autodireccidon que hace el estudiante, es decir lo haga solo. Este
mismo autor refiere la importancia que tiene la solucion de problemas por el estudiante en la
I6égica del proceso de ensefianza aprendizaje, es decir, que “en cada tema, aprendan porque
resuelven multiples problemas, los primeros, con ayuda del profesor (...) pero los siguiente por
si solos, con independencia”.

Segun Pidkasisti, P. (1986), trabajo independiente es: “el medio para la inclusion de los
estudiantes en la actividad cognoscitiva independiente, como un medio de su organizacién
l6gica y psicoldgica”, independientemente que el autor de referencia no aborda la importancia
qgue tiene el trabajo independiente dentro de la propia clase en funcién del aprendizaje
desarrollador y del desarrollo de habilidades, de la independencia cognoscitiva ni la
trascendencia de estas habilidades para la formacién de modos estables de actuacion en los
estudiantes, incluye un conjunto de tareas docentes dirigidas por el profesor y en el cual la
accion intelectual, el pensamiento y la actitud fisica del estudiante se movilizan para lograr el
objetivo propuesto.

En esta definicion Pidkasisti, pone de manifiesto un aspecto que luego es retomado por otros
autores, y es declarar como finalidad del trabajo independiente, la inclusién del estudiante en la
actividad y desarrollo de la independencia.

Los criterios antes referidos y otros sistematizados a través de la consulta bibliografica, definen
el trabajo independiente como método, como medio, como una via, como un sistema, como
una forma de aprendizaje, entre otras. En congruencia con el objetivo de esta actividad
asumimos el trabajo independiente como un proceso.

En el proceso de trabajo independiente hay aprendizaje, pues ocurren transformaciones, tanto
en los profesores como en los estudiantes. Hay desarrollo de determinadas habilidades, se
obtienen nuevas informaciones y se suman estrategias y procedimientos para abordar
contenidos académicos en cualquier nivel educativo.

Es necesario perfeccionar la direccion del trabajo independiente por parte del docente para
lograr mayor efectividad en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, no solo para
brindarles a los estudiantes conocimientos soélidos y profundos, sino para motivar su actividad
creadora y los habitos de autopreparacion.

Otro aspecto importante, que permitira el éxito de la operacionalizacion del trabajo
independiente por parte de los estudiantes es el grado del dominio que tengan de las
Habilidades Profesionales; tales como: habilidades para la comprensién y la busqueda de la
informacion, habilidades para el trabajo con las fuentes de informacién, habilidades para la
busqueda del saber que se pretende ensefiar y la experiencia didactica en la disciplina que se
ensefia, habilidades para el establecimiento de relaciones interdisciplinarias y para el
planteamiento y solucién de problemas.

De ahi que el la Educacion Superior se pretende formar a los futuros profesionales, por lo cual,
la asignatura Bioquimica Aplicada a la Cultura Fisica y el Deporte desde su curriculo hasta las
clases debe contribuir a este objetivo. Por lo que el trabajo independiente y el desarrollo
alcanzado en la independencia cognoscitiva sobre la base de las Habilidades Profesionales
contribuiran a fortalecer la formacion de los estudiantes, integrando desde su concepcion los
tres componentes: académico, investigativo y laboral.

El proceso del trabajo independiente hace posible prestar debida atencién a las
individualidades de los estudiantes. Para ello se requiere una cuidadosa planificacion, una
adecuada orientacion y efectivo control del mismo.

1.2 Requisitos que debe reunir una actividad para considerarla trabajo independiente:
v' Debe ser una tarea que se genera a partir de la asignada por el profesor.
v Debe tener un tiempo prudencial para la realizacién por parte de los estudiantes.

v" Debe despertar la motivacién de los estudiantes para que sientan la necesidad de
buscar y tomar los mejores caminos para solucionarlos.



v" Debe lograr que los estudiantes pongan en tensidn todas sus fuerzas para la solucién
correcta de las actividades.

v' Debe respetar las etapas de la actividad.

v" Debe corresponderse con las particularidades didacticas de los eslabones del
proceso de ensefianza — aprendizaje.

v" Debe establecerse sobre la base del dominio del método de trabajo.

v' Debe dar la posibilidad de ser evaluada por el docente y la autoevaluaciéon por el
discente, a partir de los indicadores establecidos.

v"  Debe tener un valor educativo.

Por lo que consideramos que para lograr el trabajo independiente con estos requisitos, debe
existir un cierto nivel de independencia en los estudiantes, que presupone tener determinados
conocimientos béasicos del tema de la actividad, trazado un objetivo claro, de manera que la
tarea asignada sea comprendida por todos, donde se evidencie el dominio de métodos y vias
posibles de solucién.

El trabajo independiente puede utilizarse en todas las materias y contenidos de la ensefianza
independientemente del nivel, sin embargo para lograr la calidad que de él se espera por parte
de los estudiantes, hay que tener en cuenta los siguientes aspectos.

a) Si se dirige correctamente aumenta la efectividad del proceso de asimilacion, y se logra
que esta sea mas activa, consciente, profunda y duradera.

b) Sus efectos se encaminan a lograr una mayor estabilizacion en la actitud del estudiante
hacia la solucién de tareas, es decir, hacia el aprendizaje.

c) Con este tipo de actividad, al tener el estudiante que utilizar y poner en funcién
conocimientos ya adquiridos, reforzar habitos y habilidades, obtenemos una globalizacion
del rendimiento escolar.

d) Aplicada correctamente permite lograr una actitud productiva de los estudiantes ante el
aprendizaje, evita, por tanto, los estudiantes meramente receptivos y el profesor como
centro de la clase.

La autoactividad tiene aqui su maxima expresién; no se trata de algo externo, sino de una
interiorizacion que permita resultados y efectos superiores en el proceso de ensefianza. Esto
se obtiene cuando son creadas las condiciones didacticas -metodoldgicas para que pueda
desarrollarse la iniciativa y la creatividad en la solucion relativamente independiente de las
tareas.

El valor didactico de lo anterior esta en cémo el profesor organiza y conduce la actividad,
haciendo cada vez mas productivo el trabajo; no debe nunca realizarse una transformacion
organizativa en la clase sin olvidar que la organizacién eficiente del trabajo independiente tiene
una importancia fundamental en los resultados que han de obtenerse.

Teniendo en cuenta que todas las capacidades humanas se desarrollan en la actividad,
también las capacidades del aprendizaje y las del trabajo independiente pueden realizarse a
plenitud a través de una organizacion correcta de la actividad docente.

El trabajo independiente se distingue por su caracter productivo y creador de capacidades y
habilidades en el estudiante, lo cual contribuye a su formacion integral, incluyendo valores y
actitudes, por lo que en él se reafirma y potencia el papel del profesor. Este se manifiesta como
orientador aun cuando no esté presente.

Es un proceso de auto aprendizaje que comprende el proceso de asimilacion y profundizacion
del conocimiento, donde el estudiante actia en calidad de sujeto y desarrolla su independencia
cognoscitiva. La utilizacién de diversas modalidades de software educativo puede ser utilizada
como ayuda para esta actividad de los estudiantes de cualquier nivel de ensefianza,
contribuyendo decisivamente a elevar la calidad de esta importante via de aprendizaje.

En el proceso educativo, los autores asumen de Quifiones Reyna, D. (2001) el trabajo
independiente que se materializa en cinco fases fundamentales:

Fases del Trabajo Independiente:



Determinacion: Se realiza en el proceso de elaboracion de la conferencia, donde se deben
seleccionar las palabras y categorias fundamentales que quedaran como tarea, elaborar los
esquemas, graficos, resimenes que se presentaran a través de los medios de ensefianza
disponibles; ademas, debemos determinar el qué, para qué, como, cuando, con qué de las
tareas fundamentales que seran orientadas al final de la conferencia, asi como, seleccionar la
bibliografia basica y de consulta que estd en las manos de los estudiantes o son de facil
acceso para ellos. Ademas:

v' Se determina el objetivo de la tarea.
v"  Se selecciona el contenido de la tarea.

v/ Se determina, segun la habilidad general del objetivo si la tarea es reproductiva,
productiva o creativa.

v' Se determina el tipo de tarea (ejercicio o problema), la estructura y las exigencias
dadas y buscadas

v Se formula o redacta la tarea

v' Se precisa la forma de organizacion (individual, en equipo, tiempo) y medios para
resolver la tarea.

v" Se busca uno (o0 mas) procederes
v/ Se auto controla el resultado y el proceder
Orientacién:
v' Se orienta el andlisis de las exigencias de la tarea.
v' Se ofrecen otras informaciones para la orientaciéon y motivacion.

v' Garantiza la comprensiéon por el alumno de lo que va a trabajar antes, durante y
después de su ejecucion.

v' Tiene lugar el andlisis, exploraciéon, reconocimiento previo, precision de objetivos,
actividad vinculada al sistema de conocimientos, mecanismos de operacion y formas
de trabajo a utilizar.

Ejecucion:
v En esta etapa son aplicados por el alumno los procedimientos seglin los niveles

funcionales de elaboracion de la tarea, a partir del conjunto de acciones para su
ejecucion consciente y racional.

v' Es donde la relacién funcional profesor-alumno se va a trasmitir de uno a otro, a
medida que transcurran los diferentes niveles.

v" Se debe lograr cada vez mayor nivel de independencia y creatividad.

Control: Permite comprobar la efectividad de los procedimientos empleados en el proceso de
ejecucién y el resultado obtenido por el alumno y el profesor para realizar los ajustes o
correcciones requeridas; lo cual es posible a través de los procesos de retroalimentacion y las
acciones de cognicion. Diferencias individuales.

v/ Se realiza al inicio, durante y al final de la conferencia.

v' Tiene que ser sistematico, diferenciado, estimulando los logros y que el estudiante
conozca sus limitaciones y potencialidades.

v Debe constituir un referente de actuacién profesional. (ensefiar a evaluar).
v' Propicia los referentes para que el estudiante desarrolle la metacognicion.
v/ Estimula la autoevaluacion, la coevaluacién y heteroevaluacion.

Evaluacion: Esta relacionada con el control y permite conocer el grado de correspondencia de
los resultados con las exigencias de la tarea, que determina la calidad alcanzada. A través de
la aplicacién de escalas valorativas se efectia la concrecién del resultado por el que dirige la
actividad cognoscitiva y por quien la ejecuta.



Tipos de Trabajo Independiente
v' Elaboracion de resumenes, cuadros, esquemas, fichas, graficos.

v' Elaboracion de informes, trabajos referativos, ponencias y trabajos cientificos
investigativos.

v' Elaboracién de comentarios criticos acerca de un tema.

v Trabajo con la literatura basica, complementaria y especialmente dirigido a: la
adquisicién de un nuevo conocimiento, la consolidacién y perfeccionamiento de los
conocimientos y el desarrollo de habitos y habilidades.

v" Elaboracion de medios de ensenanza.

v" Solucién a los problemas profesionales en correspondencia con el objeto de la
profesion.

v" Aplicacion y procesamiento de métodos de investigacion pedagégica.
v' Busqueda de datos e informacién en soporte digital, en software, sitios, Internet.

v' Elaborar presentaciones en Power Point u otros programas que implique la utilizacion
de la informatica. “Plataforma Moodle”

v' Andlisis critico de videos y peliculas, previamente orientada su guia, para su
visualizacion y debate.

v' Busqueda de palabras en el diccionario para conocer o profundizar en el significado.
v" Planificaciéon del Trabajo Independiente

Es necesario tener presente que para que el trabajo independiente se logre eficientemente
debe existir cierto nivel de independencia del estudiante, que esta dado por los conocimientos
basicos que éste tiene del asunto a tratar y por la experiencia acumulada en el método de
trabajo, por lo que es indispensable un balance adecuado de los conocimientos teoricos -
practicos adquiridos por el estudiante con la tarea planteada, de manera que su realizacién
exija un esfuerzo posible que al realizarlo lo conduzca a un nivel cognoscitivo superior.

2. EL TRABAJO INDEPENDIENTE DESDE LA ASIGNATURA BIOQUIMICA APLICADA A
LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE

Se pretende propiciar el trabajo independiente, ya sea individual o colectivo de los estudiantes,
sefialando los elementos esenciales a dominar y los conceptos que constituyen su nudcleo
fundamental, asi como el cumplimiento de las habilidades sefaladas en el programa de
estudio, para lo cual, se orienta la bibliografia a utilizar, en textos y materiales en soporte digital
que podran emplear los estudiante, o mediante la blsqueda en otros sitios. Al concluir, puede
llevar a cabo el autocontrol de los conocimientos adquiridos.

Objetivo General:

Aplicar a la solucién de problemas profesionales los conocimientos sobre el funcionamiento de
las biomoléculas y sus transformaciones como medios para la adaptacion del organismo
humano a la préactica de la actividad fisica, a través del uso de la informacion cientifica, la
observacion, los métodos y técnicas propias de la asignatura.

Acciones de aprendizaje: (Trabajo con las fuentes de informacién)

Debe consultar la bibliografia que sobre el tema se encuentra disponible en la Plataforma
Moodle de la Universidad y otras en soporte plano que se encuentran a su disposicion.

v' Lea con detenimiento los objetivos propuestos en cada variante y profundice sus
conocimientos sobre las interrogantes realizadas.

v' Anote las dudas o conceptos que no le hayan quedado claros con el fin de
solucionarlos en las consultas que se ofreceran por el profesor.

v' Trate de ampliar sus conocimientos a través de la utilizacion de videos y otros
materiales didacticos en soporte digital.
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Variante 1

Tematica: Composicién quimica del organismo humano. El agua y las sales minerales en el
organismo.

Objetivo: Explicar la importancia de las biomoléculas a partir del conocimiento de sus
caracteristicas estructurales y de las funciones que tienen en el organismo humano.

Acciones a desarrollar:

1. Se afirma por algunos autores (A. Lehninger) que solo 22 elementos quimicos son
esenciales en la vida, de méas de 100 que existen en la naturaleza.

a) ¢Como podemos clasificarlos?
b) ¢Cudles son los 4 elementos més abundantes en la corteza terrestre?
c) ¢Cudles son los mas abundantes en el organismo vivo?
2. Clasifique las siguientes biomoléculas en organicas e inorganicas segln corresponda;:

a) Proteinas

b) Acidos nucleicos

c) Lipidos

d) Sales minerales

e) Glucidos

f) Agua

g) Vitaminas

h) Hormonas

3. El agua es el componente mas abundante de las sustancias que toman parte en la
constitucién quimica de los organismos en la naturaleza; sobre esta diga:

a) ¢Cual es su estructura?

b) Modele la molécula de agua que aparece en el libro de texto, p. 15 (Bioguimica. Bases
para la actividad fisica, de Marcial Le6n Oquendo)

4. Tanto el agua como las sales minerales desempefian importantes funciones en los
organismos vivos. Mencionelas.

a) Valore la importancia de estas biomoléculas para las personas que realizan actividad
fisica sistematicamente.

Variante 2
Temética: Biomoléculas constituyentes del organismo humano

Objetivo: Argumentar la importancia de las biomoléculas a partir del conocimiento de sus
caracteristicas estructurales y de las funciones que tienen en el organismo humano.

Acciones a desarrollar:

1. Elabore sobre la base de sus propias apreciaciones; una definiciéon de acido y de base
teniendo en cuenta los criterios de Bronsted-Lowry y Gilbert Lewis.-

a) llustre con un ejemplo en cada caso. Fuente: L/T Ledn, M. p.27



Describa las particularidades que identifican los estados de acidosis.

a. ¢En qué se diferencia la acidosis metabdlica de la respiratoria?

¢, Cémo se comporta el pCO: en los estados de alcalosis respiratoria? Argumente.
¢,Cudles son los mecanismos de regulacion del E.A.B.?

¢Cual considera usted el méas eficiente de los mecanismos de regulacién del E.A.B.?
Argumente.

De las biomoléculas que integran el organismo humano. Diga
a) Clasificacion.

b) Propiedades.

¢) Funciones

d) Importancia biolégica para las personas que realizan ejercicio fisico sistematicamente

Resolucion de ejercicios:

1. Al realizar la determinacién del balance &cido-basico en sangre venosa a un deportista se
obtuvieron los siguientes valores de pH= 7,5; pCO2 = 52 mmHg; BB= 56 mmol/L; EB= 15
mmol/L y SB= 30 mmol/L
a. Diga el tipo de alteraciones que presenta. ¢ Cémo pudo identificarla?

b. ¢A qué atribuye usted que al cabo de 2 horas el pH sea de 7,48?

2. Al analizar la sangre arterial de un deportista se obtuvieron los siguientes resultados: pH=
7,25; pCO2 =40 mmHg; B= 40 mmol/L; EB=5 mmol/L; SB= 15 mmol/L
a. Analizando estos valores. Diga qué tipo de alteraciones del EAB se manifiesta en el

Atleta.
b. ¢Cree usted que al cabo de 4 horas se haya restablecido totalmente el EAB?

3. Al analizar el balance electrolitico de un deportista se determiné que existia una
hiperpotasemia y que los componentes metabdlicos tenian los siguientes valores: SB= 26
mmol/L; BB= 53 mmol/L
a. ¢A qué tipo de alteracion del equilibrio acido base (EAB) se refiere?

b. ¢Qué pasara con los valores de pCO:y del pH?
c. ¢Qué cambios en los parametros estudiados del EAB se observaron en el atleta al
cabo de 24 horas? ¢ Sera completa la recuperacion?

Variantes 3

Tematica: Los glucidos. Clasificacion, propiedades y funciones.

Obijetivo: Describir las particularidades de los glicidos, tanto estructurales como funcionales,
asi como su clasificacion y la relacion de estas biomoléculas con los individuos que realizan
actividad fisica sistematicamente.

Acciones a desarrollar:

1. ¢Qué funciones desempefian los glicidos en nuestro organismo? Fundamente.

2. ¢Considera usted que durante una carrera de 1500 metros los glicidos suministran
energia a los musculos del corredor? Argumente.

3. ¢Cudles son los representantes mas sencillos de los glicidos? ¢Qué grupos
funcionales los componen?

Realice una comparacioén entre la glucosa y la ribosa atendiendo a su clasificacion.

Expligue la importancia del enlace glucosidico.



Variante 4

Tematica: Metabolismo: Particularidades en los sujetos que realizan actividad fisica
sistematica.

Obijetivo: exponer los aspectos fundamentales del metabolismo intermediario celular (MIC) de
glucidos, lipidos y proteinas, a partir de las interrelaciones de los procesos metabdlicos, las
fases del MIC y las interconversiones metabdlicas de importancia para el sujeto que realiza
actividad fisica sistematica.

Tipo de Actividad: Seminario
Orientaciones generales:

Para el desarrollo de esta actividad se dividira el grupo en 4 equipos, se escogeran para cada
uno de los temas a desarrollar, estos son:

1. Consideraciones generales del MIC.
2. lrafase del MIC
3. 2dafase del MIC
4. 3rafase del MIC
Aspectos a desarrollar en cada tema:
1. concepto de MIC, explicar sus cualidades y funciones.
2. Particularidades e importancia de la 1ra fase del MIC para cada biomolécula.

3. Particularidades e importancia de la 2da fase del MIC para cada monémero de cada
biomolécula.

4. Particularidades e importancia de la 3ra fase del MIC, resaltando el papel del Ciclo de
Krebs

Para desarrollar el seminario los estudiantes deben realizar el estudio independiente previo,
que puede ser individual y colectivo, segin el tema seleccionado. Los 3 equipos para la
exposicion pueden elaborar medios, fichas de contenido, hacer uso de la pizarra y otras
iniciativas, que influirdn en su evaluacion.

Orientaciones metodolégicas para el estudio independiente:

Se enfocar4 de manera global y generalizadora la descripcién de diversas interconexiones
entre los diferentes senderos y procesos metabdlicos de los tres nutrientes, para lo cual existe
una guia sobre los aspectos a desarrollar, de manera que los estudiantes puedan prepararse
previamente y permita desarrollar esta actividad con el adecuado nivel de profundizacion.

Para ello deben hacer un resumen sobre las interrelaciones metabdlicas que se establecen
entre los diferentes 6rganos a partir de la interpretacion de la Fig. 13.4 de la pagina 264 del
texto basico Leo6n, M.

Seran analizadas las diversas rutas que convergen en determinados metabolitos claves que
resultan comunes a estos, de manera que se podran integrar las diferentes transformaciones
estudiadas por separado para cada nutriente en un esquema general, en el cual todos se
relacionan y en este sentido, se proyectara la importancia de esto para el caso de los sujetos
que realizan actividad fisica sisteméticamente.

Ademas se deben puntualizar los siguientes aspectos:
v' concepto de MIC

v' cualidades y funciones del MIC, enfatizando en la importancia de la primera para la
realizacion de actividades fisicas. (Ledn, M. Cap. 13; Lehninger, A. Cap. 14, pag. 371)

v' fases del MIC y la esencia del proceso, analizando el MIC tanto en el sentido catabélico
como anabdlico, asi como la importancia de las vias catabdlicas y las anabdlicas.

v' papel central del Ciclo de Krebs en el MIC, evidenciando la forma en que, segln las
necesidades del organismo, a partir del ciclo, se desviaran los metabolitos hacia el
catabolismo o el anabolismo. Se citaran ejemplos partiendo de cada uno de los nutrientes.



CONCLUSIONES

El andlisis tedrico de la literatura y las investigaciones consultadas por los autores muestran
que el tema del trabajo independiente ha sido ampliamente abordado, se han expuesto
multiples definiciones en las que se designa como método, medio, forma, proceso, sistema vy,
en general, se identifica con la actividad que realiza el estudiante por si mismo para aprender
de manera activa bajo la direccién del profesor, estimulando con ella la independencia
cognoscitiva del primero. Con esta propuesta los autores proponen opciones encaminadas a
lograr mayor flexibilizacion del proceso formativo para centrar mas la formacion en el
estudiante y en su propia actividad, asi como romper con el tradicionalismo pedagégico se ha
tratado de exponer elementos y hacer algunas consideraciones, que nos permitan garantizar
un proceso de ensefianza- aprendizaje instructivo, educativo y desarrollador.
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