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RESUMO

Apesar de benéfica, a relacdo entre o homem e animal pode trazer problemas para salde
humana quando estes estéo infectados por algumas espécies de parasitos. A educagdo em
saude exerce um papel fundamental para o ndo desenvolvimento de zoonoses parasitarias
relacionadas a animais de estimacgdo. Portanto, este trabalho consiste em uma revisdo de
literatura, onde apresenta a¢des de educacdo em saude, principais doencas e danos causados
por parasitos gastrintestinais de cdes com potencial zoondtico e medidas de promog¢éo da
saude. Foram consultadas bases de dados Scielo, Google Académico e Science Direct com
termos relacionados com a pesquisa a fim de expor as possiveis consequéncias desta relacéo.
Medidas profilaticas simples e acdes integradas dos servigos de saude séo atitudes que podem
evitar a incidéncia dessas doengas e seus impactos negativos tanto na salde animal como
humana.
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RESUMEN

Aunque es beneficiosa, la relacién entre el hombre y el animal puede traer problemas a la salud
humana cuando son infectados por algunas especies de parésitos. La educacién para la salud
juega un papel clave en el no desarrollo de zoonosis parasitarias relacionadas con animales.
Por lo tanto, este trabajo consiste en una revision de la literatura, que presenta acciones de
educacion para la salud, principales enfermedades y dafios causados por parasitos
gastrointestinales de perros con potencial zoonético y medidas de promocion de la salud. Se
realizaron busquedas en las bases de datos Scielo, Google Scholar y Science Direct con
términos relacionados con la investigacion para exponer las posibles consecuencias de esta
relacion. Las medidas profilacticas simples y las acciones integradas de los servicios de salud
son actitudes que pueden prevenir la incidencia de estas enfermedades y sus impactos
negativos en la salud animal y humana.

Palabras clave: Zoonosis, Salud Publica, Promocion de la Salud, Parasitos, Medio Ambiente.
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ABSTRACT

Although beneficial, the relationship between man and animal can bring problems to human
health when they are infected by some species of parasites. Health education plays a key role
in the non-development of animal-related parasitic zoonoses. Therefore, this work consists of a
review of the literature, which presents health education actions, main diseases and damages
caused by gastrointestinal parasites of dogs with zoonotic potential and health promotion
measures. Scielo, Google Scholar and Science Direct databases were searched with terms
related to the research in order to expose the possible consequences of this relationship.
Simple prophylactic measures and integrated actions of health services are measures that can
prevent the incidence of these diseases and their negative impacts on both animal and human
health.

Keywords: Zoonosis, Public Health, Health Promotion, Parasites, Environment.

1. INTRODUCAO

A educacdo em saude tem papel central nas acdes de promocédo da saude e, a partir
de seus principios e préticas, aparece como estratégia relevante para superar o
assistencialismo curativista fundamentado na tecnificagdo dos procedimentos da saude
enfocados exclusivamente no processo doencga (LIMA et al., 2010).

As acdes de saude focadas somente na condi¢do de saude/doenga contrariam o que €
preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (Owms, 2003), que define saide como um
estado pleno de desenvolvimento mental, fisico e de bem-estar social, ndo sendo meramente a
auséncia de doenca. Considerando esse modelo, a abordagem das acdes e da educagdo em
salde deve considerar, além dos sinais e sintomas das doencas, 0 impacto destes na
funcionalidade dos individuos, voltado para o entendimento de fatores sociais, psicolégicos e
ambientais que possam influenciar todas as funcdes exercidas.

Aspecto relevante esta na rela¢éo entre o homem e animal, esta vem se tornando cada
vez mais préxima, principalmente com os animais de estimacdo que possuem, um papel
importante na estrutura familiar e social (STERNEBERG-VAN DER MAATEN et al., 2016). A estreita
relagdo das pessoas com os cédes, conhecido como lago humano-animal, fornece beneficios
para socializacéo, salde mental e até bem-estar fisico (OVERGAAUW e KNAPEN, 2013).

Exemplos dos beneficios sociais dos caes incluem declaragbes de pacientes com
cancer, que dizem que a presenca de um animal de companhia diminui o0 medo, desespero,
solidéo e isolamento e lhes permite adaptar-se melhor as suas situagfes, sendo assim, o apoio
de animais de companhia também pode ser crucial para os idosos e criangas no sentido de
melhoria na qualidade de vida (O'HAIRE, 2010). Porém, apesar das vantagens, o intimo contato
entre homem e animal pode trazer problemas, pois 0s animais podem ser portadores de
parasitos intestinais, e assim culminar no desenvolvimento de enfermidades humanas.

Entende-se que zoonoses sdo infeccdes comuns ao homem e a outros animais
(KIMURA, 2002). Em decorréncia de sua importancia, tanto do ponto de vista econémico quanto
do ponto de vista social, torna-se necessaria a adogdo de medidas capazes de minimizar
transtornos através da aplicacdo de métodos adequados para a prevencdo, controle ou

erradicacdo destas doencas, e acredita-se que 0 ponto chave para essa mudanca é na
educacéo/orientacdo da populacéo afetada (OrPaAs, 2003).

Considerando que, muitas parasitoses que afetam o homem s&o transmitidas por
animais, de modo direto ou indireto, o conhecimento sobre zoonoses parasitarias torna-se
essencial sob o ponto de vista de salde publica (BANETH et al., 2016). Porém, apesar de alguns
avancos verificados no seu controle (zoonoses) sua incidéncia permanece alta em todos os
paises em desenvolvimento (KIMURA, 2002). Assim, “o conhecimento da fauna parasitaria dos
animais domésticos torna-se necessario para atuar na prevencado das doencgas parasitarias”
(STALLIVIERE et al., 2013 p.23).

Este conhecimento nem sempre alcanga a populagéo exposta a riscos constantes, com
isso € necessario implementar agdes de educacao sanitaria, as quais requerem a intervencao
de autoridades relacionadas com a salilde e o saneamento ambiental, de forma que sejam do



alcance da comunidade as informacdes precisas sobre riscos de contrair zoonoses e as formas
de preveni-las (MILANO e OSCHEROV, 2002). Neste sentido, estudos de prevaléncia séo
necessarios ndo s6 para se mensurar o problema das altas taxas de morbidade associadas a
essas parasitoses, bem como gerar dados para o planejamento de ac¢des governamentais
(ANDRADE et al., 2010; BINGHAM et al., 2010).

Atualmente, existe um ndmero significativo de estudos acerca da ocorréncia e da
prevaléncia do parasitismo intestinal, seja humano ou animal (ASANO et al., 2004; FERREIRA et
al., 2011; UEHLINGER et al., 2013; ORTUNO et al., 2014; BARBABOSA et al., 2015; CONG et al.,
2015; TORRES-CHABLE et al., 2015; ARBEX et al., 2016). Porém, sdo poucas as pesquisas sobre
0 conhecimento e as percepc¢des humanas das doencas zoondéticas associadas a cées.

Em um estudo conduzido no estado da Geodrgia, EUA, foi constatado que os
entrevistados ndo estavam adequadamente informados sobre os riscos para a salde
associados aos animais de estimacéo (FONTAINE e SCHANTZ, 1989). Esses autores observaram
ainda que em apenas 63% das familias estudadas, 0s responsaveis estavam conscientes de
que certas doencas poderiam ser transmitidas a partir de animais de estimacdo para o0s
humanos, e destes, poucos reconheceriam sinais de infec¢des zoondticas especificas, com
excecao da raiva.

Importante ressaltar que a salude de uma populacdo depende intimamente da
complexa relacdo que esté estabelece com o seu meio, e 0 mundo esté sujeito a influéncia de
muitos fatores complexos que minam a salde das populacdes, e esta questdo ndo pode ser
resolvida exclusivamente por meio do enfoque médico reducionista (FORGET e LEBEL, 2001).
Medidas afim de melhorar higiene, mudanca de habitos alimentares, mudar as préaticas de
criagdo dos animais e fornecimento de agua potavel e saneamento eficazes sdo desafios
dificeis para as comunidades, principalmente de area rural (MACPHERSON, 2005). Dessa
maneira, a relacdo existente entre a salude e ambiente, em toda sua amplitude, deve ser objeto
de atencdo, principalmente no desenvolvimento de politicas de salde com enfoque
interdisciplinar (FORGET e LEBEL, 2001).

De uma perspectiva global, as politicas de gestdo relativas a cées soltos e
abandonados sdo variadas, sendo muitas vezes ausentes em diversos paises, com isso soma-
se os diversos contextos socioeconémicos dos governos a fim de suportar e abrigar essas
politicas, que de forma geral estdo voltadas a cdes que residem ou transitam em grandes
centros urbanos e ndo as populag@es rurais, onde as interagbes entre os ciclos domeéstico e
silvestre das zoonoses prosperam (OTRANTO et al., 2017).

Para o conhecimento da relagédo salde e ambiente, a multidisciplinaridade € essencial.
Ela sustenta uma infinidade de abordagens inter e transdisciplinares que compreendem o
ambiente como resultado de processos ecolégicos conduzidos pela sociedade, mediante a
aplicacdo das tecnologias e técnicas com as quais os humanos interagem com a natureza
(PALACIOS et al., 2004). S&o esses ambientes que podem configurar situacdes de risco para a
saude e a qualidade de vida dos seres humanos. Por isso € necessario o entendimento de que
as questbes pertinentes as relacbes entre salde e ambiente devem ser pensadas como
integrantes de sistemas complexos (PALACIOS et al., 2004).

Um problema de salde, uma parasitose ou uma epidemia de diarreia em uma
determinada populagdo, por exemplo, s6 podem ser tratados adequadamente se forem
considerados os sistemas complexos em que estédo inseridos (PALACIOS et al., 2004). Pensar
complexo, €, antes de tudo, diferenciar e juntar, pensar complexo opde-se a forma tradicional
de conhecimento, que separa e reduz (MoORIN, 2003). Em salude ambiental, seja qual for o
problema a ser resolvido, se a tentativa for de reduzi-lo ao &mbito de apenas uma disciplina,
certamente ndo serdo encontradas possibilidades de gerar conhecimento que auxiliem a
intervencao.

Em termos de salde publica, os cdes desempenham um papel marcante na
transmissdo de parasitos zoonéticos (LABRUNA et al.,, 2006). Embora numerosos agentes
parasitem o0s hospedeiros supramencionados, nem todos sdo transmissiveis ao homem.
Portanto, a presente revisdo de literatura abordara os principais parasitos zoonéticos
gastrintestinais, suas caracteristicas, epidemiologia, diagnostico e patogenia para os cédes e
para os humanos conforme descritas no Quadro 1.



Quadro 1 - Parasitos gastrintestinais de cédes, patogénese e potencial zoonético.

Parasito Patogenicidadea Potencial Zoonotico
Nematddeos
Toxocara canis R+t Larva migrans visceral e ocular
Ancylostoma sp. K 4 Larva migrans cutanea e Enterite eosinofilica
Strongyloides * ++ Estrongiloidiase
Cestédeos
Echinococcus spp. *+++ Hidatidose, equinococose cistica e alveolar
Dipylidium *+ Dipilidiose
Protozoarios
Giardia duodenalis 4+t Giardiase
Cryptosporidium spp. *hpy Criptosporidiose

aPotencial patogénico do parasito em caes (*), em humanos (+) classificado em baixo, médio
ou alto.
Adaptado de: Robertson e Thompson (2002)

1.1 - Toxocara canis

Nematédeo comum em caes, esta entre os mais prevalentes endoparasitos com
distribuicAo em todo o mundo (FAHRION et al., 2011). Diversos estudos relatam a presenca
desse parasito em caes de regifes urbana e rural em paises como Nigéria (SOWEMIMO, 2007),
China (DAl et al., 2009), Holanda (OVERGAAUW et al., 2009), Argentina (SORIANO et al., 2010) e
Brasil (ARBEX et al., 2016).

A fémea deste helminto mede entre 9 e 18 cm de comprimento e 0s machos entre 4 e
10 cm. Os ovos contém um zigoto e sdo eliminados nas fezes, sendo que estes sao muito
resistentes a fatores ambientais e solos Umidos, podendo permanecer viaveis por varios anos
(OpPAs, 2003). Até 200.000 ovos podem ser produzidos pela fémea de T. canis e eliminados no
meio ambiente por seu hospedeiro (STRUBE et al., 2013).

Caes se infectam por meio da ingestao de ovos embrionados ou hipobiéticos (aderidos)
em hospedeiros paraténicos (BANETH et al., 2016). Geralmente a infecgdo em cées adultos é
assintomatica, porém em animais com poucas semanas de vida podem ser notados sintomas
como transtornos digestivos, diarreia, vomitos e flatuléncias com posterior desidratacéo devido
as larvas que emergem no intestino, seguem para parede intestinal e entram na circulagcéo
para chegar ao figado e depois para os pulmdes (OPAS, 2003). A infeccdo transuterina é
extremamente importante para a transmisséo deste parasito visto que quase todos os filhotes
nascidos de maes infectadas nascem parasitados, e caso ndo tratados, podem morrer com
duas a trés semanas de idade (OPAsS, 2003; CONG et al.,, 2015). O diagnéstico em cées é
realizado pela pesquisa de ovos ou larvas nas fezes ou ainda por técnicas moleculares
(BANETH et al., 2016).

Em humanos T. canis, é causador principalmente de larva migrans visceral (LMV),
doenca infecciosa, adquirida por ingestdo acidental (oral-fecal) de ovos do parasito, estes,
eclodem larvas que penetram na parede intestinal e migram pelos tecidos levando a alteracdes
diversas no organismo (ROBERTSON e THOMPSON, 2002; OVERGAAUW e KNAPEN, 2013). Estas
larvas produzem pequenos tuneis gerando lesdes traumaticas, inflamatérias e necréticas
durante esta migracdo e que posteriormente, 0 organismo produz uma reagdo granulomatosa
com abundancia de eosindfilos (OPAS, 2003). Frequentemente as criancas sdo mais afetadas
clinicamente do que os adultos, e LMV grave é visto principalmente nos infantes a partir de um
a trés anos de idade (OVERGAAUW e KNAPEN, 2013).

A infeccdo humana tem distribuicdo global, e essa parasitose é considerada como uma
das helmintiases mais frequentes em seres humanos de acordo com relatos de
soroprevaléncia (LEE et al., 2014; MALEKI et al., 2018). Atualmente, sdo reconhecidas quatro




formas clinicas de toxocariase humana: visceral ou sistémica (figado e pulmdes), ocular
(olhos), nervosa (cérebro) e oculta (STRUBE et al., 2013). O diagnéstico é principalmente clinico
de acordo com as manifestacdes e sintomas do paciente, pode-se ainda ser confirmado por
meio de deteccdo de anticorpos contra T. canis, seguido de presenca ou ndo de ovos nas
fezes (BANETH et al., 2016).

1.2 - Ancylostoma spp.

Varias espécies de Ancylostoma parasitam cédes, e entre essas temos Ancylostoma
caninum, Ancylostoma braziliense e Uncinaria stenocephala ceylanicum. Destas, A. caninum é
mais prevalente e patogénica, causando doenca aguda ou crbnica com anemia hemorragica
grave, especialmente em filhotes (ARBEX et al., 2016). A presenca de ovos de Ancylostoma
spp. em praias e pracas publicas sdo relatados por diversos autores em diferentes regides
(MILANO e OsCHEROV, 2002; GUIMARAES et al., 2005; SILVA et al., 2009; COELHO et al., 2011;
MARQUES et al., 2012).

A fonte de infec¢cdo para os animais, especialmente em caes, € a transmissao
transmamaria, ou seja, transmissdo do parasito para o filhote via leite de cadelas lactantes,
outra maneira € a ingestdo de larvas infectantes que se encontram no solo e ambiente
provenientes dos ovos eliminados nas fezes de cées infectados (KATAGIRI e OLIVEIRA-
SEQUEIRA, 2007; BowMAN et al., 2010). A enfermidade nos cées é sobretudo intestinal e se
manifesta com diarreia, anemia e ma-absorcao de nutrientes, sendo os animais jovens 0s mais
frequentemente acometidos (MILLER, 1968; KATAGIRI e OLIVEIRA-SEQUEIRA, 2007). A pesquisa
de ovos desse parasito nas fezes dos caes é o diagndstico mais usual para essa infecgéo,
porém os pelos dos animais podem ser reservatérios de ovos e fonte de infeccdo (NEVES et al.,
2005).

Em humanos, as larvas de Ancylostoma spp. sdo responsaveis pela enfermidade larva
migrans cutanea, vulgarmente conhecido como “bicho geografico”. A infec¢cao acontece devido
a penetracdo ativa das larvas infectantes na pele humana que deixam marcas parecidas com
um mapa devido & sua migracdo (ARBEX et al., 2016). O contato com solo contaminado
favorece a infecgdo, contudo criangas sdo mais acometidas devido principalmente a habitos da
idade como brincar na areia; trabalhadores que tem contato estreito com o solo como
jardineiros e agricultores e banhistas veraneios também estdo mais susceptiveis a infec¢des

por esse parasito (OPAS, 2003).

O diagnéstico em humanos €é basicamente clinico, devido as caracteristicas e
sintomatologia das lesGes em carater serpiginoso e com intenso prurido, outras caracteristicas
como histérico do paciente e pesquisa de larvas em bidpsias sdo usuais (HEUKELBACH e
FELDMEIER, 2008). Larva migrans cutanea se apresenta com mais frequéncia em regides
tropicais e subtropicais, embora ja tenha sido notificada em paises como Alemanha, continente
Sul Africano, Argentina, Australia, sul do Brasil, ilhas do Caribe, Espanha, sudeste dos Estados
Unidos, Filipinas, Franca, india, Israel, México (especialmente na costa do Golfo) e Uruguai
(OpPAs, 2003).

1.3 - Strongyloides stercoralis

Parasitose com distribuicdo mundial heterogénea. O Brasil é classificado como regiao
hiperendémica®, pois a infeccdo prevalece em agricultores, hortigranjeiros e trabalhadores
rurais, (NEVES et al., 2005).

A infeccao de cées por S. stercoralis € menos comum do que outros helmintos, e a
prevaléncia da estrongiloidiase canina € subnotificada provavelmente por causa de sua
limitagdo diagnostica, no que se refere a inconstancia na quantidade de larvas excretadas nas
fezes (CERVONE et al., 2016). Os animais infectados podem ser assintomaticos, no entanto, a
infeccdo pode se disseminar e tornar-se grave, com o0s cdes apresentando diarreia grave e
broncopneumonia levando o clinico a confundir com outras patogenias virais (ROBERTSON e
THOMPSON, 2002). O método de Baermann (1917) é o mais indicado no diagnéstico dessa
parasitose, porém em animais assintomaticos, aconselha-se a pesquisa de larvas em mais de

3Endemia: E a presenca continua de uma enfermidade ou de um agente infeccioso dentro de uma zona geografica
determinada; pode também expressar a prevaléncia usual de uma doenga particular numa zona geogréafica, logo o
termo hiperendemia significa a transmissao intensa e persistente de uma enfermidade.



uma amostra de fezes, entretanto, devido a baixa sensibilidade dos métodos parasitolégicos
diretos, testes sorolégicos também podem ser empregados (CERVONE et al., 2016).

S. stercoralis, agente etiolégico da estrongiloidiase humana, ocorre quando larvas
infectantes penetram na pele e migram até o trato gastrointestinal; Estas podem causar varias
formas de doenca no homem, tais como, dermatite pruriginosa (larva migrans), inflamacéo da
mucosa do trato intestinal causando diarreias e, ocasionalmente, pode ocorrer forma pulmonar
e disseminada (ROBERTSON e THOMPSON, 2002; GARRARD et al., 2016). O diagnéstico da
estrongiloidiase geralmente é feito mediante a deteccdo de larvas nas fezes, mas, como a
quantidade de parasitos é baixa, na maioria dos casos, e a eliminacéo de larvas é irregular, o
diagndstico desta infeccdo por exames parasitoldgicos torna-se extremamente dificil, com isso,
através de suspeita clinica, testes sorolégicos e exames de imagem podem ser empregados
(SUDRE et al., 2006).

1.4 - Echinococcus granulosus

Parasitose muito comum na regido sul do estado do Rio Grande do Sul, onde a criacio
de bovinos e ovinos representa a maior atividade econdmica (DE LA RUE, 2008), e também
altamente endémico na maioria dos paises da bacia mediterranica, incluindo o Norte da Africa
e Oriente Médio, devido principalmente a fatores como falta de educacdo em saude, programas
de controle insuficientes e pratica comum de abate caseiro de pequenos ruminantes
(ABDULHAMEED et al., 2018). Embora E. granulosus tenha sido encontrado em varios carnivoros
silvestres na América do Sul, o cdo é o principal responsavel pela disseminacdo da infec¢éo
hidatica para os demais animais domésticos e para o homem (HOFFMANN et al., 2001).

A hidatidose é considerada uma doenca rural, mas sua ocorréncia em areas urbanas
tem sido significante devido & migracao de cées afetados oriundos de areas endémicas (DE LA
RUE, 2008). O grande éxodo rural traz consigo o risco da hidatidose se tornar uma zoonose
urbana, desta forma, algumas zoonoses consideradas historicamente como rurais comegam a
apresentar ocorréncia nas grandes cidades (HOFFMANN et al., 2001).

E. granulosus, durante seu desenvolvimento apresenta-se em trés diferentes formas:
parasito adulto (presente no intestino delgado de cées), ovos eliminados com as fezes e a
forma larval, conhecida como cisto hidatico ou hidatide, presente nas visceras dos hospedeiros
intermediérios, principalmente ovinos e bovinos (ROBERTSON € THOMPSON, 2002).

Animais infectados com a forma adulta de E. granulosus ndo apresentam sintomas,
contudo infecgbes massivas podem gerar enterites; o ciclo cao-ovino-cao € o mais importante
para conservacao do parasitismo em areas endémicas, pois 0s ovinos sdo os hospedeiros
intermediarios mais importantes da hidatidose, estes animais contraem a enfermidade ao
ingerir pastos contaminados com as fezes de cées infectadas com os ovos do parasito, da
mesma forma, a infeccdo canina acontece quando 0s animais ingerem visceras que
contenham cistos férteis (OPAS, 2003).

Nos caes o diagndstico é realizado basicamente com a pesquisa de ovos do parasito
nas fezes através de técnicas especificas como de sedimentacdo espontanea, entretanto uma
das dificuldades de se investigar, especificamente, as prevaléncias de infeccdes por esse
parasito em caes, é a impossibilidade de se distinguir morfologicamente os ovos das diferentes
espécies de Taenia e de Echinococcus (KATAGIRI € OLIVEIRA-SEQUEIRA, 2007).

O E. granulosus, causa nos humanos o cisto hidatico ou hidatidose, acontece quando o
homem ingere acidentalmente ovos eliminados no ambiente pelos cdes parasitados, e, ao
chegarem no intestino, a oncosfera penetra na mucosa intestinal e atinge a circulagédo
sanguinea, chegando a o¢rgdos como figado e pulmdes, gerando um cisto nesse local
(ROBERTSON e THOMPSON, 2002; NEVES et al., 2005).

Nos humanos, dependendo dos 6rgdos afetados, a sintomatologia pode ser muito
variavel, os cistos de localizagdo pulmonar podem produzir quadros alérgicos e tosse com
eliminacdo de expectoracdo sanguinolenta, ja quando a localizacdo do cisto é no figado, os
sinais clinicos que frequentemente se apresentam séo dor abdominal, febre, nduseas, vomitos
e diarreia (NEVES et al., 2005; ABDULHAMEED et al., 2018). Apesar de serem mais frequentes no



figado e pulmd@es, os cistos podem surgir em outros érgdos como corac¢do, rim, baco, cérebro e
tecido 6sseo (MATEUS e VIEIRA-PINTO, 2013).

A necessidade do diagndstico laboratorial para auxiliar na confirmacao da doenca fez
com que os métodos parasitolégicos nao morfologicos fossem precocemente desenvolvidos,
pois a Hidatidose Humana € uma das poucas infec¢des parasitarias em que o diagnéstico
laboratorial basico é principalmente o imunolégico, evidenciado pela deteccdo de anticorpos
circulantes, e complementado com exame clinico e imagiolégico (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

1.5 - Dipylidium caninum

Cestodeo que mede de 10 a 70 cm de comprimento, possui 0s cdes como hospedeiro
definitivo e principalmente as pulgas Pulex irritans e Ctenocephalides como hospedeiros
intermediarios (NEVES et al., 2005). A dipilidiose como outras cestoidites caninas raramente
produzem manifestacdes clinicas e a fonte de infeccdo € mantida devido os cdes ao se
defenderem das pulgas mordem e ingerem as mesmas, este comportamento assegura o ciclo
e 0 prosseguimento da enfermidade (OPAs, 2003). Ha uma discrepancia muito grande quanto a
prevaléncia de D. caninum na literatura, ora elevada quando o diagnéstico € feito pelo encontro
do parasito em necropsias, e muito baixas quando detectado por exames coproparasitolégicos
(ADOLPH et al., 2017).

A dipilidiose canina € diagnosticada por meio da pesquisa de proglétides ou ovos do
parasito nas fezes dos animais, muitas vezes ainda é possivel a observacao de proglétides ao
exame macroscopico das fezes sugerindo assim, infeccdo parasitica (RODRIGUEZ-VIVAS et al.,
1996).

D. caninum, causador da dipilidiose humana, embora rara, ocorre com a ingestao
acidental de insetos (principalmente pulgas) contendo as larvas do parasito, os sintomas sao
geralmente ausentes, embora o desconforto abdominal e diarreia possam estar presentes
(ROBERTSON € THOMPSON, 2002). A infec¢do humana por D. caninum é raramente relatada, na
literatura s&o menos de 150 casos, a maioria em criangas especialmente nos Estados Unidos
da América e Europa (OPAS, 2003).

1.6 - Giardia duodenalis

Protozoario flagelado, cujo ciclo vital compreende a trofozoitos* e cistos® nas etapas
vegetativa e de transmisséo, respectivamente (OpAs, 2003).

Giardia duodenalis, infecta o intestino delgado de humanos e outros vertebrados e é
uma das principais causas de diarreia no mundo (UEHLINGER et al., 2013). Os surtos séo
comuns em situacdes de baixos recursos, onde as infec¢des estdo ligadas a desnutricao,
mortalidade e ao contato com alimentos e dgua contaminados (ORTEGA-PIERRES et al., 2017).
Por conta de G. duodenalis ser encontrado no homem e outros mamiferos, incluindo animais
de estimacéo e gado, é considerada entdo um complexo de multiplas espécies (VOLOTAO et al.,
2011; BANETH et al., 2016).

G. duodenalis tem distribuicdo mundial, afeta pessoas e animais de todas as idades e
tem um importante impacto na saude publica (VoLOTAO et al., 2011). Contudo, é relatada mais
frequentemente em criangas entre um e nove anos e geralmente pode estar presente em
animais domésticos e de estimacdo (CAMA e MATHISON, 2015). Em estudo realizado na
Austrdlia, Giardia spp. foi relatado como parasito entérico mais comum em cées domésticos
(BUGG et al., 1999).

No ser humano, G. duodenalis € adquirida quando se ingere o cisto do parasito em
agua ou alimentos contaminados, e este se desenvolve no duodeno, divide-se e comega a se
multiplicar (UEHLINGER et al., 2013). Nos animais a patogenia é semelhante ao humano: em
organismos imunocompetentes a infeccao é assintomatica, porém, em criangas e animais com
pouca idade a infeccdo poder gerar desconforto abdominal, acompanhado de diarreia e
desidratacdo (BANETH et al., 2016).

4 Trofozoito: E a forma ativa do protozoario, na qual por diferentes processos ele se alimenta e se reproduz.
5 Cisto: E a forma de resisténcia ou inativa, este o protege quando estd em meio impréprio ou em fase de laténcia.



Em lugares em que os individuos vivem em comunidades onde a precariedade de
habitacdo favorece a convivéncia promiscua, principalmente entre criancas e cées, somado
com a falta de saneamento basico, séo fatos que favorecem a transmisséo deste parasito de
um hospedeiro para o outro tornando assim a transmissao zoonética desse protozodario uma
possibilidade favoravel em relacdo a outros ambientes (KATAGIRI e OLIVEIRA-SEQUEIRA, 2007;
VOLOTAO et al., 2011).

O diagnostico humano e animal € baseado na pesquisa de cistos nas fezes,
geralmente as técnicas de centrifugo-flutuacédo sdo as mais utilizadas e ensaios imunolégicos
podem ser empregados na pesquisa de anticorpos 1gG e IgM (UEHLINGER et al., 2013).

1.7 - Cryptosporidium spp.

Assim como Giardia spp., este parasito tem ampla distribuicdo mundial, porém sua
ocorréncia estd associada a criancas e pacientes imunologicamente debilitados (CAMA e
MATHISON, 2015).

A criptosporidiose é considerada mundialmente uma zoonose que pode afetar o
homem e um grande nimero de animais domésticos e silvestres (UEHLINGER et al., 2013). Esta
infec¢do canina é causada principalmente por Cryptosporidium canis, porém, outras espécies
podem parasitar esses animais como Crypstosporidium meleagridis, Cryptosporidium muris,
Cryptosporidium parvum e Cryptosporidium hominis, sendo este Ultimo a principal espécie a
parasitar o homem (MAHMOUDI et al., 2017). Ao ingerir 0 oocisto (forma infectante), as rotas de
transmissdo desse parasito podem ser: pessoa a pessoa mediante contato direto ou indireto,
de animal para animal, de animal para humano ou vice-versa, via agua potavel ou agua de
recreacgdo, origem alimentar ou possivelmente pelo ar (FAYER et al., 2000).

Em animais sadios e imunocompetentes a infeccao é subclinica, mas em caes jovens e
com sistema imunoldgico comprometido o mesmo causa graves enterites acompanhadas de
perda de peso e diarreia (BARBABOSA et al., 2015).

C. parvum e C. hominis causadores de enteropatias no homem, ocorre quando se
ingere oocistos desse parasito que, devido principalmente a dificuldade no seu diagndstico,
torna-se uma parasitose subnotificada (IRwIN, 2002; UEHLINGER et al., 2013). Em individuos
imunologicamente sadios a doenca é assintomética e prossegue com diarreia autolimitante, ja
nos individuos imunodeficientes os sintomas sdo mais severos e a infeccdo pode comprometer
0s sistemas respiratorio e biliar (OpAs, 2003). O diagndstico para humanos e animais consiste
na pesquisa de oocistos nas fezes via concentracéo e coloracdo direta das mesmas, outras
formas como pesquisa de anticorpos, reacdes enzimaticas e identificacdo molecular através de
PCR (Polymerase Chain Reaction) também podem ser empregadas (FAYER et al., 2000;
ADEYEMO et al., 2018).

1.8. Promocéo de salde e o modelo “One Health”

Um dos principais objetivos da educacao em salde é estimular as pessoas (publico em
foco/populacéo) a realizar ac6es de promocao a salde — seja pela ado¢édo de habitos de vida
saudaveis, ou na utilizacdo de forma correta e cuidadosa dos servicos de salude a sua
disposicdo. Estimula-se também a consciéncia na tomada de decisdes, tanto individual como
coletivamente, buscando melhorar suas condi¢des de salde e as condi¢cdes do meio ambiente.
Busca-se, ainda, desenvolver nas pessoas 0 senso de responsabilidade pela prépria salude e
pela saude da comunidade a que pertencem e a capacidade de participar da vida comunitaria
de uma maneira construtiva (CAMARA et al., 2012).

A expressao ‘promocéao da saude’ foi utilizada pela primeira vez em 1974, pelo Ministro
da Salde e Bem-Estar Nacional do Canada, Mark Lalonde, num documento chamado “The
New Perspectives on the Health of Canadians” conhecido como informe Lalonde (LALONDE,
1974). O documento destaca a influéncia de fatores ambientais, comportamentos individuais e
modos de vida na ocorréncia de doencas e na morte. A estratégia de trabalho proposta
enfatizava que a promoc¢do da saude deveria combinar melhorias ambientais com mudancas
de comportamento (estilos de vida) (OLIVEIRA, 2005; HEIDEMANN et al., 2012).



Ao invés da ‘antiga’ saude publica, que focalizava as causas individuais das doengas, o
novo movimento enfatizava as influéncias socioambientais nos padrdes de saude. Ideias como
essas acabaram sendo aprofundadas pela Organizacao Mundial da Salde (OMS) e, em 1986,
na Conferéncia da OMS em Ottawa, foi finalmente formulada uma base ideoldgica para a
promocéao da saude (PAIM e ALMEIDA, 1998). A Carta de Ottawa define a promogédo da salde
como o processo pelo qual individuos séo capacitados para ter maior controle sobre e melhorar
a propria salde, o que significa o reconhecimento da importancia do poder e do controle para a
promocdo da saude, a saude é vista como um fendmeno influenciado por fatores fisicos,
socioecondmicos, culturais e ambientais (HEIDEMANN et al., 2012).

Um outro conceito paralelo, porém, atual é o “One Health” ou Saude Unica, o qual tem
sido amplamente utilizado para descrever as praticas que apoiam as colaboracdes
transdisciplinares envolvendo salde humana, animal e meio ambiente. O conceito baseia-se
na aplicacdo de praticas correlacionadas com a prevencao, vigilancia e deteccédo de doencas
animais (incluindo as zoonoses), da inocuidade dos alimentos e também, aplicacGes acerca
das resisténcias a agentes antimicrobianos (BAuM et al., 2017).

No passado, devido a setorizacdo dos esfor¢os para o controle e gestdo das doencas
zoong@ticas e a falta de dialogo entre as partes, muitas acBes e estratégias ndo obtiveram
resultados satisfatorios ou esperados, por isso a abordagem “One Health” vem sendo utilizada
como solucdo na intencdo de integrar as areas do conhecimento e discutir juntos as solucdes
para que os impactos dessas doengas sejam reduzidos e seus esfor¢os integrados em um
Unico interesse colaborativo (ZINSSTAG et al., 2011; MARDONES et al., 2016).

Na ‘velha’ salde publica, a educagdo em saude tinha um unico enfoque, o da
prevencgao de doencas; A ‘nova’ educagdo em saude deve superar a conceituagéo biomédica
de salde e abranger objetivos mais amplos, uma vez que a saude deixa de ser apenas a
auséncia de doencgas para ser uma fonte de vida (OLIVEIRA, 2005).

Assim, na sua versao contemporanea, a educacdo em saude ndo se destina apenas a
prevenir doenc¢as, mas a preparar o individuo para a luta por uma vida mais saudavel, por isso
estudos de ocorréncia e prevaléncia sdo cada vez mais importantes bem como, pesquisas que
avaliem o conhecimento dos humanos sobre zoonoses, pois, através destes podemos
mensurar dados epidemiolégicos ndo s6 nos grandes centros, mas também em populacdes
retiradas e destituidas de informacdes.

1.9 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se de extrema importadncia a educacdo em salde para a prevencao de
zoonoses parasitérias associadas a animais de estimacdo, principalmente os cdes. O
esclarecimento dos tutores quanto aos modos de transmissdo e controle dessas doencas nos
animais faz com que o ciclo do parasito ndo se complete. A necessidade de modificagbes no
modo de atuacdo, com a ndo verticalizacdo das acles e instrugbes corretas quanto a posse
responsavel e manejo dos animais, juntamente com o envolvimento de outros 6rgdos com
acles intersetoriais considerando as especificidades locais e as necessidades de cada
populacao, faz com que todos sejam agentes promotores de salude publica e peca fundamental
da educacdo em saude.
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