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RESUMEN

La presente investigacion aborda en realizar una propuesta de actividades didacticas para el
tratamiento fisico terapéutico desde la clase de educacion fisica de la ensefianza superior, que
atiende de manera especial a los que presentan limitaciones que les impidan participar en la
totalidad de las actividades fisicas. En la Universidad de Las Tunas no ha estado ajeno a los
cambios favorables que ha introducido en el desarrollo en materia de promocion de salud.
Independientemente de existir las instituciones especializadas y la voluntad positiva, aln no se
logra la relacién centros de rehabilitacion y escuela en funcion del tratamiento de aquellos
estudiantes afectados, con particularidad en la universidad, donde existen alumnos de
diferentes procedencias se complejiza el tratamiento de cada uno, en correspondencia con la
afectacion fisica diagnosticadas por los especialistas. El objeto de esta investigacion esta
dirigido a una propuesta de actividades didacticas para la atencion de los estudiantes con
necesidades fisico-terapéuticas por parte de los profesores desde la asignatura de Educacion
Fisica para favorecer la inclusion de todos en la practica de ejercicios fisicos. Los resultados
alcanzados demostraron la necesidad social y educativa de preparar a los profesores de
Educacion Fisica para enfrentar la atencion a estudiantes con necesidades de ejercicios fisicos
terapéuticos desde la clase de educacion fisica.
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ABSTRACT

The present investigation deals with making a proposal of didactic activities for the physical
therapeutic treatment from the physical education class of higher education, that attends in a
special way to those who have limitations that prevent them from participating in all physical
activities. At the University of Las Tunas he has not been unaware of the favorable changes he
has introduced in the development of health promotion. Independently of the existence of
specialized institutions and positive will, the relationship between rehabilitation centers and
schools has not yet been achieved, depending on the treatment of those students affected,
particularly in the university, where there are students from different backgrounds, the treatment
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of each one is more complex , in correspondence with the physical affectation diagnosed by the
specialists. The object of this research is aimed at a proposal of didactic activities for the
attention of students with physical-therapeutic needs by teachers from the subject of Physical
Education to promote the inclusion of all in the practice of physical exercises. The results
achieved demonstrated the social and educational need to prepare Physical Education teachers
to face the attention of students with physical therapeutic exercise needs from the physical
education class.

Keywords: Physical education, therapeutic, health, rehabilitation, activities.



INTRODUCCION

En los documentos normativos de la universidad aparece el modelo de hombre a que se aspira
formar en Cuba y el fin de la ensefianza superior que consiste en lograr la formacion integral
del joven en su forma de sentir, pensar y actuar en los contextos escuela - familia — comunidad.

La Cultura Fisica como elemento de la cultura universal, ha de alcanzarse como resultado de la

creacién de habitos en el pueblo, a fin de que cada ciudadano sienta e incorpore como parte de

la vida diaria, el deseo y la necesidad de la practica de ejercicios fisicos.

En la provincia de Las Tunas no ha estado ajeno a los cambios favorables que se ha

introducido en materia de promocion de salud, pues para estos fines se han creado varias

areas terapéuticas ubicadas en gimnasios, policlinicos y hospitales.

Independientemente de existir las instituciones especializadas, ain no se logra la relacion

centros de rehabilitacion y escuela en funcién del tratamiento de aquellos estudiantes

afectados, con particularidad en la universidad, donde existen alumnos de diferentes
procedencias se complejiza el tratamiento de cada uno, en correspondencia con la afectacién
fisica diagnosticadas por los especialistas.

Sin embrago, en la practica pedagdgica en esta Universidad se ha podido observar

sistematicamente en los diferentes turnos de clases, al intercambiar con otros profesores del

departamento y la experiencia de la investigadora como profesora de Educacion Fisica se han
revelado como manifestaciones de insuficiencias:

1. En los niveles de preparacién de los profesores de Educacién Fisica en los contenidos de
la cultura fisica terapéuticas, lo que influye en el seguimiento y atencion de los estudiantes
con afectacion fisica.

2. Falta de espacios suficientes en el programa de preparacion intensiva para atender a la
diversidad de necesidades fisico terapéuticas que se han diagnosticado en los estudiantes.

3. Falta mayor precision en el programa de la disciplina de las Actividades para la atencién a
estudiantes con patologias moderadas.

Por lo que se impone la necesidad de buscar alternativas tedricas y metodoldgicas que
permitan revertir esta situacién, cuyas explicaciones y respuestas no se encuentran en la
literatura general y especializada concerniente a la rehabilitacién, especificamente en los
espacios que ofrece la Universidad.
Estas consideraciones apuntan hacia una contradicciéon que se manifiesta entre las exigencias
del modelo del profesional en cuanto al cuidado de la salud fisica, mental y las limitaciones en
la atenciéon a la diversidad de estudiantes con necesidades fisicos terapéutica que se
manifiestan en la practica de las clases de Educacion Fisica. Lo que permite identificar el
siguienteproblema cientifico: ¢ Como favorecer la atencion a los estudiantes con necesidades
fisico-terapéuticas por parte de los profesores a través de la asignatura de Educacion Fisica?

Se manifiesta el objeto de estudio: Proceso pedagdgico de la asignatura de Educacién Fisica

en la Universidad de Las Tunas.

Objetivo:

Elaborar actividades para la atencién de los estudiantes con necesidades fisico-terapéuticas

por parte de los profesores desde la asignatura de Educacion Fisica para favorecer la inclusion

de todos en la practica de ejercicios fisicos.

Y se declara el Campo de accidn: La atencion a los estudiantes con necesidades fisico-

terapéuticas.

Tareas Cientificas:

1. Caracterizar la evolucion histérica del proceso pedagdgico de la asignatura de Educacién
Fisica en énfasis en la atencion a los estudiantes con necesidades fisico-terapéuticas.

2. Sistematizar los principales fundamentos tedricos que explica la necesidad estudiantes con
necesidades fisico-terapéutico.

3. Caracterizar el estado inicial de la atencidon de los estudiantes con necesidades fisico-
terapéuticas a través del proceso pedagoégico de la asignatura de Educacion Fisica.

4. Elaborar las actividades para la atencion de los estudiantes con necesidades fisico-
terapéuticas en la asignatura de Educacion Fisica.

5. Valorar los resultados de la aplicacion de las actividades para los estudiantes con
necesidades fisico-terapéuticas en la asignatura de Educacion Fisica, a través de
diferentes métodos cientificos.

Durante la investigacion cientifica se aplicaron métodos del nivel teérico y empirico:

Nivel Tedrico: Histdrico y légico, Analisis y sintesis, Induccién-deduccién y Modelacién.



Nivel Empirico: Encuesta, Observacion y Entrevistas.

Finalmente se utilizaran los procedimientos matematico-estadisticos del célculo porcentual,
para el procesamiento e interpretacion de los resultados del proceso investigativo.

Los principales referentes epistemoldgicos consultados se ubican en las ciencias filoséficas,
sociolégicas, psicolégicas, pedagodgicas y fisiologicas, entre los principales autores consultados
podemos mencionar, Guillermina Labarrete Reyes, Orestes Castro Pimienta, Amelia Amador
Martinez, A:N::Leontiev, Carlos Marx, Greene W.B, Zaver M Long, Paulino J. N.S Popov, Nora
Junco Cortes, Barbaro Valdés, Mario L. Garrido, entre otros.

Novedad: Esta dada en la presentacion de los fundamentos teéricos y empiricos sustentados
en criterios multidisciplinarios que permiten la seleccidon pertinente de ejercicios fisicos
terapéuticos para su empleo desde la asignatura de Educacion Fisica.

Significacion practica: Se ofrece actividades didacticas para favorecer la atencion a
estudiantes con necesidades fisico-terapéuticas desde la asignatura de educacion fisica,
aportando informaciény aspectos metodolégicos a los docentes universitarios sobre el
tratamiento fisico-terapéutico diferenciado de los estudiantes y consigo en la elevacién de la
calidad de vida de los mismos.

DESARROLLO

1.1 En la siguiente investigacion contiene actividades disefiadas para la atenciéon de los

estudiantes con necesidades fisico-terapéuticas por parte de los profesores desde la

asignatura de Educacion Fisica para favorecer la inclusion de todos en la practica de ejercicios

fisicos.

Para desarrollar las actividades planteadas se tomaron en cuenta las siguientes exigencias

didacticas:

1. Preparacion previa donde se caracterizaron los profesores de EducacidnFisica para la
actividad.

La planificacion detallada de lo que se quiere realizar.

Los medios a utilizar preparados con anterioridad.

Uso correcto de los medios de ensefianza y l0s ejercicios.

Las acciones metodoldgicas con un caracter eminentemente practico como loexige la
asignatura.

La socializacién de los resultados.

Controlar el inicio desarrollo y final de las actividades.

Evaluar los conocimientos adquiridos por los profesores de Educacion Fisica en la rama de

cultura fisica terapéutica para comprobar el cambio en estos.
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1.2 PROPUESTA DE LAS ACTIVIDADES

Actividad No. 1

Titulo: Conferencia metodolégicacon un grupomultidisciplinarioylosprofesoresde Educacion
Fisica.

Objetivo:  Profundizar en el sistema de conocimientos tedricos referentes al
ejerciciofisicoterapéuticoyeldiagnosticoparticulardecadaunodelosestudiantes que permita el
disefio de los contenidos con los correspondientes medios o ejercicios fisicos y la metodologia
para su empleo.

Actividad No. 2

Titulo: Conferencia metodoldgica sobre, “Saber mas de Cultura Fisica Terapéutica”

Objetivo: Profundizar en el sistema de conocimientos y habilidadespracticas en los
profesoresde EducaciénFisicaquelepermitaenfrentarlatareaenlosespacios que propicia la
escuela.

Actividad No.3

Titulo: Taller metodoldgico sobre, ¢Por qué no el profesor de Educacion Fisica?

Objetivo: Preparar a los profesores de Educacion Fisica para dar tratamiento a los
estudiantes con necesidades de ejercicios fisicos terapéuticos desde la propia Universidad.

Actividad No.4
Titulo: Clase Abierta sobre “La practica, teoria de la verdad”.



Objetivo: Propiciara los profesores de Educacién Fisica una adecuada preparacion
metodoldgica para garantizar que los alumnos con necesidades de ejercicios fisicos
terapéuticos sean atendidos en la universidad.

Actividad No. 5

Titulo: Visita especializada, “Buscando conocimientos practicos”.

Objetivo: Familiarizar a los profesores de Educacion Fisica visitando periédicamente a las
areas terapéuticas de su radio de acciéon y permanezcan en ellas una sesion de trabajo
con estudiantes necesitados de ejercicios fisicos terapéuticos.

Actividad No. 6

Titulo: Creacidn de un tarjetero, ¢ Cémo saber hacer?

Objetivo: Proporcionar a los profesores de Educacion Fisica dispongan detarjetas
gue proporcionenlametodologiaparaenfrentarsealaatencionde
estudiantesnecesitadosdeejerciciosfisicosterapéuticos.

1.3 VALORACION DE LOS RESULTADOS ALCANZADOS

Los resultados alcanzados en la investigacion demuestra la necesidad social y educativa de
preparar a los profesores de Educacién Fisica para enfrentar la atencidon a estudiantes con
necesidades de ejercicios fisicos terapéuticos desde la clase de educacién fisica. Las
encuestas, entrevistas y observaciones realizadas demostraron que:

« Mayor aprovechamiento del tiempo que ofrecen los programas de la disciplina.

« Mayor satisfaccion de las familias por la motivacién e implicacion de los estudiantes en el
desarrollo de los ejercicios fisicos terapéuticos.

« Mayor diferenciacién de los ejercicios fisicos realizados por los profesores.

« Reconocimiento de la necesidad de una mejor dosificacién de los ejercicios para alcanzar
elevar los niveles de adaptacion y de capacidad de trabajo de los estudiantes.

« Satisfaccion del area terapéutica en la propia escuela lo que evidencia el aprovechamiento
de los espacios Utiles que favorece en beneficios para los estudiantes, independientemente
de la carencias de algunos recursos materiales. .

« Mayor reconocimiento de los directivos de la necesidad de apoyar con recursos
indispensables la atencion de los estudiantes con necesidades de ejercicios fisicos
terapéuticos en los espacios que propicia la Universidad.

« Consenso general en el logro de la preparacion de los profesores de Educacion Fisica para
atender los estudiantes necesitados de ejercicios fisicos terapéuticos.

« Los profesores de Educacion Fisica muestran disposicién para el cumplimiento de la tarea,
alegando que alcanzan una mejor preparacién en el campo de la cultura fisica terapéutica
desde su asignatura.

CONCLUSIONES

Los resultados del diagnéstico inicial permitié corroborar la existencia de la necesidad social y
educativa de la investigacion.

Para la seleccién de las actividades de atencion de los estudiantes con necesidades fisicas
especiales es necesario partir de un estudio teérico basico que prepare al colectivo
pedagogico en las caracteristicas de las principales patologias que atenderan.

Las actividades disefiadas pueden ser desarrolladas en el contexto escolar y como parte de
los programas de estudio, toda vez que se organicen de manera adecuada desde los érganos
metodoldgicos que conforman el sistema de trabajo de la Universidad y de la convocacion
permanente del grupo multidisciplinario.
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